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COMMUNICATION PROCESSES 
BETWEEN ACTOR, DIRECTOR, 

WRITER AND AUDIENCE 

Assist. Prof. Dr.  Nuri 
NALBANTOĞLU 

Trabzon University 

A PARTY BUREAUCRAT IN 
“NATIONAL MUSIC” DISCUSSIONS IN 

MULTI-PARTY ERA: GRAND 
NATIONAL ASSEMBLY OF TURKEY 
BURSA DEPUTY MUHITTIN BAHA 

PARS (1945-1950) 

Lect. Dr. Esra ÇETIN 
Aydın Adnan Menderes 

University 

MUSIC IN TURKEY ACCORDING TO 
ADNAN SAYGUN'S 1943 REPORT 

Assoc. Prof. Dr.  Osman 
Kubilay GÜL 

Lect. Nilay YANALAK 
KARASU 

Sivas Cumhuriyet University 

EVALUATION OF THE TRAINING 
PROGRAM OF TRAINERS PREPARED 

TO INCREASE THE EFFICIENCY OF 
EDUCATION IN PUBLIC EDUCATION 

CENTERS 

Mehmet YILDIRIM 
Prof. Dr. Semra DEMİR 

BAŞARAN 
Erciyes University 

THE RELATIONSHIPS BETWEEN 
ACADEMIC ACHIEVEMENT, 

ACADEMIC SELF ESTEEM AND 
ATTITUDE: A META – ANALYSIS 

STUDY 

Fatma ÖZTÜRK GÜLER Gazi University 

CARTOONS IN VALUES EDUCATION: 
THE CASE OF DORU 

 
Dr. Merve ŞEPITCI SARIBAŞ 

 
-- 
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EFFECT OF HIGH TEMPERATURE ON 
NORMAL CONCRETE CONTAINING 

RECYCLED GEOPOLYMER 
AGGREGATES 

Sayed Ahmad ANIS 
Assoc. Prof. Dr. Rıza POLAT 

Ataturk University 

MORPHOLOGICAL AND ELEMENTAL 
ANALYZES OF THE LEAF AND STEM 
OF EQUISETUM ARVENSE PLANT BY 
SCANNING ELECTRON MICROSCOPY 

Şule BARAN 
Sarah ALAZZAWI 
Alican SEMERCI 

Arif BARAN 

Sakarya University 

A NEW RECORD OF ORIBATID MITE 
FOR TURKISH FAUNA 

Şule BARAN Sakarya University 

THE IMPACT OF THE EPIDEMIC ON 
ECONOMIC AND SOCIAL DISCONTENT 

(DIVORCE AND SUICIDE) 

Assoc. Prof. Dr. Orhan 
KANDEMİR 

Kastamonu University 

THE EFFECT OF EDUCATIONAL 
EXPENDITURES FROM MAIN 
EXPENDITURE GROUPS ON 

INFLATION CASE OF TURKEY: 2013-
2022 TIME SERIES ANALYSIS 

Erkan POYRAZ 
Göksel BACAKLIOĞLU 

Mugla Sitki Kocman University 

PRESIDENT CELAL BAYAR’S TRIP TO 
THE UNITED STATES OF AMERICA 

AND ITS REFLECTION IN THE 
AMERICAN PRESS 

Prof. Dr. Dilşen İNCE 
ERDOĞAN     182 

Dokuz Eylül University 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

CHANGES IN SOME MORPHOLOGICAL 
AND CHEMICAL TRAITS OF 

DIFFERENT FODDER PEA (PISUM 
ARVENSE L.) CULTIVARS IN 

RELATION TO TIME AND ABOVE-
GROUND BIOMASS 

İbrahim AVKIRA 
 Ertan ATEŞ 

Tekirdag Namık Kemal 
University 

IDENTIFICATION OF SOME 
LICHENIZED FUNGI SPECIES FROM 
HORSESHOE ISLAND (ANTARCTIC 

PENINSULA, ANTARCTICA) BY 
ANATOMICAL, MORPHOLOGICAL AND 

MOLECULAR METHODS 

Merve KAHRAMAN YİĞİT  
Mehmet Gökhan HALICI 

Erciyes University 

TWO SIMILAR Tetramelas Norman 
SPECIES FROM ANTARCTICA: 

Tetramelas anisomerus (Vain.) Elix 
AND Tetramelas granulosus (Darb.) 

A. Nordin 

Merve KAHRAMAN YİĞİT  
Mehmet Gökhan HALICI 

Erciyes University 

SOME PHYSICAL, CHEMICAL AND 
ANTIOXSIDANT PROPARTIES OF A 

KIND OF OLIVE COLLED ARBEQUINA 
AND ITS OIL WHICH HAS GROWN IN 

ŞANLIURFA 

ALİ ÖZKUL 
Assoc. Prof. Dr. Ebru SAKAR  

Harran University 

ACOUSTIC SENSORS, A SMART 
TECHNOLOGY IN AGRICULTURE 

Birce Beliz HAMUT 
Aydın Adnan Menderes 

University 

EVALUATION OF COSTS FOR BIOGAS 
AND BIOMETHANE PRODUCTION 

Dr. Cahit GÜNGÖR 
Prof. Dr. Hasan Hüseyin 

ÖZTÜRK 
Cukurova University 

EVALUATION OF RAW MATERIALS 
SUPPLY COSTS IN BIOFUEL 

PRODUCTION 

Dr. Cahit GÜNGÖR 
Prof. Dr. Hasan Hüseyin 

ÖZTÜRK 
Cukurova University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

IS UNEMPLOYMENT HYSTERESIS 
HYPOTHESIS VALID IN TURKEY? AN 

EMPIRICAL ANALYSIS FOR THE 
PERIOD 1991-2021 

Prof. Dr. Ahmet Yılmaz ATA 
Tuğçe DALLI 

Kahramanmaras Sutcu Imam 
University 

PROHIBITED ACTIVITIES IN TAX LAW 
Prof. Dr.  Zeynep ARIKAN  

Res. Asssit. Dr. Salih GÜRBÜZ 
Dokuz Eylül University 

A LITERATURE REVIEW ON THE 
EXAMINATION OF THE LEVEL OF 

UNCERTAINTY AT DIFFERENT 
DEVELOPMENTAL STAGES 

Prof. Dr. Nagihan OĞUZ 
DURAN 

Res. Asst. Bilgenur ARPAĞ 

Bursa Uludağ University 
İstanbul Okan University 

INVESTIGATION OF INTOLERANCE OF 
UNCERTAINTY LEVELS OF HIGH 

SCHOOL STUDENTS IN TERMS OF 
GENDER AND GRADE LEVEL 

Prof. Dr. Nagihan OĞUZ 
DURAN 

Res. Asst. Bilgenur ARPAĞ 

Bursa Uludağ University 
İstanbul Okan University 

A REVIEW OF STUDIES 
INVESTIGATING THE EFFECTS OF 

MINDFULNESS-BASED APPROACHES 
ON ANXIETY 

Assoc. Prof. Dr. Hatice 
Zekavet KABASAKAL 

Yağmur MUMCU 
Dokuz Eylul University 

    EXAMINATION OF THE STUDIES 
CARRIED OUT FOR FAMILY 

EDUCATION IN SPECIAL EDUCATION 

Assoc. Prof. Dr. Zekavet 
KABASAKAL 

Melek SOLMAZ 
Dokuz Eylul University 

INVESTIGATING RELATIONSHIP 
BETWEEN QUALITY OF ONLINE 
DATING AND PSYCHO-SOCIAL 

VARIABLES WITH STRUCTURAL 
EQUATION MODELING ON EMERGING 

ADULTHOOD 

Hazal ŞİMŞEK ÖZKAN 
Prof. Dr. Diğdem Müge 

SİYEZ 
Dokuz Eylul University 

THE CONCEPTUAL CORRECTION: THE 
REAL BASIS OF THE GENDER 

PHENOMENON 
Assist. Prof. Dr. Emine KEF Amasya University 

A SOCIOLOGICAL STUDY ON WOMEN 
PARTICIPATING IN THE LABOR 
FORCE: THE CASE OF NEVSEHIR 

KAYMAKLI TOWN 

Hayrettin KARADENIZ 
Rabia KELLAHLI 

Giresun University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

PRODUCTION OF SHIKONIN IN VITRO 
CONDITIONS 

Assoc. Prof. Cennet YAMAN Yozgat Bozok University 

DIGITALIS SPECIES AND THEIR 
CARDIAC GLYCOSIDE CONTENTS IN 

TÜRKİYE 
Assoc. Prof. Cennet YAMAN Yozgat Bozok University 

Anomalous BEHAVIORS IN CATS AND 
DOGS IN HATAY REGION AFTER THE 

EARTHQUAKE 

Assist. Prof. Dr. Yavuzkan 
PAKSOY 

Duygu ARSLAN 

Necmettin Erbakan University 

Alpha Vet Veterinary Practice 

 
EFFECT OF OZONE THERAPY ON 

HEALING OF SKIN BURNS 

Res. Assist. Nevzat Emre 
ASLAN 

Assoc. Prof. Dr. Hanifi EROL 

Yozgat Bozok University 

Erciyes Üniversitesi 

A MACROANATOMIC STUDY ON 
NERVUS PHRENICUS OF AKSARAY 

MALAKLI DOG 

Zekeriya ÖZÜDOĞRU 
 Ramazan İLGÜN 

Muhammet Alperen FİDAN 
Balikesir University 

MORPHOLOGICAL EVALUATIONS OF 
THE FUNCTIONAL ANATOMY OF THE 

SPHINCTER OF ODDI IN ANIMAL 
SPECIES 

Ramazan İLGÜN 
 Zekeriya ÖZÜDOĞRU 

 Muhammet Alperen FİDAN 
Balikesir University 

COMPARISON OF THE EGG 
PRODUCTION CURVE OF CHUKAR 

PARTRIDGES (ALECTORIS CHUKAR) 
WITH NON-LINEAR MODELS AND 
ARTIFICIAL NEURAL NETWORKS 

(ANN) 

Dr. Eyüp BAŞER 
Dr. Serdar GÜLER 

Assist. Prof. Dr. Mustafa ÇAM 

Bahri Dağdaş International 
Agricultural Research Institute 

Selcuk University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

INVESTIGATION OF PESTICIDE RESIDUE 
IN SOME COMMON VEGETABLES: 

ESTIMATION OF THEIR IMPACT ON 
HUMAN HEALTH 

Dr Mahmood Ahmed University of Education 

QUANTITATIVE STRUCTURE ACTIVITY 
RELATIONSHIP (QSAR) INVESTIGATIONS 
AND MOLECULAR DOCKING ANALYSIS OF 

PLASMODIUM PROTEIN 
FARNESYLTRANSFERASE INHIBITORS AS 

POTENT ANTIMALARIAL AGENTS 

Chennai Yassmine 
  Ouassaf Mebarka 

University of Biskra 

IN SILICO INVESTIGATION OF SEVERAL 
SERIES OF HETEROCYCLIC MOLECULES 

FOR DRUG DISCOVERY              

Prof. Dr. Salah BELAIDI 
Dr. Yassmine CHENNAI 

Mohamed Khaidhar University 

RELATION ON REDUCING AGENTS ON 
THE THERMAL INSULATION AND 
PHOTODEGRADATION IN WATER 

POLLUTANTS COMPOUNDS BY 
BINARY MnO2/ZnO CATALYST 

Mohd Rashid Yusof Hamid 
 Mohd Azam Mohd Adnan 

Phoon Bao Lee 
Mohd Imran Hilmi 

 Mohd Shamsul Busnak 
Nurhidayatullaili Muhd 

Julkapli 

University of Malaya 
University of Selangor 

MODILING of IZTO/β-Ga2O3 SCHOTTKY 
PHOTODETECTORS BY SILVACO-ATLAS 

Dr. Rima CHERROUN 
Prof. Dr. Afak MEFTAH 

Mohamed Khider University 

EVALUATION OF ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF 
Fe(II) AND Co(II) COMPLEXES WITH SCHIFF 

BASE; 2-HYDROXY-BENZALIDENE-1-
NAPHTHYLAMINE 

Ibrahim Kani Aminu Bayero University Kano 

PHYSICOCHEMICAL PROPERTIES OF FARIN 
GADA VEGETABLE FARMLAND   

J D Dodo, Shittu Abubakar 
Muhammad, Ushie 

Onumashi Afi  
Ansar Bilyamin Adam 

Abdullahi Jabir Abubakar 
Ishaq Abubakar 

Aminu Ado Kaugama 

University of Jos 
Federal University 

PROXIMATE ANALYSIS OF CARROT AND 
CABBAGE CULTIVATED AT FARIN GADA 

FARMLAND 

J D Dodo, Shittu Abubakar 
Muhammad , 

Ushie Onumashi Afi  
Ansar Bilyamin Adam 

Abdullahi Jabir Abubakar 
Ishaq Abubakar 

Aminu Ado Kaugama 

University of Jos 
Federal University 

PHOTOMETRIC AND FLUOROMETRIC 
REAGENTS AS FUNCTIONALIZED COMPOUNDS 

IN MODERN METHODS OF CHEMICAL ANALYSIS 

Prof. Dr. Serghey A. 
Shapovalov 

V N. Karazin Kharkiv National 
University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

GREEN SYNTHESIZED 
PHYTOCHEMICALLY (ZINGIBER 

OFFICINALE AND ALLIUM SATIVUM) 
REDUCED NICKEL OXIDE 

NANOPARTICLES CONFIRMED 
BACTERICIDAL AND CATALYTIC 

POTENTIAL 

Ali Haider Shareef University 

HOSTS OF BOUFAROUA 
OLIGONYCHUS AFRASIATICUS 

(McGregor) FROM WEEDS PLANTS IN 
THE BISKRA OASIS-ALGERIA 

DEGHICHE-DIAB Nacima 
NIA Bilel 

BENOUAMAN Ourida 
ZGUEROU Roukiya 

ROUMANI Messaoud 
M’HANI Mokhtar 

REKIS AbdelKarim 

CRSTRA 

AUXILLARY DIVERSITY UNDER 
GREENHOUSES IN THE ZIBAN REGION 

DEGHICHE-DIAB Nacima 
BETTICHE Farida 

BENGOUGA Khalila 
FADHLAOUI Haroun 

CRSTRA 

USE OF BIOTECHNOLOGY TO CREATE 
NEW VARIETIES OF PLANTS 

Daria KOVTUN 
 Sergiy LAVRENKO 

Kherson State Agrarian and 
Economic University 

IMPACT OF COVID-19 ON THE 
AGRICULTURAL INDUSTRY IN THE 

WORLD 

Mariia RIZAK 
Sergiy LAVRENKO 

Kherson State Agrarian and 
Economic University 

PHYTOCHEMICAL STUDY, NUTRITIVE 
VALUE AND ANTIOXIDANT ACTIVITY 

OF PHENOLIC EXTRACTS FROM 
DESERT PLANT LIMONIASTRUM 

GUYONIANUM DUR 

Fatma ALIA  
Yacine BOURAS  

 Khaoula SEGUENI  
Anis BEN ALI 

University of El Oued 

CONTRIBUTION TO THE 
PHYSICOCHEMICAL EVALUATION OF 

A LOCAL AROMATIC PLANT 
ESSENTIAL OIL EXTRACTED FROM 

SALVIA SPIECES 

Dr. Fouzia Benoudjit 
Rania Sabrine Bouabdallah 

M’hamed Bougara University 

EFFECT OF DIFFERENT SALICYLIC 
ACID DOSES ON KOBER 5 BB 

GRAPEVINE ROOTSTOCK IN VITRO 
DROUGHT STRESS CONDITIONS 

Assoc. Prof. Hatice Bilir 
EKBIC  

Research Assistant Mert 
İLHAN 

Ordu University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE 
ACTION OF ERADICATE MOSQUITO 

NEST (PSN) WITH THE PRESENCE OF 
AEDES AEGYPTI LARVAE IN BAKUNG 
VILLAGE BIRINGKANAYA DISTRICT 

MAKASSAR CITY 

Dr. Erniwati Ibrahim  
SKM, M.Kes 

Hasanuddin University 

THE GUT-BRAIN-SKIN AXIS IN ACNE: 
IMPACT OF POLENODERM 

Major Gheorghe Giurgiu 
Prof. Dr. Manole Cojocaru 

Titu Maiorescu University 

DISCOVERY NEW ANTI-SLEEP 
DISORDERS AGENTS USING DRUG 

LIKNESS, ADMET AND MOLECULAR 
DOCKING DYNAMICS STUDIES 

Khaoula Mkhayar 
Souad Elkhattabi  

Samir Chtita 

Sidi Mohamed Ben 
Abdellah-Fez University 

STUDY TO ASSESS THE EFFECTIVENESS 
OF SIMULATION TECHNIQUE TO 

OVERCOME MISPERCEPTIONS OF 
UNDERGRADUATE NURSING STUDENTS’ 
ABOUT PAEDIATRIC PALLIATIVE CARE 

Meryem Hamdoune 
 Abdellah Gantare 

Hassan First University of 
Settat 

REGULATORY PATHWAY OF MEDICAL 
DEVICES IN UNITED STATES OF 

AMERICA 

Assoc. Prof.  Natesh Gunturu 
Assoc. Prof.   Dr. Balamurali 

Dhara V 
 Dr. Adepu Ramesh 

JSS College  

EFFECT OF OCIMUM TENUIFLORUM AND 
LEPIDIUM MEYENII HERBAL EXTRACT 
IN THE MANAGEMENT OF POLYCYSTIC 
OVARIAN SYNDROME IN RAT MODEL 

Faryal Gohar 
Usman Haider 
Wania Nasir 

 Muhammad Naeem Faisal 

Government College 
University 

University of Agriculture 
Faisalabad 

ERLICHIOSIS OF PET DOGS IN 
BELGRADE AREA 

Dr. Ivan PAVLOVIC 
Vladimir TERZIN Vlada 

ANTIC 
Igor UCAJEV 

Veterinary Ambulance 
Pet&Vet Terzin 

STATUS, THREATS AND CONSERVATION 
OF WHITE-BACKED AND LONG-BILLED 

VULTURES IN INDIA: A REVIEW 

Vidya PADMAKUMAR 
Murugan SHANTHAKUMAR 

Bangalore University 

PREVALENCE OF HELMINTHIASIS IN 
CATTLE IN WEST MUNA REGENCY 

SOUTHEAST SULAWESI IN 2022 

Farra Sasmita 
Wa Ode Umrawati Latif 

Sulawesi Tenggara 
University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  
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4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE  

(THE PROCEEDINGS BOOK) 
https:// www.cappadociacongress.org 

(ONLINE) 

Session 2 / Hall-1 

DATE: 16.04.2023 

Moderator: Prof. Dr. Murat TAŞ 

Meeting ID: 832 6081 0607 / Passcode: 161718 

 Ankara Local Time: 12:30 – 14:30 

 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

DEVELOPMENT OF EMPIRICAL MODELS 
THAT CAN BE USED FOR ESTIMATING 

EVAPORATION FROM THE CLASS-A PAN 
EVAPORIMETER 

Assist. Prof. Dr. Selçuk Usta Van Yüzüncü Yıl University 

PRECIPITATION WATER RECYCLING COST 
ANALYSIS: KAYSERI UNIVERSITY 15 JULY 

CAMPUS EXAMPLE 
Lect.  Dr. İbrahim BEKTAŞ Kayseri University 

THE EFFECT OF GROUND FLOOR HEIGHT 
CHANGE ON EARTHQUAKE 

CHARACTERISTICS IN LOW AND MULTI-
STOREY REINFORCED CONCRETE 

FRAMED BUILDINGS 

Anıl EKŞI  
 Kadir ÖZELCI 

Betül Elba USTA 
 Burak YAMAN 

 Esin ŞAHIN 
Assoc. Prof. Dr. Yurdakul 

AYGÖRMEZ 

Yıldız Technical University 

PREDICTION OF COMPRESSIVE 
STRENGTH OF LIGHTWEIGHT SELF-

COMPACTING CONCRETE USING 
GAUSSIAN PROCESS REGRESSION 

Merve AÇIKGENÇ ULAŞ Fırat University 

EVALUATION OF AIR POLLUTANT 
PARAMETERS WITH THE OPEN SOURCE R 

OPENAIR PACKAGE 

Res. Assst. Dr. Özer 
AKYÜREK 

Kocaeli Üniversitesi 

THE DEVELOPMENT PROCESS OF THE 
HOUSING ARCHITECTURE IN ANKARA 
SCALE 1960 – 2022 AND THE USE OF 

WOOD 

Cüneyt AKINCI 
Prof. Dr. Hamza ÇINAR 

Gazi University 

REVIEW OF REBUILDING OF HOUSES IN 
THE CONTEXT OF LEGISLATION, 

PROCESS, AND FINANCE 

Burcu KARA 
Prof. Dr. Nilay COŞGUN 

Gebze Technical University 

INVESTIGATION OF SUSTAINABILITY 
CRITERIA IN ACCOMMODATION 

STRUCTURES WITHIN THE SCOPE OF 
TOURISM ORGANIZATIONS 

Burcu BOYRAZ 
Prof. Dr. Z. Özlem PARLAK 

BİÇER 
Erciyes University 

COMPARISON OF LEED AND GSB 
CERTIFICATION SYSTEMS THROUGH THE 
CASE OF BAHRİYE ÜÇOK KINDERGARTEN 

Feyza Nur ÇIMEN 
Prof. Dr. Murat TAŞ 
Prof. Dr. Nilüfer TAŞ 

Bursa Uludag University 

BASIC APPLICATIONS OF METAVERSE 
FOR WOMEN IN HEALTH SECTOR 

Res. Assist. Sevim SARISOY 
Assoc. Prof. Dr. Nilüfer 

TUĞUT 
Goyarchin MEHDİYEVA 

Sivas Cumhuriyet University 

ALTERNATIVE TREATMENT METHODS 
USED TO REDUCE MENOPOSAL 

COMPLAINTS IN WOMEN 

Goyarchin MEHDİYEVA 
Assoc. Prof. Dr. Nilüfer 

TUĞUT 
Res. Assist. Sevim SARISOY 

Sivas Cumhuriyet University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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EATING HUMAN MEAT AND 
CANNIBALISM IN THE KYRGYZ AND 

KAZAKH TALES 
Assoc. Prof. Dr. Fatma ATEŞ Kütahya Dumlupinar University 

CRITICISM/ GRIEVANCE IN ÂŞIK 
FERRAHI'S POEMS 

Assoc. Prof. Dr. Fatma ATEŞ Kütahya Dumlupinar University 

WORDS MEANING POPLAR IN 
HISTORICAL TURKISH LANGUAGE 

TEXTS AND THE CULTURAL ASPECTS 
OF THESE NAMES 

Res. Assst. Dr. Banu 
GÜZELDEREN 

Akdeniz  University 

CLOTHING AND ATTIRE IN THE 
HAREM OF AHMED EFENDI, THE 

SECRET SCRIBE OF SELIM III 
(AN EXAMPLE OF A TAILOR'S 

NOTEBOOK) 

Dr. Şükriye Pınar ÖZYALVAÇ Necmettin Erbakan University 

APPROACHES TO POLYPHONY IN 
HAKAN ALI TOKER'S WORKS 

Assist. Prof. Dr. Filiz YILDIZ 
Lect. Muzaffer Soner 

YILMAZ 

Afyon Kocatepe University 
Çanakkale Onsekiz Mart 

University 

GULSEHIR AND ELEMENTS OF FOLK 
CULTURE 

Assoc. Prof. Dr. G. Filiz ÖNAL Gazi University 

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF 
INSTRUCTIONAL DESIGN STUDY FOR 

THE DEVELOPMENT OF ADULT 
EDUCATION SKILLS ON MASTER 

TEACHERS 

Nazif TÜRKMEN 
Kocasinan Public Education 

Center 

XII. PERIOD (1961-1964) ADANA 
DEPUTIES' DISCOURSES ON THE 1960 

MILITARY COUP AND THEIR 
CONTRIBUTION TO ADANA'S 

DEMOCRATIC LIFE 

Zeynep ERGEN ÖZDAĞ Nevsehir HBV University 

PRESIDENT CELAL BAYAR’S TRIP TO 
THE UNITED STATES OF AMERICA 

AND ITS REFLECTION IN THE 
AMERICAN PRESS 

Prof. Dr. Dilşen İNCE 
ERDOĞAN 

Dokuz Eylül University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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EVALUATION OF THE RELATIONSHIP 
OF 25 OH VIT D LEVELS WITH 
PRESSURE PAIN THRESHOLD, 

DISABILITY AND GRIP STRENGTH IN 
PATIENTS WITH FIBROMYALGIA 

Selin AKIL AĞDERE 
Assoc. Prof. Dr. Esra 

PEHLİVAN 
Ezgi KAT 

Nazlı HELVACI 
Prof. Alev KURAL 

Prof. Meltem VURAL 

University of Health Sciences 
Bakirkoy Dr. Sadi Konuk 

Training and Research Hospital 

THE EFFECT OF 
TELEREHABILITATION BASED 

AEROBIC EXERCISE ON THE CLINICAL 
CONDITIONS OF PATIENTS WITH 

FIBROMYALGIA 

Selin AKIL AĞDERE 
Assoc. Prof. Dr. Esra 

PEHLİVAN 
Ezgi KAT 

Nazlı HELVACI 
Prof. Alev KURAL 

Prof. Meltem VURAL 

University of Health Sciences 
Bakirkoy Dr. Sadi Konuk 

Training and Research Hospital 

EXAMINING THESES ON HEALTH 
LITERACY IN TURKEY 

 

Assist. Prof. Dr. Ayşegül 
TURAN 

Res. Assist. Nagihan Merve 
SÖYLEMEZ 

 Zaynab ABDI JIMALE 

Kirsehir Ahi Evran University 

FEAR OF FEEDING QUESTIONNAIRE - 
PARENT REPORT OF THE 

DEVELOPMENT, VALIDITY AND 
RELIABILITY 

Rabia YEŞİLKUŞ 
Assoc. Prof. Dr.  Selen 

SEREL-ARSLAN 
Hacettepe University 

CURRENT BEHAVIORAL APPROACH: 
SLEEP HYGIENE 

Assist. Prof. Dr. Sibel SERÇE 
Assist. Prof. Dr. Sema AYTAÇ 

Prof. Dr.  Özlem OVAYOLU 
Gaziantep University 

HOPE THERAPY IN CHRONIC 
DISEASES 

Assist. Prof. Dr. Sibel SERÇE 
Assist. Prof. Dr. Sema AYTAÇ 

Prof. Dr.  Özlem OVAYOLU 
Gaziantep University 

THE ROLE OF THE NURSE IN 
PREVENTIVE THERAPY FROM 

TUBERCULOSIS 

Assist. Prof. Dr. Sema AYTAÇ 
Assist. Prof. Dr. Sibel SERÇE 
Prof. Dr.  Özlem OVAYOLU 

Gaziantep University 

SLEEP DISORDERS IN PATIENTS 
WITH TYPE 2 DIABETES 

Assist. Prof. Dr. Sema AYTAÇ 
Assist. Prof. Dr. Sibel SERÇE 
Prof. Dr.  Özlem OVAYOLU 

Gaziantep University 

USING THE SURGICAL SAFETY 
CHECKLIST IN SURGICAL PATIENT 

SAFETY 

Res. Assist. Sema KONATEKE 
Res. Assist. Pervin KÖKSEL 

Gaziantep University 
Sivas Cumhuriyet University 

PATIENT AND EMPLOYEE SAFETY 
PROBLEM IN OPERATING ROOM: 

RADIATION EXPOSURE 

Res. Assist. Sema KONATEKE 
Res. Assist. Pervin KÖKSEL 

Gaziantep University 
Sivas Cumhuriyet University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  
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BETWEEN SCIENTIFIC EVIDENCE AND 
PRACTICAL EXPERIENCE. THE 

DIFFICULT PATH OF 
IMPLEMENTATION OF CITIZENSHIP 

INCOME IN RELATION TO THE COVID-
19 EMERGENCY: A NEW CHALLENGE 
TO PROFESSIONAL SOCIAL WORK IN 

ITALY 

Carlotta Antonelli University of Rome 

THE OVERVIEW OF PROBLEMS 
LEARNED IN HIGHER EDUCATION 

INSTITUIONS IN PAKISTAN 
Zohaib Hassan Sain Superior University 

STUDENTS ASSESSMENT OF ONLINE 
EDUCATION DURING THE COVID-19 

EPIDEMIC: AN ANALYSIS 
Zohaib Hassan Sain Superior University 

RESPONSABILITE SOCIETALE ET 
RESPECT DES MESURES 

ENVIRONNEMENTALES SUR LES 
CHANTIERS DE CONSTRUCTION DES 
INFRASTRUCTURES TOURISTIQUES 
DANS LA VILLE DE OUIDAH (BENIN) 

Pamphile HOUNDJI Université d’Abomey-Calavi 

BIOECONOMY: BUILDING A NEW 
ECONOMIC MODEL 

Olena BUDІAKOVA Kyiv National University  

INFLUENCE OF PRICE BY CONSUMER 
BUYING BEHAVIOUR IN THE 

AUTOMOBILE INDUSTRY IN CHENNAI 

R. Jayashree 
Assoc. Prof. Dr. Ramya 

Thiyagarajan 

Bharath Institute of Higher 
Education and Research 

THE IMPACT OF THE RUSSIAN-
UKRAINE INVASION ON THE 
REACTION OF ASEAN STOCK 

MARKETS 

Rahma Sofia Nida  
Farichatun Nafsi  

Alya Rizka Amelia Putri 
Islam IAIN 

AI APPLICATIONS IN MARKETING: A 
LITERATURE-BASED STUDY 

Assist. Prof. Dr. Altuğ OCAK Beykent University 

EXPLORING THE ROLE OF 
DESTINATION FAMILIARITY ON 

FLOW EXPERIENCE 

Assist. Prof. Dr. Sezer 
KARASAKAL 

Antalya Bilim University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

PERILAKU KONSUMEN TERHADAP 
BELANJA ONLINE 

IEDA RIZQI RACHMAWATI 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

FACTORS AFFECTING THE MILLENNIAL 
GENERATION IN INDONESIA DIGITAL-

BASED INVESTMENT 
 

Ayu PERMATASARI 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 
Ali MUHTAROM 
SUSMININGSIH 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

CREATIVITY AND INNOVATION 
Ilyas SANJAYA 

Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

IMPACT OF THE 4.0 INDUSTRIAL 
REVOLUTION FROM THE POINT OF 

ACCOUNTING PROFESSION 

KAMAEDI 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

EFFECTIVENESS OF ACCOUNTING 
SYSTEMS IN FINANCIAL REPORTS FOR 
VILLAGE FUND MANAGEMENT (CASE 
STUDY OF KARANGDOWO VILLAGE) 

KHORISATUL AMANAH 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

CAPITAL MARKET 
Emiliana RACHMA 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

SHARE 
Emiliana RACHMA 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

PURPOSE OF HUMAN LIFE 

Muhammad Ulil ALBAB 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 
TAMAMUDIN 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

THE ECONOMY DURING THE 
KHULAFAURRASYIDIN ERA 

FIFI MAULANI 
ELIZATUNNISA 

Hendri Hermawan 
ADINUGRAHA 

HAPPY SISTA DEVY 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

CONSUMPTION ETHICS IN ISLAM 
Susi Eka APRILIANI 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

AGROBACTERIUM MEDIATED GENE 
TRANSFER OF CT-B ANTIGEN IN 

TRANSGENIC CALLUS CULTURE OF 
BANANA SP. 

Prof. Dr. R. Saravanan 
Bharath Institute of Higher 

Education and Research 

HERBAL MEDICINES AND THEIR 
BIOACTIVE METABOLITES AS 

POTENTIAL ANTICANCER AGENTS 

Assoc. Prof. R.Jothi Lakshmi 
Prof. Dr. R. Srinivasan  
R.Devi,  S.Kalaivanan 

Bharath Institute of Higher 
Education and Research 

DEVELOPING SMART NANO 
BIOSENSORS FOR MONITORING FOOD 

SAFETY 

Sriram. R 
Assoc. Prof. R.Devi  

Prof. Dr. R. Srinivasan  
 Parthasarathi.V 

 Mohamed Ashik Ali.M 

Bharath Institute of Higher 
Education and Research 

NIGELLA SATIVA (KALONJI SEEDS) 
FOR BOOSTING THE IMMUNE SYSTEM 

S.Kalaivanan  
Prof. Dr. R. Srinivasan  

Assoc. Prof. R.Devi  
Assoc. Prof. R. Jothilakshmi 

Bharath Institute of Higher 
Education and Research 

ETHNOPHARMACOLOGICAL 
RESPONSES TO THE CORONAVIRUS 

DISEASES 2019 PANDEMIC 

 K. Pushparaj, R. JothiLakshmi  
Prof. Dr. R. Srinivasan  
R.Devi, S.Kalaivanan 

R.Selvakumar 

Bharath Institute of Higher 
Education and Research 

CHALLENGES AND LIMITATIONS OF 
REPURPOSING DRUGS FOR COVID-19 

 

  K. Pushparaj, R. JothiLakshmi  
Prof. Dr. R. Srinivasan  

Assoc. Prof. R.Devi  
Assoc. Prof.  M.Vasanthkumar  

R.Selvakumar 

Bharath Institute of Higher 
Education and Research 

SUSTAINABLE SYNTHESIS OF 
NANOPARTICLES IN MICROFLUIDIC 

DEVICES 

Parthasarathi, R.Devi  
Prof. Dr. R. Srinivasan  

 Sriram. R  
 Mohamed Ashik Ali.M 

Bharath Institute of Higher 
Education and Research 

THERAPEUTIC ROLE OF AZADIRACHTA 
INDICA (NEEM) AND THEIR ACTIVE 

CONSTITUENTS IN DISEASES 
PREVENTION AND TREATMENT 

R. Selvakumar, R. Jothi lakshmi 
Prof. Dr. R. Srinivasan  

Assoc. Prof. R.Devi  
K. Pushparaj 

Bharath Institute of Higher 
Education and Research 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE-BASED 
OPTIMIZATION FOR CHITOSAN 

NANOPARTICLES BIOSYNTHESIS, 
CHARACTERIZATION AND IN – VITRO 
ASSESSMENT OF ITS ANTI – BIOFILM 

POTENTIALITY 

A.Sreesivasakthi 
Assoc. Prof. R.Devi  

Prof. Dr. R. Srinivasan  
  E.Sam David 

A.Dhavamanikandan 

Bharath Institute of Higher 
Education and Research 

A COMPREHENSIVE REVIEW ON 
LIPOSOMES: A NOVEL DRUG 

DELIVERY   SYSTEM 

Lect. SS. Shadhika 
Assoc. Prof. R.Devi  

Prof. Dr. R. Srinivasan  

Bharath Institute of Higher 
Education and Research 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

INVESTIGATION OF STRUCTURAL, 
ELECTRONIC, ELASTIC, 

THERMODYNAMIC AND ELECTRONIC 
PROPERTIES OF TiFeBi HEUSLER 
ALLOYS BY DENSİTY FUNCTİON 

THEORY 

Asst. Prof. Erol ALBAYRAK Kırıkkale University 

3D PRINTING OF MULTI-MATERIAL 
PARTS 

Asst. Prof. Dr. Nergizhan ANAÇ 
 Asst. Prof. Dr. Oğuz KOÇAR 

Zonguldak Bulent Ecevit 
University 

INVESTIGATION OF PUMPING RATE 
FOR ELASTOMERIC ROTARY SHAFT 

SEALS 

Dr. Barış ENGİN 
 Prof. Dr. Murat YAZICI 

Uludağ University 

RESEARCHING OF JOINING STAINLESS 
STEEL AND COPPER MATERIALS 

WITH BRAZING 

Furkan ÖZDEMİR 
Prof. Dr. Behçet GÜLENÇ 

Gazi University 

SMALL SCALE GAS TURBINE ENGINE 
TURBINE DESIGN AND ANALYSIS 

Yusuf Sergen TAŞCI  
Asst. Prof. Dr. Selim TANGÖZ 

Erciyes University 

IMPROVING ADHESION OF 3D 
PRINTING ON VARIOUS FABRICS BY 

CLAY/PLA COATING 

Ecehan Aygül GÖNÜL 
 Birgül BENLI 

Istanbul Technical University 

A BEST PROXIMITY POINT RESULT 
FOR CYCLIC MAPPINGS 

Mustafa ASLANTAS 
Hakan SAHIN 

Çankırı Karatekin University 
Bursa Technical University 

A GENERALIZATION OF FIXED POINT 
RESULTS ON B-METRIC SPACES 

Mustafa ASLANTAS 
Hakan SAHIN 

Çankırı Karatekin University 
Bursa Technical University 

SOME IMPORTANT 
CHARACTERIZATIONS OF KENMOTSU 

MANIFOLDS 

Prof. Dr. Mehmet ATÇEKEN 
Assoc. Prof. Dr. Tuğba MERT 

Aksaray University 
Sivas Cumhuriyet University 

SOME NEW FRACTIONAL INTEGRAL 
INEQUALITIES FOR B-CONVEX 

FUNCTIONS 

Ilknur Yesilce ISIK 
 Sunullah KARABUDAK 

Aksaray University 

GREEN-SYNTHESIZED IRON OXIDE 
NANOPARTICLES USING MORINGA 
OLEIFERA NATURAL EXTRACT FOR 

POTENTIAL APPLICATIONS 

Nahide Ekin SÜSLÜ 
Birgül BENLI 

Istanbul Technical University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

BABY BROUGHT TO CHILDREN'S 
EMERGENCY DEPARTMENT WITH 

COMPLAINT OF ACUTE 
GASTROENTERIT IN LINE WITH 
FAMILY CENTRED CARE: A CASE 

REPORT 

Lect. Bahar AKSOY 
Lect. Seda Cansu YENİĞÜN 

Akdeniz University 

EVIDENCE-BASED 
RECOMMENDATIONS FOR THE CARE 

AND MANAGEMENT OF PATIENTS 
WITH POSTOPERATIVE STOMA 

Lect. Seda Cansu YENİĞÜN 
Lect. Bahar AKSOY 

Akdeniz University 

INVESTIGATION OF POSSIBLE 
PROTECTIVE EFFECTS OF QUERCETIN 

ON VINCRISTINE-INDUCED 
CARDIOTOXICITY 

Assist. Prof. Dr. Nurhan 
AKARAS 

Prof. Dr. Fatih Mehmet 
KANDEMIR 

Aksaray University 

MANAGEMENT OF CHRONIC 
DISEASES IN EARTHQUAKE 

Prof. Dr. Özlem OVAYOLU 
Hilal BENZER 

Gaziantep University 

VIRTUAL REALITY APPLICATIONS IN 
PAIN MANAGEMENT 

Prof. Dr. Özlem OVAYOLU 
Lect. Seda İLGÜN 

Gaziantep University 

EFFECTS OF MUSIC ON HEALTH 
Prof. Dr. Özlem OVAYOLU 

Gülsüm GÜLŞEN 
Gaziantep University 

GENETIC COUNSELING AND ITS 
IMPORTANCE FOR NURSING 

Prof. Dr. Özlem OVAYOLU 
Res. Assist. Sinem BEBEK 

Gaziantep University 

LATE COMPLICATIONS OF DERMAL 
FILLER INJECTIONS: A CASE OF 

DELAYED NODULES AND 
SCLEREDEMA 

Asst. Prof. Hülya ALBAYRAK Namık Kemal University 

DETERMINATION OF WBGT INDEX 
AND NOISE EXPOSURE LEVELS IN THE 

POLYCLINICS OF YOZGAT BOZOK 
UNIVERSITY RESEARCH AND 

APPLICATION HOSPITAL 

Soner ÖZEN    
Derya ÖZTÜRK ÖZEN 
 Ertuğrul Gazi BİLİÇ 

 

Yozgat Bozok University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

THE URGENCY OF USING HALAL 
COSMETIC PRODUCTS FOR MUSLIM 

CONSUMERS 

Dwi Laksmita 
Shinta Dewi Rismawati 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

HALAL VALUE CHAIN: POTENSI DAN 
PELUANG DI INDONESIA 

Toat MUCHARIF 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 
SUSMININGSIH 
Ali MUHTAROM 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

PUBLIC INTEREST IN ISLAMIC BANKS 
Annayya Putri SABILLA 

Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

SUPPORTING FACTORS AND INHIBITING 
FACTORS OF THE BUSTANUL 

MANSURIYAH ISLAMIC BOARDING 
SCHOOL COOPERATIVE IN IMPROVING 

THE WELFARE OF STUDENTS 

AS’ILLAH 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 
 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

ISLAMIC ECONOMIC REVIEW ABOUT E-
MONEY 

Afidah Rozi ANTI 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 
Ali MUHTAROM 
SUSMININGSIH 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

CHARACTERISTICS OF BUSINESS ETHICS 
IN ISLAMIC 

Riska Naila ZULFA 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

THE INFLUENCE OF ISLAMIC FINANCE ON 
ISLAMIC BANKS ON ECONOMIC GROWTH 

IN INDONESIA 

Najma AZIMA 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

FORMS OF BUSINESS TRANSACTIONS 
PERMITTED AND PROHIBITED IN ISLAM 

M. Hadi ASFARI 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 
Muhammad Aris SYAFI’I 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

THE CONCEPT INFLATION FROM 
 AN ISLAMIC PERSPECTIVE 

Afiyatul SAKINAH 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 
Ade GUNAWAN 

Rıa Anisatus SHOLİHAH 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

THE ISLAMIC PUBLIC FINANCE 
PRACTICES DURING THE PERIOD OF 

PROPHET MUHAMMAD AND 
KHULAFAURRASYIDDIN 

Elsa Nisaha RANİ 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 
Sinta Dewi RİSMAWATİ 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

ANALYSIS OF MARKETING ASPECTS 
OF MASDA BARBERSHOPS IN 
MEDONO PEKALONGAN CITY 

MUHAMMAD IRZYAD ARKAN  
MUHAMMAD TAUFIQ ABADI 

MUHAMMAD SULTAN 
MUBAROK 

WILDA YULIA RUSYIDA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

ANALYSIS OF THE FEASIBILITY 
STUDY OF AZQO COLLECTION JEANS 
CONVECTION BUSINESS IN PUCUNG 

VILLAGE 

IIS NUR FAIZAH 
MUHAMMAD TAUFIQ ABADI 

MUHAMMAD SULTAN 
MUBAROK 

WILDA YULIA RUSYIDA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

TEMPE MAKING BUSINESS 
FEASIBILITY STUDY ANALYSIS 

(CASE STUDY ON TEMPE MAKING 
BUSINESS IN PASAR LAWAS VILLAGE) 

Thiflah Zakiyyah 
Muhammad Taufiq Abadi 

MUHAMMAD SULTAN 
MUBAROK 

WILDA YULIA RUSYIDA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

BUSINESS FEASIBILITY ANALYSIS 
FOR ANGKRINGAN TEMU BOLO 

KAJEN SQUARE 

ESTU PRAMUDITA 
Muhammad Taufiq Abadi 

MUHAMMAD SULTAN 
MUBAROK 

SYAMSUDDIN 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

FEASIBILITY STUDY ANALYSIS OF 
CENTRO KAJEN FUTSAL FIELD 

RENTAL BUSINESS 

Muhammad Azka Fajar 
Mufarih 

Muhammad Taufiq Abadi 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

FEASIBILITY STUDY ANALYSIS OF 
DIVKA SHOP FASHION BUSINESS 

Renita Diah Feby Aryadi 
Muhammad Taufiq Abadi 

MUHAMMAD SULTAN 
MUBAROK 

SYAMSUDDIN 
Versiandika Yudha Pratama 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

BUSINESS FEASIBILITY STUDY ANALYSIS 
ON TOFU MSMES IN BONDANSARI 

VILLAGE (CASE STUDY OF PAK NUR'S 
TOFU BUSINESS) 

Septiana Mufidah 
Muhammad Taufiq Abadi 

MUHAMMAD SULTAN 
MUBAROK 

SYAMSUDDIN 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

FEASIBILITY STUDY ANALYSIS OF 

PURING FABRIC IN PAKISPUTIH 

VILLAGE KEDUNGWUNI SUBDISTRICT 

LAILA AMELIYA 
Muhammad Taufiq Abadi 

MUHAMMAD SULTAN 
MUBAROK 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

ANALYSIS OF BUSINESS KALAYAKAN 
STUDIES ON FILADAILY HIJAB 

(Marketing Aspects And Marketing 
Mix) 

GHINA JAZILA 
Muhammad Taufiq Abadi 

MUHAMMAD SULTAN 
MUBAROK 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

ANALYSIS OF THE APPLICATION OF THE 
PRINCIPLES OF ISLAMIC BUSINESS 

ETHICS AT DADDY BRO COFFESHOP 
TULIS BATANG DISTRICT 

GHINA JAZILA 
UIN KH. Abdurrahman Wahid 

Pekalongan 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

THE LAW OF DEMAND AND DERIVATION 
OF THE CURVE 

Saila Arzaqina 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 
Muh. Khafidz Ma’shum 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

FACTORS INFLUENCING THE PRICE 
INCREASESTAPLE 

Retnoria Dwi LESTARI 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

DEFINITIONS AND CAUSES OF MENTAL 
DISORDERS 

Lia KHOIRINA 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

CONCEPTION OF CONVENTIONAL 
ECONOMY AND SHARIA ECONOMY 

Wiwit ANISA 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

ONLINE BUYING AND SELLING 
Arif HIDAYATULLAH 

Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

ONLINE SHOPPING CONSUMPTIVE 
BEHAVIOR IN COLLEGE STUDENTS 

Atinal Husna ADİNİA  
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

FACTORS CAUSING THE GLOBAL 
ECONOMIC RECESSION IN INDONESIA 

TRI AYU WIDYASTUTI 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

STANDAR AKSESIBILITAS WEB 
TERHADAP BELANJA ONLINE 

IEDA RIZQI RACHMAWATI 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

THE DEVELOPMENT OF RICE IMPORTS IN 
INDONESIA 

Nailatul ADWIYAH 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 
Ade GUNAWAN 

Rıa Anisatus SHOLİHAH 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

DESIGN AND FABRICATION OF 
WHEAT STRAW PRESSING MACHINE 

Rehman khan 
Hasnain Saleem 

Swedish College of Engineering 
and Technology Wah 

ENHANCING EVAPORATIVE COOLING 
WITH INDEPENDENT 
DEHUMIDIFICATION 

Shekh Abdullah 
Shadab Alam 

Mohd Nashrul Bin Mohd 
Zubir 

Mohd Ridha Bin Muhamad 
 Kazi MD. Salim Newaz 

University of Malaya 

BACTERIOLOGICAL QUALITY 
ASSESSMENT OF COMMONLY USED 

COSMETIC BRANDS IN KADUNA 
METROPOLIS, KADUNA, NIGERIA 

Shitu, S. 
Salihu, K. N.  

Shehu, I. 

College of Science and 
Technology 

Federal University Dutsin-Ma 

INFLUENCE OF CONCENTRATION ON THE 
ELECTRICAL AND OPTICAL PROPERTIES 

OF MG DOPED COPPER OXIDE PREPARED 
BY SOL-GEL TECHNIQUE   

Maria nor elyakin 
boumezrag 

K. ALMI  
Said lakel 

University of Biskra 

DYEING OF COTTON FABRIC WITH 
AZADIRACHTA INDICA EXTRACT  

Shahid Adeel 
 Nimra Amin 

 Fazal-ur-Rehman 
 Meral Ozomay 

Government College University 
Faisalabad 

Marmara University 

THREAT ANALYSIS AND MITIGATION 
STRATEGIES AND FRAMEWORKS TO 

REDUCE HUMAN LOSS DUE TO MALWARE 
Saptadeepa Kalita Sharda University 

PERFORMANCE ANALYSIS OF MIMO 
DETECTION ALGORITHMS FOR 

WIRELESS COMMUNICATION SYSTEM 

Ahmed Ali Elmi 
Dr. Shaheen Naz 

Sharda University 

CHARACTERIZING THE ELECTRICAL 
BEHAVIOR OF THIN-LAYER 

POLYETHYLENE TEREPHTHALATE USING 
THE DPS METHOD 

Karima SMILI 
 Oualid CHIBANE 

 Azzedine DEKHAN 
 Lazhar HEROUZ 

Laboratoire électromécanique 
université Badji Mokhtar 

QUANTIFYING ELECTRIC CHARGE 
DEPOSITION ON PET PLATES USING 

SURFACE CORONA DISCHARGE ANALYSIS 

Karima SMILI 
 Oualid CHIBANE 

 Azzedine DEKHAN 
 Lazhar HEROUZ 

Laboratoire électromécanique 
université Badji Mokhtar 

A REVIEW ON VIRTUAL SMART ENERGY 
METERS 

ILBOUDO Mouniratou 
Dr. T. Jaya CHITRA 

Dr. Suman LATA 
Sharda University 

MQL AND DRY ENVIRONMENTS 
EFFECTS ON SURFACE ROUGHNESS 

DURING TURNING OF AISI 52100 
STEEL 

Chaima Souaidi Badji Mokhtar University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

CONSERVATION OF CHRISTIANSFELD, 
A MORAVIAN CHURCH SETTLEMENT 

WORLD MODERN HERITAGE 

Assist. Prof. Dr. Aylin 
ŞENTÜRK 

Zehra Nur AKÇAY 
İstanbul Ticaret Univercity 

EYES IN ANATOLIAN EVIL OBJECTS  
FROM TERRA COTTA TO BLUE GLASS 

BEADS 
Assoc. Prof. Dr. Serap ÜNAL Suleyman Demirel University 

MISCONCEPTIONS ABOUT DESIGN 
ELEMENTS AND PRINCIPLES IN 

VISUAL ARTS 

Assoc. Prof. Dr. Mücahit 
BORA 

Dokuz Eylül University 

ASSESSMENTS ON DAVID MORENO'S 
ARCHITECTURAL SCULPTURES 

Assoc. Prof. Dr. Zeliha 
KAYAHAN 

Assoc. Prof. Dr. Naile ÇEVİK 

Ankara Haci Bayram Veli 
University 

READINGS ON YAYOI KUSAMA'S 
CREATIVE ATTITUDE WITHIN 

TECHNOLOGY ART COLLABORATION 

Assoc. Prof. Dr. Zeliha 
KAYAHAN 

Assoc. Prof. Dr.  Naile ÇEVİK 

Ankara Haci Bayram Veli 
University 

INCLUSIVE DESIGN PRACTICES IN 
MUSEUMS 

Seval YILMAZ  
Nigde Omer Halisdemir 

University 

INTERPRETATION OF HISTORICAL 
RELIGIOUS BUILDINGS IN NIGDE 
AKTAS (ANDAVAL) VILLAGE AS 

MEMORY SPACES 

Asst. Prof. Dr. İlknur ACAR 
ATA   

Nigde Omer Halisdemir 
University 

THE EFFECTS OF CLOTHING 
COMFORT ON CLOTHING DESIGN IN 

MEN'S FASHION 

Beyzanur ERDAL 
Hüseyin Cem ÜSTÜN 

Umut KAYA 
Hatemoğlu 

MOVING DESIGNS IN THE CLOTHING 
INDUSTRY TO THE DIGITAL 

ENVIRONMENT 

Beyzanur ERDAL 
Hüseyin Cem ÜSTÜN 

Hatemoğlu 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

SYNTHESIS OF METAL OXIDE 
CATALYSTS AND INVESTIGATION OF 

THEIR ELECTROCATALYTIC 
BEHAVIOR PERFORMANCE IN 

HYDROGEN PRODUCTION 

İlayda KARAMAN 
Dr. Karolina KORDEK-

KHALIL 
 Assoc. Prof. Bilge 
COSKUNER FILIZ 

Prof. Dr. Aysel KANTURK 
FIGEN 

Yildiz Technical University 

OPTIMIZATION OF ULTRASOUND-
ASSISTED EXTRACTION OF PHENOLIC 
COMPOUNDS FROM KULTIK KERNEL 

USING CHOLINE CHLORIDE: 
ETHYLENE GLYCEROL 

Çağlar Mert AYDIN Munzur University 

INVESTIGATION OF CHANGES IN 
TOTAL PHENOLIC CONTENT AND 
ANTIOXIDANT ACTIVITY OF THE  

WALNUT VARIETY CULTIVATED IN 
OVACIK DISTRICT OF TUNCELI BY 

YEAR 

Çağlar Mert AYDIN Munzur University 

ENVIRONMENTALLY FRIENDLY 
DYEING OF WASTE CELLULOSE FIBER 

WITH NATURAL DYE EXTRACT 
OBTAINED FROM WALNUT SHELL 

(JUGLANS REGIA) 

Sude Sara KAYA    
 Derya DOĞRU 
 Shahid ADEEL 
Meral ÖZOMAY 
 Zafer ÖZOMAY 

 
Government College University 

Marmara University 

INVESTIGATION OF SONOCHEMICAL 
TREATMENT OF TELON RED MGWN 

TEXTILE DYE 

Elif TEKMAN 
 Eylem TOPKAYA 

 Mustafa Alperen KURT 
 Ayla ARSLAN 

University of Kocaeli 

PROPERTIES, CLASSIFICATION, 
DETECTION AND REMOVAL 

METHODS OF MICROPLASTICS 

Sinem KURU 
 Ayla ARSLAN 

University of Kocaeli 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

TOXIC MACROFUNGI AND AMANITA 
FUNGUS POISONING 

Hatice AKARSLAN ELİTOK 
Prof. Celaleddin ÖZTÜRK 

Selcuk University 

AGAR CULTURE METHODS IN 
MYXOMYCETES 

Dr. Öğr. Üyesi Gönül 
EROĞLU 

Selcuk University 

THE EFFECT OF D-SORBITOL, A 
SWEETENER ADDITIVE IN FOOD, ON 
SISTER CHROMATID EXCHANGE IN 

HUMAN PERIPHERAL LYMPHOCYTES 

Büşra GÜNEŞ 
Prof. Dr. Deniz 
YÜZBAŞIOĞLU 

Assoc. Prof. Dr. Sevcan 
MAMUR 

Prof. Dr. Fatma ÜNAL 

Gazi University 

MINIMAL PROCESSING 
TECHNOLOGIES IN SEAFOOD 

PROCESSING INDUSTRY 
Can Okan ALTAN Sinop University 

PROBIOITIC OR POTENTIAL 
PROBIOTIC YEASTS FOUND IN THE 

FLORA OF FERMENTED FOODS 
Halil İbrahim KAHVE Aksaray University 

USE OF CAULIFLOWER POWDER IN 
THE PRODUCTION OF GLUTEN-FREE 

AND REGULAR CREAKERS 

İleyda BAYRAKCI 
Res. Assist. Dr. Tekmile 

CANKURTARAN KÖMÜRCÜ 
Prof. Dr. Nermin BİLGİÇLİ 

Necmettin Erbakan University 

PRE, POST AND PARA CONCEPTIONS 
OF PROBIOTICS 

Lec. Dr. Yusuf ESEN 
Res. Assist. Pınar ŞEKERCİ 

KELEŞ 
Ardahan University 

EVALUATION OF UNTREATED, 
GERMINATED AND FERMENTED 

ANCIENT WHEAT IN CAKE 
PRODUCTION 

Hacer CEYLAN 
Res. Assist. Dr. Tekmile 

CANKURTARAN KÖMÜRCÜ 
Prof. Dr. Nermin BİLGİÇLİ 

Necmettin Erbakan University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

ON THE  4-NACCI SEQUENCES OF 

FINITELY GENERATED GROUPS  
m
H  

Mina Pirzadeh  
 Mansour Hashemi 

University of Guilan 

PREDICTION BASED MEAN-VALUE-
AT-RISK PORTFOLIO OPTIMIZATION 

USING MACHINE LEARNING 
REGRESSION ALGORITHMS FOR 

MULTI-NATIONAL STOCK MARKETS 

Jyotirmayee Behera 
 Pankaj Kumar 

SRM Institute 

A COMPUTATIONAL STUDY ON 
COMBINED CONVECTIVE TERNARY 
(SWCNT-MWCNT-FE3O4) EYRING 

NANOLIQUID IN THE PRESENCE OF 
NONLINEAR THERMAL RADIATION: 

AN ENTROPY ANALYSIS 

H. F. Shankar MVJ College of Engineering 

DISCREET MATHEMATICAL 
MODELING AND OPTIMAL CONTROL 

OF A CORRUPTION MODEL 

Dr. Id ouaziz Saida 
Prof. Dr. EL Khomssi 

Mohammed 

Sidi Mohamed Ben Abdellah 
University 

SUSTAINABILITY ANALYSIS OF 
SENGON TREES (ALBIZIA CHINENSIS) 

IN LOMBOK ISLAND WITH 
HARVESTING MATRIX 

Mamika Ujianita Romdhini 
Alhassan Yakubu Abare 

Universitas Mataram 
University of Maiduguri 

EFFECT OF THERMAL RADIATION 
AND CHEMICAL REACTION ON 

MAGNETO HYDRODYNAMICS FLOW 
OF BLOOD IN STRETCHING 

PERMEABLE VESSEL 

Dr. Binyam Zigta Wachemo University 

EXISTENCE OF SEVERAL 1:1 
ENTRAINMENT REGIONS IN THE 

ARNOLD ONION DIAGRAM 
Aisha Azmat Kohat University  

A SOLAR CELL THIN FILM 
INVESTIGATION, BY USING 

SIMULATION OF THE EFFECTS OF 
ABSORBED LAYER THINNES ON 

SOLAR ENERGY EFFECIENCY 

Fahd Elmourabit 
 Said Dlimi 

Fatima Id Ouissaaden 
 Abdelaziz Khoukh 

Chouaïb Doukkali University 

EVALUATION OF QCD SUM RULES 
FOR CONVENTIONAL VECTOR 

STRANGE STATES ����, �
���, AND 

���� 

Merve TEMIZER 
 Hayriye SUNDU 
 Jale Y. SÜNGÜ 

 Elşen Veli VELIEV 

University of Kocaeli 
Istanbul Medeniyet University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

THE VIEWS OF 8th GRADE STUDENTS’ 
ON THE USE OF INTERNET 

INFORMATION NETWORKS (EBA, 
MORPA CAMPUS, OKULISTIK) in 

SCIENCE COURSE 

Emine AKKAŞ BAYSAL 
İjlal OCAK 

Afyon Kocatepe University 

PROMOTING THE PIVOTAL ROLE OF 
TEACHERS IN FACILITATING STUDENTS' 

ONLINE LEARNING ABOUT THE PROS AND 
CONS OF 21ST-CENTURY EDUCATIONAL 

SYSTEMS 

Fr. Baiju Thomas 
Ramakrishna Mission 

Vivekananda Educational and 
Research Institute 

OPINIONS OF GIFTED STUDENTS ON 
PARENTAL SUPPORT IN THE 
PROCESS OF HIGH SCHOOL 

EDUCATION 

Nedeljko M. Milanović 
Sanja D. Mijajlović 

University of Kragujevac 

ELT IN NIGERIA: IMPACT OF 
COMPUTER ASSISTED LANGUAGE 

LEARNING ON LEARNING ENGLISH IN 
SELECTED SCHOOLS IN OBIO/AKPOR, 

RIVER STATE 

Joseph Onyema Ahaotu 
Chioma Abigail Uche-

Okanume 
University of Port Harcourt 

A BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF STUDIES 
ON MARINE TOURISM USING VOSVIEWER 

Assist. Prof. Dr. Oğuz DOĞAN Antalya Science University 

ART IN THE AGE OF DIGITAL 
REPRODUCTION: EXPLORING THE VALUE 

DIMENSION 

Nemanja S. Vučković 
Milena M. Nikodijević 
Mehmed M. Slezović 

University of Novi Pazar 
University of Niš 

PREHISTORIC INVESTIGATIONS in  
CENTRAL VOLCANIC CAPPADOCIA 

(NEVŞEHİR) 

Assist. Prof. Dr. Fevzi Volkan 
GÜNGÖRDÜ 

Nevsehir Hac Bektas Veli 
University 

ETHNIC AND TRIBAL BIGOTERY; THE 
BANE OF NIGEIAN EFFORTS AT 

DEMOCRATIZATION 
Joseph Chinedu Ofobuike Nnamdi Azikiwe University 

ASSESSMENT OF PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING IN PEOPLE AFFECTED BY REVERSE 

MIGRATION: IMPLICATIONS FOR 
ENTREPRENEURSHIP DEVELOPMENT 

Savi Bahuguna 
Dr.Garima 

IMS Unison University 

NATURE WALK: FINDING HARMONY 
WITH MOTHER EARTH THROUGH 

INTERACTION WITH OUR 
SURROUNDINGS  

Nur Farah Fahtiah Adzrul 
Natalia Jaikoh Alexander 

Noah Fletcher Albert 
Nur Afiqa Amani  

Muhd Safwan Sajani 
Amman Hidayat 

Psychology and Counselling 
Unit 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

TOURISM ATTRACTION CREATIVE 
ECONOMY DEVELOPMENT BASED ON 

LOCAL WISDOM 

Rinda Laila NURFATIHA 
Hendri Hermawan 

ADINUGRAHA  

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

AFTER THE PANDEMIC AND THE CHANGE 
OF STYLE BUY 

Meike Ardhana RESWARI 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

EFFORTS OF THE INDONESIAN NATION IN 
FACING THE THREAT OF GLOBAL 

RECESSION 

TRI AYU WIDYASTUTI 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

ARRAYYAN LAUNDRY BUSINESS 
STRATEGY TO SURVIVE IN THE PANDEMI 

TIME 

MUNINGGAR 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

STRATEGIES FOR SURVIVING A 
PANDEMIC 

Nur Khofidotul KHASANAH 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

CHALLENGES OF SHARIA INSURANCE IN 
INDONESIA 

M. FAUZI 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 
Ali MUHTAROM 
SUSMININGSIH 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

FACTORS THAT CAUSE INFLATION 
Elma NURKHANIFAH 

Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

STEP IN REALIZING REFORESTATION AND 
AFFORESTATION EFFORTS 

Syasi Tri ANISA 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

THE LINK BETWEEN REFORESTATION 
AND AFFORESTATION WITH PEOPLE’S 

WELFARE 

Syasi Tri ANISA 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

THE EFFECT OF SCIENCE AND 
TECHNOLOGY PROGRESS ON ECONOMIC 

DEVELOPMENT 

Nafisah Asnal Muna 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

EVALUATION OF THE FINANCIAL 
STRUCTURE OF ACCOMMODATION 

BUSINESSES WITH THE MARCOS 
METHOD: EVIDENCE FROM BORSA 

ISTANBUL (BIST) 

Assist. Prof. Dr. Yahya 
SÖNMEZ 

--- 

ANALYSING CONSUMER COMMENTS 
ON E-COMMERCE WEBSITES USING 

TEXT MINING METHODS 

Elif UZUN 
Murat UÇAR 

İskenderun Technical University 

INVESTIGATION OF THE DEVELOPING 
ROLE OF AI IN MARKETING 

MANAGEMENT 

Assist. Prof. Dr. Reyhan 
BAHAR 

Bandirma Onyedi Eylul 
University 

ACCOUNTING MANIPULATION 
PRACTICES: EXAMINING WITHIN THE 

CONCEPTUAL FRAMEWORK 
Birol KOLCU 

Nevsehir Haci Bektas Veli 
University 

A COMPARISON OF TRADITIONAL 
COSTING METHOD AND ACTIVITY-

BASED COSTING METHOD: 
IMPLEMENTATION IN A 

FOUNDATION UNIVERSITY 

Res. Assist. Dr. Fatma 
ARSLAN 

Hakkari University 

A COMPARISON OF MARKOWITZ 
MEAN VARIANCE MODEL AND ELTON-

GRUBER-PADBERG’S MODEL IN 
OPTIMAL PORTFOLIO SELECTION: 

BIST 100 APPLICATION 

Res. Assist. Dr. Fatma 
ARSLAN 

Hakkari University 

THE EFFECT OF PSYCHOLOGICAL 
CAPITAL ON BURNOUT: THE 

MEDIATING ROLE OF LIFE 
SATISFACTION 

Assist. Prof. Dr. Durmuş 
GÖKKAYA 

Mesut KARAMAN 
Yozgat Bozok University 

DETERMINANTS OF HOUSEHOLD 
ENERGY EXPENDITURE IN TURKEY: 
QUANTILE REGRESSION APPROACH 

Çiler SİGEZE Çukurova University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

OPTIMIZING A BUSINESS'S ENERGY 
NEEDS USING WIND TURBINE, PV 

PANEL, GENERATOR AND BATTERY 

Ahmet AY 
 Ercan İZGI 

Yıldız Technical University 

MODELING OF THE PROTOTYPE 
TEMPLATE APPARATUS FOR THE 

CORRECT FITTING OF THE SOCKET 
EYE ARRANGEMENT 

İslam ŞAHİN  
 Ali DEMİR 

Nursan Kablo Donanımları San. 
ve Tic.A.Ş 

DESIGN AND PROTOTYPE MODELING 
OF THE APPARATUS FOR INSTALLING 

THE TIGHTNING PLUG IN THE 
SOCKETS 

İslam ŞAHİN  
 Ali DEMİR 

Nursan Kablo Donanımları San. 
ve Tic.A.Ş 

ELECTRIC DOOR LOCK ACCESS WITH 
VISUAL PASSWORD USING 

RASPBERRY PI 

Alperen ŞENYİĞİT 
Mustafa Can SEÇGİN 

Reşat ÇAYHAN 
Assoc. Prof. Dr. Hasan 

Serhan YAVUZ 

Eskisehir Osmangazi University 

RECYCLING STUDIES IN Si-BASED 
SOLAR CELLS 

Neslihan FIRAT   
 Melih MANIR 

 Göksel AYTEMIZ 
 Vagif NEVRUZOĞLU 

Recep Tayyip Erdogan 
University 

ELECTRONIC PROPERTIES of 
MONOLAYER PtSe2 USING AB INITIO 

CALCULATIONS 

Emre BÖLEN 
Engin DELIGÖZ 

 Hacı ÖZIŞIK 
Aksaray University 

EVALUATION OF ASYMMETRIC 
CRYPTOGRAPHY ALGORITHMS IN 

TERMS OF PERFORMANCE ANALYSIS 

Res. Assist. Alev KAYA 
 Prof. Dr. İbrahim 

TÜRKOĞLU 
Firat University 

WITH DEEP LEARNING NETWORKS 
CLASSIFICATION OF THREE-

DIMENSIONAL OBJECTS 

Enes İNANÇ 
Prof. Dr. Tamer ÖLMEZ 

Istanbul Technical University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

INTRATUMORAL MICROBIOME: A 
POTENTIAL TARGET IN CANCER 

THERAPIES 

Mehmet MEMİŞ 
Sinan BAYRAM 

Ali Savaş BÜLBÜL 
Bayburt University 

INVESTIGATION OF THE 
RELATIONSHIP BETWEEN 

FUNCTIONAL DISABILITY LEVEL, 
HEAD POSTURE AND UPPER 

EXTREMITY FUNCTIONS IN PATIENTS 
WITH CHRONIC STROKE: A PILOT 

STUDY 

Aziz DENGİZ 
Assoc. Prof. Dr. Emre 

BASKAN 
Mus Alparslan University 

INVESTIGATION OF THE 
RELATIONSHIP BETWEEN FATIGUE, 
PAIN AND FALLING IN INDIVIDUALS 

WITH STROKE 

Aziz DENGİZ 
Assoc. Prof. Dr. Emre 

BASKAN 
Assist. Prof. Güzin KARA 

ÇAKICI 

Mus Alparslan University 
Pamukkale University 

PLACE AND SIGNIFICANCE OF 
ANIMAL EXPERIMENTS IN NURSING 

RESEARCH 

Prof. Dr. Özlem OVAYOLU 
Lect. Devran AYYILDIZ   

Gaziantep University 

THE IMPORTANCE OF PRENATAL 
GENETIC COUNSELING IN 

PREGNANCY 
Çiler ÇOKAN DÖNMEZ Cukurova University 

NEUROPATHY OF THE 
SUPRASCAPULAR NERVE 

SPINOGLENOID NOTCH GANGLION 
CYST IS THE CAUSE 

Bünyamin KORKMAZ  Aksaray and Research Hospital 

RADIX ENTOMOLARIS, RADIX 
PARAMOLARIS PREVALENCE AND ITS 

RELATIONSHIP WITH APICAL 
PATHOLOGIES IN MANDIBULAR 
TEETH: RETROSPECTIVE CBCT 

ANALYSIS 

Res. Assist. Rabia ÇAYIR 
Assis. Prof. Dr. Çiğdem 

ŞEKER 
Assoc. Prof. Dr. Gediz GEDUK 

Zonguldak Bulent Ecevit 
University 

ISOLATED FALLOPIAN TUBE 
TORSION: CASE REPORT 

Res. Assist. Utku Berkay 
AKALIN 

Ahi Evran University 

A RARELY CASE: RUPTURED ECTOPIC 
PREGNANCY WITH CONTRALATERAL 

RUPTURED OVARIAN CYST 
Aybuke TAYARER Ahi Evran University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

GIS AND REMOTE CONTRIBUTION TO 
THE SEDIMENTOLOGICAL AND 
GEOMINERAL STUDY OF THE 

BENGUERIR PHOSPHATE 

Dr. EL KHOUNAIJRI  Hayat 
Prof. Dr. ALGOUTI Ahmed 

Prof. Dr. ALGOUTI Abdellah 
Prof. Dr. ESSEMANI 

Mohammed 
Dr. Toudamrini Hanane 

Dr. Nafouri Imane 

Cadi Ayyad University 

SYNTHESIS OF SILVER 
OXIDE/GRAPHENE OXIDE 

NANOCOMPOSITE FOR THE 
DEGRADATION OF ACEPHATE 

PESTICIDE 

Atta ul Haq 
Ghulam Baqar 

Government College University 

ANTIUREASE EFFECT OF 
BENZENESULFONOHYDRAZIDES, IN 

VITRO AND IN SILICO STUDIES 
Dr. Mahmood Ahmed University of Education 

PHOTO-ACTIVE HYDROXYAPATITE 
CLAMSHELL DERIVATIVES FOR 

REDUCTION OF METHYL ORANGE 
WATER POLLUTANTS 

Anis Liyana Azhar 
Azman Ma’amor  

 Nurhidayatullaili Muhd 
Julkapli 

Universiti Malaya 

PHOTOMETRIC AND FLUOROMETRIC 
REAGENTS AS FUNCTIONALIZED 

COMPOUNDS IN MODERN METHODS 
OF CHEMICAL ANALYSIS 

Serghey A. Shapovalov 
V. N. Karazin Kharkiv National 

University 

MOLECULAR DOCKING AND 
COMPUTATIONAL STUDY OF THE 

STRUCTURE- ACTIVITY 
RELATIONSHIP IN NEW COMPOUNDS 

Fattouche Maroua 
 Belaidi Salah 

 Abchir Oussama 
 Chtita Samir 

University of Biskra 

PRESENCE OF ALKALOIDS AND 
ANTIMALARIAL ACTIVITY OF THE 
EXTRACT OF LEAVES OF PSIDIUM 

GUAJAVA, MANGOFERA INDICA LINN 
AND GUIERA SENEGALENSIS 

Dr Hadiza Aminu Isah Nigerian Defence Academy 

INSIGHTS INTO THE CHARGE 
CARRIER DYNAMICS AND 

ANOMALOUS BEHAVIOR IN A 
DIELECTRIC MATERIAL 

Adil Chakir 
Boubker Mehdaoui 

 Abdeslam El Bouari 

Hassan II University of 
Casablanca 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

AN ECO-FRIENDLY APPROACH OF 
CONSTRUCTED WETLANDS FOR 
REMOVING PHARMACEUTICAL 
COMPOUNDS FROM HOSPITAL 

WASTEWATER 

Zeba Ali Mumtaj 
 Abdul Rahman Khan 

 Saimah Khan 
Integral University 

OBTAINING A DRIED PECTIN-
CONTAINING PRODUCT FROM 

APPLES 

Husarova O.V. 
Sniezhkin Yu. F. 

University of Ukraine 

DEVELOPMENT OF NEW ANTIVIRAL 
AGENTS ACTIVE AGAINST SEVERE 
ACUTE RESPIRATORY SYNDROME 

CORONAVIRUS 2 (SARS-CoV-2) 

Dr. Valentina Noemi Madia 
Prof. Dr. Roberta Costi 

Prof. Dr. Roberto Di Santo 
“Sapienza” University of Rome 

MODELING THE REMOVAL OF INDIGO 
DYE FROM AQUEOUS MEDIA BY 
COAGULATION-FLOCCULATION: 

MODELIZATION AND OPTIMIZATION 
WITH THE RESPONSE SURFACE 

METHODOLOGY 

Slimane EL Harfaoui 
 Zakia, Zmirli 
Ali Mohssine 

 Anas Driouich 
 Brahim Sallek 
 Khalid Digua 

 Hassan Chaair 

University Hassan II 

THE INFLUENCE OF THE 
CARBONISATION PROCESS ON THE 

PERFORMANCE OF PREPARED 
ACTIVATED CARBONS 

 
 

Fatma BAGHDAD BENABED  
 Asmae BENABBOU 
 Salima ATTOUTI  
 Nadia DOUARA  

 Mourad TERMOUL 
 Mokhtar Benallou 

BENZEKRI 
 Benaouda BESTANI 

 Noureddine 
BENDERDOUCHE 

SEAMM 

CHEMICAL AND BIOLOGICAL 
TREATMENT OF LEACHATE FROM 

THE TECHNICAL LANDFILL OF 
MASCARA 

Chahmi Gheidene Abdel 
Kader 

Zehhaf Abdelhafid 

University of Mustapha 
Stambouli Mascara 

MOLECULAR DOCKING STUDY OF THE 
INTERACTIONS BETWEEN THE NS5B 

ENZYME AND ISOTHIAZOLE 
DERIVATIVES 

Fattouche Maroua 
 Belaidi Salah 
 Hochlaf Majdi 
Chtita Samir 

 Abchir Oussama 

University of Biskra 
Hassan II University of 

Casablanca 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

OBTAINING A DRIED PECTIN-
CONTAINING PRODUCT FROM 

APPLES 

Olena Husarova  
Yu. F. Sniezhkin 

National Technical University of 
Ukraine 

PERSPECTIVES ON AGRICULTURE 
AND DIGITAL TECHNOLOGY 

A STUDY OF YOUNG PEOPLE IN 
INDONESIA 

Windy Fatmawati 
Achmad Tubagus Surur 

UIN K.H. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

EVALUATING THE EFFECT OF 
DIFFERENT PARTS OF PAPAYA (LEAF, 

FRUIT, SEED) EXTRACT IN 
THROMBOCYTOPENIC PATIENTS 

Muhammad Nouman 
 Farhan Saeed 
 Bushra Niaz 

 Ammar Ahmad Khan 
 Usman Naeem 

 Anees Ahmad Khalil 

University of Lahore 
Government College University 

ALTERNATIVE SYSTEM FOR DRYING 
OF TOMATO POMACE: CARBON FIBER 

ASSISTED CABIN DRIER 

Eren Deniz KONAK 
 Yaren SARIDUMAN 

Deniz DÖNER 
 Ömer Faruk ÇOKGEZME 

Filiz İÇIER 

Ege University 

DESIGN, SYNTHESIS AND IN VITRO 
SCREENING OF NOVEL 2-

MERCAPTOBENZOTHIAZOLE-
CLUBBED PHENYLACETAMIDES AS 

POTENTIAL ANTIBACTERIAL AGENTS 

Swarupa Rani gurram 
Mohammed Afzal Azam 

JSS Mahavidyapeetha College 

BACTERIOLOGICAL QUALITY 
ASSESSMENT OF COMMONLY USED 

COSMETIC BRANDS IN KADUNA 
METROPOLIS, KADUNA, NIGERIA 

Shitu, S. 
Salihu, K. N.  

Shehu, I. 

College of Science and 
Technology 

ANTIOXIDNT, ENZYME INHIBITION 
AND TOXICOLOGY STUDIES OF 

METHANOL EXTRACTS OF SELECTED 
MEDICINAL PLANTS 

Hiba Shahid 
Prof. Dr. Syed Ali Raza Naqvi 

Government College University  

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

EXAMINING GLOBAL CLIMATE 
CHANGE FROM SUSTAINABLE 
CONSUMPTION PERSPECTIVE 

Lect. Dr. Bilge VILLI Balikesir University 

REFLECTIONS OF THE PARADIGM 
CHANGE ON TURKISH PUBLIC     

ADMINISTRATION 
Prof. Dr. Sabit MENTEŞE Munzur University 

SPRING TRADITIONS ALL OVER THE 
WORLD 

Irina-Ana Drobot Technical University 

THE INFLUENCE OF CHURCH FATHER 
AND JULIAN OF NORWICH 

Ananda Majumdar University of Alberta 

BY THE RIVERS OF BABYLON, WE 
WEPT: GENDER DISCRIMINATION IN 

EDUCATION AGAINST HAUSA/FULANI 
MEN IN NORTHERN NIGERIA IN THE 

NAME OF RELIGION BELIEFS 

Favour C. Uroko University of Nigeria Nsukka 

THE PROBLEM OF THE SUBJECT, 
NATURE AND LIMITS OF THE RIGHT 

OFSELF DETERMINATION IN 
INTERNATIONAL LAW IN THE LIGHT 
OF THE DECISIONS OF THE UNITED 

NATIONS AND CURRENT 
DEVELOPMENTS 

Res. Asssit. Rıza ADIGÜZEL Ankara university 

MANAGEMENT OF AIR TRAFFIC 
RIGHTS IN THE CIVIL AVIATION 

SECTOR 
Dr. Fatih KARAMAN --- 

DIGITAL EDUCATION IN HEI IN 
TURKEY: COMPARISON OF THE 

COVID-19 PERIOD AND THE STATE 
OF EMERGENCY IN 11 PROVINCES AS 

A RESULT OF THE K.MARAŞ-
CENTERED EARTHQUAKE 

Elif Hatun ÖNAL KILIÇBEYLİ 
Adana Alparslan Turkes Science 

and Technology University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

THE RELATIONSHIP OF DOMINANT 
AND NON-DOMINANT UPPER 
EXTREMITY FUNCTIONS AND 

ANAEROBIC CAPACITY IN OVERHEAD 
ATHLETES 

Pınar TOKSÖZ    
Erhan KIZMAZ 
Fatma ÜNVER 

Pamukkale University 

COMPARISON OF PHYSICAL ACTIVITY 
LEVELS AND COMMUNICATION 

SKILLS OF UNIVERSITY STUDENTS 
WITH AND WITHOUT A HISTORY OF 

COVID-19: A PILOT STUDY 

Res. Assist. Ayşenur YILMAZ 
Prof. Dr. Fatma ÜNVER 

Pamukkale University 

TREATMENTS APPLIED TO THE ORAL 
CARE OF COPD PATIENTS AND 

NURSING CARE 

Assoc. Prof. Dr. Havva SERT 
Res. Assist. Büşra GÜRÇAY 

Sakarya University  
Sakarya University of Applied 

Sciences 

INTELLIGENT THERMOELECTRIC 
ORTHOPEDIC DEVICE 

Dr. Lect. Günay ÖMER Ankara Medipol University 

INVESTIGATION OF THE KNOWLEDGE 
LEVELS OF AMATEUR AND 

PROFESSIONAL ATHLETES ABOUT 
THE METHODS OF RECOVERY AFTER 

EXERCISE 

Res. Assist. Dr. Hamza 
BUDAK 

Aksaray University 

WOMEN ATHLETES OF UNITED 
STATES IN THE MODERN OLYMPICS: 

THE EFFECT OF TITLE IX 
Gülcan TEKİN Agri Ibrahim Cecen University 

THE POSITION OF WOMEN REFEREES 
IN THE SOCCER REFEREEING 

PROFESSION 

Res. Assist. Yusuf Yağız 
SARAÇOĞLU 
Ebru KAYA 

Agri Ibrahim Cecen University 

AN EXAMINATION OF THE CURRENT 
SITUATION OF WOMEN COACHES IN 

NATIONAL AND INTERNATIONAL 
DIMENSION 

Res. Assist. Yusuf Yağız 
SARAÇOĞLU 

Ümmü Gülsüm ÇELİKER 
Agri Ibrahim Cecen University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

TALES AS ANTI-CORRUPTION EDUCATION 
FROM AN EARLY AGE 

Fiqi Munyani PUTRI 
Lita Dwi ARIYANI 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 
Ade GUNAWAN 

Rıa Anisatus SHOLİHAH 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

STUDENT FINANCIAL MANAGEMENT 
BEHAVIOR 

Shafa Nissa AUDIA 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

SCHOOL STRATEGY IN INCREASING 
STUDENT ACHIEVEMENT 

Muhammad Khoirul ANAM 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

THE RELATIONSHIP OF ONLINE 
LEARNING WITH EYE HEALTH 

Ardina JANIBAH 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

FORMS OF CHILD SEXUAL ABUSE 
Dina Nazilatul HIDAYAH 

Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

DEVELOPMENT OF AGRICULTURAL 
TECHNOLOGY 

Muhammad RIZQIYANTO 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

CUSTOMS IN TANJUNG ALAI VILLAGE, 
KAMPAR REGENCY, RIAU 

OKTAFIA SAFINA 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 
Ade GUNAWAN 

Rıa Anisatus SHOLİHAH 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

EFFORTS TO PRESERVE CULTURAL 
CUSTOMS IN TANJUNG ALAI VILLAGE 

DISTRICT XIII KAMPAR REGENCY RIAU 

OKTAFIA SAFINA 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 
Ade GUNAWAN 

Rıa Anisatus SHOLİHAH 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

EFFORTS TO HANDLE MENTAL 
DISORDERS 

Lia KHOIRINA 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

THE EFFECT OF SHARIA ECONOMY ON 
ECONOMIC DEVELOPMENT IN INDONESIA 

Wiwit ANISA 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

PROBLEMS EXPERIENCED BY 
TURKISH EDUCATION GRADUATE 

STUDENTS IN THE POSTGRADUATE 
EDUCATION PROCESS, SOLUTION 

SUGGESTIONS AND EXPECTATIONS 
FOR THESE PROBLEMS 

Assist. Prof. Dr. Teymur 
EROL 

Assist. Prof. Dr. Erkan AYDIN 

Mus Alparslan University 
Aksaray University 

RESEARCHING TECHNOLOGICAL 
PEDAGOGICAL CONTENT 

KNOWLEDGE OF SCIENCE TEACHERS 

Neval DEMİR 
Assist. Prof. Dr. Gamze 

KIRILMAZKAYA 
Harran University 

COMPARATIVE ANALYSIS OF 
TURKISH 3RD GRADE TEXTBOOK 
AND GERMAN (SPRACHBUCH 3) 

TEXTBOOK 

Prof. Dr. Sedat MADEN 
Şemsinur ARICI 

Bayburt University 

SELF-REGULATION SKILLS IN 
PRESCHOOL CHILDREN: IMPACT OF 

THE INNER MOTIVATION 
SUPPORTING EDUCATION PROGRAM 

Assist. Prof. Dr. Mehlika 
KÖYCEĞIZ GÖZELER 

Prof. Dr. Saide ÖZBEY 

Kafkas University  
Gazi University 

EXAMINATION OF PRIMARY SCHOOL 
4TH GRADE STUDENTS' DRAWINGS 

ON GLOBAL WARMING 

Prof. Dr. İjlal OCAK 
Lect. Nilda HOCAOĞLU 

Rabia KARAMAN 

Afyon Kocatepe University 
MEB 

AN INVESTIGATION OF SECONDARY 
SCHOOL STUDENTS' CRITICAL 
THINKING TENDENCIES WITH 

VARIOUS VARIABLES 

Prof. Dr. Gürbüz OCAK 
Eşe KAYA 

Lect. Nilda HOCAOĞLU 

Afyon Kocatepe University  
M.E.B 

STUDY ON THE PROBLEMS OF 8th 
GRADE STUDENTS EXPERIENCED 

ABOUT ACTIVITIES 

Prof. Dr. Gürbüz OCAK 
Eşe KAYA 

Lect. Nilda HOCAOĞLU 

Afyon Kocatepe University 
M.E.B 

A REVIEW OF METAPHOR STUDIES IN 
PRESCHOOL EDUCATION: A 

SYSTEMATIC REVIEW 

Kübra BOZKIR  
Assoc. Prof. Dr. Mehmet 

KANAK 
Sivas Cumhuriyet University 

CONTENT ANALYSIS OF ARTICLES 
EXAMINING THE OCCUPATIONAL 
ANXIETY LEVEL OF PRE-SERVICE 

TEACHERS 

Assist. Prof. Dr. Gülnur 
Candan HAMURCU 
Esra Hatun SERT 

Erciyes University 

DETERMINATION OF PRIMARY 
SCHOOL TEACHERS' NOMINATION TO 
SCIENCE AND ART CENTER (BILSEM) 

Elif Berna KÖPRÜ 
Prof. Dr. Nida BAYINDIR 

Private Eskişehir Bahçeşehir 
Primary School 

Eskisehir Osmangazi University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

HOW TO OVERCOME BASIC NEEDS 
INFLATION 

Feby Risqi PANGESTU 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

ANALYSIS THE CHALLENGES OF THE 
DEMOGRAPHIC BONUS IN 2045 FOR THE 

INDONESIAN ECONOMY 

Nurul QOMARİYAH 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

POLICY ON UNEMPLOYMENT 
Nur Zalfa Rifqo NABILA 

Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

CONSUMER ISO MASLAHAH 

NAILUL MUNA 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 
Muhammad Aris SYAFI’I 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

HUMAN ECONOMY IN BUILDING 
ECONOMY AND EDUCATION 

Arga Dwi TITANDY 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

FACTORS AFFECTING THE LEVEL OF 
INCOME OF SEMBAKO UMKM IN SIMPAR 

VILLAGE 

Qonita FITRIANI 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 
Ade GUNAWAN 

Rıa Anisatus SHOLİHAH 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

DEVELOPMENT OF FINTECH IN 
INDONESIA  

Ayu Ning Tiyas 
SULISTIOWATI 

Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

MANUFACTURER'S MOTIVATION AND 
OBJECTIVES IN PRODUCTION 

Ismatul KHALIYAH 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 
Muh. Khafidz MA’SUM 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

ASPEK-ASPEK PERILAKU KONSUMTIF 
MAHASISWA 

Husni FADHILAH 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

INTERNALIZATION OF TOLERANCE 
ATTITUDE OF GENERATION Z 

Ibtisam MEZALUNA 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

ASSESSMENT OF WATER QUALITY 
INDEX IN AROUND GUDLAVALLERU 

KRISHNA DISTRICT, A.P, INDIA 
Subhashish Dey 

Seshadri Rao Gudlavalleru 
Engineering College 

STUDY ON USE WASTE PLASTIC 
BOTTLES IN CONCRETE MIX AS    

PARTIAL REPLACEMENT OF COARSE 
AGGREGATE 

Assist. Prof.  B.Rohini 
Assist. Prof.  T Raghavendra 
Assist. Prof.  Chodavarapu 

Giridhar Kumar 

G Pulla Reddy Engineering 
College 

SYNTHESIS OF SELF COMPACTING 
CONCRETE BY THE MIXING OF 

VARIOUS MINERAL ADMIXTURES IN 
CONCRETES 

Subhashish Dey 
Seshadri Rao Gudlavalleru 

Engineering College 

HYDROLOGICAL DROUGHT ANALYSIS 
of EUPHRATES BASIN, TÜRKİYE 
USING SPECIFIC STREAMFLOW 

STATIONS  

Ibrahim Halil DEGER 
 Mehmet Ishak YUCE 

 Musa ESIT 

Hasan Kalyoncu University 
Gaziantep University 
Adıyaman University 

INVESTIGATION OF THE VARIABLES 
AFFECTING OPEN SURFACE 

EVAPORATION ON DIFFERENT 
STATIONS OF KONYA PROVINCE 

Asst. Prof. Dr. Volkan 
YILMAZ    

Konya Technical University 

ASSURING THE QUALITY OF 
CONSTRUCTION WORK THROUGH 

QLASSIC ASSESSMENT INSTRUMENT 

Nurirdina Wassly 
Nor Shafika Japius 
Roy Vianey Suladi 

Syah Illtyzam Abdullah 
Haizet Benjamin 

Keningau Vocational College 

MODULAR PREFABRICATED 
CONSTRUCTION, DATA ANALYSES, 
AND SUSTAINABLE MAINTENANCE 

George Kaladze 
Keta Tsikarishvili 

Georgian Technical University 

VALORIZATION OF THE NATURAL 
AND THE ARTIFICIAL WASTE IN THE 

MANUFACTURE OF SELF-
COMPACTING CONCRETE 

Dr. HANDEL Naoual 
Dr. DJOUIMAA Sarah 
Dr. KHAMMAR Farida 

Mohamed Cherif Messaadia 
University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF 
COLORECTAL CANCER IN THE STATE 

OF BATNA, ALGERIA, BETWEEN 2006-
2015 

Nourani Imene 
 Beichi Faycal 
 Oudjehih M 

University Batna 2 

ESOPHAGEAL CANCER IN EASTERN 
OF ALGERIA 2006-2015, 

EPIDEMIOLOGICAL DATA OF 20 
YEARS 

Nourani Imene 
 Beichi Faycal 
 Oudjehih M 

University Batna 2 

ELABORATION OF A BIOLOGICAL 
CONTROL BY LACTOBACILLUS 

AGAINST POTATO LATE BLIGHT 
(Phytophthora infestans) 

Dr. Karima ALAOUI 
Prof. Dr. Zouheir CHAFIK 

Prof. Dr. Ez-Zahra 
KHARMACH 

Mohammed Premier University 

CONTRIBUTION TO THE STUDY OF 
GENETIC DIVERSITY OF NATURAL 

POPULATIONS OF A MELLIFEROUS, 
MEDICINAL AND ENDEMIC PLANT OF 
MOROCCO (EUPHORBIA RESINIFERA 

O. BERG) 

Dr. Hassane ABD-DADA 
Prof. Dr. Said BOUDA 
Prof. Dr. Abdelmajid 

HADDIOUI 

Sultan Moulay Slimane 
University 

EVALUATION OF PRE-TREATMENT 
AND DURING TREATMENT FACTORS 

AFFECTING ORTHODONTIC 
TREATMENT MOTIVATION 

Asst. Prof. Esra Genç 
Laçin Postacı 

Istanbul Aydın University 

EFFECT OF EXPOSURE TO SOOT ON 
ACTIVITIES OF ALANINE 

TRANSAMINASE, GAMMA GLUTAMYL 
TRANSFERASE AND LIPASE ENZYMES 

OF PARTICIPANTS IN NNEWI 

Ihim AC 
 Manafa PO 

 Yusuf H 
 Nwobodo E. 
 Edward U 

Nnamdi Azikiwe University 
Enugu State University 

Imo state University 

EVALUATION OF APOLIPOPROTEINA-
1, APOLIPOPROTEIN B AND GLUCOSE 
LEVELS OF THE ELDERLY, ACTIVELY 
EXERCISING AND NON-EXERCISING 

INDIVIDUALS IN NNEWI 

Augustine Chinedu Ihim  
 Chioma Innocentia Okere 

 Samuel Chukwuemeka 
Meludu  

 Edward Ukamaka 

Nnamdi Azikiwe University 
Imo State University 

IMPORTANCE OF URINARY 
MICROSCOPY 

Candidate Klara Hysenaj 
 Xhensila Beqari 

Assist Prof.  Cand. Rezarta 
Stena 

University of Medicine 

CANNABIS LEGALIZATION 
Shreyash Singhal 

Kashish Garg 
NMIMS 

Aligarh Muslim University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  
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 TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

TRASH CHARACTERISTICS IN 
TRADITIONAL MARKETS 

Najwa AZMI 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

THE EFFECT OF MARKETING CONTENT 
ON CONSUMER INTEREST IN SKINCARE 
PRODUCTS CASE STUDY ON SCARLETT 

WHITENING 

Windy FATMAWATI 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

FAKTOR-FAKTOR E-COMMERCE YANG 
MEMPENGARUHI PERILAKU KONSUMTIF 

Larasati Dewi BUDIYONO 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

THE  IMPACT OF E-COMMERCE THE ROLE  
OF CONSUMERS 

Erika Sugiarti 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

THE THEORETICAL BASIS OF MICRO, 
SMALL AND MEDIUM ENTERPRISES IN 

THE USE OF E-MONEY 

KAROMATUL IZZAH 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

IMPLEMENTATION OF SHARIA-
COMPATIBLE DEBT AT ROVING BANKS 

Nely HIKMAWATI 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

SALES SYSTEM ANALYSIS 
Dyah Ratna ROHMANIA 

Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

FACTORS THAT INFLUENCE CONSUMER 
INTEREST IN FLASH SALE ACTIVITIES AT 

TOKOPEDIA 

Intan Athiyatul MAULA  
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

FACTORS INFLUENCING THE 
PARTICIPATION LEVEL OF TRADERS IN 

TRADITIONAL MARKET WASTE 
MANAGEMENT 

Najwa AZMI 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

RESOLUTION OF THE PROBLEM OF 
INCREASE IN STANDARD PRICE 

Retnoria Dwi LESTARI 
Hendri Hermawan 

ADİNUGRAHA 

UIN KH. Abdurrahman Wahid 
Pekalongan 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  
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CONTENTS 
AUTHORS PRESENTATION TITLE NO 

Nuri NALBANTOĞLU     

 
COMMUNICATION PROCESSES BETWEEN 

ACTOR, DIRECTOR, WRITER AND 
AUDIENCE 

 

1-7 

Esra ÇETIN     

 
A PARTY BUREAUCRAT IN “NATIONAL 
MUSIC” DISCUSSIONS IN MULTI-PARTY 
ERA: GRAND NATIONAL ASSEMBLY OF 

TURKEY BURSA DEPUTY MUHITTIN 
BAHA PARS (1945-1950) 

 

8-21 

Osman Kubilay GÜL     
Nilay YANALAK KARASU 

 
MUSIC IN TURKEY ACCORDING TO 

ADNAN SAYGUN'S 1943 REPORT 
 

22-27 

Mehmet YILDIRIM 
Semra DEMİR BAŞARAN      

 
EVALUATION OF THE TRAINING 

PROGRAM OF TRAINERS PREPARED TO 
INCREASE THE EFFICIENCY OF 

EDUCATION IN PUBLIC EDUCATION 
CENTERS 

 

28-39 

Fatma ÖZTÜRK GÜLER 

 
THE RELATIONSHIPS BETWEEN 

ACADEMIC ACHIEVEMENT, ACADEMIC 
SELF ESTEEM AND ATTITUDE: A META – 

ANALYSIS STUDY 
 

40-41 

Merve ŞEPITCI SARIBAŞ 

 
CARTOONS IN VALUES EDUCATION: THE 

CASE OF DORU 
 

42-58 

Sayed Ahmad ANIS 
Rıza POLAT 

 
EFFECT OF HIGH TEMPERATURE ON 
NORMAL CONCRETE CONTAINING 

RECYCLED GEOPOLYMER AGGREGATES 
 

59-75 

Şule BARAN 
Sarah ALAZZAWI 
Alican SEMERCI 

Arif BARAN 

 
MORPHOLOGICAL AND ELEMENTAL 

ANALYZES OF THE LEAF AND STEM OF 
EQUISETUM ARVENSE PLANT BY 

SCANNING ELECTRON MICROSCOPY 
 

76-86 

Şule BARAN     

 
A NEW RECORD OF ORIBATID MITE FOR 

TURKISH FAUNA 
 

87-92 

 Orhan KANDEMİR 

 
THE IMPACT OF THE EPIDEMIC ON 

ECONOMIC AND SOCIAL DISCONTENT 
(DIVORCE AND SUICIDE) 

 

93-94 
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Erkan POYRAZ 
Göksel BACAKLIOĞLU     

 
THE EFFECT OF EDUCATIONAL 

EXPENDITURES FROM MAIN 
EXPENDITURE GROUPS ON INFLATION 

CASE OF TURKEY: 2013-2022 TIME SERIES 
ANALYSIS 

 

95-109 

Dilşen İNCE ERDOĞAN     

 
PRESIDENT CELAL BAYAR’S TRIP TO THE 

UNITED STATES OF AMERICA AND ITS 
REFLECTION IN THE AMERICAN PRESS 

 

110-122 

İbrahim AVKIRA 
 Ertan ATEŞ 

 
CHANGES IN SOME MORPHOLOGICAL 

AND CHEMICAL TRAITS OF DIFFERENT 
FODDER PEA (PISUM ARVENSE L.) 

CULTIVARS IN RELATION TO TIME AND 
ABOVE-GROUND BIOMASS 

 

123-138 

Merve KAHRAMAN YİĞİT  
Mehmet Gökhan HALICI 

 
IDENTIFICATION OF SOME LICHENIZED 

FUNGI SPECIES FROM HORSESHOE 
ISLAND (ANTARCTIC PENINSULA, 
ANTARCTICA) BY ANATOMICAL, 

MORPHOLOGICAL AND MOLECULAR 
METHODS 

 

139-149 

Merve KAHRAMAN YİĞİT  
Mehmet Gökhan HALICI 

 
TWO SIMILAR Tetramelas Norman SPECIES 
FROM ANTARCTICA: Tetramelas anisomerus 
(Vain.) Elix AND Tetramelas granulosus (Darb.) 

A. Nordin 
 

150-151 

ALİ ÖZKUL 
Ebru SAKAR  

 
SOME PHYSICAL, CHEMICAL AND 

ANTIOXSIDANT PROPARTIES OF A KIND 
OF OLIVE COLLED ARBEQUINA AND ITS 
OIL WHICH HAS GROWN IN ŞANLIURFA 

 

152-162 

Birce Beliz HAMUT     

 
ACOUSTIC SENSORS, A SMART 

TECHNOLOGY IN AGRICULTURE 
 

163--170 

 Cahit GÜNGÖR 
Hasan Hüseyin ÖZTÜRK 

 
EVALUATION OF COSTS FOR BIOGAS AND 

BIOMETHANE PRODUCTION 
 

171-175 

Cahit GÜNGÖR 
Hasan Hüseyin ÖZTÜRK 

 
EVALUATION OF RAW MATERIALS 

SUPPLY COSTS IN BIOFUEL PRODUCTION 
 

176-179 

Ahmet Yılmaz ATA 
Tuğçe DALLI         

 
IS UNEMPLOYMENT HYSTERESIS 

HYPOTHESIS VALID IN TURKEY? AN 
EMPIRICAL ANALYSIS FOR THE PERIOD 

1991-2021 

180-188 

Zeynep ARIKAN  
Salih GÜRBÜZ 

PROHIBITED ACTIVITIES IN TAX LAW 189-196 
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EFFECTS OF MUSIC ON HEALTH 681-688 
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IMPORTANCE FOR NURSING 
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720 
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740-744 
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MUHAMMAD SULTAN 
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BEHAVIOR IN COLLEGE STUDENTS 
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Shekh Abdullah 
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ASSESSMENT OF COMMONLY USED 
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Mücahit BORA         

 
MISCONCEPTIONS ABOUT DESIGN 

ELEMENTS AND PRINCIPLES IN VISUAL 
ARTS 
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 Ayla ARSLAN       
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FERMENTED FOODS 
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THE EFFECT OF PSYCHOLOGICAL 

CAPITAL ON BURNOUT: THE MEDIATING 
ROLE OF LIFE SATISFACTION 

 

1032-1033 

Çiler SİGEZE      

 
DETERMINANTS OF HOUSEHOLD ENERGY 

EXPENDITURE IN TURKEY: QUANTILE 
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GENERATOR AND BATTERY 

 

1035-1036 

İslam ŞAHİN       
 Ali DEMİR 

 
MODELING OF THE PROTOTYPE 

TEMPLATE APPARATUS FOR THE 
CORRECT FITTING OF THE SOCKET EYE 

ARRANGEMENT 
 

1037-1038 

İslam ŞAHİN      
 Ali DEMİR 

 
DESIGN AND PROTOTYPE MODELING OF 
THE APPARATUS FOR INSTALLING THE 

TIGHTNING PLUG IN THE SOCKETS 
 

1039-1040 

Alperen ŞENYİĞİT 
Mustafa Can SEÇGİN 

Reşat ÇAYHAN 
 Hasan Serhan YAVUZ      

ELECTRIC DOOR LOCK ACCESS WITH 
VISUAL PASSWORD USING RASPBERRY PI 

1041-1051 

Neslihan FIRAT   
 Melih MANIR 

 Göksel AYTEMIZ 
 Vagif NEVRUZOĞLU    

RECYCLING STUDIES IN Si-BASED SOLAR 
CELLS 

1052-1054 

Emre BÖLEN 
Engin DELIGÖZ 

 Hacı ÖZIŞIK      

 
ELECTRONIC PROPERTIES of 

MONOLAYER PtSe2 USING AB INITIO 
CALCULATIONS 

 

1055 
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Alev KAYA 
İbrahim TÜRKOĞLU     

 
EVALUATION OF ASYMMETRIC 

CRYPTOGRAPHY ALGORITHMS IN TERMS 
OF PERFORMANCE ANALYSIS 

 

1056-1070 

Enes İNANÇ 
Tamer ÖLMEZ 

 
 

WITH DEEP LEARNING NETWORKS 
CLASSIFICATION OF THREE-

DIMENSIONAL OBJECTS 
1071-1072 

Mehmet MEMİŞ 
Sinan BAYRAM 

Ali Savaş BÜLBÜL     

 
INTRATUMORAL MICROBIOME: A 
POTENTIAL TARGET IN CANCER 

THERAPIES 
 

1073-1075 

Aziz DENGİZ 
Emre BASKAN     

 
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP 

BETWEEN FUNCTIONAL DISABILITY 
LEVEL, HEAD POSTURE AND UPPER 

EXTREMITY FUNCTIONS IN PATIENTS 
WITH CHRONIC STROKE: A PILOT STUDY 

 

1076-1083 

Aziz DENGİZ 
Emre BASKAN 

Güzin KARA ÇAKICI    

 
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP 
BETWEEN FATIGUE, PAIN AND FALLING 

IN INDIVIDUALS WITH STROKE 
 

1084-1089 

 Özlem OVAYOLU 
Devran AYYILDIZ      

 
PLACE AND SIGNIFICANCE OF ANIMAL 
EXPERIMENTS IN NURSING RESEARCH 

 

1090-1098 

Çiler ÇOKAN DÖNMEZ    

 
THE IMPORTANCE OF PRENATAL 

GENETIC COUNSELING IN PREGNANCY 
 

1099-1101 

Bünyamin KORKMAZ      

 
NEUROPATHY OF THE SUPRASCAPULAR 

NERVE SPINOGLENOID NOTCH 
GANGLION CYST IS THE CAUSE 

 

1102 

Rabia ÇAYIR 
Çiğdem ŞEKER 
Gediz GEDUK 

 

 
RADIX ENTOMOLARIS, RADIX 

PARAMOLARIS PREVALENCE AND ITS 
RELATIONSHIP WITH APICAL 

PATHOLOGIES IN MANDIBULAR TEETH: 
RETROSPECTIVE CBCT ANALYSIS 

 

1103-1110 

Utku Berkay AKALIN    

 
ISOLATED FALLOPIAN TUBE TORSION: 

CASE REPORT 
 

1111 

Aybuke TAYARER     

 
A RARELY CASE: RUPTURED ECTOPIC 
PREGNANCY WITH CONTRALATERAL 

RUPTURED OVARIAN CYST 
 

1112 
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EL KHOUNAIJRI  Hayat 
ALGOUTI Ahmed 

ALGOUTI Abdellah 
ESSEMANI Mohammed 

Toudamrini Hanane 
Nafouri Imane    

GIS AND REMOTE CONTRIBUTION TO THE 
SEDIMENTOLOGICAL AND GEOMINERAL 
STUDY OF THE BENGUERIR PHOSPHATE 

1113-1114 

Atta ul Haq 
Ghulam Baqar      

 
SYNTHESIS OF SILVER OXIDE/GRAPHENE 

OXIDE NANOCOMPOSITE FOR THE 
DEGRADATION OF ACEPHATE PESTICIDE 

 

1115 

 Mahmood Ahmed    

 
ANTIUREASE EFFECT OF 

BENZENESULFONOHYDRAZIDES, IN 
VITRO AND IN SILICO STUDIES 

 

1116 

Anis Liyana Azhar 
Azman Ma’amor  

 Nurhidayatullaili Muhd Julkapli     

 
PHOTO-ACTIVE HYDROXYAPATITE 

CLAMSHELL DERIVATIVES FOR 
REDUCTION OF METHYL ORANGE WATER 

POLLUTANTS 
 

1117 

Serghey A. Shapovalov  

 
PHOTOMETRIC AND FLUOROMETRIC 

REAGENTS AS FUNCTIONALIZED 
COMPOUNDS IN MODERN METHODS OF 

CHEMICAL ANALYSIS 
 

1118 

Fattouche Maroua 
 Belaidi Salah 

 Abchir Oussama 
 Chtita Samir      

 
MOLECULAR DOCKING AND 

COMPUTATIONAL STUDY OF THE 
STRUCTURE- ACTIVITY RELATIONSHIP IN 

NEW COMPOUNDS 
 

1119-1120 

Hadiza Aminu Isah    

 
PRESENCE OF ALKALOIDS AND 

ANTIMALARIAL ACTIVITY OF THE 
EXTRACT OF LEAVES OF PSIDIUM 

GUAJAVA, MANGOFERA INDICA LINN 
AND GUIERA SENEGALENSIS 

 

1121 

Adil Chakir 
Boubker Mehdaoui 

 Abdeslam El Bouari     

 
INSIGHTS INTO THE CHARGE CARRIER 

DYNAMICS AND ANOMALOUS BEHAVIOR 
IN A DIELECTRIC MATERIAL 

 

1122 

Zeba Ali Mumtaj 
 Abdul Rahman Khan 

 Saimah Khan     

 
AN ECO-FRIENDLY APPROACH OF 
CONSTRUCTED WETLANDS FOR 
REMOVING PHARMACEUTICAL 
COMPOUNDS FROM HOSPITAL 

WASTEWATER 
 

1123 

Husarova O.V. 
Sniezhkin Yu. F.     

 
OBTAINING A DRIED PECTIN-

CONTAINING PRODUCT FROM APPLES 
 

1124 
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Valentina Noemi Madia 
Roberta Costi 

Roberto Di Santo    

 
DEVELOPMENT OF NEW ANTIVIRAL 
AGENTS ACTIVE AGAINST SEVERE 
ACUTE RESPIRATORY SYNDROME 

CORONAVIRUS 2 (SARS-CoV-2) 
 

1125 

Slimane EL Harfaoui 
 Zakia, Zmirli 
Ali Mohssine 

 Anas Driouich 
 Brahim Sallek 
 Khalid Digua 
 Hassan Chaair      

MODELING THE REMOVAL OF INDIGO 
DYE FROM AQUEOUS MEDIA BY 
COAGULATION-FLOCCULATION: 

MODELIZATION AND OPTIMIZATION 
WITH THE RESPONSE SURFACE 

METHODOLOGY 

1126-1127 

Fatma BAGHDAD BENABED  
 Asmae BENABBOU 

 Salima ATTOUTI  
 Nadia DOUARA  

 Mourad TERMOUL 
 Mokhtar Benallou BENZEKRI 

 Benaouda BESTANI 
 Noureddine BENDERDOUCHE    

THE INFLUENCE OF THE CARBONISATION 
PROCESS ON THE PERFORMANCE OF 

PREPARED ACTIVATED CARBONS 
1128 

Chahmi Gheidene Abdel Kader 
Zehhaf Abdelhafid     

 
CHEMICAL AND BIOLOGICAL 

TREATMENT OF LEACHATE FROM THE 
TECHNICAL LANDFILL OF MASCARA 

 

1129 

Fattouche Maroua 
 Belaidi Salah 
 Hochlaf Majdi 

Chtita Samir 
 Abchir Oussama       

MOLECULAR DOCKING STUDY OF THE 
INTERACTIONS BETWEEN THE NS5B 

ENZYME AND ISOTHIAZOLE 
DERIVATIVES 

1130 

Olena Husarova  
Yu. F. Sniezhkin      

 
OBTAINING A DRIED PECTIN-

CONTAINING PRODUCT FROM APPLES 
 

1131 

Windy Fatmawati 
Achmad Tubagus Surur 

 

 
PERSPECTIVES ON AGRICULTURE AND 

DIGITAL TECHNOLOGY 
A STUDY OF YOUNG PEOPLE IN 

INDONESIA 
 

1132 

Muhammad Nouman 
 Farhan Saeed 
 Bushra Niaz 

 Ammar Ahmad Khan 
 Usman Naeem 

 Anees Ahmad Khalil   

EVALUATING THE EFFECT OF DIFFERENT 
PARTS OF PAPAYA (LEAF, FRUIT, SEED) 

EXTRACT IN THROMBOCYTOPENIC 
PATIENTS 

1133 

Eren Deniz KONAK 
 Yaren SARIDUMAN 

Deniz DÖNER 
 Ömer Faruk ÇOKGEZME 

Filiz İÇIER   

ALTERNATIVE SYSTEM FOR DRYING OF 
TOMATO POMACE: CARBON FIBER 

ASSISTED CABIN DRIER 
1134-1143 

Swarupa Rani gurram 
Mohammed Afzal Azam 

 

 
DESIGN, SYNTHESIS AND IN VITRO 

SCREENING OF NOVEL 2-
MERCAPTOBENZOTHIAZOLE-CLUBBED 

PHENYLACETAMIDES AS POTENTIAL 
ANTIBACTERIAL AGENTS 

 

1144 
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Shitu, S. 
Salihu, K. N.  

Shehu, I.      

 
BACTERIOLOGICAL QUALITY 

ASSESSMENT OF COMMONLY USED 
COSMETIC BRANDS IN KADUNA 

METROPOLIS, KADUNA, NIGERIA 
 

1145 

Hiba Shahid 
Syed Ali Raza Naqvi 

 

 
ANTIOXIDNT, ENZYME INHIBITION AND 
TOXICOLOGY STUDIES OF METHANOL 
EXTRACTS OF SELECTED MEDICINAL 

PLANTS 
 

1146 

Bilge VILLI    

 
EXAMINING GLOBAL CLIMATE CHANGE 

FROM SUSTAINABLE CONSUMPTION 
PERSPECTIVE 

 

1147-1152 

Sabit MENTEŞE   

 
REFLECTIONS OF THE PARADIGM 

CHANGE ON TURKISH PUBLIC     
ADMINISTRATION 

 

1153-1164 

Irina-Ana Drobot     

 
SPRING TRADITIONS ALL OVER THE 

WORLD 
 

1165-1175 

Ananda Majumdar    

 
THE INFLUENCE OF CHURCH FATHER 

AND JULIAN OF NORWICH 
 

1176-1184 

Favour C. Uroko    

 
BY THE RIVERS OF BABYLON, WE WEPT: 

GENDER DISCRIMINATION IN EDUCATION 
AGAINST HAUSA/FULANI MEN IN 

NORTHERN NIGERIA IN THE NAME OF 
RELIGION BELIEFS 

 

1185 

 Rıza ADIGÜZEL 
 

 
THE PROBLEM OF THE SUBJECT, NATURE 

AND LIMITS OF THE RIGHT OFSELF 
DETERMINATION IN INTERNATIONAL 

LAW IN THE LIGHT OF THE DECISIONS OF 
THE UNITED NATIONS AND CURRENT 

DEVELOPMENTS 
 

1186-1202 

Fatih KARAMAN     

 
MANAGEMENT OF AIR TRAFFIC RIGHTS 

IN THE CIVIL AVIATION SECTOR 
 

1203-1216 

Elif Hatun ÖNAL KILIÇBEYLİ 
 

 
DIGITAL EDUCATION IN HEI IN TURKEY: 
COMPARISON OF THE COVID-19 PERIOD 
AND THE STATE OF EMERGENCY IN 11 

PROVINCES AS A RESULT OF THE 
K.MARAŞ-CENTERED EARTHQUAKE 

 

1217-1227 
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Pınar TOKSÖZ    
Erhan KIZMAZ 
Fatma ÜNVER     

 
THE RELATIONSHIP OF DOMINANT AND 

NON-DOMINANT UPPER EXTREMITY 
FUNCTIONS AND ANAEROBIC CAPACITY 

IN OVERHEAD ATHLETES 
 

1228-1234 

Ayşenur YILMAZ 
Fatma ÜNVER 

 

 
COMPARISON OF PHYSICAL ACTIVITY 

LEVELS AND COMMUNICATION SKILLS 
OF UNIVERSITY STUDENTS WITH AND 
WITHOUT A HISTORY OF COVID-19: A 

PILOT STUDY 
 

1235-1240 

Havva SERT 
Büşra GÜRÇAY 

 

 
TREATMENTS APPLIED TO THE ORAL 

CARE OF COPD PATIENTS AND NURSING 
CARE 

 

1241-1250 

Günay ÖMER     

 
INTELLIGENT THERMOELECTRIC 

ORTHOPEDIC DEVICE 
 

1251-1252 

Hamza BUDAK       

 
INVESTIGATION OF THE KNOWLEDGE 

LEVELS OF AMATEUR AND 
PROFESSIONAL ATHLETES ABOUT THE 

METHODS OF RECOVERY AFTER 
EXERCISE 

 

1253-1254 

Gülcan TEKİN      

 
WOMEN ATHLETES OF UNITED STATES IN 
THE MODERN OLYMPICS: THE EFFECT OF 

TITLE IX 
 

1255-1260 

Yusuf Yağız SARAÇOĞLU 
Ebru KAYA       

 
THE POSITION OF WOMEN REFEREES IN 
THE SOCCER REFEREEING PROFESSION 

 

1261-1271 

Yusuf Yağız SARAÇOĞLU 
Ümmü Gülsüm ÇELİKER     

 
AN EXAMINATION OF THE CURRENT 
SITUATION OF WOMEN COACHES IN 

NATIONAL AND INTERNATIONAL 
DIMENSION 

 

1272-1284 

Fiqi Munyani PUTRI    
Lita Dwi ARIYANI 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA 
Ade GUNAWAN 

Rıa Anisatus SHOLİHAH    

TALES AS ANTI-CORRUPTION 
EDUCATION FROM AN EARLY AGE 

1285 

Shafa Nissa AUDIA 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA      

STUDENT FINANCIAL MANAGEMENT 
BEHAVIOR 

1286 

Muhammad Khoirul ANAM 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA      

SCHOOL STRATEGY IN INCREASING 
STUDENT ACHIEVEMENT 

1287 

Ardina JANIBAH 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA     

THE RELATIONSHIP OF ONLINE 
LEARNING WITH EYE HEALTH 

1288 
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Dina Nazilatul HIDAYAH 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA     

FORMS OF CHILD SEXUAL ABUSE 1289 

Muhammad RIZQIYANTO 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA      

DEVELOPMENT OF AGRICULTURAL 
TECHNOLOGY 

1290 

OKTAFIA SAFINA 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA 
Ade GUNAWAN 

Rıa Anisatus SHOLİHAH     

CUSTOMS IN TANJUNG ALAI VILLAGE, 
KAMPAR REGENCY, RIAU 

1291 

OKTAFIA SAFINA 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA 
Ade GUNAWAN 

Rıa Anisatus SHOLİHAH     

EFFORTS TO PRESERVE CULTURAL 
CUSTOMS IN TANJUNG ALAI VILLAGE 

DISTRICT XIII KAMPAR REGENCY RIAU 
1292 

Lia KHOIRINA 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA     

EFFORTS TO HANDLE MENTAL 
DISORDERS 

1293 

Wiwit ANISA 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA    

THE EFFECT OF SHARIA ECONOMY ON 
ECONOMIC DEVELOPMENT IN INDONESIA 

1294 

Teymur EROL 
Erkan AYDIN 

 
PROBLEMS EXPERIENCED BY TURKISH 
EDUCATION GRADUATE STUDENTS IN 

THE POSTGRADUATE EDUCATION 
PROCESS, SOLUTION SUGGESTIONS AND 
EXPECTATIONS FOR THESE PROBLEMS 

 

1295-1304 

Neval DEMİR 
Gamze KIRILMAZKAYA     

 
RESEARCHING TECHNOLOGICAL 

PEDAGOGICAL CONTENT KNOWLEDGE 
OF SCIENCE TEACHERS 

 

1305-1313 

Sedat MADEN 
Şemsinur ARICI   

 
COMPARATIVE ANALYSIS OF TURKISH 
3RD GRADE TEXTBOOK AND GERMAN 

(SPRACHBUCH 3) TEXTBOOK 
 

1314-1332 

Mehlika KÖYCEĞIZ GÖZELER 
Saide ÖZBEY    

 
SELF-REGULATION SKILLS IN 

PRESCHOOL CHILDREN: IMPACT OF THE 
INNER MOTIVATION SUPPORTING 

EDUCATION PROGRAM 
 

1333-1334 

İjlal OCAK 
Nilda HOCAOĞLU 
Rabia KARAMAN      

 
EXAMINATION OF PRIMARY SCHOOL 4TH 

GRADE STUDENTS' DRAWINGS ON 
GLOBAL WARMING 

 

1335-1354 

Gürbüz OCAK 
Eşe KAYA       

Nilda HOCAOĞLU 

 
AN INVESTIGATION OF SECONDARY 

SCHOOL STUDENTS' CRITICAL THINKING 
TENDENCIES WITH VARIOUS VARIABLES 

 

1355-1373 

Gürbüz OCAK 
Eşe KAYA   

Nilda HOCAOĞLU 

 
STUDY ON THE PROBLEMS OF 8th GRADE 

STUDENTS EXPERIENCED ABOUT 
ACTIVITIES 

1374-1389 
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Kübra BOZKIR  
 Mehmet KANAK       

 
A REVIEW OF METAPHOR STUDIES IN 

PRESCHOOL EDUCATION: A SYSTEMATIC 
REVIEW 

 

1390-1391 

Gülnur Candan HAMURCU 
Esra Hatun SERT     

 
CONTENT ANALYSIS OF ARTICLES 
EXAMINING THE OCCUPATIONAL 
ANXIETY LEVEL OF PRE-SERVICE 

TEACHERS 
 

1392-1407 

Elif Berna KÖPRÜ 
Nida BAYINDIR    

 
DETERMINATION OF PRIMARY SCHOOL 
TEACHERS' NOMINATION TO SCIENCE 

AND ART CENTER (BILSEM) 
 

1408-1417 

Feby Risqi PANGESTU 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA   

HOW TO OVERCOME BASIC NEEDS 
INFLATION 

1418 

Nurul QOMARİYAH 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA    

 
ANALYSIS THE CHALLENGES OF THE 

DEMOGRAPHIC BONUS IN 2045 FOR THE 
INDONESIAN ECONOMY 

 

1419 

Nur Zalfa Rifqo NABILA 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA   

POLICY ON UNEMPLOYMENT 1420 

NAILUL MUNA 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA 

Muhammad Aris SYAFI’I     

CONSUMER ISO MASLAHAH 1421 

Arga Dwi TITANDY 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA    

HUMAN ECONOMY IN BUILDING 
ECONOMY AND EDUCATION 

1422 

Qonita FITRIANI 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA 
Ade GUNAWAN 

Rıa Anisatus SHOLİHAH   

FACTORS AFFECTING THE LEVEL OF 
INCOME OF SEMBAKO UMKM IN SIMPAR 

VILLAGE 
1423 

Ayu Ning Tiyas SULISTIOWATI 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA    

DEVELOPMENT OF FINTECH IN 
INDONESIA  

1424 

Ismatul KHALIYAH 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA 

Muh. Khafidz MA’SUM    

MANUFACTURER'S MOTIVATION AND 
OBJECTIVES IN PRODUCTION 

1425 

Husni FADHILAH 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA   

ASPEK-ASPEK PERILAKU KONSUMTIF 
MAHASISWA 

1426 

Ibtisam MEZALUNA 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA     

INTERNALIZATION OF TOLERANCE 
ATTITUDE OF GENERATION Z 

1427 

Subhashish Dey       

 
ASSESSMENT OF WATER QUALITY INDEX 

IN AROUND GUDLAVALLERU KRISHNA 
DISTRICT, A.P, INDIA 

 

1428 
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B.Rohini 
T Raghavendra 

Chodavarapu Giridhar Kumar     

 
STUDY ON USE WASTE PLASTIC BOTTLES 

IN CONCRETE MIX AS    PARTIAL 
REPLACEMENT OF COARSE AGGREGATE 

 

1429 

Subhashish Dey     

 
SYNTHESIS OF SELF COMPACTING 

CONCRETE BY THE MIXING OF VARIOUS 
MINERAL ADMIXTURES IN CONCRETES 

 

1430 

Ibrahim Halil DEGER 
 Mehmet Ishak YUCE 

 Musa ESIT      

 
HYDROLOGICAL DROUGHT ANALYSIS of 

EUPHRATES BASIN, TÜRKİYE USING 
SPECIFIC STREAMFLOW STATIONS  

 

1431-1441 

Volkan YILMAZ        

 
INVESTIGATION OF THE VARIABLES 

AFFECTING OPEN SURFACE 
EVAPORATION ON DIFFERENT STATIONS 

OF KONYA PROVINCE 
 

1442-1455 

Nurirdina Wassly 
Nor Shafika Japius 
Roy Vianey Suladi 

Syah Illtyzam Abdullah 
Haizet Benjamin     

ASSURING THE QUALITY OF 
CONSTRUCTION WORK THROUGH 

QLASSIC ASSESSMENT INSTRUMENT 
1456 

George Kaladze 
Keta Tsikarishvili    

 
MODULAR PREFABRICATED 

CONSTRUCTION, DATA ANALYSES, AND 
SUSTAINABLE MAINTENANCE 

 

1457-1461 

 HANDEL Naoual 
 DJOUIMAA Sarah 
KHAMMAR Farida    

 
VALORIZATION OF THE NATURAL AND 

THE ARTIFICIAL WASTE IN THE 
MANUFACTURE OF SELF-COMPACTING 

CONCRETE 
 

1462 

Nourani Imene 
 Beichi Faycal 
 Oudjehih M       

 
EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF 

COLORECTAL CANCER IN THE STATE OF 
BATNA, ALGERIA, BETWEEN 2006-2015 

 

1463 

Nourani Imene 
 Beichi Faycal 
 Oudjehih M      

 
ESOPHAGEAL CANCER IN EASTERN OF 
ALGERIA 2006-2015, EPIDEMIOLOGICAL 

DATA OF 20 YEARS 
 

1464 

Karima ALAOUI 
Zouheir CHAFIK 

Ez-Zahra KHARMACH     

 
ELABORATION OF A BIOLOGICAL 

CONTROL BY LACTOBACILLUS AGAINST 
POTATO LATE BLIGHT (Phytophthora 

infestans) 
 

1465 

Hassane ABD-DADA 
Said BOUDA 

Abdelmajid HADDIOUI     

 
CONTRIBUTION TO THE STUDY OF 
GENETIC DIVERSITY OF NATURAL 
POPULATIONS OF A MELLIFEROUS, 

MEDICINAL AND ENDEMIC PLANT OF 
MOROCCO (EUPHORBIA RESINIFERA O. 

BERG) 

1466 



4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE  

(THE PROCEEDINGS BOOK) 
https:// www.cappadociacongress.org 

Esra Genç 
Laçin Postacı      

 
EVALUATION OF PRE-TREATMENT AND 

DURING TREATMENT FACTORS 
AFFECTING ORTHODONTIC TREATMENT 

MOTIVATION 
 

1467-1469 

Ihim AC 
 Manafa PO 

 Yusuf H 
 Nwobodo E. 
 Edward U     

 
EFFECT OF EXPOSURE TO SOOT ON 

ACTIVITIES OF ALANINE TRANSAMINASE, 
GAMMA GLUTAMYL TRANSFERASE AND 
LIPASE ENZYMES OF PARTICIPANTS IN 

NNEWI 
 

1470 

Augustine Chinedu Ihim  
 Chioma Innocentia Okere 

 Samuel Chukwuemeka Meludu  
 Edward Ukamaka    

 
EVALUATION OF APOLIPOPROTEINA-1, 

APOLIPOPROTEIN B AND GLUCOSE 
LEVELS OF THE ELDERLY, ACTIVELY 
EXERCISING AND NON-EXERCISING 

INDIVIDUALS IN NNEWI 
 

1471 

Candidate Klara Hysenaj 
 Xhensila Beqari 

Cand. Rezarta Stena      
IMPORTANCE OF URINARY MICROSCOPY 1472 

Shreyash Singhal 
Kashish Garg    

CANNABIS LEGALIZATION 1473 

Najwa AZMI 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA     

TRASH CHARACTERISTICS IN 
TRADITIONAL MARKETS 

1474 

Windy FATMAWATI 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA     

 
THE EFFECT OF MARKETING CONTENT 
ON CONSUMER INTEREST IN SKINCARE 
PRODUCTS CASE STUDY ON SCARLETT 

WHITENING 
 

1475 

Larasati Dewi BUDIYONO 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA       

FAKTOR-FAKTOR E-COMMERCE YANG 
MEMPENGARUHI PERILAKU KONSUMTIF 

1476 

Erika Sugiarti 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA      

THE  IMPACT OF E-COMMERCE THE ROLE  
OF CONSUMERS 

1477 

KAROMATUL IZZAH 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA    

 
THE THEORETICAL BASIS OF MICRO, 

SMALL AND MEDIUM ENTERPRISES IN 
THE USE OF E-MONEY 

 

1478 

Nely HIKMAWATI 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA      

IMPLEMENTATION OF SHARIA-
COMPATIBLE DEBT AT ROVING BANKS 

1479 

Dyah Ratna ROHMANIA 
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA        

SALES SYSTEM ANALYSIS 1480 

Intan Athiyatul MAULA  
Hendri Hermawan 
ADİNUGRAHA     
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ÖZET 
Profesyonel oyuncu, mesleğini icra ederken üç ben ile iletişim kurar. Bunlardan ilki 
oyuncunun kendi benidir. Hegel’in “kendinin bilinci” olarak adlandırdığı bu süreç uzun bir 
süreyi kapsar ve oyuncu için sonu olmayan bir yolculuktur. Kişinin kendini tanıması olarak da 
ifade edebileceğimiz bu süreç, diğer meslekleri icra eden profesyonellerin aksine, oyuncunun 
geçirmesi gereken zorunlu bir süreçtir. Oyuncunun iletişim kuracağı ikinci ben oynayacağı 
dramatik karakterin benidir. Oyuncu; kendine yabancı-kendinin dışında olan bir yaratıcının 
(yazarın) kurguladığı bu ben ile önce tanışacak (metni okuyacak) ardından onu tanımaya 
çalışacaktır. Bu iletişim sürecinde temel hedef oyuncunun beni ile karakterin beninin 
bütünleşmesi ile ortaya yeni bir ben çıkarmaktır. Yönetmenin rehberliğinde oyuncu tarafından 
var edilen bu yeni ben üçüncü bir ben ile daha iletişim kuracaktır: Seyredenin beni ile. 
Seyreden bir alımlama süreci içinde, aktör tarafından sahnede var edilen, tasarlanmış, tutku 
dolu birey ile iletişime geçecektir. Bu kez hedef özdeşleşmedir. Seyredenin beni; sahnede 
yaratılmış olan yeni ben ile bir anlığına da olsa yer değiştirecek, seyreden; sahnedeki acıları, 
hüzünleri, mutlulukları, özlemleri, kısacası tüm duyguları duyumsayacaktır. Bu duyumsama 
hali sayesinde seyredenin beni temsil boyunca bu dünyanın gerçekliğinden uzaklaşarak 
yönetmenin tasarladığı dünyada yaşar. Seyredenin beni sahnedeki oyuncu aracılığı ile 
ölümsüzlüğü hisseder, ölümsüzlük tutkusuyla dolar. Tiyatro sanatının binyıllardır yok 
olmadan varlığını sürdürmesinin ve çağlar değişse bile insanlara hitap edebilmesinin sırrı 
ölümlü insanoğlunun bu ölümsüzlük tutkusuna duyduğu bağımlılıktır.  
Bu çalışmada ben kavramının Hegelci bir tanımı yapıldıktan sonra profesyonel oyuncunun 
kendi beni ile olan ilişkisi incelenmiştir. Ardından oyuncunun beni ile eserde var edilmiş olan 
dramatik karakterin, yönetmenin ve seyircinin benleri arasında kurulan iletişim süreçleri 
açıklanmıştır. Sahnelemenin ve profesyonel oyuncunun başarısının iletişim süreçlerinin 
niteliği ile doğrudan ilişkili olduğu gösterilmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Tiyatro, Oyuncu, Yönetmen, Seyirci, Hegel, İletişim 
 
COMMUNICATION PROCESSES BETWEEN ACTOR, DIRECTOR, WRITER AND 

AUDIENCE 
 
ABSTRACT 
The professional actor communicates with three egos while practicing his/her profession. The 
first of these is the actor's own ego. This process, which Hegel calls “self-consciousness”, 
covers a long period of time and is an endless journey for the actor. This process, which we 
can also define as self-knowledge, is a compulsory procedure that the actor must go through, 
unlike professionals in other professions. The second ego that the actor will communicate 
with is the ego of the dramatic character he/she will act. The actor will first meet (read the 
text) and then try to get to know this ego, which is fictionalized by a creator (the author) who 
is a stranger to him/her- outside of himself/herself. The main goal in this communication 
process is to create a new ego through the integration of the actor's ego and the character's 
ego. This new ego created by the actor under the guidance of the director will communicate 
with a third ego: The audience's ego.  
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In a process of reception, the audience will communicate with the designed, passionate 
individual created on stage by the actor. This time the goal is identification. The audience's 
ego will be replaced by the new ego created on the stage, even if only for a moment, and the 
audience will feel the pain, sadness, happiness, longing, in short, all the emotions on the stage. 
Thanks to this state of sensation, the audience's ego moves away from the reality of this world 
throughout the representation and lives in the world designed by the director. The audience 
feels immortality through the actor on the stage and is filled with the passion for immortality. 
The secret of the art of theater surviving for millennia and appealing to people even as the 
ages change is the mortal human being's addiction to this passion for immortality.  
In this study, after a Hegelian definition of the concept of ego, the relationship of the 
professional actor with his own ego is analyzed. Then the communication processes between 
the actor's ego and the egos of the dramatic character, the director and the audience are 
explained. It is shown that the success of the staging and the professional actor is directly 
related to the quality of the communication processes. 
Keywords: Theater, Actor, Director, Audience, Hegel, Communication 
 
GİRİŞ 
Tiyatro sanatı; yazar, yönetmen ve oyuncunun sanatsal üretimlerinin seyirci ile buluşması 
sonucunda gerçekleşir. Bu bakımdan tiyatro sanatı, örneğin resim sanatından ayrılır. Bir 
ressam eserini oluştururken tek başına olabilir ancak tiyatro sanatı icra edilirken sanatçılar 
arası bir iletişim söz konusudur. Seyircinin bu sanatsal varoluşa katılması ile yeni bir iletişim 
süreci daha başlar. Dolayısıyla iletişim sürecinde birçok bilinç etkileşim içinde olur.    
Hegel'e göre bilinç, düşünüm aşamasını ve bu ilişkilerin ‘görünüşünü’ oluşturur. Bu bağlamda 
bilincin taşıyıcısı ve geliştiricisi olan ben, tinin (bilincin) kendisiyle bitimsiz, öznel ilişkisidir; 
tinin kendi ‘kesinliği’dir. Bu düşünselliğin içeriği, ‘özerk düşünümün konusu/nesnesidir’. 
Ben, bu niteliğiyle ‘bilinç’tir (Kula, 2010:217). Hegel, Tinin Fenomenolojisi adlı eserinde bir 
‘organizma’ olarak bilincin varlığını ve gelişimini, yani bilincin tarihini açıklamak istemiştir 
(Hilav, 2022:105). Hegel’e göre bilinç, bir süreç boyunca, önce kendi gerçekliğini, ardından 
çevresini ve evreni keşfeder; sonunda da yaratıcı bir akıl haline gelir. Hegel bu aşamaların 
(konakların) her birini sırasıyla Bilinç, Kendinin Bilinci ve Mutlak Özne olarak adlandırır. Bu 
konaklar incelendiğinde tiyatro sanatçısının yaratım süreciyle önemli paralellikler taşıdığı 
görülür. 
Hegel’in ilk konağı Bilinç’tir. Bu konakta kişinin beni yeni doğan bir çocuğun bilinci gibidir. 
Çocuk odanın ve odadaki eşyaların sadece varlığını algılar. Bu konakta bilinç sadece ‘var’ 
olduğundan ben, kendi beninin farkında değildir. Kısaca bilinç sadece ‘kendinde bilinç’tir 
(Hilav, 2022:102). Oyunculuk sanatında bu durum oyuncunun henüz kendi benini tanımadığı 
bilinçsizlik (şuursuzluk) haline karşılık gelir. Bu konaktaki oyuncu henüz kendi dünyasını 
keşfedememiş, kendi beniyle tanışmamış, kendinde biricik özellikleri keşfetmemiş bir 
haldedir. Bu nedenle oyuncu çaba gösterse dahi yaratmak istediği karakterin özüne kendi 
benini koyamaz; icra edilen oyunculuk sanat niteliği kazanamaz.   
Hegel’in diğer konağı, bilincin kendi öz hareketinin ve varlığının farkında olan ‘kendinin 
bilinci’ halidir. Bu konakta bilinç; biraz büyümüş bir çocuğun odadaki eşyaları ayırt 
edebilmesine, her bir eşyanın farklı varlık nedenlerini algılayabilmesine benzer bir farkındalık 
düzeyine ulaşır. Böylece bilinç kendi varlığını da keşfeder; bilincin içinde bir öteki ortaya 
çıkar. “Yani çifte bir iç düşünme ile bilinç, kendini kendinden ayırmış ve bir başkasına baktığı 
gibi kendine bakmıştır” (Hilav, 2022:103). Hegel’in, bilincin kendine dönmesi ve bilincin 
kendi benini incelemesi ile ilgili tespiti bizim sanatımız için çok önemlidir çünkü bu, 
oyunculuk sanatında, oyuncunun kendi benini keşfetme sürecinin karşılığıdır. Oyuncu yıllar 
süren sistemli çalışmalarla kendi benini bir ‘öteki’ gibi inceler, onu tanımaya çalışır.  
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Bilinç, kendi benini keşfetmeye çabalar. Bu sonu olmayan bir yolculuktur; çünkü bilinç, 
hayatta kaldığı sürece değişime uğramaya devam edecektir. 
Hegel’in bilinç tarihinde bir diğer aşama Mutlak Özne ya da Mutlak Tin diye ifade ettiği nihai 
bir konaktır. Artık bilinç, mutlak tin haline gelmiş yani ‘bilinç’ ve ‘kendinin bilinci’ 
konaklarını aşmış, daha yüksek bir birliğe kavuşmak için ‘bilinci’ ve ‘kendinin bilinci’ni 
ortadan kaldırıp nihai formuna, bir antiteze ulaşmıştır. Ancak buradaki ortadan kalkmak yok 
olmak anlamına gelmez; özümsenmek, dahil olmak anlamındadır. Nasıl ki kendinin bilinci, 
bilinci içeriyorsa, mutlak özne de kendinin bilincini içerir. Oyunculuk sanatında mutlak 
öznenin karşılığı rolüyle (karakteriyle) bütünleşen oyuncudur. Kendi benini keşfedip tanıyan 
oyuncu artık başka bir ben ile karşılaşmaktan kaçınmaz, aksine bunu arzular. Bu öteki ben, 
diğer bir ifadeyle dramatik karakter, başka bir bilinç/yazar tarafından var edilmiş, 
kurgulanmış, sanal bir dünyada yaşamını sürdüren bir bendir, öteki bilinçtir. Kâğıt 
üzerindedir, edebîdir. Oyuncunun beni, dramatik karakterin beni ile tanışacak, onu anlamaya 
çalışacak, çatışacaktır. Bu sancılı bir süreçtir, çünkü oyuncunun beni dağılıp ortadan kalkmak 
istemez. Öteki bene kuşkuyla yaklaşmasının nedeni onu kendi varlığına tehdit olarak 
görmesidir. Sadece eğitimli bir profesyonel oyuncu, yeteneğini ve bilgisini kullanarak öteki 
beni kavrayabilir, onunla bütünleşebilir. Oyuncunun beni dramatik karakter ile 
bütünleştiğinde, Hegel’in mutlak tin dediği, yeni, somut bir ‘sanatsal varoluş’ ortaya çıkar. Bu 
yeni bilinç hem oyuncunun bilincini hem de dramatik karakterin bilincini taşır; artık dramatik 
karakterin tutkusu, yaşam amaçları, zevkleri, yaşam biçimi, yeni bir bilinç taşıyan oyuncuya 
aittir.   
 
BİLİNCİN İLETİŞİM SÜREÇLERİ 
Söz konusu olan üç bilinç bir dizi iletişim süreci içindedir. İletişim Masterson ve Watson’a 
göre “Sayesinde dünyayı anlamlı kıldığımız ve bu anlamı başkalarıyla paylaştığımız insani bir 
süreçtir” (Mutlu, 1994:99). Bu tanım bize incelememiz için önemli bir kavram sunar: Anlam. 
İnsan; benliğinin farkına vardıktan sonra, Hegelci bir terminolojiyle söylersek kendinin 
bilincine ulaştığında, yaşamı ve kendi varlığının bu yaşamdaki yerini anlamlandırmaya çalışır. 
Çünkü bu anlam insan varoluşuna temel teşkil edecektir. Camus’nün dediği gibi “Gerçekten 
önemli olan bir tek felsefe sorunu vardır, intihar. Yaşamın yaşanmaya değip değmediği 
konusunda bir yargıya varmak, felsefenin temel sorusuna yanıt vermektir” (Camus, 2010:15). 
Genellikle insan hayatına, yaşamının değerli olduğu ön kabulüyle başlar ancak bu yaşamın 
devamı için yeterli değildir; kişi için yaşamın anlamı da olmalıdır. Anlam arayışı insanın 
yaşamı boyunca sürer. Denebilir ki insan hayatı bu anlamı örgütleme sürecidir: İyi bir 
yurtsever olmak, iyi bir kariyer yapmak, bir aileye sahip olmak, iyi bir baba-anne olmak vs. 
Devlet, eğitim, aile gibi kurumlar bireye bir ‘anlam düzeni’ sunarlar ama yaşam genel olarak 
indeterminist ve düzensizdir. Bu düzensizlik birey için rahatsız edici olabilir ancak yaşamın 
devamına engel değildir. Yaşam kaostur çünkü ölümün ne zaman ve nasıl geleceği birey için 
belirsizdir. Oysa profesyonel oyuncu -sanatını icra ederken- bu düzensizlik içinde var olamaz, 
çünkü sanat düzeni arar. Oyuncu kaostan kaçar, sanatsal bir yapı içinde var olmak ister, bir 
düzen (yapı, strüktür) kurmaya çabalar. Heykeltraş için bu yapı bir heykel, ressam için bir 
resim, besteci için bir bestedir. Oyuncu kendi varoluşunu sanatsal bir yapı olarak var 
etmelidir, yaşamının sanatsal anlamı buna bağlıdır, buna da en iyi bildiği yerden başlamalıdır: 
Kendi beninden.  
 
OYUNCUNUN KENDİ BENİYLE OLAN İLETİŞİMİ 
Bilinç, psikolog-düşünürlere göre birçok bölümden meydana gelmiş parçalı bir yapıdır. Freud 
bütün bildiklerimizin bilince bağlı olduğunu ve bilincin ruhsal aygıtın yüzeyi olduğunu söyler 
(Freud, 2011:81). Yani bireyin beninin keşif yolculuğu içsel/ruhsal bir yolculuk olmalıdır. 
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Bilinç öncesi, bilinç dışı, id gibi kavramların işlevi temelde beni anlamaktır. Birey kendi 
benini içsel bir yolculuğa çıkarak, bazı araçlar ve yaklaşımlarla tanıyabilir. Herhangi bir kişi 
deneyimlerini analiz ederek, geçmişini düşünerek; sosyal çevresi, eğitimi ve kültürünün 
etkisinde bir değerlendirme yaparak kendini tanımaya çalışır. Bunda az ya da çok başarılı 
olabilir ancak bireyin kendini ne kadar tanıdığı, kendiyle ilgili tespitleri mesleğini icrasına 
engel olmaz. Bir muhasebeci, bir doktor, bir mühendis kendini yanlış ya da eksik tanısa da 
mesleğinin gereğini yerine getirebilir. Oysa profesyonel bir oyuncu, eğer kendi benini 
tanımamışsa, başka bir ifadeyle kendinin bilincine varmamışsa gerçek anlamda oyunculuk 
sanatını icra edemez; kendinin bilincine varamayan oyuncunun beni dramatik karakterin beni 
ile ilişki kuramaz, onunla bütünleşip rol (yeni ben) halini alamaz (Siharulidze, 2010). 
Oyuncu eğitiminin ilk yıllarında kontrollü bir alanda, sistem içinde kendini tanıma sürecini 
geçirir. Oyuncunun iletişim araçları bu dönemde hep içe dönük çalışmalıdır. Bazı durumlarda 
kaynak bilinç altı, alıcı ise bilinç; kimi zaman da kaynak bilinç dışı, alıcı bilinç olabilir. 
Öğrencinin amacı eğitiminin sonunda usta bir profesyonel oyuncu olarak bilinci ile 
bilinçaltına ulaşabilen bir sanatçı olmaktır. Stanislavski’nin “kendinizi bilinçaltının gücüne 
bırakmayı öğretmeye çalışıyorum” diyerek yapmaya çalıştığı şey oyuncunun kendi benini her 
yönüyle keşfetmesini sağlamaktır. Oyuncu bilinçaltı ülkesine ulaştığında, ruhunun gözleri 
açılır, her şeyin farkına varır, her şey yeni bir ‘anlam’ kazanmış olur; kendi içindeki yeni 
duyguların, görüşlerin ve davranışların bilincine varır (Stanislavski, 1996:376). Oyuncunun 
yaratıcı gücünü artıracak en büyük kaynak oyuncunun bilinç ötesi farkındalığıdır.  
Kendi benini tanıyan oyuncu için yaşamın sanatsal anlamı, dramatik karakterlerin benleriyle 
iletişimi sürecinde ortaya çıkar. Prova süreci tamamlanan ve seyirciyle buluşan bir projenin 
ardından profesyonel oyuncu hemen yeni bir oyun çalışmak ister. Yeni bir oyun çalışamayan, 
yeni bir dramatik karakterin bilinciyle iletişimden yoksun kalan oyuncu acı çeker, mutsuz 
olur, yaşamın sanatsal anlamı onun için dağılmaya başlar. Profesyonel oyuncunun öteki 
benlere; provalarda ve sahnede o benlerle bütünleşmeye, sanatsal varlığını ortaya koymaya 
ihtiyacı vardır. 
Sağlıklı bir eğitim süreci geçiren ve kendi beninin hâkimi olup istediği anda öteki ben ile 
iletişim kurmayı öğrenen profesyonel oyuncu artık yönetmen ile oyun çalışmaya hazırdır. Bu 
noktada benler arası iletişim sürecine bir başka bilinç daha dahil olur: Yönetmenin bilinci.  
 
YÖNETMEN VE OYUNCUNUN İLETİŞİMİ 
Yönetmen de kendi eğitim sürecinde kendi benini keşfetmiş, onu tanımış bir meslek 
profesyoneli ve yaratıcı bir sanatçıdır. Oyuncudan farklı olarak hiçbir zaman kendi benini terk 
etmez. Yazarın var ettiği dramatik eserin özünü kavrar, eserden yola çıkarak estetik bir dünya 
yaratır. Eserdeki tüm karakterlerin benlerini tanımak ve keşfetmek onun görevidir çünkü hem 
kurduğu dünyada bu benlere birer araç olarak ihtiyacı olacaktır hem de çalıştığı oyunculara 
yol göstermesi gerekir. Yönetmenin diğer benlerle ilişkisi, oyuncunun öteki ben ile kurduğu 
ilişkiden farklıdır. Oyuncu öteki ben ile bütünleşmelidir; bu, oyuncunun beninin çözülmesi 
anlamına gelir. Yönetmen ise benini tutar, saklar, korur (Siharulidze, 2010). Yönetmenin beni 
bütün oyunda vücut bulacaktır, tek bir dramatik karakterde değil. Yönetmenin beni dekora da, 
kostüme de, müziğe de nüfuz eder. Plastik yapı yönetmenin beninin bir çeşit dışa vurumudur. 
Yazarın oyun metni aracılığı ile ortaya koymaya çalıştığı idea, yönetmenin zihninde 
yorumlanır. Seyircinin izlediği gösteri, yönetmenin bilinci tarafından yorumlanmış bir ideanın 
yine yönetmenin beni tarafından somutlaştırılmış biçimidir. 
Oyun sahnelendiği sürece, oyuncu, var ettiği rol içinde, mutlak özne yani yaratıcı sanatçı 
olarak yaşamaya devam eder. Oyuncunun bilinci ile yarattığı karakterin bilinci arasındaki 
iletişim oyun gösterimden kalkana kadar belki de yıllarca devam eder.   
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Oysa yönetmen, oyuncuların ve dramatik karakterlerin benleriyle olan ilişkisini, oyun 
seyirciyle buluştuğu gece sona erdirir. 
Oyuncunun beni ile yönetmenin beni arasındaki ilişkiyi inceleyelim: Oyuncu prova sürecinde 
dramatik karakterin benini tanımaya ve onunla bütünleşmeye çalışırken yönetmen oyuncuya 
yardımcı olur, ona yol gösterir. Ancak bunun için oyuncunun benini çok iyi tanıması gerekir. 
Yönetmenlerin daha önce tanıdıkları oyuncularla tekrar çalışmak istemelerinin sebebi budur. 
Yönetmen prova süreci başlamadan önce dramatik karakterin benini kavramıştır. Tanımadığı 
ben, oyuncununkidir. Yönetmen provaların başlarında oyuncunun benini tanımaya çalışır. 
Çoğu zaman oyuncunun beni gizlidir, görünmez; sosyal yaşamda birçok kişinin yaptığı gibi 
oyuncu da çeşitli nedenlerle ‘farklı’ görünmek isteyebilir. Yönetmen oyuncunun gündelik 
yaşamını, kişisel özelliklerini, yaşam felsefesini, geçmişini öğrenmeye ve hissetmeye çalışır. 
Usta bir profesyonel kısa sürede oyuncunun benini tanımakla kalmaz, oyuncunun beni ile 
dramatik karakter arasındaki iletişimin sağlanması için yollar da keşfeder. Yönetmen; iki 
benin birbirlerini tanımasını, tartışmasını ve -yönetmenin tespit ettiği- ortak bir noktada 
buluşmalarını sağlayan arabulucudur. Bu süreçte yönetmenin beni ortaya çıkmaz, çünkü bir 
otorite figürü olan yönetmenin baskın beni ortaya çıkarsa diğer benler ortaya çıkmaktan 
kaçınabilir. Oyuncunun beni yönetmenin beni altında ezilmemelidir; önemli olan oyuncunun 
beninin özgürce ortaya çıkmasıdır. Bu durumun tek istisnası; aşağılanmayı, ezilmeyi, 
azarlanmayı ya da övülmeyi bir motivasyon aracı olarak gören oyuncularda yaşanır. 
Yönetmen, -sanatını icra etmek için özel bir ortama ihtiyaç duyan- böyle bir bene sahip 
oyuncu ile çalıştığını fark ettiği anda kontrollü ve bilinçli bir şekilde oyuncusuna yön vermek 
zorundadır. Baskın beniyle oyuncunun benini ikna ederek, yönlendirerek, baskılayarak ya da 
benini gizleyip oyuncuyu yücelterek amacına ulaşabilir. Bir oyunda birçok dramatik karakter 
olabileceği için yönetmenin beni aynı anda birçok ben ile iletişim halindedir. Her bir 
oyuncunun beni farklıdır, özgündür. Yönetmen her biri ile farklı bir iletişim süreci yaşamak 
zorundadır. Bazı oyuncular karakterleri ile çabucak bütünleşebilirlerken bazıları için bu süreç 
uzayabilir. Oyuncular karakterlere doğru yaptıkları yolculuklar sırasında farklı sorunlar 
yaşayabilir. Yönetmen her bene özel çözümler bulmak zorundadır, bu yönetmenin ustalığını 
gösteren bir unsurdur. Her oyuncusuna aynı davranan, kendi beninden başkasıyla 
ilgilenmeyen, oyuncunun beninin yolculuğunu göz ardı edip sadece kendi hedeflerine 
odaklanan yönetmenin başarısı sadece tesadüf olacaktır. 
    
OYUNCU VE SEYİRCİ İLİŞKİSİ 
Tiyatro sanatının gerçekleşmesi için yazarın, oyuncunun ve yönetmenin benleri arasındaki 
iletişime; özdeşleşme peşinde koşan seyircinin beni de dahil olmalıdır. Pavis, seyircinin rolle 
özdeşleşmesinin ona bir haz kazandırdığını söyler. Seyirci gerçek anlamda işin içine 
girmeden, vekâleten bir serüven yaşamanın hazzını alır. Freud’dan alıntılayarak seyircinin 
özdeşleştiği kahraman ile öldüğünü ama oyundan sonra yaşamaya devam ettiğini; yine aynı 
biçimde başka bir kahramanla birlikte yeniden ölmeye hazır olduğunu ifade eder (Pavis, 
2000:264). Seyirci’nin beni, sahnede oyuncu aracılığıyla vücut bulan rolün beni (oyun kişisi) 
ile özdeşleşir. Pavis bu özdeşleşmenin birkaç biçiminden bahseder: Çağrışımsal katılımda 
özdeşleşme; durumu saptamak amacıyla her bakış noktasını anlayarak, farklı anlamlar 
örgütleyerek gerçekleşir. Hayranlık dolu katılımda seyirci oyun kişisine kayıtsız ve koşulsuz 
hayranlık duyar, içinde onu taklit etme isteği uyanır. Duygudaş özdeşleşmede oyun kişisi 
kusursuz olmasa da değerlidir ve kendini insancıl bir biçimde ortaya koyduğu için acıma ve 
duygusallık yoluyla özdeşleşme gerçekleşir. Katartik özdeşleşmede duygudaşlığın ötesinde, 
trajik kişiye karşı bir korku ve acıma duygusu; ya da gülünç oyun kişisine karşı alaycı bir 
bakış doğuran yoğun bir duygulanım ile duyguların boşalımı süreci yaşanır.  
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Tersinlemeli (ironik) özdeşleşme ise seyircinin sahip olduğu üstünlük duygusu nedeniyle 
talihsiz kahramanla ya da karşı kahramanla kurduğu özdeşliktir (Pavis, 2000:265-266). 
Seyircinin oyun kişisiyle yaşadığı iletişim süreci oyuncununkinden farklıdır. Seyirci oyun 
kişisinin beniyle ‘düşünsel’ düzeyde bütünleşir. Bilinci onunla hareket eder, hisseder, 
sahnedeki dramatik karakterle birlikte yaşar. Oyun karakteri bu dünyaya ait değildir, 
yönetmenin yarattığı estetik bir dünyadadır. Seyirci’nin beni, bir süre, rolün beni aracılığıyla 
sahnedeki ölümsüz dünyada yaşar. Bazı istisnalar dışında, oyunun sahneleme biçimi ne olursa 
olsun bu özdeşleşme sayesinde seyirci ölümsüzlüğün tutkusunu kısa bir süre tatmış olur 
(Siharulidze, 2010). Tiyatronun çağlar boyu süren ölümsüzlüğünün nedeni de burada saklıdır. 
Ölümlü insanoğlu ölümsüzlüğün tutkusunu yaşadığı bu estetik dünyayı ziyaret etmekten hep 
zevk alacaktır.  
 
SONUÇ  
Tiyatro sanatı provalar ve temsil sürecinde, birbirinden farklı benlerin aynı mekân içinde 
iletişim kurmalarını gerektirir. Bu iletişim süreçlerinin sağlıklı olması için öncelikli olarak 
iletişim kanallarının açık olması gerekir. Oyuncu kendi beniyle iletişimini yaşamı boyunca 
sürdürmeli; yeni benlerin peşinde koşarken kendi benini sürekli tanımaya çalışmalı, kendini 
dinlemeli, gözlemelidir. Kieslowski hikâye anlatmak isteyenlerin önce kendi hayatlarını 
incelemelerini şart koşar. Çünkü ancak kendi hikâyesini anlayanlar başkalarına hikâye 
anlatabilir; doğal olarak hikâyelerin seçimi ve denetimi de sadece o kişiye ait olabilir (Stok, 
2010:31). Tiyatro sanatçıları da farklı sanatsal araçlar kullanan hikâye anlatıcılarıdır. Kendi 
beniyle savaş içinde olan, kendi benini sevmeyen, bu sevgisizliğinin nedenlerini analiz 
etmekten korkan, ondaki sorunlar üzerine çözüm yolları aramayan oyuncu karşılaştığı 
dramatik karakterlerin benleri ile de sağlıklı iletişim kuramaz. Bu süreçte kişiler arası 
iletişimin kuralları da geçerlidir. İlker Bıçakçı’nın ifade ettiği gibi kendini tanımayan ve 
tepkilerini adlandıramayan insan sürekli bir mutsuzluk durumu yaşar ve çevresine de bunu 
yansıtır; böyle bir insanla iletişim kurmak da güç olacaktır (Bıçakçı, 2004:69). 
Oyuncu ve yönetmen, duygu ve düşüncelerini birbirlerine aktarabilme becerisine sahip 
olmalıdır. Mesleki eğitimi sırasında oyuncu hem diğer oyuncularla hem de yönetmenle 
iletişim kurmayı öğrenmelidir. Oyuncu, ön yargılarından uzak durarak, yönetmenin işaret 
ettiği hedefi anlamaya çalışmalıdır. Üretimin kolektif yapıldığı tiyatro sanatında hedef 
oyuncunun, yönetmenin ya da yazarın beninin tatmin edilmesi olamaz. Profesyonel tiyatro 
sanatçısı, kendini; oyunun bütünü başarılı olduğunda mutlu olacağı şekilde yetiştirmelidir.  
Oyuncu ve yönetmen arasında bedensel ve sözel iletişimin eşgüdümlü biçimde kullanıldığı 
unutulmamalı, beden diline önem verilmelidir. Olumsuza değil olumluya, sorunlara değil 
çözüm yollarına odaklanılmalıdır. “Kişilerarası iletişim aynı zamanda bir ilişki üretim 
sürecidir. İletişimin uyumluluğu ve sürekliliği tarafların ortak çabasına bağlıdır” (Bıçakçı, 
2004:73). Oyuncu ve yönetmen iletişim sürecinde her zaman yapıcı olmak zorundadır. Her iki 
sanatçı da ‘beni anlamıyor’ kısır döngüsüne düşmemeli, ‘kendimi daha iyi nasıl anlatırım’ 
diye düşünmelidir. Unutulmamalıdır ki başarı her şeyden önce oyuncu ve yönetmenin 
birbirlerini iyi anlamalarına ve güvenmelerine bağlıdır. 
Cüceloğlu iletişimin, iki insanın birbirlerini gördüğü anda başladığını söyler (Cüceloğlu 
2002:87). Seyirci oyuncuyu sahnede gördüğü anda oyuncu-seyirci iletişimi başlamış olur. 
Seyircinin beni rolün beni ile özdeşleşerek sanatsal bir iletişim içine girer ve rolün tutkularıyla 
dolar. Bütün oyunun bir parçası olarak oyuncunun performansı özdeşleşmenin, başka bir 
ifadeyle iletişimin başarısını belirleyen temel unsurdur. Sağlıklı iletişim seyircinin bu 
özdeşleşmeye açık olmasına bağlıdır. Seyirci oyuna, sahneye ve oyun kişisine odaklanmalı, 
kendini sahnede var edilen dünyaya bırakmalı, sahnedeki oyun kişileriyle iletişime açık 
olmalıdır. Seyirci kendi benini iletişime kapatırsa özdeşleşme gerçekleşemez.   
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Oyuncu ve seyirci, gösteri sırasında, sahne sanatlarına özgü olan bir iletişim içindedir. 
Oyuncunun bedeninde vücut bulmuş rolün yeni beni, sahnede yönetmenin yarattığı dünyada 
oyun sürecini yaşarken, oyuncu, seyirci ile aynı mekânı (temsil mekânını) ve atmosferi 
paylaşır. Rolün beni ve oyuncu aynı anda farklı dünyalarda yaşayıp farklı çevrelerle iletişim 
kurarlar. Oyuncu, sahneleme sürecinde seyircinin tepkilerini görür, duyar, hisseder. 
Görüldüğü gibi iki boyutlu ama her biri tek yönlü olan bir ilişki söz konusudur: Seyirci rolün 
beni ile özdeşleşirken oyuncu seyirci ile ilişki kurar. Seyirci sahneye doğru bir yönelim 
içindeyken oyuncu seyirciye yönelir. Oyuncu hangi tür ve tarzda bir oyun sahnelediğinden 
bağımsız olarak seyirciyle kuracağı iletişime önem vermelidir. Oyuncunun seyirci ile kuracağı 
iletişim onun ustalığının bir göstergesidir. Seyircinin bütün tepkilerini, duygulanımlarını 
algılamalıdır; denebilir ki bir oyuncu bütün seyircileri tek tek hissedip etkisi altına alabilirse 
başarılı olmuş demektir. 
Bir tiyatro oyunu ancak seyirci ile buluştuğunda sanatsal bir niteliğe ulaşır. Seyirci bir arada 
bulunan birbirinden farklı birçok ben demektir. Yönetmen ve oyuncunun iletişim kuracağı 
seyirci hakkında homojen bir ben tanımı yapmak kolay değildir. Bu bakımdan yönetmen ve 
oyuncu seyircisini tanımalıdır; sosyoekonomik yapısını, kültürünü, yaşam tarzını bilmeli, 
seyircinin gündemine hâkim olmalıdır. Yönetmen oyunun yorumunu seyirciyle iletişimi 
gözeterek yapmalıdır. Ortaya konan sanat eseri seyirci ile anlam ya da his düzeyinde bir 
iletişim kuramazsa bir sanat eseri ortaya konulmuş denemez. 
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ÇOK PARTİLİ DÖNEMDE “MİLLİ MUSİKİ” TARTIŞMALARINDA TARAF BİR 
BÜROKRAT: TBMM BURSA MİLLETVEKİLİ MUHİTTİN BAHA PARS 

(1945-1950) 
 
Öğr. Gör. Dr. Esra ÇETİN 
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Özet 
Cumhuriyetin ilan edilmesiyle paralel olarak toplumunun siyasal, sosyal ve kültürel 
modernizasyonu amaçlanarak hayata geçirilen “Türk İnkılabı” dahilinde belki de en çok 
tartışılan inkılap ve Atatürk’ün değimiyle -en zor olanı- “Musiki İnkılabı” dır. Musiki İnkılabı 
ile hedeflenen temel dönüşüm, Türk musikisinin Batı müziği öğeleriyle sentezlenmesi ve bu 
sentez ile bir “milli musiki” yaratılması olmuştur. Atatürk döneminde sentez arayışları ile 
geçen milli musiki yaratma ülküsü, Atatürk’ün ölümünden sonra değişerek, yerini hümanist 
kültür anlayışının müzikteki yansıması olan evrensel çoksesliliğe bırakmıştır. II. Dünya 
Savaşı yıllarını kapsayan bu dönemde yapılan radyo yayınlarıyla da desteklenen tek parti 
iktidarının müzik politikaları, savaşın 1945’de sona ermesiyle değişmeye başlamıştır. Bu 
değişime savaş sonrası yeni dünya düzeni içinde Türk siyasetinde meydana gelen değişimler 
yol açmış olsa da Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) içinden bazı bürokratlardan gelen eleştiriler 
de etkili olmuştur. Bu bürokratların başında Bursa Milletvekili Muhittin Baha Pars gelmiştir. 
Pars, Türkiye Büyük Millet Meclisi’nde (TBMM) yaptığı konuşmalarda Türk musikisine hak 
ettiği değerin verilmediğini, Türk bestecilerine destek olunması gerektiğini ve müzik 
politikalarının reform düzeyinde tekrar ele alınması gerektiğini sık sık vurgulamıştır. 
Bu çalışmada TBMM Bursa Milletvekili Muhittin Baha Pars’ın dönemin kültür ve müzik 
politikalarına bakış açısı kendi konuşmaları üzerinden ele alınacaktır. Bu kapsamda özellikle 
TBMM Zabıt Ceridelerinden ve konuyla ilgili tetkik eserlerden yararlanılacaktır. 
Anahtar Kelimeler: Çok Partili Dönem, Muhittin Baha Pars, Milletvekili, Türk Musikisi, 
Milli Musiki. 
 

A PARTY BUREAUCRAT IN “NATIONAL MUSIC” DISCUSSIONS IN MULTI-
PARTY ERA: GRAND NATIONAL ASSEMBLY OF TURKEY BURSA DEPUTY 

MUHITTIN BAHA PARS (1945-1950) 
 
Abstract 
In parallel with the establishment of the Republic, the "Turkish Revolution", which was 
implemented with the aim of political, social and cultural modernization of the society, is 
perhaps the most discussed revolution and the "Musiki Revolution", as Atatürk said - the most 
difficult one. The main transformation aimed with the Music Revolution was the synthesis of 
Turkish music with Western music elements and the creation of a "national music" with this 
synthesis. The ideal of creating national music, which went through the search for synthesis 
during Atatürk's period, changed after Atatürk's death and left its place to universal 
polyphony, which is the reflection of the humanist cultural understanding in music. The music 
policies of the single-party government, which was supported by the radio broadcasts made 
during this period covering the years of World War II, started to change with the end of the 
war in 1945. Although this change was caused by the changes in Turkish politics within the 
new world order after the war, criticism from some bureaucrats within the Republican 
People's Party (CHP) was also effective. At the head of these bureaucrats was Bursa Deputy 
Muhittin Baha Pars.  
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In his speeches at the Grand National Assembly of Turkey (TBMM), he frequently 
emphasized that Turkish music is not given the value it deserves, that Turkish composers 
should be supported and that music policies should be reconsidered at the reform level. 
In this study, the perspective of the Grand National Assembly of Turkey Bursa Deputy 
Muhittin Baha Pars on the culture and music policies of the period will be discussed through 
his own speeches. In this context, especially parliamentary documents and relevant research 
works will be used. 
Keywords: Multi-Party Era, Muhittin Baha Pars, Deputy, Turkish Music, National Music. 
 
Giriş 
Toplumsal hayatın tüm yönleriyle kalkınmasının yapı taşlarından biri olan kültürel gelişim1, 
1923 yılında ilan edilen Cumhuriyet ile birlikte Türk İnkılabı çerçevesinde ele alınmıştır. Bu 
amaç doğrultusunda toplumsal değişim ve dönüşüm için Batı medeniyeti referansıyla hareket 
edilmiş ve yeni kurulan ulus devleti meşru bir zemine oturtma ve altyapısal iktidarı kurma 
çabası ön plana çıkmıştır.2 Mustafa Kemal Atatürk liderliğinde birbirini bütüncül bir 
yaklaşımla takip eden Türk İnkılabı, Türk toplumunu muasır medeniyet seviyesine yükseltme 
amacıyla tarihsel bir zorunluluk olarak hayata geçirilmiş ve büyük liderin “Bugüne dek elde 
ettiğimiz başarı, bize ancak gelişme ve uygarlığa bir yol açmıştır… Bize ve bizden sonra 
gelenlere düşen görev, bu yol üzerinde tereddütsüz ilerlemektir.” sözlerinden de anlaşılacağı 
üzere belli bir ülkü ve program dahilinde gerçekleştirilmiştir.3 Hukuktan eğitime, dilden 
yazıya, sosyal yaşamdan kültür hayatına kadar oldukça geniş bir alanda yaşanan bu değişimler 
Atatürk’ün değimi ile -hayata geçirilmesi en zor inkılap olan- musiki inkılabının da altyapısını 
oluşturmuş, özellikle Ziya Gökalp’in fikir ve düşünceleri musiki inkılabının şekillenmesinde 
önemli bir rol oynamıştır. Gökalp’in 1923 yılında yayınladığı “Türkçülüğün Esasları” adlı 
eseri, musiki inkılabının nasıl olması gerektiği hakkındaki düşüncelerini ortaya koymuştur. 
Gökalp’e göre garp musikisi, şark musikisi ve halk musikisinin hangisinin milli olduğu sorusu 
oldukça önemlidir. Şark musikisinin eskimiş olduğunu, içerdiği çeyrek seslerden dolayı çok 
sesli olamayacağını, bu musikiyi Farabi’nin önce Arapçaya aldığını ve daha sonra Farsça ve 
Osmanlıca Türkçesine gelmiş olduğunu, ayrıca Osmanlı Devleti içerisinde yaşayan 
azınlıkların bu musikiyi Bizans’tan aldıklarını iddia etmiş ve bu yüzden bu musikinin adını da 
Osmanlı İttihad-ı Anasır Musikisi olarak tanımlamıştır. Dolayısıyla bu musikinin milli 
olmadığını ve dönemin ruhunu yansıtmadığını ifade etmiştir.  Garp musikisinin ise yeni 
medeniyetin musikisi olduğunu ve halk musikisinin de kültürümüzün bir parçası olduğuna 
göre yeni yaratılacak olan milli musikinin bu ikisinin birleşiminden oluşması gerektiği 
savunmuştur.4 Gökalp’in musiki konusundaki bu görüşleri başta Mustafa Kemal Atatürk 
olmak üzere Cumhuriyet bürokratları üzerinde etkili olmuş, tek parti döneminde uygulanan 
müzik politikalarının da yol haritası olarak belirlenmiştir.   

 
1 Bu konuda ayrıntılı bilgi için bkz. Emre Kongar, Kültür Üzerine, Remzi Kitabevi Yayınları, İstanbul 2017.; 
Bozkurt Güvenç, İnsan ve Kültür, Boyut Yayınları, İstanbul 2016. 
2 Gönül Paçacı, “Cumhuriyet’in Sesli Serüveni”, Cumhuriyet’in Sesleri, Tarih Vakfı Yayınları, İstanbul 1999, 
s.13.; Özgür Balkılıç, Cumhuriyet Halk ve Müzik Türkiye’de Müzik Reformu 1922-1952, Tan Kitabevi Yayınları, 
Ankara 2009, s.19. 
3 Niyazi Berkes, Türkiye’de Çağdaşlaşma, Yapı Kredi Yayınları, İstanbul 2017, s.521.; Sina Akşin, Kısa Türkiye 
Tarihi, Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları, İstanbul 2007, s.221-224.; Celalettin Vatandaş, “Kapsam ve 
Yöntem Açısından Türk Modernleşmesi”, Dünden Bugüne Türkiye’nin Toplumsal Yapısı, Dora Yayınları, Bursa 
2017, s.75.; Toktamış Ateş, Türk Devrim Tarihi, İstanbul Bilgi Üniversitesi Yayınları, İstanbul 2016, s.212.; 
Abdurrahman Çaycı, “Atatürk’ün Uygarlık Anlayışı”, Atatürk Konferansları VI 1963-1974, Türk Tarih Kurumu 
Yayınları, XVII. dizi, S.6, Ankara 1977, s.130-177. 
4 Ziya Gökalp, Türkçülüğün Esasları, Ötüken Yayınları, İstanbul 2017, s.160. 



 

 

 

 

 
10 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Bu doğrultuda İstanbul’da görev yapan Musiki Encümeni kaldırılmış, Osmanlı Devleti’nin ilk 
resmi konservatuarı olan Darülelhan5 Maarif Vekaleti’nden alınarak İstanbul Valiliği’ne 
bağlanmış ve bünyesine Batı müziği şubesi eklenmiş, 1924 yılında yine İstanbul’daki 
Muzıka-i Humayun, Riyaset-i Cumhur Orkestrası, Riyaset-i Cumhur Bandosu ve Riyaset-i 
Cumhur Fasıl Heyeti olarak ayrılarak Ankara’ya taşınmıştır. Öte yandan aynı yıl orta öğretim 
kurumlarının müzik öğretmeni ihtiyacını karşılamak üzere Ankara’da Musiki Muallim 
Mektebi eğitim öğretime başlamıştır.6 Bu yeni kurumların işe koşulmasıyla Batı müziği 
eğitimi verebilecek nitelikli insan sayısının yetersiz olması Maarif Vekâlet’ini harekete 
geçirmiş, devlet adına Batı müziği eğitimi almak için yetenekli gençlerin yurtdışına 
gönderilmesi gerekmiştir. Bu amaçla ilk etapta Ekrem Zeki Ün ve Cezmi Erinç Fransa’nın 
Paris şehrindeki Ecole Normale de Musique Konservatuarı’na gönderilmiştir.7 1920’li yıllarda 
musiki konusunda yapılan diğer bir gelişme ise müzik folkloru kapsamında milli ezgilerin 
ortaya çıkarılabilmesi için derleme gezilerine başlanması olmuştur. Bu kapsamda 1926 
yılından 1929 yılına kadar Darülelhan tarafından çeşitli derleme gezileri yapılmış, bu geziler 
sonucunda yaklaşık 750 adet halk türküsü kayıt altına alınmıştır.8 1930’lu yıllara gelindiğinde 
de Atatürk’ün halkçı düşünce ürünü olan Halkevleri ve bünyesindeki Güzel Sanatlar Şubeleri 
aracılığı ile çok sesli koro, orkestra ve bando etkinlikleri düzenlenmiş, bu sayede devlet, 
kültürel gelişmeyi ön plana alarak halk ile arasındaki bağı güçlendirmiştir.9 Aynı dönem -
bugün de tartışılan- Türk müziğinin 1934-1936 yılları arasında radyolardan yasaklanmasına 
sahne olmuştur. Mustafa Kemal Atatürk’ün Türkiye Büyük Millet Meclisi (TBMM) IV. 
Dönem V. Toplanma Yılı için yaptığı konuşma10 üzerine dönemin Matbuat Umum Müdürü 
Vedat Nedim Tör’ün konuyu Dahiliye Vekili Şükrü Kaya’ya iletmesiyle radyoda Türk müziği 
iki yıl boyunca çalınmamıştır.11 Öte yandan özellikle 1930’lu yılların ikinci yarısından sonra 
yurtdışından Paul Hindemith ve Bela Bartok gibi müzik uzmanları gelmiş, özellikle 
halkevlerinde müzik konusunda neler yapılması gerektiği ve derleme çalışmaları konularında 
çeşitli raporlar hazırlamıştır.12   

 
5 Darülelhan hakkında daha ayrıntılı bilgi için bkz. Kubilay Kolukırık, Türk Müzik Tarihinde Darü’l-Elhan ve 
Darü’l Elhan Mecmuası, Atatürk Kültür Merkezi Yayınları, Ankara 2019. 
6 Nazmi Özalp, Türk Musikisi Tarihi- I, TRT Müzik Dairesi Başkanlığı Yayınları, Ankara 1986, s.20.; Murat 
Bardakçı, Safiye, Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları, İstanbul 2017, s.357.; Paçacı, a.g.e., s.13.; Balkılıç, a.g.e., 
s.79. 
7 Evin İlyasoğlu, 71 Türk Bestecisi, Pan Yayınları, İstanbul 2007, s.74.; Paçacı, a.g.e., s.15. 
8 Nida Tüfekçi, “Türk Halk Müziği”, Cumhuriyet Dönemi Türkiye Ansiklopedisi, C.6, İletişim Yayınları, İstanbul 
1983, s.1487.; Okan Murat Öztürk, “Türkiye’de Halk Müziği Derleme Çalışmalarının 100 Yıllık Öyküsü”, 
Cumhuriyet’in Müzik Politikaları, H2O Kitap, İstanbul, 2018, s.68.; M. Şakir Ülkütaşır, Cumhuriyet’le Birlikte 
Türkiye’de Folklor ve Etnografya Çalışmaları, Başbakanlık Kültür Müsteşarlığı Cumhuriyet’in 50. Yıldönümü 
Yayınları, Ankara 1972, s.32. 
9 Anıl Çeçen, “Atatürk’ün Kurduğu Halkevleri”, Atatürk ve Halkevleri Atatürkçü Düşünce Üzerine Denemeler, 
Türk Tarih Kurumu Yayınları, Ankara 1974, s.89.; Füsun Üstel, “1920’li ve 30’lu Yıllarda “Milli Musiki” ve 
“Musiki İnkılabı”, Defter S.22, Metis Yayınları, İstanbul 1994, s.38-45 
10 Bu konuşma için bkz. TBMM Zabıt Ceridesi, D.4, C.25, B.1 (1.11.1934) s.4 
11 Paçacı, a.g.e., s.19.; Balkılıç, a.g.e., s.89.; Gültekin Oransay, “Cumhuriyet’in İlk Elli Yılında Geleneksel Sanat 
Musikimiz” Cumhuriyet Dönemi Türkiye Ansiklopedisi, C.6, İletişim Yayınları, İstanbul 1983, s.1520-1521. 
12 BCA, 490.01../968.744.2.; Janos Sipos, Anadolu’da Bartok’un İzinde, Pan Yayınları, İstanbul 2009, s.18-21.; 
Süleyman Şenel, Türkiye’ye Gelişinin 60. Yıldönümü Anısına Bela Bartok Panel Bildirileri, Pan Yayınları, 
İstanbul 2000, s.23. 
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1938 yılında Mustafa Kemal Atatürk’ün ölümü üzerine İsmet İnönü’nün Cumhurbaşkanı 
olmasıyla Atatürk Dönemi’nde uygulanan milli kültür politikası değişen dünya konjonktürün 
de etkisiyle hümanist kültür politikasına13 evrilmiş, dolayısıyla milli müzik politikası da yerini 
evrensel çoksesliliğe bırakmıştır. Bu dönemde 1939 yılında başlayıp 1945’e kadar devam 
eden II. Dünya Savaşı da bu değişimde oldukça etkili olmuştur.14 Savaşın sona ermesiyle 
başlayan yeni dönemin siyasi hayatta yarattığı etkiler oranında kültür ve müzik politikaları da 
belli oranda değişmeye başlamıştır. Özellikle 1946 yılında Demokrat Parti’nin kurulması ve 
aynı yıl yapılan seçimlerde TBMM’ye muhalefet partisi olarak girmesiyle tek parti iktidarının 
o döneme kadar uyguladığı siyasi ve ekonomik konular başta olmak üzere müzik politikaları 
da eleştirilere konu olmuştur. İlk kez 1945 yılı Meclis Bütçe Görüşmelerinde yapılan bu 
eleştiriler özellikle Türk musikisi yayın saatlerinin radyoda arttırılması gereği ve milli musiki 
konularında yapılmıştır. Bu görüşmelerde Demokrat Partili milletvekilleri kadar Cumhuriyet 
Halk Partisi (CHP) milletvekilleri de söz alarak eleştirilerini dile getirmiştir. Bu isimlerin 
başında Bursa Milletvekili Muhittin Baha Pars da gelmiştir. Pars, TBMM’de yaptığı 
konuşmalarda Türk musikisine hak ettiği değerin verilmediğini, Türk bestecilerine destek 
olunması gerektiğini ve müzik politikalarının reform düzeyinde tekrar ele alınması gerektiğini 
sık sık vurgulamıştır. Mecliste yapılan bu eleştiriler, resmi müzik politikasının muhalefet 
partisi kadar iktidar partisi olan CHP içinden de eleştirilmesi çok partili dönemde müzik 
politikalarının belli oranda değişeceğinin bir göstergesi olmuştur.15 
 
1. Çok Yönlü Bir Bürokrat: Muhittin Baha Pars (1884/1885-1954) 
Muhiddin Baha Pars, 1884 yılında Bursa’da Şeyh Hacı Mehmet Bahaeddin Efendi ile Nakiye 
Hanım’ın çocuğu olarak dünyaya gelmiştir. Baba tarafından Bursa Umurbey köyünden olan 
Pars, yaklaşık 600 yıllık geniş bir aileye mensuptur. Pars Beyler sülalesi olarak bilinen bu 
ailenin II. Murat döneminde Pars Bey olarak tanınan Şeyh Abdullah oğlu Bedrüddin’e 
dayandığı bilinmektedir.16 Bursa’nın XIX. ve XX. yüzyılına önemli başarılar sığdıran Pars 
kardeşlerin en küçüğü olan Muhittin Baha, Bursa Mekteb-i Sultanisi’ndeki öğreniminin 
ardından Mekteb-i Hukuk-ı Şahane’den 1913 yılında iyi derece ile mezun olmuştur. Henüz 
okulu bitirmeden Temyiz İstida Dairesi’nde çalışmış daha sonra 1909-1910 yılları arasında 
Bursa Hidayet Azalığı görevini yürütmüştür.17 Bursa’da bir yandan hukukçu kimliğiyle 
tanınan Pars diğer yandan da öğretmenlik yapmıştır. I. Dünya Savaşı’nın ağır yenilgisi 
sonucunda imzalanan Mondros Mütarekesi’nin ardından Bursa ve civarında toplanan 
Cemiyet-i Müderrisin (Müderrisler/Öğretmenler Cemiyeti) ve Teali-i İslam Cemiyeti (İslamı 
Yüceltme Derneği) gibi bağımsızlık yanlısı örgütlerde görev almış ayrıca bu cemiyetlerin 
yayın organlarında çeşitli makale ve şiirler yayınlayarak halkı işgale karşı direnişe 
çağırmıştır.18   

 
13 Bu konuda ayrıca bkz. Suat Sinanoğlu, Türk Hümanizmi, Atatürk Kültür, Dil ve Tarih Yüksek Kurumu 
Yayınları, Ankara 1988. 
14 Savaş dönemi müzik politikaları için bkz. Dilşen İnce Erdoğan ve Esra Çetin, “II. Dünya Savaşı Yıllarını 
Müzik Üzerinden Okumak: Savaş Dönemi Müzik Politikaları (1939-1945)”, İdil Dergisi, S.64 (Aralık 2019), 
s.1895-1905.; Şerafettin Turan, Türk Devrim Tarihi IV Çağdaşlık Yolunda Yeni Türkiye (10 Kasım 1938-14 
Mayıs 1950), Bilgi Yayınları, Ankara 1999, s.57. 
15 Güneş̧ Ayas, Musiki İnkılabı’nın Sosyolojisi Klasik Türk Müziği Geleneğinde Süreklilik ve Değişim, Doğu 
Kitabevi, İstanbul, 2014, s. 260-261.  
16 Muhammet Kemaloğlu, Hakkı Baha Pars: Hayatı ve Eserleri (1879-1942), Ankara Hacı Bayram Veli 
Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Yayımlanmamış Doktora Tezi, Ankara 2022, s.9-11. 
17 Kemaloğlu, Cumhuriyetin Çok Yönlü Bir Siması Muhittin Baha Pars (1300-1884/85-1954), Uluslararası 
Tarih Araştırmaları Dergisi (UTAD), 2022 6(2), s.92. 
18 Yılmaz Akkılıç, “Yakın Geçmişten Üç Kardeşin Portresi Mehmet Baha, Hakkı Baha, Muhittin Baha”, Bursa 
Defteri, S.2, Haziran-Temmuz Ağustos, 1999, s.31. 
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Aynı dönemde Bursa’da çıkan “Millet Yolu”19 gazetesinin yazı işleri müdürlüğünü yapmıştır. 
Öte yandan Milli Mücadelenin başlangıcında Bursa Dava Vekilleri Cemiyeti olarak Osman 
Nuri Özpay ve Bursa Kadısı Tahir Efendi ile birlikte “Anadolu ve Rumeli Müdafai Hukuk 
Cemiyeti’nin Bursa şubesinin kurulmasına öncülük etmiş ve şubenin ilk yönetim kurulunda 
görev almıştır.20 Bursa’daki yerel örgütlenmelerde aktif rol alan Pars daha sonra TBMM’de I. 
Dönem milletvekilliği sırasında 7 Mayıs 1921 tarihinde Ankara’da faaliyete geçen Türkiye 
Muallime ve Muallimler Dernekleri Birliği’nin yönetiminde yer almış, 16.04.1924 tarihinde 
İcra Vekilleri Heyeti’nce Ziraat Bankası İdare Meclisi Üyeliği’ne ayrıca 22-24 Nisan 1924’de 
Ankara’da gerçekleştirilen Türk Ocakları Umumi Kongresi’nde ve 23 Nisan-1 Mayıs 1925 
tarihinde yapılan Türk Ocakları II. Kurultayında Merkez Heyet Üyeliğine seçilmiştir.21  
Entelektüel kimliğiyle ön plana çıkan Muhittin Baha Millî Mücadele döneminde bir yandan 
halkı bilinçlendirmeye çalışırken diğer yandan da 1921 yılında açılan İstiklal Marşı 
yarışmasına da katılmıştır. Yazmış olduğu şiir en beğenilen ilk yedi şiirin arasına girerek 
TBMM’de sunulmuş ancak 13 Mart 1921 tarihli TBMM oturumunda Mehmet Akif Ersoy’un 
yazmış olduğu şiir seçilmiştir. Pars’ın kaleme aldığı İstiklal Marşı şiiri; 
“Altı bin yıl efendilik yaptın 
“Kahraman Türk” idi cihanda adın 
Bir ateşten siperdin İslam’a 
Sönmeyen bir güneş gibi yaşadın. 
 
Ey büyük, ünlü milletim ileri! 
Hasma çiğnetme, koş bu şanlı yeri! 
Düşmanın bir cihansa, dostun Hak 
Hakkın elbette müstakil yaşamak. 
 
Âtıl, ez, vur senindir İstiklal, 
Ebedi parlasın şu al bayrak… 
Ey benim şanlı milletim ileri; 
Ele çiğnetme koş bu ülkeleri” dizelerinden oluşmuştur.22  
 
Muhittin Baha Pars, TBMM’de I. Dönem Bursa Milletvekilliği sırasında Divan-ı Riyaset 
Kâtibi ve Maarif Encümeni Reisi görevlerini de yürütmüş ayrıca Eskişehir ve Konya İstiklal 
Mahkemelerinde üye olarak görev yapmıştır.23 Milletvekilliği görevine I. Dönemden sonra 
ara veren Pars, daha sonra V. Dönem Ordu, VI, VII ve VIII. Dönem Bursa Milletvekili olarak 
görev almış, görevi sona erince Bursa’ya dönerek bir süre daha avukatlık yapmıştır.24 
  

 
19 İşgal yıllarında Bursa’da günlük olarak çıkarılan siyasi gazetedir. İlk sayısı 22 Şubat 1922 tarihinde 
yayınlanmıştır. Cumartesi günleri dışında her gün çıkan gazete Orhaniye Matbaasında basılmış ve giderleri 
Bursa Müdafaa-i Hukuk Merkez Kurulu tarafından karşılanmıştır. Logosunda “Hukuk ve Hakimiyet-i Milliyenin 
müdafi-i yevmi gazetedir” yazılmış onun altında da “Millet yoludur, hak yoludur tutuğumuz yol. Ey hak 
yaşa!..Ey sevgili millet, yaşa, varol!.. Kuvayı Milliye yanlısı olarak yayın yapan gazete Yunan İşgali ile 
kapatılmış, 1924 yılından sonra tekrar yayın hayatına başlamıştır. Raif Kaplanoğlu ve Ozan Kaplanoğlu, 
Tipodan Ofsete Bursa Basın Tarihi (1866-1974), Nilüfer Belediyesi Yayınları, Bursa 2019, s.176. 
20 https://www.bursabarosu.org.tr/tr/baro-tarihcemiz.html  
21 BCA, 30-18-1-1.9.23.1.; Celil Bozkurt, “Millî Mücadele Döneminde Muhittin Baha Pars”, Ankara Üniversitesi 
Türk İnkılap Tarihi Enstitüsü Atatürk Yolu Dergisi, S.56, Bahar 2015, s.13. 
22 Akkılıç, a.g.e., s.32. 
23 https://www5.tbmm.gov.tr/TBMM_Album/Cilt1/Cilt1.pdf  
24https://www.tbmm.gov.tr/MazbataAramaSonuc; http://www.bursadakultur.org/pars_ailesi.htm  
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2. Muhittin Baha Pars’ın TBMM’de Müzik Üzerine Yaptığı Konuşmalar (1945-1950) 
Muhittin Baha Pars, çok partili hayata geçiş süreci olarak adlandırılan 1945-1950 yılları 
arasında TBMM’nin farklı oturumlarında müzik üzerine düşüncelerini dile getirmiştir. Bu 
konuşmalardan ilki 1946 yılı Basın Yayın Genel Müdürlüğü bütçe görüşmelerinin yapıldığı 
19.12.1945 tarihli 14.oturumda olmuştur. Bu oturumda ilk olarak Gaziantep Milletvekili 
Cemil Sait Barlas, Konya Milletvekili Osman Şevki Uludağ, Kastamonu Milletvekili Dr. 
Mehmet Fahrettin Ecevit, Çoruh Milletvekili Mazhar Müfit Kansu, Afyon Karahisar 
Milletvekili Berç Türker, İçel Milletvekili Hamdullah Suphi Tanrıöver gibi isimler söz almış, 
basın-yayın özgürlüğü, radyoda yapılan müzik yayınları ve Garp musikisi-Şark musikisi 
ayrımı gibi konularda fikirlerini beyan etmiştir.25 Aynı oturumda Hamdullah Suphi 
Tanrıöver’in Türk musikisinin İstanbul musikisi ve Halk musikisi olarak ikiye ayrıldığını ve 
İstanbul musikisinin Türk milletini yansıtmadığı ve hasta bir nağme olduğu ifadesi üzerine 
söz alan Muhittin Baha Pars, sözlerine “Sevgili arkadaşlar, bu sözleri Maarif bütçesinde 
söyleyecektim. Fakat kardeşim Hamdullah Suphi'nin evvelâ Türk musikisine, sonra bana 
vurduğu hançer beni buraya sevketti. «Sen de mi Britüs»” ifadesiyle başlamış, Garp 
musikisinin bir milyarder çocuğu ve bu sebeple ihtimama layık ve şayan olduğunu, fakat 
bizim Türk musikisinin zavallı bir öksüz olarak radyoda sığıntı olduğunu belirtmiştir. Maarif 
Vekaleti’nde Türk müziğinin yobaz ve mürteci olduğunu ve şimdiye kadar bu öksüz müziğin 
elinden kimsenin tutmadığını ifade ederek; İstibdat zamanında softalar hücum ettiler. 
Cumhuriyette teceddütcüler, inkılâpçılar hücum ettiler. Bu zavallı musikiyi kim tetkik etti. Hep 
zavallı fedakâr bir adamın yanında toplanmış zavallı çocuklar şurada burada talim ve 
taallüm ederek şimdiye kadar, çalışabilenlerin sayesinde bu kadar düşmanlarına rağmen, 
yaşamış olan bir musikidir. Böyle bir musikiye esassız ve çürüktür demek mantıksızlığın 
büyüğüdür. Dünyada herhangi bir müessese, herhangi bir varlık bu kadar taarruz ve 
lakaydiye uğrasaydı, şimdiye kadar çoktan mahvolurdu. Fakat Türk milletinin millî kıymetlere 
verdiği ehemmiyet, Türk ruhunun ölmez hayatiyeti kendi musikisini muhafaza etti; herkese ve 
her şeye rağmen.” diyerek Türk müziğine yapılan yakıştırmalardan dolayı üzüntüsünü 
belirtmiştir.26 Konuşmasının devamında kendi kıymetimizin değerini bilemediğimizden, 
aslında büyük bir musikiye malik olduğumuzdan, gerçekten Türk musikisinin gereken ilgi ve 
alakanın gösterilmemesi sebebiyle ilerleyememiş olduğundan ve büyük bir mahrumiyet içinde 
olduğundan da bahsederek Türk musikisini klasik musiki ve halk musikisi olarak ayırmanın 
yanlış olduğundan aradaki farkın sadece usul ile ilgili olduğunu belirtmiştir. Konuşmasının 
devamında, Garp musikisinin bu kadar öne çıkarılmasını eleştiren Pars, halk musikisinin 
folklor bakımından önemini takdir etmekle beraber klasik musikiyle bir tutulmaması 
gerektiğini, bir musikinin zenginliğinin usulleriyle, gamlarıyla ve notalarıyla ölçüleceğini, 
alafranga musikide bir majör, bir de minör olduğunu buna mukabil Türk musikisinde çargâh 
ve buselik makamlarının mevcut olduğundan bahsetmiştir. Bunlar dışında sekiz makamımızın 
daha olduğunu belitmiş, bu sayede ikiye karşı on önde olduğumuzu vurgulamıştır. Aynı 
kıyaslamayı usuller üzerinde de yapmış konuyu bilimsel bir zeminde açıklamaya çalışmıştır. 
Aynı konuşmada Amerika’da Türk müziği ile ilgili yapılan bir deneye de değinen Pars, altı 
kemanla yapılmış olan bu deneyin Türk musikisi lehine sonuçlandığını çünkü bizim 
musikimizin seslerinin tabii olduğunu ifade ederek, Türk musikisinin klasik kısmının 
Yunanlılardan alındığı iddialarına cevap olarak Paris Konservatuvarı’nın yayınladığı musiki 
ansiklopedisinin ilk cildinden şu örneği vererek cevaplamıştır; “Eski Yunan musikisi sistemi 
Yunanistan'dan doğmuş bir şey değildir.  

 
25 TBMM ZC, D.7, C.20, B.14, (19.12.1945), s.176-195.  
26 TBMM ZC, D.7, C.20, B.14, (19.12.1945), s.191. 
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Musiki sistemini Pisagor Şarktan getirmiş, vatandaşları da onu benimsemişlerdir. O musikiyi 
Yunanistan'a sokanlar Anadolu'dan, Hindistan'dan, İran’dan gelen yabancılardır. Kolombiya 
Üniversitesi müzik profesörünün sözleri: «Eskiler, basit ve az vasıtalarla maksatlarını berrak 
ve vazıh bir surette ifade etmek isterlerdi. Binaenaleyh eserleri de buna göre bestelenirdi. 
Sonrakiler ise başı sonu belli olmayan eserleri zengin birçok âletlerle o şekle sokmuşlar ki 
dinleyenler kazan fabrikasının tecrübesinde bulunduklarını zannediyorlar. Bunu söyliyen 
Kolombiya Üniversitesi müzikoloji profesörüdür. Arkadaşlar diyorlar ki, bazen orkestradan 
bir anda çıkan seslerin adedi bindir, bin. Hangi kulağın buna tahammül edebileceğini siz 
düşünün. Bir modadır gidiyor. Ha, şunu da söyleyeyim: Bunları söylemekle benim 
alafrangaya, Garp musikisine aleyhtar olduğum anlaşılmasın. Severim, her güzel şeyi 
sevdiğim gibi severim. Onun teknik olduğunu, onun üzerinde çok çalışıldığını zaten bilirim. 
Bu sözlerimi zannetmeyin ki Garp musikisine aleyhtarım. Kendi musikimize muhabbetimi, 
hayranlığımı bu suretle ifade etmek istiyorum.”  
Muhittin Baha Pars konuşmasının devamında, Paris Skola Kantorum Konservatuvarı 
Profesörlerinden Ojen Borer’in Lemond Müzikal dergisine verdiği röportaja da değinmiş, 
Borer Türk musikisi için “işte musiki dilinin en cazip ve en dikkate değer lehçelerinden biri” 
şeklindeki yorumunu vurgulamıştır.27 Konuşmasının son bölümünde ise Türk müziği 
makamlarının zenginliğinden, usullerinden bahsetmiş ve Maarif Vekili Hasan Ali Yücel’den 
bu konunun alaturka-alafranga konusu olmadığını milli bir iş olduğunu Türk müziğinin bir 
hazine olduğunu ve bu hazinenin işlenmesi gerektiğini konunun iki uzmanı olan Hüseyin 
Sadettin Arel ve Salih Murat Uzdilek’ in Maarif Vekâleti’ne çağrılmasını rica etmiştir. 
Konuşmasına; “Benim istediğim bu iki zatın tabiî muarızları vardır. Varsa bu adamların 
riyaziyecilerin toplanarak şu meselenin hal edilmesine hizmet buyursunlar. Bu suretle 
elimizdeki hazine ki ben eminim bir hazinedir. Meydana çıkmış olur. Arkadaşlar, muhterem 
Maarif Bakanımızdan ve çok sevgili ve muhterem Başbakanımıza ve sizlere musikimizi emanet 
ediyorum. İstediğinizi ve istediklerini yaparlar.” ifadesiyle son veren Pars, aynı oturumda 
başka bir söz almamıştır.28 Aynı konu Urfa Milletvekili Suut Kemal Yetkin’in Türk 
Musikisinin tıpkı Türk minyatürü ve Türk divan şiiri gibi Türk milletinin sanat iradesinden 
doğduğunu, gelişerek en güzel örneklerini verdiğini ve zamanla düşmeye başladığını, yeni bir 
ruh ve şekille tekrar yükselmeye çalıştığını, sanatın sürekli gelişmeye ve yenilenmeye ihtiyaç 
duyduğunu ve Türk Musikisinin radyo yayınları ve konservatuar öğretimi ile canlandırmaya 
çalışmanın sanatın kanunlarına karşı koymak anlamına geldiğini söylediği konuşması üzerine 
söz alan Muhittin Baha Pars, daha önceki oturumda belirttiği Türk müziğinin yalnız olduğu 
örneğinden yola çıkarak Garp müziğinin de aynı durumda olduğunu, radyoya gittiğinde hem 
garp hem de Şark musikisi bilen arkadaşlarla görüşmesinde aralarında geçen 
diyalogları;“Dedim, siz bize bizim ruhumuzu taşıyan yeni eserler getirecektiniz, ümitlerimiz 
şurada iki musikiyi bilen gençlerde idi. O dedi ki, ben icracıyım, ben kompozitör değilim. Peki 
bestekâr kimlerdir? Şimdi size isimlerini takdir ile arz edeceğim. Niçin eser vücuda 
getirmezler efendim? Eser vücuda getirmişlerdir. Neden dinletmezler. Çünkü masalarının 
üstünde veya içindedir. Niçin masalarının üstünde veya içindedir? Çünkü notaları yoktur. 
Çünkü arkadaşlar, bir bestekârın bestelediği bir şeyi orkestraya verebilmek için 80 muhtelif 
nota lâzımdır ve her nota 30 ar sayfadan 2400 sayfa edermiş, bir bestenin notası. Bizde bunu 
başaracak matbaa yokmuş, bu matbaa olmadıkça bu işin yapılmasına da imkân yokmuş, bu 
işin yapılmasına imkân olmadıkça da bu zavallı gençlerin bin bir zahmet ve hassasiyetle 
vücude getirdikleri eserleri hiçbir vakit dinlememize imkân yokmuş. Kaç paraya olur dedim. 
150 bin liraya bir matbaa gelebilir. 7 - 800 liraya da sanatkârı gelebilir, dediler. 

 
27 TBMM ZC, D.7, C.20, B.14, (19.12.1945), s.192. 
28 TBMM ZC, D.7, C.20, B.14, (19.12.1945), s.193. 
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Görüyorsunuz ya avcının barutu kabilinden bestekârlarımızın notası yoktur, armonize 
ettikleri eseri teslim edecekleri bir yer yoktur. Şu hâlde bizde o musiki de biçare bir 
vaziyettedir.” cümleleriyle anlatmıştır.29 Konuşmasının devamında, Türk Beşleri’ne ders 
yükümlülüğü verilmemesi gerektiğinin, bestecilerin sadece beste yapmakla yükümlü 
olmalarını ve Millî Eğitim Bakanlığı’nın Türk bestecilerine destek olmasının şart olduğunu 
belirterek; “Şimdi Millî Eğitim Bakanlığı’ndan ricam şudur: Bir müzikoloji enstitüsü vücuda 
getirsinler. Bu külfetli bir şey değildir. Dün isimlerini söylediğim zevatla diğer kıymetli 
arkadaşlar toplansınlar, Türk musikisinin ıslahı için ne lazımsa düşünsünler, Konservatuarın 
ihtiyaçlarını temin etsinler ve bize gelecek sene işte şunları, şunları yaptık, desinler.” 
ifadelerinde bulunmuştur. Sonuç olarak Pars, Millî Eğitim Bakanlığı’ndan istediklerini üç 
başlık altında toplamış ve bunları eserlerimizde bizim ruhumuzun yansıtılması gerektiğini, 
eski eserlerin ve usulün ihyasını istemediklerini ve “Ekseriyeti azime ve kahirenin radyoda 
çalınan parçalar hakkında istediklerini de ehemmiyetle ve hatırşinas zihniyetle nazarı dikkate 
almalıdır.” şeklinde açıklamıştır.30 Muhittin Baha Pars’ın musiki konusunda söz aldığı bir 
diğer oturum ise TBMM’nin 1947 yılı Bütçe Kanun tasarısı ve Bütçe Komisyon raporunun 
görüşüldüğü 24 Aralık 1946 tarihlidir. Pars, burada Milli Eğitim Bakanı’ndan bir istekte 
bulunarak sanatçının zor yetiştiğini ve himaye edilmesi gerektiğini, onun için değerlerini 
anlamayarak ülke dışına çıkan musiki üstatlarının geri getirilmesini ve Türkiye’de hem Batı 
Müziği hem de Türk Müziği alanında bu üstatlardan faydalanılmasının önemli olduğunu 
belirtmiştir. Pars’ın bahsettiği üstat Şerif Muhittin Targan’dır.31 Targan ile ilgili sözlerini; 
“...dünyada emsali az yetişen kendisini burada gerek yüksek insanlığı ve gerek yüksek sanatı 
itibariyle hürmetle anacağım bir Şerif Muhittin Bey vardır. Bu zat Amerika’da yüksek sanatını 
gösterdi. Alafrangaya olduğu kadar bizim musikimize de vakıftır. Bu zat zaten Türk Musikisi 
üstadı idi. Geçen sene buraya gelmesi için çalıştım. Kendisine ancak 250-300 lira temin 
etmek imkânı hâsıl oldu. Böyle bir zat için geçim karşılığı para bulabilmesi keyfiyeti dahi 
mevzuu bahis olmamak icap eder.” şeklinde tamamlayarak, Milli Eğitim Bakanı’ndan Şerif 
Muhittin Bey’in getirilmesini istemiştir.32   

 
29 TBMM ZC, D.7, C.20, B.16, (21.12.1945), s.293-294. 
30 TBMM ZC, D.7, C.20, B.16, (21.12.1945), s.293-295. 
31 21 Ocak 1892’de İstanbul’ un Çamlıca semtinde doğdu. Babası Osmanlı Devleti’nin son Mekke emîri, Meclis-
i A‘yân ikinci reisi ve Evkaf nâzırlarından Ali Haydar Paşa, annesi Sabiha Hanım’dır. Hz. Peygamber’in 37. 
kuşaktan torunudur. Adındaki Şerif kelimesi, aynı zamanda bu irtibatın ifadesidir. Üniversite yıllarına kadar özel 
dersler alarak öğrenimini sürdürdü. 1908’de Dârülfünun Hukuk Fakültesi ve bir yıl sonra Edebiyat Fakültesi’ne 
girdi ve her ikisinden de mezun oldu. 29 Ekim 1916 tarihinde babasının Mekke emirliğine tayini üzerine onunla 
birlikte Hicaz’a gitti ve bir süre Şam’da bulundu. I. Dünya Savaşı’nın ardından Şerîf Hüseyin’in Osmanlı 
Devleti’ne karşı Arabistan’da başlattığı isyana Şerif Muhittin’in babasının katılmamasından dolayı ailesi maddî 
ve manevi büyük kayıplara uğradı. Türkiye Cumhuriyeti kurulduktan sonra yeni sanat çevrelerinden ilgi 
görmemesi yüzünden gittiği Amerika’da (1924) sekiz yıl kaldı. New York’ta geçirdiği bir ameliyat sonrası 
İstanbul’a döndü. Ancak bu defa da kendisine musikiyle ilgili ciddi bir görev verilmeyince iki yıl sonra Irak 
hükümetinin davetiyle Bağdat’a gitti (1934) ve burada Doğu ve Batı musikisi bölümlerinin yer aldığı Bağdat 
Konservatuvarı’nı kurarak yönetimini üstlendi, ayrıca ud ve viyolonsel dersleri verdi. Ardından Güzel Sanatlar 
Akademisi haline getirilen bu kuruluşun tiyatro ve heykel bölümlerini açtı. 1948’de geçirdiği bir rahatsızlık 
sonucu İstanbul’a döndü. Aynı yıl Hüseyin Sadettin Arel’in istifasıyla boşalan İstanbul Belediye Konservatuvarı 
ilmî kurul başkanlığına getirildiyse de 1951’de yine sağlık sebebiyle bu görevinden istifa etti. 8 Nisan 1950’de 
Safiye Ayla ile evlendi. Zarif ve mütevazi kişiliğiyle tanınan Şerif Muhittin 13 Eylül 1967 tarihinde vefat etti ve 
Zincirlikuyu Asrî Mezarlığı’na defnedildi. Nuri Özcan, "TARGAN, Şerif Mehmet Muhittin", TDV İslâm 
Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr  (Erişim Tarihi, 13.04.2023). 
32 TBMM ZC, D.8, C.3, B.22, (24.12.1946), s.427.  
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Bu oturumdan beş gün sonra 29 Aralık 1947 tarihli 26. oturumda Millî Eğitim Bakanlığı’nın 
bütçesinin görüşüldüğü sırada tekrar söz alan Muhittin Baha Pars, Ermeni asıllı müzisyenler 
Levon Hancıyan ve Asdik Ağa tarafından derlenmiş olan ve hükümet tarafından satın alınan 
eserlerin üç yıldır mahzenlerde heba olduğunu belirtmiş ve bu eserlerin ancak Hampartzum 
notası ile Türk Musikisine kazandırılabileceğini vurgulamıştır. Ayrıca Refik Fersan ve 
Neyzen Halil Can’ın Hampartzum notasını bildiklerinden ve bu eserleri Türk Musikisine 
kazandırabileceklerini de ifade eden Pars, Millî Eğitim Bakanlığı’ndan bu konu üzerine 
eğilmesini istemiştir. Konuşmasının devamında radyoda görev yapan sanatçılara değinmiş 
radyoda görev yapan sanatçıların konservatuvar eğitimi alması gerektiğini ve Münir Nurettin 
Selçuk ve Eyyubi gibi üstatların bu öğrencileri yetiştirmesinin çok büyük yararı olacağını 
kaydetmiştir. Konuşmasının sonunda Ahmet Adnan Saygun’dan ve bestelediği oratoryodan 
da bahsetmiş, hükümetten ve Millî Eğitim Bakanlığı’ndan bu gençlere destek olunmasını 
talep etmiştir.33 Muhittin Baha Pars’ın musiki konusuyla ilgili açıklama yaptığı son toplantı 
TBMM’nin 20 Şubat 1950 tarihli 51. Oturumudur. Bütçe görüşmelerinin yapıldığı bu 
oturumda Pars, söz almış ve Cemal Reşit Rey, Ulvi Cemal Erkin, Necil Kazım Akses ve 
Ahmet Adnan Saygun tarafından İstanbul Saray Sinemasında verilen konserden övgü dolu 
sözlerle bahsetmiş̧ ve bu müzisyenlerin aldıkları ücretlerin iyileştirilmesini Millî Eğitim 
Bakanlığı’ndan ve hükümetten talep etmiştir. Fakat Muhittin Baha Pars’ın ele aldığı 
müzisyenlerin ücretlerinin az olması ile ilgili olarak Millî Eğitim Bakanlığı ve hükümet 
yetkililerinden herhangi bir açıklama yapılmamıştır.34  
 
SONUÇ 
Cumhuriyetin ilan edilmesiyle paralel olarak toplumunun siyasal, sosyal ve kültürel 
modernizasyonu amaçlanarak hayata geçirilen “Türk İnkılabı” dahilinde belki de en çok 
tartışılan inkılap ve Atatürk’ün değimiyle -en zor olanı- “Musiki İnkılabı” dır. Musiki İnkılabı 
ile hedeflenen temel dönüşüm, Türk musikisinin Batı müziği öğeleriyle sentezlenmesi ve bu 
sentez ile bir “milli musiki” yaratılması olmuştur. 1938 yılında Mustafa Kemal Atatürk’ün 
ölümü üzerine İsmet İnönü’nün Cumhurbaşkanı olmasıyla Atatürk Dönemi’nde uygulanan 
milli kültür politikası değişen dünya konjonktürün de etkisiyle hümanist kültür politikasına 
evrilmiş, dolayısıyla milli müzik politikası da yerini evrensel çoksesliliğe bırakmıştır. Bu 
dönemde 1939 yılında başlayıp 1945’e kadar devam eden II. Dünya Savaşı da bu değişimde 
oldukça etkili olmuştur. Savaşın sona ermesiyle başlayan yeni dönemin siyasi hayatta 
yarattığı etkiler oranında kültür ve müzik politikaları da belli oranda değişmeye başlamıştır. 
Özellikle 1946 yılında Demokrat Parti’nin kurulması ve aynı yıl yapılan seçimlerde 
TBMM’ye muhalefet partisi olarak girmesiyle tek parti iktidarının o döneme kadar uyguladığı 
siyasi ve ekonomik konular başta olmak üzere müzik politikaları da eleştirilere konu 
olmuştur. İlk kez 1945 yılı Meclis Bütçe Görüşmelerinde yapılan bu eleştiriler özellikle Türk 
musikisi yayın saatlerinin radyoda arttırılması gereği ve milli musiki konularında yapılmıştır. 
Bu görüşmelerde Demokrat Partili milletvekilleri kadar Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) 
milletvekilleri de söz alarak eleştirilerini dile getirmiştir. Bu isimlerin başında Bursa 
Milletvekili Muhittin Baha Pars da gelmiştir.  
Muhittin Baha Pars, çok partili hayata geçiş süreci olarak adlandırılan 1945-1950 yılları 
arasında TBMM’nin dört farklı oturumunda müzik üzerine düşüncelerini dile getirmiştir.  

 
33 TBMM ZC, D.8, C.8, B.26, (29.12.1947), s.592-593. 
34 TBMM ZC, D.8, C.24, B.51, (20.02.1950), s.864  



 

 

 

 

 
17 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Pars’ın konuşmalarında ele aldığı konular genel olarak Türk müziğine hak ettiği değerin 
verilmediği, alaturka-alafranga müzik konusunun milli düzeyde ele alınması gerektiği, Türk 
müziği uzmanlarından Hüseyin Sadettin Arel ve Salih Murat Uzdilek’ in Maarif Vekâleti 
bünyesinde ilmi çalışmalar yapmasının uygun olacağı, Türk Beşleri’ne ders yükümlülüğü 
verilmemesi ve bestecilerin sadece beste yapmakla yükümlü olmalarını ayrıca Millî Eğitim 
Bakanlığı’nın Türk bestecilerine destek olmasının önemi, sanatçının zor yetiştiğini ve himaye 
edilmesi gerektiği, onun için değerlerini anlamayarak ülke dışına çıkan musiki üstatlarının 
geri getirilmesi ve Türkiye’de hem Batı Müziği hem de Türk Müziği alanında bu üstatlardan 
faydalanılması, Ermeni asıllı müzisyenler Levon Hancıyan ve Asdik Ağa tarafından derlenmiş 
olan ve hükümet tarafından satın alınan eserlerin Hampartzum notası ile Türk Musikisine 
kazandırılması, radyoda görev yapan sanatçıların konservatuvar eğitimi alması ve Türkiye’de 
bir müzikoloji enstitüsünün kurulması gerektiği üzerine olmuştur.  
Sonuç olarak 1946-1950 yılları arasında iktidar partisi milletvekili olarak Muhittin Baha 
Pars’ın TBMM’de müzik üzerine ele aldığı konular ve yaptığı eleştiriler etkili olmuş özellikle 
1950’den sonraki müzik politikalarının Türk müziği lehine şekillenmesinde önemli bir rol 
oynamıştır. 
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Ek.1 I. Dönem Bursa Milletvekili Muhittin Baha Pars’ın Seçim Mazbatası 
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Ek.2 V. Dönem Ordu Milletvekili Muhittin Baha Pars’ın Hal Tercümesi 
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ÖZET 
Ahmet Adnan Saygu 1907 yılında İzmir’de dünyaya gelmiştir. Çocuk yaştan itibaren 
musikiye ilgi duymuş ve ailesinin yönlendirmesi ile piyano ve armoni dersleri almıştır. İstidatı 
doğrultusunda 1925-1926 yılları arasında Milli Eğitim’in çeşitli kademelerinde öğretmenlik 
yapmıştır.  
Mustafa Kemal Atatürk’ün ülkenin çağdaşlaşması yolunda yoğun çalışmalar sürdürdüğü bu 
dönemde bilim ve sanat birbirinden ayrı görülmemiştir. Bu bağlamda müzik alanında da 
çalışmalar yapılmıştır. 1 Eylül 1924 yılında Musiki Muallim Mektebi kurulmuş, yöneticiliğine 
de İstiklal Marşımızın da bestecisi olan Osman Zeki Üngör getirilmiştir. 29 Ekim 1924 
tarihinde ise Maarif Vekaletinin aldığı kararla yurtdışına öğrenciler ve uzmanlar 
gönderilmesinin yolu açılmıştır. Maarif Vekaleti tarafından yurtdışına öğrenim görmek için 
gönderileceklere yapılan sınava Ahmet Adnan Saygun da katılmıştır. Sınavdan başarı 
sağlayan Saygun, 1928 yılında devlet bursu ile Paris’e gitmiştir. Burada Schola Cantorum’da 
Vincent d’Indy, Eugene Borrel, Bbouberbielle, Amedee Gastoue gibi üstatlardan ders 
almıştır. 1931 yılında Türkiye’ye dönmüş ve Musiki Muallim Mektebinde öğretmenlik 
yapmaya başlamıştır. 
Mustafa Kemal Atatürk, 1934 yılında İran Şahı Rıza Pehlevi’nin Türkiye ziyaretinde icra 
edilmek üzere bir opera bestelenmesini istemiştir. Saygun bu görevi üzerine almış ve bir ay 
gibi kısa bir süre içerisinde ilk Türk operası olarak tarihe geçecek Özsoy Operası’nı 
bestelemiştir. Bu durum yıldızının parlamasını sağlamıştır. 1939 yılına gelindiğinde 
Halkevleri Müzik Müfettişi olarak görevlendirilmiştir.  
1949 yılında Saygun, Halkevleri bünyesindeki musiki faaliyetleri ile ilgili olarak bir rapor 
hazırlayarak Cumhuriyet Halk Partisi Genel Sekreterliğine sunmuştur.  
Bu çalışmada Saygun’un raporu detaylı bir incelmeye tabi tutulacaktır. Rapordan hareketle 
Cumhuriyetin kurulmasından 1949 yılına kadar geçen sürede müziğin değişimi ve bu 
değişimin devam ettirilmesi için alınan tedbirler açıklanmaya gayret edilecektir. 
Anahtar Kelimeler: Ahmet Adnan Saygun, Müzik, Halkevleri  
 
MUSIC IN TURKEY ACCORDING TO AHMET ADNAN SAYGUN'S 1949 REPORT 
 
ABSTRACT 
Ahmet Adnan Saygu was born in Izmir in 1907. He was interested in music from an early age 
and took piano and harmony lessons with the guidance of his family. In line with his talent, he 
worked as a teacher at various levels of National Education between 1925 and 1926.  
During this period when Mustafa Kemal Atatürk was working intensively for the 
modernization of the country, science and art were not seen as separate from each other. In 
this context, studies were also carried out in the field of music.   
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On September 1, 1924, the Musiki Muallim Mektebi was established and Osman Zeki Üngör, 
the composer of our National Anthem, was appointed as its director. On October 29, 1924, 
with the decision taken by the Ministry of Education, the way was paved for sending students 
and experts abroad. Ahmet Adnan Saygun participated in the exam organized by the Ministry 
of Education for those who would be sent abroad to study. Having passed the exam, Saygun 
went to Paris in 1928 with a state scholarship. Here he took lessons from masters such as 
Vincent d'Indy, Eugene Borrel, Bbouberbielle and Amedee Gastoue at the Schola Cantorum. 
In 1931, he returned to Turkey and started teaching at the School of Music Education. 
In 1934, Mustafa Kemal Atatürk requested an opera to be composed for the visit of Reza 
Pahlavi, the Shah of Iran, to Turkey. Saygun took this task upon himself and composed Özsoy 
Opera, which would go down in history as the first Turkish opera, within a short period of one 
month. This made his star shine. In 1939, he was appointed as the Music Inspector of the 
People's Houses.  
In 1943, Saygun prepared a report on the musical activities of the People's Houses and 
submitted it to the General Secretariat of the Republican People's Party.  
In this study, Saygun's report will be analyzed in detail. Based on the report, the change in 
music from the establishment of the Republic until 1943 and the measures taken to maintain 
this change will be explained. 
Keywords: Ahmet Adnan Saygun, Music, Public Houses 
 
Giriş 
Mili Mücadelenin kazanılmasından sonra Türkiye Cumhuriyeti’nin her alanında çağdaş dünya 
medeniyetleri seviyesine ulaşılabilmesi için çalışmalar yapılmaya başlanmıştır. Mustafa 
Kemal Atatürk’ün geniş vizyonu sayesinde hızlı ve emin atılan adımlar, bazı kesimlerin karşı 
çıkmasına rağmen devam etmiştir. Bu yenilik hareketleri Osmanlı Devleti dönemindeki 
ıslahatlardan farklı olarak inkılap hüviyetinde yapılmış ve eski tamamen ortadan kaldırılarak 
yola devam edilmiştir. 
İnkılapların temel özelliklerinden birisi de her alanda yapılmış olmasıdır. Bir yandan 
ekonomik kalkınma, eğitim, yönetim alanında çalışmalar yürütülürken Türk halkının kültür, 
sanat ve dil gibi konularda da çağdaş medeniyetler seviyesine ulaşmasını sağlamak için 
adımlar atılmıştır. 
Yapılan yeniliklerin temel kaynağı olarak, dönemin medeniyet merkezi kabul edilen Avrupa 
olduğunu söylemek yanlış olmayacaktır. Avrupa’nın çeşitli ülkelerinden alınan kanunlar, 
takvim ve saat, alfabe ve kılık kıyafet gibi konularda emsal Avrupa ülkeleri olmuştur. 
Mustafa Kemal Atatürk’ün yenilik yapmak istediği konulardan birisi de Türk Müziği 
olmuştur. Diğer yeniliklerden farklı olarak bu konuda istenilen başarıya ulaşıldığını söylemek 
güçtür. Zira müzik bir toplumun içinden gelen, o toplumun kültürünü, geçmişini yansıtan 
ögeler taşıdığı için doğrudan bir ülkeden alınması ve uyarlanması mümkün değildir. Mustafa 
Kemal Atatürk de Türk Müziği ile çok sesli müziği birleştirerek yeni bir müzik kültürü ortaya 
çıkarılması görüşünü benimsemiştir. 
Mustafa Kemal Atatürk’ün aksiyon adamı olması, inkılapların yapılış tarzına da yansımıştır. 
Üzerinde etraflıca düşünülen konuların karara bağlandıktan sonra hızlıca hayata geçirilmesini 
istemiştir. İnkılapların hızlandırmanın yolu ise Avrupa’dan, alanında söz sahibi, uzmanların 
ülkeye davet edilerek önce durumu incelemeleri sonrasında yapılacak inkılaba yol gösterici 
olarak bir rapor hazırlaması olarak bulunmuştur. Müzik alanında da aynı yol takip edilmiş ve 
Paul Hindemith Türkiye’ye davet edilmiştir. Ülkeyi dört defa ziyaret eden Hindemit, her 
geldiğinde teftişlerde bulunmuş ve raporlar hazırlamıştır (Kahramankaptan, 2022). 
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Hidemith’in ziyaretleri öncesinde de Türk Müziği ile ilgili çalışmaların yapıldığı 
görülmektedir. Osmanlı Devleti zamanında faaliyet gösteren ve bünyesinde bando da bulunan 
Muzıka-i Hümayın 1924’te Ankara’ya taşınmış ve Riyaset-i Cumhur Musiki Heyeti ismini 
almıştır. Daha sonra grubun içinde bulunana fasıl heyeti kaldırılmış ve Cumhurbaşkanlığı 
Senfoni Orkestrası ismi ile faaliyetlerine devam etmiştir. Aynı yıl Musiki Muallim Mektebi 
faaliyete başlamıştır. 1916 yılında kurulmuş olan Darülelhan’ın ismi ve yapısı değiştirilmiş ve 
1927 yılında İstanbul Konservatuvarı ismi ile halk türküleri derlemek ile görevlendirilmiştir 
(Çuhadar, 2015, s. 26). 1932 yılında açılan Halkevlerinin bir kolunun da Güzel Sanatlar 
üzerinde çalışmasına karar verilmiştir (Aktaş & Özdemir, 2011). 1936 yılında ise bizzat 
Hindemith tarafından Ankara Devlet Konservatuvarı kurulmuştur (Çakar, 2015, s. 19). 
 
Ahmet Adnan Saygun’un Hayatı 
Türkiye Cumhuriyeti’nin temel politikalarından birisi de ihtiyaç duyulan alanlarda yetişmiş 
uzman ihtiyacını karşılamak üzere yurtdışına öğrenci gönderilmesidir. Pek çok alanda olduğu 
gibi müzik alanında da öğrencilerin eğitim almaları amacıyla Avrupa’ya gönderilmiştir. Bu 
kişilerden birisi de araştırmaya konu olan raporun sahibi Ahmet Adnan Saygun’dur. Rapor ve 
içeriğine geçmeden Önce kendisinin hayatı ile ilgili kısa bilgi vermenin uygun olacağı 
görüşündeyiz. 
Saygun, 1907 yılında İzmir'de doğmuştur. Babası matematik öğretmeni ve kültür adamı, 
annesi ise Konyalı bir ailenin kızıdır. Çocukluğunda piyano, ud ve keman çalmayı 
öğrenmiştir. İlk müzik derslerini Macar Tevfik Bey'den almıştır. 1925 yılında Fransızca olan 
La Grande Encyclopedie'den müzikle ilgili makaleleri çevirerek bir Musiki Lugati 
hazırlamıştır. 1926 yılında İzmir Erkek Lisesi'nde müzik öğretmenliği yapmıştır (Aracı, 2001, 
s. 50-54). 
1928 yılında devlet bursuyla Paris'e gitmiş ve Schola Cantorum de Paris'te Vincent d'Indy, 
Eugène Borrel, Paul le Flem, Amédée Gastoué ve Édouard Souberbielle gibi ünlü hocalardan 
ders almıştır. Burada Divertissement adlı orkestra eseriyle bir beste yarışmasında ödül 
kazanmıştır. 1931 yılında Türkiye'ye dönmüş ve Musiki Muallim Mektebi'nde müzik imlası 
ve kontrpuan dersleri vermeye başlamıştır (Cemalcılar, 1992, s. 180-181). 
1934 yılında Atatürk'ün isteği üzerine İran Şahı Rıza Pehlevi'nin ziyareti onuruna Özsoy 
Operası'nı bestelemiştir. İlk Türk operası olan bu eser, Türk milletinin doğuşunu ve İran ile 
Türkiye arasındaki tarihi kardeşliği anlatmaktadır (Bayık, 2002). 
1936 yılında Béla Bartók ile birlikte Anadolu'da halk müziği araştırması yapmıştır. Bu 
araştırma sonucunda Türk Halk Müziği Üzerine Beş Makale adlı kitabını yayımlamıştır. 
1938-1943 yılları arasında Ankara Devlet Konservatuarı’nda kompozisyon bölümü başkanlığı 
görevinde bulunmuştur. 1942 yılında Yunus Emre Oratoryosu ‘nu tamamlamıştır. Bu eser, 
Yunus Emre'nin şiirlerinden oluşan ve Türkçe sözlere sahip olan ilk oratoryo olma özelliğini 
taşımaktadır (Saygun, 2023). 
Ahmet Adnan Saygun hayatı boyunca;  
5 Opera, 2 Bale, 12 Orkestra, 16 Şan ve Orkestra, 5 Solo Çalgı ve Orkestra, 16 Oda Müziği ve 
Orkestra, 5 Koro, 2 Şan ve Piyano, 2 Partitalar, 13 Piyano Solo eser bestelemiştir. Saygun 
ayrıca, 16 adet de kitap kaleme almıştır (Atalay, 1987). 
Türk Müziğinde çok önemli bir yere sahip olan ve yaptığı çalışmalar ulusal ve uluslararası 
alanda da takdir toplayan Saygun, 15 Mart 1971 tarihinde resmî gazetede yayınlanarak 
yürürlüğe giren “Devlet Sanatçısı olacak ve haklardan faydalanacak sanatkârlar ve bunların 
niteliklerinde dair yönetmelik” ile aynı yıl devlet sanatçısı ilan edilmiştir (Gazete, 1971). 
Sayun 6 Ocak 1991 de hayatını kaybetmiştir.  
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Saygun’un Raporu 
Mustafa Kemal Atatürk tarafından halkın eğitimi için kurulan önemli kurumlardan birisi de 
Halkevleridir. Türk Ocağının yerine 1932 yılında kurulan Halkevleri; Dil ve Edebiyat, Güzel 
Sanatlar, Temsil, Spor, Sosyal Yardım, Halk Dershanesi ve Kursları, Kütüphane ve Yayın, 
Köycülük ve Tarih ve Müzik şubelerini içermektedir (Aktaş & Özdemir, Bütünden Parçaya 
Halkevleri Şubeleri, 2011). 
Ahmet Adnan Saygun, müzik alanında gösterdiği başarılı faaliyetler nedeniyle Halkevlerine 
müfettiş olarak atanmıştır. Çeşitli dönemlerde ülkedeki pek çok Halkevini ziyaret etmiş ve 
raporlar hazırlamıştır. Bu raporların içerikleri genel işleyiş ve taleplerden oluşmuş olsa da 
1949 yılında kaleme almış olduğu rapor (Saygun, Halkevlerinin Musiki Çalışmaları Hakkında 
Rapor, 05.02.1949), Halkevlerinin Tarih ve Müzik Şubesinin çalışmaları hakkında detaylı 
bilgi içermektedir. Saygun sadece eksikleri tespit etmekle kalmamış aynı zamanda çözüm 
önerileri de getirmiştir. 
Saygun ilk olarak durum tespiti yaparak işe başlamıştır. Halkevlerinin musiki çalışmalarının 
yetersizliğine vurgu yapılarak müzik alanında yapılacak çalışmaların sadece Halkevlerinin işi 
olmadığına özellikle dikkat çekmiştir. Bununla birlikte Halkevlerinin musiki alanında öncü 
olması gerektiği görüşünü savunmuştur. Ona göre Halkevleri müzik konusunda iki temele 
göre çalışma yapmalıdır. Bunlardan ilki çok sesliliktir. Tanzimattan beri üzerinde çalışmalar 
yapılan çok sesli Türk Müziği Halkevleri sayesinde gelişecektir. Diğer husus ise halk 
danslarını da içine alan halk müziğidir. Çok sesli müziği geliştirmek için çaba sarf edilirken 
halk müziği ihmal edilmemelidir. Bu konuda ciddi bir yanlış anlaşılmanın olduğu 
kanısındadır. Müzikte uygulanmaya başlayan garp tekniği, bazı kişiler tarafından eskinin 
tamamen ortadan kaldırılması olarak görülmektedir. Bu kesimler, halk müziğine ait sazları 
kırdıkları gibi halk müziğiyle uğraşanları da taciz ederek vazgeçirmeye çalışmaktadır. 
Saygun’a göre Halkevlerinden halk müziğine yer verilmemesinin sebebi, yeni müzik 
anlayışının gelişmesini engelleyeceği korkusudur. Bununla birlikte Saygun, her yeni müzik 
akımının kendinden önceki müzik kültüründen kuvvet bulduğunu savunmakta ve halk 
müziğine daha fazla yer verilmesi gerektiğini düşünmektedir. 
Halkevlerinde mimari, sanat, edebiyat gibi alanlarda verilen konferansların konularında dikkat 
çeken Saygun, nasıl ki Mimar Sinan, Fuzuli konferanslara konu oluyor, yapıtları inkâr 
edilmiyorsa, Itri gibi Türk musikisinin önemli şahsiyetlerinin de göz ardı edilmemesi 
gerektiğini söylemiştir. Ona göre bu durum eski dönemlerde yapılan musikinin tadını 
almamızı sağlayacaktır fakat nasıl ki divan edebiyatından eserler verilmiyorsa Itri’nin eserleri 
gibi eserler de otaya çıkmayacak, çağdaş müzik gelişimi devam edecektir. 
Saygun, musikinin zorlama ile gelişmesinin mümkün olmadığı kanaatini net bir şekilde ortaya 
koymaktadır. Musiki kendi haline bırakılmalı ve tekamülünü tamamlamalıdır. Bununla 
birlikte halk arasında çok sesli musiki zevkinin yayılması için Halkevleri bünyesinde çokça 
konser verilmesi de elzem bir durumdur. Oysa ki eski musikiye dönülmesini istemeyen 
Halkevleri bu tür eserlerin icrasına yer vermediği gibi bazı ferdi teşebbüsler haricinde çok 
sesli müziğin tanıtılması konusunda da yetersiz kalmaktadır. 1943 yılına kadar devam eden 
yoğun çalışmalar, bu tarihten sonra sekteye uğramış ve durma noktasına gelmiştir. Asıl hedefi 
halk kültürünü yükseltmek olan kurum, kalitesiz piyasa şarkılarının seslendirildiği bir yer 
konumundadır.  
Saygun’un dikkat çektiği önemli noktalardan birisi de insanların dinledikleri müziklere göre 
yargılanmasıdır. Avrupa müziği dinleyenlerin komünist, eski Türk Musikisi dinleyenlerin 
gerici olduğunun iddia edilmesinin gülünç olduğunu dile getirmiştir.   
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Netice olarak Halkevlerinde, çok sesli ciddi musikiye ve yeni Türk Musikisine en geniş 
şekilde yer verilmesi gerektiği, halk musikisinden mümkün olduğunca faydalanılmasının 
önemli olduğu, eski Türk ses sanatının güzel örneklerini, iyi ve üslubunda eda etmek şartıyla 
dinletmenin gerekliliği sonucuna ulaşmıştır. 
Saygun raporunun sonunda Halkevleri Çalışma Talimatnamesinde değiştirilmesi gereken 
hususlara da yer vermiştir. Buna göre yapılası gerekenler şunlardır; 
 

Eski Şekli Yeni Şekli 
M.21. Halkevleri müzik çalışmalarından esas, Milli 
ruhun derinliklerinde zengin bir hazine olarak 
yaşamakta bulunana halk türkülerimizi garp tekniği 
ile işleyerek müstakbel kompozitörler için sadakat 
ve itina ile toplamak ve saklamakla beraber yeni 
Tük Müziği bir taraftan vücut bulmakta iken 
kulakları ve zevkleri çok sesli müziğe alıştırmak ve 
ısındırmak; bunun için de birçok fırsatlardan 
istifade ederek garp müzik eserlerini bol bol 
dinletmektir 

M.21. Halkevlerinin musiki çalışmalarında esas, Türk 
musikisinin yüz yıldan beri çok seslilik yolunda gelişmekte 
bulunması olayına dayanarak - garp tekniğinden 
faydalanmak yolu ile - bu gelişmeye uygun bir sanat 
terbiyesi verilmesi imkanlarını sağlamak ve bu gelişme 
halk sanatından hız aldığını cihetle halk rakslarını da içine 
alan halk musikisine çalışmalarda geniş yer vermektir.  
Yerini tedricen çok sesli yeni Türk Musikisine bırakan tek 
sesli eski musikimizin değerli eserleri zam Halkevlerinde 
yer alır ve bu musiki hakkında konuşmalar tertip edilebilir. 
Ancak, bu sanatın sosyal ve ruhi gelişmelere uygun olarak 
durmaksızın istihale ettiği ve bütün zenginliklerinin yavaş 
yavaş, çok sesli yeni Türk Musikisine aktarılmakta 
bulunduğu olayı hiçbir zaman hatırdan çıkarılmamalıdır. 

M.22. 21. Madde ile tespit olunan esaslara uygun 
çalışabilmek üzere şu vasıtalardan istifade olunur; 
1. Koro 
2. Bando 
3. Orkestra 
4. Radyo 
5. Gramofon 

M.22. 21. Madde ile tespit olunan esaslara uygun 
çalışabilmek üzere şu vasıtalardan istifade olunur; 
1. Halk Musikisi 
2. Saz şairlerinin ve halk musikicilerinin kendi 
geleneklerine uygun gösteri ve konserleri  
3. Halk musikisi ve oyunları bayramları 
4. Koro 
5. Orkestra 
6. Oda musikisi 
7. Değerli musiki sanatkarlarının verecekleri konserler 
8. Musikili temsiller 
9. Bando ve fanfar 
10. Musiki Konuşmaları  
11. Halkevleri kitaplığına alınacak ciddi musiki kitapları, 
dergileri, notalar 

M.23. Şube, halk arasında hele köylerde ve 
oymaklarda söylenen halk türkülerinin notalarıyla 
sözlerinin tespite ve bunları asıllarına halel 
gelmemek şartıyla tamime çalışır.  
Halk türküleri ancak kendi ağızlarıyla ve kendi 
sazlarıyla icra edilebilir ki bu sazların da; cura, 
bağlama, bozuk, meydan sazı, kabak, Karadeniz 
kemençesi, davul, zurna, kaval, darbuka, çiftenara 
gbibi halk sazlarıdır. 
Halk türkülerine; ut, cümbüş, kanun, ney vs sazlar 
refakat edemez. 

M. 23. Şube, halk arasında, hele kyölerde ve oymaklarda 
söylenen halk türkülerinin notalarıyla sözlerini tespite ve 
bunları yaymaya çalışır. 
Halk türküleri çok sesli olarak tertiplenmemiş ise bunları 
kendi sazlarıyla icra etmek ve üsluplarını bozmamak 
lazımdır. 



 

 

 

 

 
27 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Sonuç 
Türkiye Cumhuriyeti’nin yetiştirmiş olduğu önemli müzik insanlarından birisi olan Saygun, 
sadece eserler vererek değil, yaptığı tetkiklerle de Türk Müziğine katkı sağlamaya çalışmıştır. 
Örgün eğitim dışındaki halkın eğitimi için kurulan Halkevlerinden aldığı müfettişlik görevi 
sayesinde sık sık taşrayı ziyaret imkânı bulmuş ve parçadan bütüne doğru ilerleyerek halk 
musikisinin gelişimine yön vermeye çalışmıştır.  
Yukarda bahsi geçen raporda dikkat çeken husus, müzik alanında yapılan yeniliklerin, Türk 
İnkılabının hızlı ve ani yapısından farklı bir işleyişinin olması gerektiğine yapılan vurgudur. 
Eski musikiyi inkâr etmeden, ondan güç olarak yeni Türk Musikisinin kurulması gerektiği 
belirtilmiştir.  
Eskiye bağlılığın yarattığı sıkıntılar kadar yeniyi çok hızlı benimsemiş görünüp, eskiyi 
lanetleyenlerin de bulunduğu bir ortamda orta yolun bulunmasının gerekliliğine dikkat 
çekilmiştir. 
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Özet 
Yaygın eğitimin en önemli hizmet sağlayıcıları halk eğitimi merkezleridir. Halk eğitimi 
merkezleri hayat boyu öğrenme amacına yönelik olarak bireylere kurslar ve çeşitli eğitici 
çalışmalar düzenler. Bu kurslara ve çalışmalara eğitici görevlendirmeleri, öncelikle kurumun 
kadrosunda bulunan öğretmenler ve diğer kurumlardaki istekli kadrolu öğretmenler arasından 
yapılır. Bununla birlikte yeterli eğitici bulunamadığı durumlarda ihtiyaç, ders ücreti karşılığı 
görev yapacak istekli bireyler arasından karşılanır. Bu bireyler çoğunlukla lise mezunu olup, 
meslek lisesi diplomaları veya ustalık belgesinin yanına oryantasyon kursu belgesini 
ekleyerek birçok kursta eğiticilik yapabilmektedirler. Bu durumda bu bireylerce sunulan 
öğretim ise planlama, uygulama ve değerlendirme süreçleri bakımından yetersiz 
olabilmektedir. Ayrıca bu durum, kurumlarda sunulan eğitimlerin amacına ne kadar ulaştığını 
sorgulamaya neden olduğu gibi daha nitelikli bir yetişkin eğitimi sağlamada temel bir 
yetersizlik olarak belirmektedir. Öte yandan Türkiye’de 100 bine yakın kadrosuz usta 
öğreticinin görev yaptığı düşünülürse, maliyet ve verimlilik açısından da usta öğretici eğitimi 
önemli bir konudur. Bu çalışma, sözü edilen usta öğreticilere, öğretim becerilerini geliştirmek 
için bir fırsat sağlamak amacıyla hazırlanmıştır. Çalışmada etkili öğretim tasarımlarından biri 
olan Morrison, Ross ve Kemp modeli temele alınarak hazırlanmış bir öğretim tasarımının, 
usta öğreticilerin öğretim süreçlerine etkisi araştırılmıştır. Öğretim tasarımı, eğitim yoluyla 
çözülebilecek bir performans sorunu tespit edildiğinde, öğrenmeyi daha verimli ve etkili 
kılmak amaçlı, zaman ve maliyet açısından kazançlı çıkılmasını sağlayan öğelerin sistematik 
bir bütünlük içinde oluşturulmasıdır. Öğretim tasarımı modelleri sınıf odaklı, ürün odaklı veya 
sistem odaklı olabilmektedir. Morrison, Ross ve Kemp modeli, ekonomik, programa ekleme 
ve çıkarma imkânı olacak kadar esnek bir yapı içeren, öğretim kaynaklı problemlere çözüm 
bulabilen bir model olduğu için tercih nedeni olmuştur. Bu çalışma, nicel araştırma yöntemine 
uygun olarak kurgulanmış deneysel desenlerin deneme öncesi modellerinden tek grup ön test- 
son test modeline uygundur. Çalışmaya katılan usta öğreticilerin seçimi, seçkisiz örnekleme 
yöntemlerinden basit seçkisiz örnekleme yöntemi ile yapılmıştır. Buna göre 30 kadrosuz usta 
öğretici çalışmaya dâhil edilmiştir. İhtiyaçların belirlenmesi aşamasında veri toplama aracı 
olarak gözlem ve yarı yapılandırılmış görüşme formu kullanılmıştır. Programın etkililiğinin 
test edilmesinde başarı testi kullanılmıştır. Anılan modele göre hazırlanan öğretim tasarımı, 
usta öğreticilere dört gün boyunca beşer ders olarak birinci araştırmacının görev yaptığı halk 
eğitim merkezi eğitim salonunda yüz yüze olarak uygulanmıştır. Eğiticilere toplam 20 saatte 
öğretimlerini daha etkili hale nasıl getirebileceklerine ilişkin bilgiler ve beceriler sunulmuştur. 
Uygulama sonucunda usta öğreticilerin bilgi düzeyleri son test uygulanarak ölçülmüştür.  



 

 

 

 

 
29 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Usta öğreticilerin ön test puanları ile son test puanları arasındaki fark incelenmiştir ve başarı 
puanlarının son test lehine anlamlı derecede arttığı görülmüştür. Bu sonuçlardan hareketle, 
çeşitli öneriler sunulmuştur. 
Anahtar kelimeler: Halk eğitimi merkezi, Morrison, Ross, Kemp Modeli, Öğretim tasarımı, 
Yetişkin eğitimi. 
 

EVALUATION OF THE TRAINING PROGRAM OF TRAINERS PREPARED TO 
INCREASE THE EFFICIENCY OF EDUCATION IN PUBLIC EDUCATION 

CENTERS 
 
Abstract 
The most important service providers of non-formal education are public education centers. 
Public education centers organize courses and various educational activities for individuals 
for the purpose of lifelong learning. Assignments of trainers to these courses and studies are 
made primarily among the teachers in the staff of the institution and the willing permanent 
teachers in other institutions. However, in cases where sufficient trainers cannot be found, the 
need is met from among the willing individuals to work in return for the course fee. These 
individuals are mostly high school graduates, and they can teach in many courses by adding 
the orientation course certificate next to their vocational high school diplomas or mastership 
certificate. In this case, the education offered by these individuals may be insufficient in terms 
of planning, implementation and evaluation processes. In addition, this situation causes 
questioning to what extent the trainings offered in institutions reach their goals and appears as 
a fundamental inadequacy in providing a more qualified adult education. On the other hand, if 
it is considered that nearly 100 thousand unemployed master trainers work in Turkey, master 
trainer training is an important issue in terms of cost and efficiency. This study has been 
prepared to provide aforementioned master trainers an opportunity to improve their teaching 
skills. In the study, the effect of an instructional design based on Morrison, Ross and Kemp 
model, which is one of the effective instructional designs, on the teaching processes of master 
teachers was investigated. Instructional design is the systematic creation of elements that 
provide time and cost savings in order to make learning more efficient and effective when a 
performance problem that can be solved through education is identified. Instructional design 
models can be classroom-oriented, product-oriented, or system-oriented. The Morrison, Ross 
and Kemp model has been preferred because it is a model that is economical, flexible enough 
to add and subtract from the program, and can find solutions to teaching-related problems. 
This study is suitable for the single group pre-test-post-test model, which is one of the pre-
experimental models of the experimental designs designed in accordance with the quantitative 
research method. The selection of the master trainers participating in the study was made with 
the simple random sampling method, one of the random sampling methods. Accordingly, 30 
unemployed master trainers were included in the study. Observation and semi-structured 
interview forms were used as data collection tools at the stage of determining the needs. An 
achievement test was used to test the effectiveness of the program. The instructional design, 
which was prepared according to the aforementioned Model, was applied face-to-face to the 
master trainers in the public education center training hall, where the first researcher worked, 
as 5 lessons for 4 days. The trainers were presented with information and skills on how to 
make their teaching more effective in a total of 20 hours. As a result of the application, the 
knowledge levels of the master trainers were measured by applying the post-test. 
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The difference between the pre-test scores and the post-test scores of the master trainers was 
examined and it was seen that the success scores increased significantly in favor of the post-
test. Based on these results, various suggestions are presented. 
Keywords: Adult education, Instructional design, Morrison, Ross, Kemp Model, Public 
education center. 
 
GİRİŞ 
Andragoji kelimesi yetişkin eğitiminin karşılığı olarak kullanılmakta, yetişkin eğitimi bilim ve 
sanatı olarak açıklanmaktadır. Andragoji terimi ilk kez 1833 yılında Alexander Kapp 
tarafından Platon’un eğitim teorisini açıklarken kullanılmıştır. Ardından 1921 yılında Alman 
Eugen Rosenstock, öğretmenlerin yetişkin eğitimi yöntem ve teknikleri konusunda 
yetiştirilmelerini önermiştir (Güneş ve Deveci, 2021). Yetişkin eğitimini açıklamak için farklı 
terimler kullanılmış olmakla birlikte halk eğitimi, sürekli eğitim, mesleki eğitim terimleri 
bunlar arasındadır. Yetişkin eğitiminin kurumsallaşması ve sistemli olarak yürütülmesi 19. 
yüzyıldan sonra başlamıştır.  
Yetişkin eğitimi programları farklı yaş, tecrübe, eğitim düzeyi ve bilgi birikimine sahip 
bireylere yer, zaman, uygulama açısından esnek bir şekilde düzenlenmektedir. Yetişkinlere 
yönelik programlar geliştirilirken problem çözme, işbirlikli öğrenme, tartışma gibi öğrenci 
merkezli yaklaşımları içeren uygulamalar kullanılmalıdır. Aynı zamanda, programın 
geliştirileceği bölgeye ilişkin çevresel şartlar, kalkınma hedefleri ve öğrenme ihtiyaçlarının 
belirlenmesi son derece önemlidir. Yetişkin eğitimi programlarında amaçlar, sorun çözmeye 
yönelik ve günlük hayatta işlevsel olarak kullanılabilecek bilgilerle bağlantılı olmalıdır. 
Yetişkin eğitimi programlarında yetişkinlerde, program sona erdikten sonra hayat boyu 
öğrenme isteği uyandırmak amaçlanmalıdır (Güneş ve Deveci, 2021). 
Yetişkin eğitimi programlarında içerik, içinde bulunulan toplumun sorunlarına yönelik, 
deneyimlerin paylaşılmasına olanak sağlayan, eğitime katılmayı isteklendirici şekilde 
olmalıdır (Güneş, 1996). Yetişkin eğitiminde içerik seçiminde, bireysel fayda, toplumsal 
fayda, öğrenme ve öğretime katkı gibi ölçütlere yer verilmelidir. Yetişkin öğrenenler için 
öğrenme problem merkezli olmalı, yetişkinlerin öğrendikleri bilgiler günlük hayatta 
karşılaştıkları sorunları çözmeye yardımcı olmalıdır. Eğitim ortamı, video, dergi, model, 
maket, televizyon gibi görsel işitsel araçlarla zenginleştirilmeli, bireysel öğrenme farklılıkları 
dikkate alınmalıdır. Güçlü bir iletişim ortamı, anlatım özgürlüğü, iş birliği, aktif katılımın 
olduğu bir saygı ortamı oluşturulmalıdır (Bilasa, 2021). Değerlendirme sürecinde yetişkinlere 
not verilmesi yerine öz-değerlendirme tercih edilmelidir. Yetişkinler, eğitim programının 
amaçları, içeriği ve uygulamalı kısımlarının belirlenmesi süreçlerine katılmak isterler. 
Eğitmenler de eğitim ortamında, öğrenmeyi kolaylaştırıcı rol oynamalı, yetişkinlere özgürlük 
tanımalıdır. Yetişkinler kurslara, bir öğrenme amacını gerçekleştirmek, sosyal ilişkiler 
kurmak veya çeşitli bilgiler edinmek için katılırlar. Yetişkin eğitimi ilkeleri doğrultusunda 
hazırlanan bir öğretim tasarımı, yetişkin merkezli, sorun yönelimli, performans üzerine 
odaklanan ve kendini düzeltici bir yapıda, işbirliğini özendirici olmalıdır (Şimşek, 2021). 
Öğretim tasarımı, yetişkinlere zengin öğrenme deneyimleri oluşturan, bilgi ve becerilerin 
etkili bir şekilde kazanılabilmesi için öğrenme ortamları oluşturan, eğitimi somutlaştıran bir 
yapıda olmalıdır (Esmer, 2018). Öğretim tasarımının, öğretim programının uygulamaya 
dönüştürülmüş, “öğretimin reçetesi” rolündedir (Yakar, 2016). Ülkemizde yetişkin eğitimi 
kapsamında örgün eğitime hiç girmemiş ya da örgün eğitimden çıkmış kişilerin bilgi, 
becerilerini geliştirmek amacıyla onların istekleri doğrultusunda okuma-yazma kursları, genel 
kurslar ve mesleki- teknik kurslar açılmaktadır.   
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Bu programlarda yetişkinlerin, girişimci, üretken, yaratıcı, iyi vatandaş, iyi insan, yeniliklere 
gelişmelere göre kendini geliştirebilen bireyler olmaları hedeflenmektedir (Bilasa, 2021; 
Güneş ve Deveci, 2021, Knowles vd., 2014).  
Türkiye’de yetişkin eğitimin en önemli hizmet sağlayıcıları halk eğitimi merkezleridir. Halk 
eğitimi merkezleri hayat boyu öğrenme amacına yönelik olarak bireylere kurslar ve çeşitli 
eğitici çalışmalar düzenler. Bu kurslara ve çalışmalara eğitici görevlendirmeleri, öncelikle 
kurumun kadrosunda bulunan öğretmenler ve diğer kurumlardaki istekli kadrolu öğretmenler 
arasından yapılır. Bununla birlikte yeterli eğitici bulunamadığı durumlarda ihtiyaç, ders ücreti 
karşılığı görev yapacak istekli bireyler arasından karşılanır. Bu bireyler çoğunlukla lise 
mezunu olup, meslek lisesi diplomaları veya ustalık belgesinin yanına oryantasyon kursu 
belgesini ekleyerek birçok kursta eğiticilik yapabilmektedirler. Bu durumda bu bireylerce 
sunulan öğretim ise planlama, uygulama ve değerlendirme süreçleri bakımından yetersiz 
olabilmektedir. Ayrıca bu durum, kurumlarda sunulan eğitimlerin amacına ne kadar ulaştığını 
sorgulamaya neden olduğu gibi daha nitelikli bir yetişkin eğitimi sağlamada temel bir 
yetersizlik olarak belirmektedir. Öte yandan Türkiye’de 100 bine yakın kadrosuz usta 
öğreticinin görev yaptığı düşünülürse, maliyet ve verimlilik açısından da usta öğretici eğitimi 
önemli bir konudur. Bu çalışma, sözü edilen usta öğreticilere, öğretim becerilerini geliştirmek 
için bir fırsat sağlamak amacıyla hazırlanmıştır. Çalışmada etkili öğretim tasarımlarından biri 
olan Morrison, Ross ve Kemp modeli temele alınarak hazırlanmış bir öğretim tasarımının, 
usta öğreticilerin öğretim süreçlerine etkisi araştırılmıştır. Öğretim tasarımı, eğitim yoluyla 
çözülebilecek bir performans sorunu tespit edildiğinde, öğrenmeyi daha verimli ve etkili 
kılmak amaçlı, zaman ve maliyet açısından kazançlı çıkılmasını sağlayan öğelerin sistematik 
bir bütünlük içinde oluşturulmasıdır. Öğretim tasarımı modelleri sınıf odaklı, ürün odaklı veya 
sistem odaklı olabilmektedir. Morrison, Ross ve Kemp modeli, ekonomik, programa ekleme 
ve çıkarma imkânı olacak kadar esnek bir yapı içeren, öğretim kaynaklı problemlere çözüm 
bulabilen bir model olduğu için tercih nedeni olmuştur. Sınıf odaklı modellerden sadece bu 
modelde biçimlendirici değerlendirme ve son değerlendirme yapılmaktadır (Keleş, Fiş 
Erümit, Özkale ve Aksoy, 2016). Bu model, esnek bir modeldir, çok sayıda basamak aynı 
anda ele alınabilir. Aşağıdaki şekil, sınıf odaklı olan ve doğrusallık içermeyen Morrison, 
Ross, Kemp modeline ilişkin yapıyı sunmaktadır.  
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Şekil 1. Morrison, Ross, Kemp Modeli (Morrison vd., 2012). 

 

Morrison, Ross, Kemp modelinin temel bileşenleri, amaçlar, öğrenciler, yöntemler ve 
değerlendirmedir. Öğretim tasarımı da bir süreç olarak, bunlar arasındaki ilişkileri planlar. 
Belirli bir başlangıç noktasının olmadığı bu modelde, ardışıklık da yoktur. Uygun bileşenden 
başlanabilir, esnek bağımlılıktan hareketle, amaçlar yazıldıkça içerik değişebilir. Bu modelde, 
konu alanı, öğrenci nitelikleri, öğrenme amaçları, öğretim etkinlikleri, kaynaklar, destek 
hizmetleri ve değerlendirme gibi tüm değişkenler dikkate alınmaktadır. İhtiyaçlar ve hedefler 
tasarımın odak noktası iken, içerik çözümlemesi de önemli bir yer kaplamaktadır. Destek 
hizmetlerine yer verilmesi de modeli, diğer modellerden ayırır. Ayrıca modelde, tasarımdan 
çok uygulamaya yer verilmiştir (Şimşek, 2021). 
Bu çalışma ile hem yetişkin eğitimine uygun bir model olan Morrison, Ross, Kemp Modelinin 
etkililiği test edilmiş hem de yetişkin eğitimi alanında çalışan usta öğreticilerin öğretimsel 
performanslarını arttırarak yetişkinlere nitelikli eğitim sağlamaları konusunda çaba 
gösterilmiştir. Çalışmanın sonuçlarının bu alanda çalışanlara ilham olması umulmaktadır. 
Bu çalışmanın amacı, halk eğitimi merkezlerinde görev yapan usta öğreticilerin yetişkin 
eğitimi, öğretim kuramları, stratejileri, yöntemleri ve teknikleri konusunda bilgi ve 
becerilerini artırmalarına yardımcı olmak, bu sayede yetişkin eğitiminde kaliteye katkı 
sağlamaktır. Bu amaca ulaşmak için aşağıdaki soruya yanıt aranmıştır: 
1- Deney grubunun (Halk eğitimi merkezlerinde çalışan usta öğreticiler) ön test ve son 
test puanları arasında anlamlı fark var mıdır? 
 
YÖNTEM 
Etik Kurul İzni 
Bu çalışma 29/03/2022 tarihinde etik açıdan Erciyes Üniversitesi Sosyal ve Beşerî Bilimler 
Etik Kurulu tarafından uygun bulunmuştur.  
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Araştırma Modeli 
Bu çalışmada nicel araştırma yöntemi desenlerinin deneme öncesi modellerinden, tek grup ön 
test- son test modeli kullanılmıştır. Tek grup ön test- son test modeli gelişigüzel seçilmiş bir 
grup üzerinde deney öncesi ve sonrası ölçümler yapılarak bağımsız değişkenin etkisinin test 
edilmesidir (Kıncal, 2020). Ön test, bir deneysel işleme girmeden önce katılımcıların nitelik 
ve özellikleri hakkında bilgi verirken, son test ise katılımcıların bir deneysel işleme girdikten 
sonraki nitelik ve özellikleri hakkında değerlendirme için ölçüt sağlar (Creswell, 2017). Bu 
doğrultuda usta öğreticilere, ön test denel işlemden önce verilmiş olup, denel işlem bittikten 
sonra aynı test, son test olarak verilmiştir. Denel işlemler yönergelere uygun olarak 
gerçekleştirilerek, iç geçerlilik güçlendirilmeye çalışılmıştır (Sönmez ve Alacapınar, 2019). 
Programdaki eksiklikler ve aksaklıklar hakkında bilgi vermeyip, sadece istatistiklere 
dayanması deney yönteminin en önemli sınırlılığıdır (Erden, 1998). Bu araştırmada ön test ile 
son testin arasındaki süre kısa tutularak geçerlilik artırılmaya çalışılmıştır. 
 
Bağımlı değişken 
Bu araştırmada bağımlı değişkenler, deney grubuna araştırmanın başında ve araştırmanın 
sonunda uygulanan başarı testinden elde edilen puanlardır.  
 
Bağımsız Değişken  
Bu çalışmanın bağımsız değişkeni Morrison, Ross, Kemp modeline göre hazırlanan öğretim 
tasarımıdır. Aşağıdaki açıklamalar bu tasarımın Morrison, Ross, Kemp modeli temelinde 
araştırmacılar tarafından nasıl hazırlandığını ifade etmektedir.  
 
Öğretimsel Problemler 
Modele göre, öğretim tasarımı süreci problemin ya da ihtiyaçların belirlenmesi ile 
başlamaktadır. Bu bakımdan öncelikle halk eğitimi merkezlerinde yaşanan performans 
problemi tanımlanmış ardından ihtiyaç analizi yapılmıştır. Bu aşamada, Nevşehir Şehit J. 
Onb. Muhammet Can Biçici Halk Eğitimi Merkezi’nde çalışan 12 kadrosuz usta öğreticiyle 
görüşmeler yapılmış, sınıf uygulamaları gözlem formları aracılığı ile gözlenmiştir. Bunun 
sonucunda onların yetişkin eğitimi konusundaki bilgileri, hangi öğretim stratejilerine, yöntem 
ve tekniklerine hâkim oldukları ya da olmadıkları, derslerde bunlardan hangilerini 
kullandıkları belirlenmiştir. İhtiyaç analizi çalışması sonucu toplanan veriler betimsel analizle 
çözümlenerek, ihtiyaçlar belirlenmiştir. Bu ihtiyaçlar etkilerine, ekonomik değerlerine, zaman 
alıcılığına göre öncelik sırasına koyulmuştur. Usta öğreticiler ile yapılan görüşmelerde, 
geleneksel yöntemleri kullandıkları, özellikle sunuş yoluyla öğretim stratejisini, düz anlatım 
yöntemini, tartışma yöntemini, gösteri tekniğini kullandıkları belirlenmiştir. Belirlenen 
ihtiyaçların frekanslarına göre yapılan sıralamada, usta öğreticilerin yetişkin eğitimi öğretim 
kuramları, öğretim strateji, yöntem ve teknikleri konularına ve uygulama örneklerine öncelik 
verilmesinin gerekmekte olduğu ortaya çıkmıştır. İhtiyaç analizinin sonucunda performans 
probleminin eğitimsel çözüm gerektiren bir performans problemi olduğu sonucuna 
ulaşılmıştır. Performans probleminin nedeninin, bilgi ve beceri eksikliği olduğu anlaşılmıştır. 
 
Öğrenen Kişi ve Bağlam Analizi   
İhtiyaç analizinin ardından öğrenen kişi analizi ile öğrenenlerin %94’ünün kadın olduğu, 
yüksek motivasyona sahip oldukları, engel durumlarının bulunmadığı, görsel ve uygulamalı 
etkinliklerle öğrenmeye daha yatkın oldukları görülmüştür. Katılımcıların 23’ü lise mezunu, 
4’ü ön lisans mezunu, 3’ü lisans mezunu olarak usta öğreticilik yapmaktadır. Analize tabii 
tutulan usta öğreticiler, ölçüt örnekleme yoluyla daha önce halk eğitimi merkezinde kurs 
açmış olanların arasından seçilmiştir.  
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Tablo 1: Usta Öğreticilerin Cinsiyet, Branş ve Eğitim Durumlarına Göre Dağılımları 
 Cinsiyet Eğitim Durumu 

Branş K E Lise Ön Lisans Lisans 
El Sanatları 
Teknolojisi 

15 0 13 1 1 

Giyim Üretim 
Teknolojisi 

9 0 9 0 0 

Tekstil Teknolojisi 0 2 0 0 2 
Sanat ve Tasarım 2 0 1 1 0 
Seramik ve Cam 

Teknolojisi 
2 0 0 2 0 

 
Tablo 1’e göre, araştırmaya katılan kadın usta öğreticiler, erkek usta öğreticilerden daha 
fazladır. Araştırmaya katılan usta öğreticilerin, 13’ü el sanatları teknolojisi alanında, 9’u 
giyim üretim teknolojileri alanında, 1’i sanat ve tasarım alanında ustalık belgesine sahiptir. 
Usta öğreticilerin büyük çoğunluğunu lise mezunu usta öğreticiler oluşturmaktadır. 
Öğretimi kolaylaştıracak ya da engelleyecek etkenleri ortaya çıkarmak için bağlam analizi 
yapılmış, yönlendirici bağlam sonucunda, usta öğreticilerin, sorumluluk algılarının yüksek 
olduğu, özyönetim ve öz denetim sahibi oldukları görülmüştür. Öğretim bağlamı kapsamında 
kursun yapılacağı yerin ulaşımının rahat, gürültü kaynakları engellenmiş, ısısı ayarlanabilir, 
masa, sandalye ve donanım açısından uygun bir yer olmasına dikkat edilmiştir. Eğitimin 
uygulanacağı zaman olarak, hava muhalefeti olmayacağı ve iklim şartlarının elverişli olduğu 
bir zaman olarak mayıs ayı belirlenmiştir. Transfer bağlamında da, dersler uygulamalı 
işlenmiş, usta öğreticilerin branşlarına uygun etkinliklerle içerik desteklenmiş, materyaller ve 
ders içeriği her ortamda kullanabilecekleri hale getirilmeye çalışılmıştır.  
 
Görev Analizi 
Görev analizi kısmında içerik ile ilgili olan her detay belirlenmiş ve tasarım katılımcıların 
bakış açısıyla da görülmüştür. Bu tasarımda yetişkin eğitimine, öğrenme kuramlarına, öğretim 
stratejilerine, öğretim yöntemleri içerisinden anlatım yöntemine, soru-yanıt yöntemine, 
gösterip- yaptırma yöntemine, problem çözme yöntemine, iş birliğine dayalı öğrenme 
yöntemine ve akran öğretimi yöntemine, öğretim tekniklerinden, istasyon tekniğine, gösteri 
tekniğine, balık kılçığı tekniğine, beyin fırtınası tekniğine, altı şapkalı düşünme tekniğine yer 
verilmiştir. Ayrıca tasarımın son kısmında, mikro öğretim tekniğine yer verilmiştir. 
 
Öğretim Hedefleri 
Bilişsel, duyuşsal, devinişsel alanın her basamağında, öğrenme ürününü ortaya koyacak 
şekilde hedefler belirlenmiştir. Hedefler kısmında, programı tamamlayan kişilerden ne 
beklenildiği açıkça ortaya koyulmuş, hedefler açık ve anlaşılır terimlerle ifade edilmiştir. 
 
İçerik Sıralama 
İçeriği sıralarken Posner ve Strike’in sıralama şemaları kullanılmıştır. Öncelikle ön koşul olan 
kavramlar daha sonra da ön koşul olan yetişkinlerin özellikleri öğretilmiştir. Usta öğreticilerin 
sıklıkla kullandığı yöntem, teknik ve stratejilerin niçin yetersiz olduğu kendilerine 
buldurulmaya çalışılmıştır. Sonra kolay görevler daha önce öğretilecek şekilde, içerik sıraya 
dizilmiştir.  
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Öğretim Stratejileri 
Öğretim stratejileri belirlenirken, genişletilmiş performans- içerik matriksi kullanılmıştır. 
Stratejiler oluşturulurken ilk önce, ilk sunum kapsamında doğrudan içerik ile ilgili bir olayı 
tecrübe etmeleri sağlanmış daha sonra da hatırlama, bütünleştirme, örgütleme, 
detaylandırmayı içeren üretici stratejiler oluşturulmuştur.  
 
Öğretim Hedeflerinin Yeniden Sıralanması 
Bu aşamada belirlenen hedefler, tüm basamaklar dikkate alınarak yeniden tasarlanmıştır ve 
uygulamada kullanılan son şekli verilmiştir. 
 
Mesaj Tasarımı 
Mesaj tasarımı kısmında, öğreneni öğretime hazır hale getirmek için ön test ve ön 
düzenleyiciler kullanılmış, resimler, grafikler ve basım teknikleri ile metnin yapısı ilgi çekici 
hale getirilmiştir. İşaret edici kelimeler, kalın harfler, italik harfler gibi tipolojik işaretler 
kullanılmıştır. Görsellerin kaliteli olmasına, bozulmamasına, dikkat çekici olmasına ve 
görsellerde aşırılığa kaçılmamasına dikkat edilmiştir. 
 
Öğretim Materyalini Geliştirmek 
Materyallere düşündürücü sorular, ipuçları eklenmiş, soyut kelimeler resim ve örneklerle 
somutlaştırılmış, öğrenci merkezli ve öğrencinin aktif çaba harcayarak aktif rol alacağı 
etkinlikler planlanmıştır. Zihinsel yükü azaltmak için yazılara ve tasarıma birleştirilmiş metin 
ve grafikler entegre edilmiştir. İçerik, usta öğreticilerin alanlarıyla ve günlük hayatla 
ilişkilendirilmeye çalışılmıştır.  Öğrenciye daha etkili taşıma noktasında ise, sınıfa sunum ve 
küçük grup etkileşimi aktiviteleri yapılmıştır. 
 
Değerlendirme Araçları  
Bu araştırmada veriler iki amaçla toplanmıştır. Birincisi tasarımın oluşturulması sürecinde 
ihtiyaç duyulan ve kullanılan veri toplama araçlarıdır. İkincisi de hazırlanan tasarımın etkisine 
ve değerine karar vermek amacıyla kullanılan veri toplama araçlarıdır. Bu çalışmada nicel ve 
nitel veri toplama araçları kullanılmıştır. Yarı yapılandırılmış görüşme formu ve sınıf gözlem 
formu tasarımın oluşturulması sürecinde yararlanılan araçlar olup, başarı testi ise deney 
grubuna hem çalışmanın başında hem de çalışmanın sonunda uygulanmış ve meydana gelen 
etkinin büyüklüğü tespit edilmeye çalışılmıştır. 
 
Katılımcılar 
Hazırlanan öğretim tasarımına katılan usta öğreticiler, halk eğitimi merkezine başvuru yapan, 
daha önceden kurs açmış veya kurs açması muhtemel olan usta öğreticiler arasından seçkisiz 
örnekleme yöntemine göre seçilmiştir. Çalışmaya katılan usta öğreticilerin seçimi, seçkisiz 
örnekleme yöntemlerinden basit seçkisiz örnekleme yöntemi ile yapılmıştır. Buna göre 30 
kadrosuz usta öğretici çalışmaya dâhil edilmiştir. Bu konudaki detaylı bilgi öğrenen ve 
bağlam analizi başlığında yer almaktadır. 
 
Veri Toplama Araçları 
İhtiyaçların belirlenme aşasında gözlem ve yarı yapılandırılmış görüşme formları, ön test ve 
son test olarak ise başarı testi kullanılmıştır. Öncelikle hedefler incelenerek her hedefe uygun 
en az üçer soru oluşturulmuş, uzman görüşü alınarak bu sorular düzenlenmiştir. Kapsam 
geçerliliği konusunda da uzman görüşü alınmıştır. Düzenlenmiş maddelerin madde ayırt 
edicilik indeksleri hesaplanarak, .19 ve daha küçük değere sahip maddeler testten 
çıkarılmıştır. Aynı kazanımı ölçen sorular da çıkarılarak soru sayısı 25’e düşürülmüştür.  
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Pilot uygulama kapsamında, ölçme aracının güvenirliği ile ilgili çalışmaya halk eğitimi 
merkezlerinde görev yapan 125 usta öğretici katılmıştır. Hazırlanan başarı testinin güvenirliği 
Kr-20 güvenirlik katsayısı kullanılarak hesaplanmıştır. Güvenirlik katsayısı, SPSS 23 paket 
programında .879 olarak bulunmuştur. Kuder- Richardson güvenirlik katsayısının .70 
değerinden daha büyük olması durumunda testin güvenirlik düzeyinin uygun olduğu 
söylenebilir. Testin güvenirlik katsayısını yükseltmek için sorunlu maddeler üzerinde ek 
çalışmalar yürütülmelidir. Testin güvenirlik katsayısı yükseldikçe, ölçme hatası azalır 
(Şişman, 2021). Bu sonuçlara göre, hazırlanan test güvenilirdir. Bu çalışmada hedefe dayalı 
değerlendirme kullanılacağı için, hedeflere uygun olarak çoktan seçmeli başarı testi 
hazırlanmıştır. Başarı testleri eğitim ve öğretim hedeflerinin ne derece gerçekleştiğini tespit 
etmek amacıyla kullanılan, başarıyı ölçmeyi amaçlayan testlerdir (Karagöz ve Bardakçı, 
2020). Değerlendirme yapılırken hedefler esas alınmıştır. 
 
Uygulama Süreci 
Usta öğreticilere, Morrison, Ross ve Kemp modeline göre hazırlanmış öğretim tasarımı 
programı dört gün boyunca beşer ders saati olarak uygulanmıştır. Öğretim tasarımında yer 
alan konular ve sürelere ilişkin tablo aşağıda sunulmuştur. 
 

Tablo 2: Eğitim Konuları ve Süreleri 
Konu ismi Ayrılan Süre 

Yetişkin Eğitimi 160 dakika 
Öğretim Kuramları 160 dakika 
Öğretim Stratejileri 160 dakika 
Öğretim Yöntemleri 160 dakika 
Öğretim Teknikleri 160 dakika 

 
Verilerin Analizi 
Tasarım aşamasındaki veriler betimsel analiz ile etkinin değerlendirilmesine dönük veriler ise 
SPSS 23 Paket programı aracılığıyla analiz edilmiştir. Ön test ile son test arasındaki 
anlamlılık, bağımlı gruplar t- testi kullanılarak analiz edilmiştir. Anlamlılık düzeyi 0,05 olarak 
belirlenmiş olup, öğretim tasarımının etkililiğini belirlemek üzere cohen d değeri 
hesaplanmıştır. Grup büyüklüğünün 50’den küçük olması durumunda, Shapiro- Wilk testi 
normalliğe uygunluğu incelemede kullanılabilir (Büyüköztürk, 2016). 30 kişilik gruba ait ön 
test sonuçları ile 20 derslik tasarımın uygulanmasının sonucunda uygulanan son test 
verilerinin fark puanlarına ait normallik dağılımına ilişkin veriler aşağıda sunulmuştur.  
 

Tablo 3: Öğretim Tasarımının Uygulanması Sonuncunda Oluşan Son Test ile Ön Testin 
Fark Puanlarının Normallik Dağılımı 

Boyut Ölçüm N �� Ss p 
Tasarım Fark 30 16,13 13,30 0,64 

 
Tablo 3’e göre, Shapiro- Wilk testi sonucu verilerin normal dağılım gösterdiği görülmektedir 
(p>0,05). 
 
BULGULAR 
Deney grubunun (Halk eğitimi merkezlerinde çalışan usta öğreticiler) ön test ve son test 
puanlarının incelenmesine yönelik bulgular aşağıda verilmiştir.  
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Tablo 4: Deney Grubunun Ön test ve Son test Puanlarına İlişkin İstatistiki Veriler 
Boyut Ölçüm N �� Ss En düşük En yüksek 

Tasarım 
Ön test 30 54,93 24,02 20 96 
Son test 30 71,07 14,84 44 100 

 
Tablo 4’e göre, usta öğreticiler 54,93 olan ön test aritmetik ortalamalarını, son testte 71,07’ye 
çıkarmışlardır. En düşük puan ise 44’e kadar yükselmiştir. 
 

Tablo 5: Bağımlı Örneklem T Testi Sonuçları 

 Ortalama Ss 
Std. Hata 

Ortalaması 
T df p 

 Son test- ön test 16,13 13,307 2,43 6,64 29 ,000 
 
Tablo 5’e göre son test ile ön test arasındaki fark, anlamlıdır (p<0,05). Bu anlamlı fark, son 
test lehinedir. Uygulanan tasarım öğrenciler üzerinde anlamlı derecede farklılık 
oluşturmuştur. 
Bağımsız değişkenin bağımlı değişken üzerindeki etkisinin büyüklüğünü gösteren cohen d 
değerinin 0,8’den büyük olması durumunda, ilgili etki büyüklüğü kuvvetli olarak 
nitelendirilebilir (Kılıç, 2014). 1,21 olarak bulunan d değerine göre tasarımın etki büyüklüğü 
oldukça fazladır. 
 
TARTIŞMA, SONUÇ ve ÖNERİLER 
Morrison, Ross, Kemp modeline dayanarak oluşturulan bu tasarımın uygulanması sonucunda 
ön test puanları ile son test puanları arasında anlamlı derecede farklılık oluşmuştur. Bu 
anlamlı farkın sebebi olarak, Morrison, Ross, Kemp yaklaşımının öğrenci merkezli ve 
öğrenciyi hedefe alan yapısı, sürekli bir gözden geçirme ve tekrar içermesi, insan 
performansını geliştirerek öğretim problemini çözmek üzerine odaklanması gösterilebilir. 
Ayrıca, bu çalışma için sınıf odaklı bir tasarım modelinin seçilmiş olması meydana gelen 
anlamlı farklılığın sebeplerinden biridir.  Göksu vd. (2014), bu çalışmayı destekler nitelikte, 
Kemp, Morrison ve Ross modeli ile yapılan çalışmalarda bu modelin tutum ve kalıcı öğrenme 
üzerinde anlamlı bir etkiye sahip olduğunun bulunduğunu belirtmiştir. Alanyazında, 
Morrison, Ross, Kemp’e ait öğretim tasarımı modelinin etkililiğine dair çalışmaların çok az 
olması da önemli bir detay olarak göze çarpmaktadır. 
Daha önce yapılan çalışmalar incelendiği zaman, “ADDIE”, “ARCS”, “Dick ve Carey”, 
“Gagne ve Briggs”, “ASSURE”, “5E” ve “Kemp, Morrison ve Ross” modelinin diğer 
modellere göre daha fazla kullanıldığı tespit edilmiştir (Göksu vd., 2014). Bir dersi teknoloji 
destekli işlemek suretiyle bir uygulamayı yapmayı planlayanların, sınıf odaklı bir model olan 
ASSURE modelini kullandıkları görülmektedir. Yapılan bu çalışmalarda Morrison, Ross, 
Kemp modelinin de kullanılması mümkündür. Hatta Morrison, Ross, Kemp modelinin sarmal 
yapısı, esnekliği ve istenilen basamaktan başlama imkânı nedeniyle, doğrusal yapıda olan 
ASSURE modeline göre avantaj içeren yanları bulunmaktadır. Bu doğrultuda, bir öğretim 
sorunundan kaynaklanan problemin varlığı tespit edilmişse, Morrison, Ross, Kemp modelinin 
kullanılması daha olumlu sonuçlar getirebilir.  
Yaman Şipal (2021), araştırmasında usta öğreticilerin yetişkin eğitimi konusundaki 
bilgilerinin yeterli olmadığını ve eğitim almaları gerektiğini belirtmiştir. Bu doğrultuda, 
Morrison, Ross, Kemp modelinin sınıf ortamında daha yaygın kullanımını sağlayacak 
uygulamaların denenmesi, derslerde kaliteyi artıracak yeni uygulamaların ortaya çıkmasına 
olanak sağlayabilir.   
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Özellikle öğretim tasarımı gibi ülkemizde köklü çalışmaların yapılmadığı bir alanda, 
öğretmenlerin tasarım konusundaki bilgilerini geliştirmeleri, öğretimde verimlilik ve kalite 
açısından büyük katkılar sağlayacaktır. Sınıf içi öğretim ile çözülebilecek bir performans 
problemi olduğunda da Morrison, Ross, Kemp modeli ile hazırlanmış bir öğretim tasarımı 
öğretmenlerin geleneksel rollerinden kurtulmalarına, kendi ihtiyaçlarına uygun materyaller ve 
ders planları geliştirmelerine, öğrenci merkezli dersler hazırlamalarına yardımcı olacaktır. 
Morrison, Ross, Kemp modelinde biçimlendirici değerlendirmenin yanında son 
değerlendirmenin de bulunması, diğer sınıf odaklı modellere göre yükseköğretimde ve iş 
eğitimi yapan kurumlarda da kullanılabilmesi modelin önemli bir avantajıdır. 
 Araştırmadan elde edilen sonuçlara göre aşağıdaki önerilere yer verilmiştir. 
 Ülke genelinde kadrosuz usta öğreticilerin yetiştirilmesinde, diğer sınıf odaklı 
modellerle öğretim tasarımları geliştirilerek, bu modellerin de etkililikleri değerlendirilebilir. 
 Usta öğreticilerin yetiştirilmesinde Morrison, Ross, Kemp modeline dayanarak ölçme 
değerlendirme, iletişim vb. alanlarda da öğretim tasarımları oluşturulabilir. 
 Morrison, Ross, Kemp modeliyle oluşturulan bu tip tasarımlara nicel ya da nitel 
yöntem ile ölçek, anket gibi veri toplama araçları eklenerek tasarımlar daha da 
zenginleştirilmeye çalışabilir. 
 Tasarımın sonunda değerlendirme aracı olarak başarı testi yerine daha farklı ölçme 
değerlendirme araçları kullanılarak tasarımların etkililiği ölçülebilir. 
 Morrison, Ross, Kemp modeli ile eğitimden farklı alanlarda öğretim tasarımları 
oluşturulup alınacak sonuçlar değerlendirilebilir. 
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AKADEMİK BAŞARI, AKADEMİK BENLİK VE TUTUM ARASINDAKİ 
İLİŞKİLER: BİR META – ANALİZ ÇALIŞMASI 

 
Fatma ÖZTÜRK GÜLER 
Gazi Üniversitesi, Eğitimde Ölçme ve Değerlendirme Anabilim Dalı 
ORCID: 0000-0001-5576-4372 
 
Özet 
Bu araştırmanın amacı, akademik başarı, akademik benlik ve tutum arasındaki ilişkilerin 
ortalama etki büyüklüğünün belirlenmesidir. Bu amaç doğrultusunda, 2020-2023 yılları 
arasında, belirtilen ilişkileri belirlemeye dönük çalışmaların meta - analizi yapılmıştır. Meta-
analiz çalışmasına akademik başarı, akademik benlik ve tutum arasındaki ilişkiler açısından 0, 
akademik başarı ve akademik benlik arasındaki ilişkiler açısından 16 (Ntoplam=5650), 
akademik başarı ve tutum arasındaki ilişkiler açısından 29 (Ntoplam=7618), akademik benlik ve 
tutum arasındaki ilişkiler açısından 14 (Ntoplam=4385) araştırma, dâhil edilmiştir. Meta-analize 
dâhil edilen çalışmalar Adıyaman, Afyonkarahisar, Ankara, Antalya, Artvin, Aydın, Balıkesir, 
Bartın, Batman, Bayburt, Burdur, Bursa, Çanakkale, Çorum, Diyarbakır, Erzurum, Gaziantep, 
Gümüşhane, Isparta, İstanbul, İzmir, Kahramanmaraş, Kastamonu, Kırşehir, Kilis, Kocaeli, 
Malatya, Mardin, Muğla, Rize, Sakarya, Siirt, Sivas, Şanlıurfa, Şırnak, Tekirdağ, Trabzon, 
Tunceli, Türkiye, Amerika, Bangladeş, İran ve Nijerya illerinde gerçekleştirilen 
araştırmalardan oluşmaktadır. Yayım yanlılığı için incelenen huni saçılım grafikleri, Duval ve 
Tweedie kırp ve doldur yöntemi, Begg ve Mazumdar sıra korelasyonlarına ait Kendall’ın Tau 
b katsayı değerleri, Klasik Güvenli N analizi ve Egger regresyon testi, meta-analizde yayım 
yanlılığının olmadığına işaret etmektedir. Rastgele etkiler modeline göre gerçekleştirilen etki 
büyüklüğü analizlerinde, Fisher ɀ katsayısı kullanılmıştır. Araştırma sonucunda, akademik 
başarı ve akademik benlik arasındaki ilişkilerin (r= ,196) düşük düzeyde, akademik başarı ve 
tutum arasındaki ortalama ilişkilerin (r= ,337) orta düzeyde ve akademik benlik ve tutum 
arasındaki ortalama ilişkilerin de (r= ,151) düşük düzeyde olduğu belirlenmiştir. 
Anahtar Kelimeler: başarı, akademik başarı, benlik, akademik benlik, tutum. 
 

THE RELATIONSHIPS BETWEEN ACADEMIC ACHIEVEMENT, ACADEMIC 
SELF ESTEEM AND ATTITUDE: A META – ANALYSIS STUDY 

 
Abstract 
The aim of this study is to determine the average effect size of the relationships between 
academic achievement, academic self esteem and attitude. For this purpose, a meta-analysis of 
the studies aimed at determining the specified relationships between the years 2020-2023 was 
conducted. In the meta-analysis study, 0 study in terms of the relationships between academic 
achievement, academic self esteem and attitude, 16 studies (Ntotal=5650) in terms of the 
relationships between academic achievement and academic self esteem, 29 studies 
(Ntotal=7618) in terms of the relationships between academic achievement and attitude 14 
studies (Ntotal=4385) in terms of the relationship between academic self and attitude were 
included. Studies included in the meta-analysis consist of researches carried out in Adıyaman, 
Afyonkarahisar, Ankara, Antalya, Artvin, Aydın, Balıkesir, Bartın, Batman, Bayburt, Burdur, 
Bursa, Çanakkale, Çorum, Diyarbakır, Erzurum, Gaziantep, Gümüşhane, Isparta, İstanbul, 
İzmir, Kahramanmaraş, Kastamonu, Kırşehir, Kilis, Kocaeli, Malatya, Mardin, Muğla, Rize, 
Sakarya, Siirt, Sivas, Şanlıurfa, Şırnak, Tekirdağ, Trabzon, Tunceli, Turkey, America, 
Bangladesh, Iran ve Nigeria.   
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Funnel scatter plots, Duval and Tweedie trim and fill method, Kendall's Tau b coefficient 
values of Begg and Mazumdar rank correlations, Classic Safe N analysis and Egger 
regression test examined for publication bias indicate that there is no publication bias in the 
meta-analysis. The Fisher ɀ coefficient was used in the effect size analyzes performed 
according to the random effects model. As a result of the research, the relationship between 
academic achievement and academic self esteem (r= ,196) is low level, the mean relationship 
between academic achievement and attitude (r= ,337) is moderate level, and the mean 
relationship between academic self esteem and attitude (r= ,151) is low level was determined. 
Keywords: achievement, academic achievement, self esteem, academic self esteem, attitude.
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DEĞERLER EĞİTİMİ BAKIMINDAN ÇİZGİ FİLMLER: DORU ÖRNEĞİ 
 
Dr. Merve ŞEPİTCİ SARIBAŞ 
 
Özet 
Değerler, toplumların maddi, manevi, sosyal, kültürel, bilimsel ve ekonomik unsurlarını 
kapsayan, insanların birlik ve dayanışma içinde yaşamalarını sağlamayan ilke ve inançlardır. 
Geçmişten günümüze süregelen bu değerler, bireylerin yaşadıkları ortama uyum 
sağlayabilmeleri ve sağlıklı bir hayat sürdürebilmeleri, toplumların ise ayakta kalabilmeleri 
bakımından oldukça önemlidir. Değerler, çocuklar tarafından model alma yoluyla 
öğrenilmektedir. Burada çocuk; aile bireylerini, yakın çevresindeki kişileri, öğretmenini, 
okuduğu kitaplardaki ya da izlediği programlardaki karakterleri model olarak alabilmektedir. 
Çizgi filmler, çocuklar tarafından vazgeçilmez bir eğlence aracı olarak görüldüğünden 
değerlerin yeni nesillere aktarılması konusunda etkili olmaktadır. Bu durum, çizgi filmleri 
değerler eğitimi kapsamında incelenmesi gereken başlıklardan biri hâline getirmektedir. 
Buradan hareketle araştırmada, TRT Çocuk kanalında yayımlanan ve okul öncesi dönem 
çocuklarına hitap eden Doru adlı çizgi filmin değerler bakımından incelenmesi amaçlanmıştır. 
Nitel araştırma yönteminin benimsendiği çalışmada, doküman analizi tekniği kullanılmış ve 
Doru adlı çizgi filmin 68 bölümü değerler kapsamında incelenmiştir. Elde edilen veriler, 
içerik analizi yöntemi ile çözümlenmiştir. Araştırmanın sonucunda, Doru adlı çizgi filmde 
adalet, aile birliğine önem verme, bağımsızlık ve özgürlük, barış, bilimsellik, cesaretli olma, 
çalışkanlık, dayanışma, dostluk, duyarlılık, dürüstlük, empati kurma, estetik, fedakârlık, 
hoşgörü, iyilik, liderlik yapma, misafirperver olma, merhamet, özgüven, nezaket sözcükleri 
kullanma, paylaşma, sağlığa önem verme, saygı, sevgi, sorumluluk, temiz olma, vatanseverlik 
ve yardımseverlik olmak üzere toplamda 29 değere yer verildiği ortaya çıkmıştır. Bulgular, 
Doru adlı çizgi filmde en çok dostluk ve sevgi değerlerine yer verildiğini, bu değerleri ise 
sırasıyla yardımseverlik, nezaket sözcükleri kullanma ve dayanışma değerlerinin takip ettiğini 
göstermiştir. Çizgi filmde en az yer alan değerlerin temiz olma ve çalışkanlık olduğu, bunları 
takiben dürüstlük ve vatanseverlik değerlerinin, sonrasında ise adalet değerinin geldiği ortaya 
çıkmıştır. Elde edilen sonuçlar doğrultusunda ebeveynlere, öğretmenlere, medya 
kuruluşlarına, medyayı denetleyen kurumlara ve araştırmacılara önerilerde bulunulmuştur. 
Anahtar Kelimeler: Değer, değerler eğitimi, çizgi film 
 

CARTOONS IN VALUES EDUCATION: THE CASE OF DORU 
 
Abstract 
Values are principles and beliefs that cover the material, spiritual, social, cultural, scientific 
and economic elements of societies and do not allow people to live in unity and solidarity. 
These values, which have continued from the past to the present, are very important for 
individuals to adapt to their environment and to lead a healthy life, and for societies to 
survive. Values are learned by children through modeling. Here is the child; He can take 
family members, people around him, his teacher, the characters in the books he reads or the 
programs he watches as models. Since cartoons are seen as an indispensable entertainment 
tool by children, they are effective in transferring values to new generations. This situation 
makes cartoons one of the topics that should be examined within the scope of values 
education. From this point of view, the aim of the research is to examine the cartoon called 
Doru, which is broadcast on TRT Child channel and appeals to pre-school children, in terms 
of values.  
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In the study, in which the qualitative research method was adopted, the document analysis 
technique was used and 68 episodes of the cartoon named Doru were examined within the 
scope of values. The obtained data were analyzed by content analysis method. As a result of 
the research, justice, giving importance to family unity, independence and freedom, peace, 
being scientific, being courageous, hardworking, solidarity, friendship, sensitivity, honesty, 
empathy, aesthetics, self-sacrifice, tolerance, kindness, leadership, hospitable in the cartoon 
named Doru. It has been revealed that a total of 29 values are included, including being 
compassionate, self-confident, using words of kindness, sharing, giving importance to health, 
respect, love, responsibility, cleanliness, patriotism and helpfulness. The findings showed that 
the values of friendship and love were mostly included in the cartoon Doru, followed by the 
values of benevolence, using words of kindness and solidarity, respectively. It has been 
revealed that the values that take place the least in the cartoon are being clean and industrious, 
followed by the values of honesty and patriotism, and then the value of justice. In line with 
the results obtained, suggestions were made to parents, teachers, media organizations, 
institutions controlling the media and researchers. 
Keywords: Value, values education, cartoon 
 
GİRİŞ 
Günümüz çocukları, teknolojik gelişmelerin ve dijitalleşmenin bir sonucu olarak uyaranların 
fazla olduğu bir dünyaya gözlerini açmakta ve dijital yaşamın bir parçası olarak 
büyümektedirler. Bu durum televizyon, akıllı telefon ve bilgisayar gibi teknolojik aletlerin 
çocukların günlük hayatlarında yer edindiği ve gelişimlerini etkilediği düşüncesini 
yaygınlaştırmaktadır (Tüzün, 2002). Nitekim teknolojik aletlerin çocukların oyunlarının, 
etkileşimlerinin, sosyal hayatlarının ve öğrenmelerinin ayrılmaz bir parçası olduğu da 
belirtilmektedir (İnci ve Kandır, 2017). Teknolojinin çocukların hayatlarında bu denli yer 
edinmesi, teknolojik aletlerin çocuklar üzerindeki yarar ve zararları konusundaki tartışmaları 
beraberinde getirmektedir. Bu noktada teknolojinin doğru bir şekilde kullanılmasının zarardan 
çok yarar sağlayacağı fikri üzerinde uzlaşılmaktadır. Çocukların teknoloji ile tanıştırılmaları 
gerektiği, ancak bu süreçte onların yaşlarına, gelişim özelliklerine, ilgi ve ihtiyaçlarına, 
teknolojik aletlerin ise amacına uygun ve doğru bir şekilde kullanılmasına dikkat edilmesi 
gerektiği belirtilmektedir (Sayan, 2016). Teknolojik aletlerin, doğru ve amacına uygun olarak 
kullanıldığında çocukların keşfetmelerini, oyun oynamalarını (Linebarger ve Piotrowski, 
2009), aktif olmalarını, dikkatlerini toplamalarını (Bircan, 2022), kendilerine güvenmelerini 
(Şimşek, 2007), zamandan tasarruf etmelerini (Halis, 2002), eleştirisel ve yaratıcı 
düşünmelerini (Aktepe vd., 2018) sağlamak gibi faydaları bulunmaktadır. Ayrıca bu 
teknolojiler, çocukların çeşitli stratejiler geliştirebilmelerini (Mahini vd., 2012), öğrenmenin 
daha kolay ve kalıcı olmasını (Borich, 2017), öğrenme sürecinin eğlenceli bir şekilde 
geçmesini (Çoban ve İleri, 2013), öğrenilenlerin tekrar edilebilmesini ve hızlıca bilgiye 
ulaşılabilmesini de sağlamaktadır (Page, 2016). 
Çocukların küçük yaşlardan itibaren kolay bir şekilde ulaşabildikleri ve deneyimleyebildikleri 
teknolojilerden biri televizyondur (İlhan ve Çetinkaya, 2013). Televizyon gibi medya 
araçlarının bilgi verme, davranış geliştirme, düşünceleri etkileme ve değerleri yayma gibi 
işlevlerinin olduğu belirtilmektedir (Cortes, 2005). Özellikle çocuklara özel hazırlanan 
programlar, çocukların ilgilerini çekmekte ve onları etkisi altına almaktadır. Bu durum, çocuk 
programlarının sayısını artırmakta ve çocuklara özgü tematik kanalların yaygınlaşmasına yol 
açmaktadır. Çocuklar için hazırlanan programların en önemlilerinden birisi çizgi filmlerdir. 
Çizgi filmler; dikkat çekici, eğlendirici, hareketli ve bol uyaranlı oldukları için diğer 
programlara kıyasla çocuklar tarafından daha çok tercih edilmektedir.   
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Yapılan araştırmalar, çocukların televizyon programları arasından en çok çizgi filmleri tercih 
ettiklerini göstermektedir. Örneğin Aral, Ceylan ve Bıçakçı’nın (2011) yürüttükleri 
çalışmanın sonucunda, çocukların çizgi filmleri diğer program türlerinden daha çok izledikleri 
ortaya çıkmıştır. Bu noktada çocuklar tarafından sıklıkla tercih edilen çizgi filmler, çocukların 
düzeylerine uygun olduğunda ve toplumsal fayda dikkate alınarak hazırlandığında çocukların 
gelişimlerini olumlu yönde etkileyebilmektedir (Aydın Yılmaz ve Uzman, 2005; Özkan, 
2004). Nitekim temiz içerikli çizgi filmlerin çocukların sosyal becerileri kazanmalarını 
sağladığı (Chandra Guru, Nabi ve Raslana, 2013), hayal dünyalarını genişlettiği (Kamacıoğlu, 
2017), düşünmelerine, yeni şeyler öğrenmelerine ve karakterlerle özdeşim kurmalarına 
yardımcı olduğu belirtilmektedir.  
Çizgi filmler, toplumların sahip oldukları maddi, manevi, sosyal, kültürel, bilimsel ve 
ekonomik unsurların yeni nesillere aktarılmasında da etkili bir araç olarak görülmektedir 
(Aslan ve Yılar, 2019). Bu unsurlar, “değerler” olarak adlandırılmakta ve toplumları meydana 
getiren insanların birlik ve dayanışma içinde yaşamalarını sağlamaktadır. Ayrıca değerler, 
kişilerin davranış ve hareketlerinin uygunluğunu, ahlakiliğini, doğruluğunu, güzelliğini ve 
etkililiğini ölçmeyi sağladığı için toplumlar tarafından önemli görülmekte ve korunmaya 
gayret edilmektedir (Şahin, 2019). Aile içinde öğrenilmeye başlanılan değerler, bireylerin 
kişiliklerini ve düşünce yapılarını şekillendirmekle kalmayıp onların bütün yaşamlarını 
etkilemektedir (Tekin, 2022). Bunun için değerler, geçmişten günümüze nesiller boyunca 
aktarılmaya ve yaşatılmaya çalışılmaktadır. Değerler, televizyonun olmadığı dönemlerde 
sözlü olarak aktarılırken günümüzde görsel ve işitsel teknolojiler aracılığıyla aktarılmaktadır 
(Şahin, 2019). Görsel ve işitsel medya araçları aracılığıyla izleyiciye sunulan çizgi filmler, bu 
değerlerin çocukların seviyelerine uygun hâle getirilerek onlara öğretilmesini sağlamaktadır. 
Çizgi filmlerin çocukların ilgilerini çekmesi, taklit etmelerini ve eğlenmelerini sağlaması da 
bu değerlerin kalıcı bir şekilde öğrenilmesine (Yağlı, 2013) ve çocuklar tarafından 
içselleştirilmesine katkıda bulunmaktadır.   
Değerleri önemseyen ve içselleştiren kişiler sevgi, saygı, özgüven, adelet, özgürlük, kendini 
gerçekleştirme, estetik, çalışkanlık gibi bireysel değerlerin yanı sıra bilgisizlikle mücadele, 
insan, millet ve vatan sevgisi gibi toplumsal değerleri de benimsemektedirler. Değerlerine 
sahip çıkan kişiler hem kendilerinin hem de içinde bulundukları toplumun mutluluğunu 
düşünmektedirler (Salar, 2011). Bu noktada toplumun ve toplumu oluşturan insanların huzur 
ve neşe içinde yaşamalarında değerler eğitiminin önemli olduğunu söylemek mümkündür. 
Değerlerin yaşamın ilk yıllarından itibaren öğrenilmeye başlandığı ve çocuk programlarıyla 
değerler eğitiminin verilebildiği düşünüldüğünde de çizgi filmlerin hangi değerleri ne ölçüde 
içerdiğinin ortaya çıkarılması elzem bir konu hâline gelmektedir (Selanik Ay ve Korkmaz, 
2017). İlgili araştırmalara bakıldığında Rafadan Tayfa (Sadioğlu vd., 2018), Dede Korkut 
(Yaman vd., 2015) Caillou (Yorulmaz, 2013), Küçük Hezarfen (Selanik Ay ve Korkmaz, 
2017), Kral Şakir (Ay ve Yangil, 2021), Niloya (Karakuş, 2015) gibi çizgi filmlerin değerler 
bakımından incelendiği, buna karşın Doru adlı çizgi filmin tüm bölümlerinin değerler eğitimi 
bakımından incelendiği bir araştırmanın olmadığı görülmüştür. Bu noktada araştırmada, 
değerler eğitimi bakımından Doru adlı çizgi filmin incelenmesi amaçlanmış ve aşağıdaki 
sorulara yanıt aranmıştır: 
1. Doru adlı çizgi filmde yer alan değerler nelerdir?  
2. Doru adlı çizgi filmde yer alan değerlerin bölümlere göre dağılımları nedir? 
3. Doru adlı çizgi filmde en sık ve en az yer alan değerler nelerdir? 
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YÖNTEM 
Doru adlı çizgi filmin değerler eğitimi bakımından incelenmesinin amaçlandığı bu çalışmada 
nitel araştırma yöntemi kullanılmıştır. Nitel araştırma yönteminde gerçekler, içinde bulunulan 
ortam ve koşullar içinde değerlendirilmektedir (Büyüköztürk vd., 2016). Bu noktada nitel 
araştırma yönteminde olaylar, doğal ortamlarda realist bir şekilde ortaya konulmaya 
çalışılmaktadır (Yıldırım ve Şimşek, 2016). 
 
Araştırmanın Materyali 
Araştırmanın materyalini, TRT Çocuk adlı çocuk kanalında yayımlanan Doru adlı çizgi filmin 
bölümleri oluşturmuştur. Bu bölümlere, TRT İzle ve TRT Çocuk adlı kanalların web site 
adreslerinden ulaşılmıştır. İncelenmelerin sonucunda toplamda 71 bölümün yayımlandığı, 
fakat bu bölümlerden üçünün (50, 64 ve 69. bölümler) yayından kaldırıldığı görülmüştür. Bu 
sebeple araştırmada, Doru adlı çizgi filmin 68 bölümüne ait senaryolar değerler eğitimi 
bakımından incelenmiştir. Süre olarak 10-15 dakika arasında değişen bölümlerin adlarına ve 
hangi sezonda yayımlandıklarına ilişkin bilgilere Tablo 1’de yer verilmiştir.  
 

Tablo 1: Doru adlı çizgi filmin sezonları, bölümleri ve bölümlerinin adları 
Sezonlar Bölümler Bölümün adları 

1. sezon 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9, 10, 11, 12, 

13, 14, 15 

İlk 14 bölümde özel bir adlandırmaya 
gidilmemiştir. Tüm bölümlerin adı “Yılkı Atı” 
olarak geçmektedir. 15. bölümün adı ise Yeni 

Arkadaşlık’tır. 

2. sezon 
16, 17, 18, 19, 20, 
21, 22, 23, 24, 25, 
26, 27, 28, 29, 30 

Kavuşma Anı, Kuyu, Ağrı Otu, Bataklık, Cesaret, 
İyilik, Yangın, Yağmur, Kuzu, Yumurta, Saklı 

Göl, Alaca, Gelincik, Elma, Fırtına 

3. sezon 
31, 32, 33, 34, 35, 
36, 37, 38, 39, 40, 
41, 42, 43, 44, 45 

Dolunay, Ağaç, Dostluk, Tuzak, Çiçekli Vadi, 
Fedakârlık, Liderlik, Meyve Bahçesi, Paylaşmak, 

Birlik Olmak, Özgürlük, Sürüye Hoş Geldin, 
Kardeşlik, Kargaların Dersi, Saklambaç 

Sezon 
belirtilmemektedir. 

46, 47, 48, 49, 51, 
52, 53, 54, 55, 56, 
57, 58, 59, 60, 61, 
62, 63, 65, 66, 67, 

68, 70, 71 

Eski Dostlar, Güven, Hemen Karar Verme!, Saklı 
Hazine, Ejder Meyvesi, Ön Yargı, Cesaret 
Kayası, Dostlar Dönüyor, Parlayan Orman, 

Çiftlikten Çok Uzakta, Muhtar Uçuyor, Alaca’yı 
Asla Geride Bırakma!, Yeni Bir Dost, Yakın 

Takip, Kurtlarla Piknik, Gecenin Gizemi, 
Rengarenk Bahar, İyi ki Doğdun, Su Taşkını, 

Gök Dağlar, Dostluk Köprüsü, Herkes Nerede?, 
Yeni Dostlar Yeni Aile 

 
Verilerin Toplanması ve Analizi 
Araştırma kapsamında kullanılacak olan veriler, Doru adlı çizgi filmin farklı bölümlerini 
oluşturmaktadır. Bu bölümler belge niteliğinde olduğu için veri toplama yöntemi olarak 
doküman incelemesi tekniğinden yararlanılmıştır. Doküman incelemesi; dökümanlara ulaşma, 
dökümanların orijinalliğini tespit etme, dökümanları inceleyip anlama, verileri analiz etme ve 
sonuçlandırma aşamalarından oluşan, araştırılması hedeflenen olay veya olguların analizini 
içeren bir veri toplama yöntemidir (Yıldırım ve Şimşek, 2016).  
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Doru adlı çizgi filmin 68 bölümü içerik analiziyle çözümlenmiştir. İçerik analizinde elde 
edilen veriler, benzerliklerine göre gruplanarak okuyucunun anlayacağı şekilde ortaya 
konulmaktadır (Yıldırım ve Şimşek, 2016). Doru adlı çizgi filmin bölümleri, içerik analizi 
türlerinden olan kategorisel içerik analizi yöntemi kullanılarak gruplandırılmıştır. Kategorisel 
içerik analizinde, verileri açıklayabilecek ilişki ve kavramlar elde edilmeye çalışılmakta, elde 
edilen mesajlar birimlere bölünerek bazı ölçütlere göre kategoriler hâlinde 
gruplandırılmaktadır (Yıldırım ve Şimşek, 2016).  
Kategorisel içerik analizi yöntemine uygun olarak Doru adlı çizgi filmin 68 bölümü, değer 
kategorileri bakımından sınıflandırılmıştır. Değer kategorileri, Millî Eğitim Bakanlığınca 
yayımlanan İlk Ders Genelgesi (2010), Değerler Eğitimi-Öğretim Programlarında Yer Alan 
Kök Değerler Temalı Etkinlik Kitabı (2022) ve Sosyal Bilgiler Dersi Öğretim Programı’na 
(2018) göre oluşturulmuştur. Araştırma kapsamında ele alınacak değerler adalet, aile birliğine 
önem verme, bağımsızlık ve özgürlük, barış, bilimsellik, cesaretli olma, çalışkanlık, 
dayanışma, dostluk, duyarlılık, dürüstlük, empati kurma, estetik, fedakârlık, hoşgörü, iyilik, 
liderlik yapma, misafirperver olma, merhamet, özgüven, nezaket sözcükleri kullanma, 
paylaşma, sağlığa önem verme, saygı, sevgi, sorumluluk, temiz olma, vatanseverlik ve 
yardımseverlik olarak belirlenmiştir. Bölümler değerlendirilirken hem diyaloglar hem de 
görsel materyaller dikkate alınmıştır. Kategorilerin yoğunluğunu ortaya koymak amacıyla 
frekans ve yüzde hesaplamaları yapılmış, ortaya çıkan sonuçlar tablolaştırılmıştır.  
Çalışmanın geçerlik ve güvenirliği, uzman görüşlerine başvurularak ve çizgi filmin 
bölümlerindeki diyaloglardan örneklere yer verilerek sağlanmıştır. Öncelikle veriler, iki ayrı 
uzmana gönderilmiştir. Uzmanlardan bölümlere ilişkin kodlamalar yapmaları ve kategoriler 
oluşturmaları istenmiştir. Araştırmacı ve uzmanlar tarafından yapılan kodlamalar ve 
oluşturulmuş olan kategoriler karşılaştırılmış, görüş birliği ve farklılıklarının çalışmanın 
güvenirliği üzerindeki etkisine bakılmıştır. Bu etki, Miles ve Huberman’ın (1994) 
formülünden [Görüş birliği/(Görüş birliği+Görüş ayrılığı)x100] yararlanılarak ortaya 
konulmuştur. Yapılan hesaplamaların sonucunda güvenirlik değeri 0,91 olarak bulunmuştur. 
Bölümlerdeki diyoglardan örneklere ise Tablo 2’nin altında yer verilmiştir.  
 
Araştırmanın Sınırlılıkları 
Araştırmada, değerler eğitimi bakımından Doru adlı çizgi filmin incelenmesi amaçlanmıştır. 
Bu doğrultuda değerlerin incelenmesi Doru adlı çizgi filmin TRT Çocuk ve TRT İzle web 
sitelerinde yayımlanan bölümleriyle sınırlandırılmıştır.  
 
BULGULAR ve YORUMLAR 
Araştırmanın amacı doğrultusunda ilk olarak Doru adlı çizgi filmde yer alan değerlerin neler 
olduğu incelenmiştir. Çizgi filmde yer alan değerlere Tablo 2’de yer verilmiştir.  
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Tablo 2: Doru adlı çizgi filmde yer alan değerler 
Değerler 

Adalet Çalışkanlık Estetik Merhamet Sevgi 
Aile birliğine 
önem verme 

Dayanışma Fedakârlık Özgüven Sorumluluk 

Bağımsızlık ve 
özgürlük 

Dostluk Hoşgörü 
Nezaket 

sözcükleri 
kullanma 

Temiz olma 

Barış Duyarlılık İyilik Paylaşma Vatanseverlik 

Bilimsellik Dürüstlük Liderlik yapma 
Sağlığa önem 

verme 
Yardımseverlik 

Cesaretli olma Empati kurma 
Misafirperver 

olma 
Saygı  

 
Tablo 2’de görüldüğü üzere Doru adlı çizgi filmde adalet, aile birliğine önem verme, 
bağımsızlık ve özgürlük, barış, bilimsellik, cesaretli olma, çalışkanlık, dayanışma, dostluk, 
duyarlılık, dürüstlük, empati kurma, estetik, fedakârlık, hoşgörü, iyilik, liderlik yapma, 
misafirperver olma, merhamet, özgüven, nezaket sözcükleri kullanma, paylaşma, sağlığa 
önem verme, saygı, sevgi, sorumluluk, temiz olma, vatanseverlik ve yardımseverlik olmak 
üzere toplamda 29 değere yer verilmiştir. Bölümlerdeki değerlere ilişkin örnek diyaloglar ise 
şunlardır: 
 Adalet 
Kurt: Kurt olduğumuz için Kırat’a gidilecek yollar bize kapalı. Biz bulmayalım diye 
saklanmış gibi. Beni ancak oraya siz götürebilirsiniz. Sizinle geleyim. 
Ayı: Bu önemli bir karar. Arkadaşlarımla konuşmam gerek. 
(Diyoloğun ardından arkadaşlar arasında bir konuşma yapılır ve çoğunluğun kararıyla kurdun 
Kırat’ın yanına götürülmesine karar verilir.) (Bölüm 13) 
 Aile birliğine önem verme 
Çiftlik sahibi: Artık senin yerin bu orman. Hadi! 
At (Doru’nun annesi): Yavrumu almak için geri döneceğim. Mutlaka döneceğim. (Bölüm 2) 
 Bağımsızlık ve özgürlük 
Karga: Özgürce uçmayı çok özledim Gak.  
Tay (Doru): Uçmak için hâlâ neyi bekliyorsunuz? 
Kargalar: Yaşasın! Yeniden özgürüz. (Bölüm 41) 
 Barış 
Tay (Doru): Ayağı yaralanmış. Gidip bakalım mı? 
Tay (Karatay): Çok yaklaşmayalım. Çiftliğin köpeği o. Ya saldırırsa? 
Tay (Doru): Bizi ve kuzuyu kurttan kurtardı az önce unuttun mu? 
Tay (Karatay): Hayır. Ama yine de… 
Tay (Doru): Yürü hadi! 
(Diyologun sonunda Doru ve Karatay, köğeğin yanına doğru yardım etmek için yürürler. 
Daha önce atlara saldıran köpek, bu sefer başını sallayarak atlara teşekkür eder ve oradan 
ayrılır. Böylelikle barış sağlanmış olur.) (Bölüm 24) 
 Bilimsellik 
Tay (Doru): Sadece merakımdan soruyorum. Ortada ne yağmur ne de fırtına varken neden sel 
baskınından korkuyoruz?  
At (Kırat): Doğada her şey göründüğü gibi değildir çocuklar. Kış boyunca yağan yağmurlar 
ve karlar toprak tarafından emilir. Özellikle de kar dağ zirvelerinde birikir.   
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Fakat baharla birlikte havaların ısınması karların da eriyerek toprağa karışmasını sağlar. Şu 
gördüğünüz berrak nehir işte bu yağmur ve kar sularıyla oluşur. 
Tay (Karatay): Eee ne güzel işte. Karlar erisin, nehir aksın. Biz de gidip dağ çileği yiyelim. 
At (Dorunun annesi): Fakat bu mevsimde karların hızla erimesi nehir taşkınlarına da neden 
olur Karatay. Tüm vadinin su altında kalmasını istemezsin değil mi? (Bölüm 66) 
 Cesaretli olma 
At (Kırat): Merhaba çocuklar! 
Tay (Doru): Merhaba Kırat! Burası harikaymış. 
At (Kırat): Bahçeye ulaşabilmenize çok sevindim. Ama beni daha çok mutlu eden bir şey var. 
Tay (Doru): Neymiş? 
At (Kırat): Kendinizde buraya girecek cesareti bulmanız. 
Tay (Karatay): Doru sayesinde oldu Kırat. Başından beri buraya girebileceğimizi biliyordu. O 
gerçekten çok cesur. 
At (Kırat): Buraya geldiğinize göre hepiniz öylesiniz çocuklar. Aferin size. Şunu unutmayın. 
Kapılar sadece onları açmaya cesaretli olanlar için açılır. (Bölüm 53) 
 Çalışkanlık 
At (Demirkır): Merhaba çocuklar! Bakıyorum çok eğleniyorsunuz. Ama bu kadar oturmak 
yeter. Biraz da koşu antrenmanı yapmalısınız. 
Tay (Doru): Peki Demirkır. 
At (Demirkır): Ormanda güçlü olan değil hızlı olan kazanır biliyorsunuz. Arkamdan gelin. 
Vadinin girişinde bekliyorum sizi. 
(Diyaloğun sonunda Doru ve Karatay hızlı koşabilmek için koşu antrenmanları yaparlar.) 
(Bölüm 51) 
 Dayanışma 
At (Demirkır): Bir arada olduğumuz sürece kimse bize zarar veremez. Bu yüzden biraz 
rahatlayıp birlikte olmanın tadını çıkarmaya çalış. 
Köpek: Haklısınız. Son zamanlarda fazla gergindim. Ama bu geceden sonra her şey farklı 
olacak. (Bölüm 65) 
 Dostluk 
Tay (Karatay): Gelincik senin yine şaka yaptığını düşündüm. Kurtlardan da korktuğum için 
yardımına gelmek istemedim. Beni affeder misin? 
Gelincik: Karatay biz dostuz. Affedilecek bir şey yok. 
Tay (Karatay): Doru, Alaca siz de beni affettiniz mi? 
Tay (Doru): Karatay gerçek dostlar birbirlerini affetmeyi bilirler. Sonuçta kendini tehlikeye 
atıp hepimizi kurtardın. (Bölüm 33) 
 Duyarlılık 
At (Doru’nun annesi): Doru! 
Tay (Doru): Anne! Anne tuzak kurmuşlar. 
At (Demirkır): Biliyoruz. Sizi merak ettik. 
Tay (Karatay): İyiyiz. Çiftlik sahipleriyle karşılaştık ama bizi fark etmediler. 
Tay (Doru): Tuzağı kontrol edip gittiler. 
At (Kırat): Ormanda bir sürü canlı var. Tuzaklar hem onlar hem de bizler için çok tehlikeli. 
Kimseye zarar vermeden onları bozmalıyız. (Bölüm 21) 
 Dürüstlük 
Tay (Doru): Alaca’yı çok kırdın. Gidiyor işte. 
Tay (Karatay): Güzel. İşe yaramıyordu zaten. 
Tay (Doru): Alaca elinden geleni yaptı. Ayrıca ağacı hareket ettirmeyi başarmıştı. 
Tay (Karatay): Hıh. Evet. Alaca vazgeçip bırakmasaydı.  
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Tay (Doru): Haklısın Karatay. Alaca hatalı davrandı. Vazgeçmemeliydi. Ama sen de hatanın 
farkına varmalısın. Alaca’yı yüreklendirmeliydin. Başarabileceğimize inandırmalıydın. 
Tay (Karatay): Şey… Ben… Haklısın ama… 
(Diyaloğun sonunda Karatay, dürüst bir şekilde haksız olduğunu kabul eder.) (Bölüm 30) 
 Empati kurma 
At (Doru’nun annesi): Acaba Doru şimdi ne yapıyordur? Hava iyice soğumaya başladı. 
Üşüyor mudur? Aç mıdır? Neden her şey böyle oldu? 
At (Demirkır): O da senin gibi güçlü bir atsa başının çaresine bakar, merak etme. (Bölüm 11) 
 Estetik 
Tay (Doru): Doru şelaleye ve renkli kelebeğe bakarak “Muhteşem. Çok güzel.” der. (Bölüm 
15) 
 Fedakârlık 
(Diyalog öncesinde atlar, köpek sesleri duyarlar. Atlar, bu seslerin çiftlik sahibinin 
köpeklerinden geldiğini ve kurtların da civarda olabileceğini düşünüp güneye doğru 
yürümeye karar verirler.) 
At (Demirkır): Karatay, Doru! Kırat’la birlikte ortada yürüyün. Yeltay, Dorukısrak siz de en 
arkadan gelin. Ben de Kula’yla önden gidip yol göstereceğim. (Bölüm 20) 
 Hoşgörü 
(Diyalogun öncesinde Karatay, gitmemesi gerektiği konusunda uyarıldığı bir yere gider ve 
kuyuya düşer. Dostları Karatay’ı kuyudan çıkarırlar.) 
Tay (Karatay): Özür dilerim anne. Saklambaç oynarken Doru beni burada bulamaz diye 
düşündüm. Hem de kuyuyu merak etmiştim. 
At (Kırat): Meraklı olmanız, bir şeyler öğrenmek istemeniz çok doğal. Ama henüz çok 
gençsiniz. Bizi dinlemelisiniz. Büyükler deneyimlidir ve sizin için en iyisini isterler. (Bölüm 
17) 
 İyilik 
(Bir ceylan tuzağa yakalanır ve çırpınmaya başlar. Doru bu durumu görerek annesine haber 
verir. Dorunun annesi olay yerine gelir.) 
At (Doru’nun annesi): Hareket etme. Şimdi kurtaracağız seni. 
Ceylan: Tamam. 
(Dorunun annesi dişleriyle tuzağı koparır ve ceylan tuzaktan kurtulur.) 
At (Doru’nun annesi): İyi misin? Bir yerin acıyor mu? 
Ceylan: İyiyim. Bir an için tuzaktan hiç kurtulamayacağımızı sandım. Bu iyiliğini hiç 
unutmayacağım. Teşekkür ederim. (Bölüm 21) 
 Liderlik Yapma 
At (Kırat): Doru oranın güvenli olduğuna emin misin? 
Tay (Doru): Hı hı. 
Tay (Karatay): Doru gideceksek acele etsek iyi olur. Çünkü yağmur başladı. 
Tay (Doru): Bana güvenebilirsin Kırat. 
At (Kırat): Tamam. O zaman öne geç bakalım küçük lider. Bize yolu göster. 
Tay (Doru): Hı hı. 
Gelincik: Lider Doru ve yardımcısı gelinciği takip edin. Gidelim. (Bölüm 37) 
 Merhamet 
(Diyalog öncesinde Doru ile Karatay yürürlerken ayaklarına bir yumurtanın değdiğini fark 
ederler.) 
Tay (Karatay): Aaaa yumurta! Bu da nereden çıktı? 
Tay (Doru): Yuvasından düşmüş olmalı. 
Tay (Karatay): Evet ama etrafta ağaç yok ki.  
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Tay (Doru): Yuva kayaların üzerinde olmalı.  
Tay (Karatay): (Gökyüzünü gösterir.) Gördün mü? 
Tay (Doru): (Gökyüzüne bakar.) Hı hı şahin. Onun yumurtası herhalde.  
Tay (Karatay): Gelip alır o zaman hadi gidelim. 
Tay (Doru): Olmaz. Şahin yumurtanın burada olduğunu bilmiyor olabilir. Yumurtayı burada 
tek başına bırakamayız. Ya bir şey olursa? (Bölüm 25) 
 Misafirperverlik 
At (Çenebaz): Biran önce tekrar şu evi bulmalıyım. 
Tay (Doru): Akşam olmak üzere. İstersen geceyi bizimle geçirip sabah gidebilirsin. 
At (Çenebaz): Teşekkür ederim ufaklık ama ben gece yolculuklarını severim. (Bölüm 42) 
 Nezaket sözcükleri kullanma 
Tay (Doru): O zaman herkese iyi geceler. 
Atlar (Kırat ve Demirkır): İyi geceler. 
Köpek: İyi geceler. Sabah görüşürüz. (Bölüm 65) 
 Özgüven 
(Diyalog öncesinde Bıdık enişte, Muhtar ve Gelincik sarı renk boya yapabilmek için 
Muhtar’ın daha önceden papatyaları gördüğü yere giderler. Muhtar, sivri ve bir o kadar da 
tehlikeli olan kayalığın üzerindeki papatyaları gelinciğe gösterir.) 
Horoz (Muhtar): Evet. İşte tam şurada. 
Gelincik: İyi de orası çok yüksek. Bari yukarı yoldan gelseydik. Belki sarkarak… 
Horoz (Muhtar): I ı. Kesin aşağıya düşeriz. 
Keçi (Bıdık enişte): Siz kafanızı yormayın. Ben çıkmaya başladım bile. Bu toynaklarla düz 
duvara bile tırmanırım ben. Bu yamaç ne ki? (Bölüm 63) 
 Paylaşma 
Tay (Karatay): O meyveler bize ait. Bize sormadan onlardan yiyemezsiniz. 
Tay (Doru): Karatay burası orman. Burada olan her şeyi tüm canlılarla paylaşmamız 
gerekiyor. Bahçeyi ve meyveleri sahiplenemeyiz. (Bölüm 39) 
 Sağlığa önem verme 
Tay (Karatay): Kayalara, çalılara dikkat et. 
Tay (Alaca): Hı hı. 
Tay (Doru): Daha önce Karatay buradan feci şekilde düşmüştü. 
Tay (Alaca): Aaaa! 
Tay (Karatay): Evet. Bu konuda oldukça tecrübeliyim. Buradan daha önce düşmüş biri olarak 
beni dinlersen düşmeden aşağıya inebilirsin. (Bölüm 29) 
 Saygı 
Tay (Karatay): Anne! Doru’yla şelaleye gidip oyun oynayabilir miyiz? 
At (Karatay’ın annesi): (Cevap vermeden önce Doru’nun ne yaptığına bakar ve yemek 
yediğini görür.) Doru yemeğini yedikten sonra gidip oynarsınız olur mu? 
Tay (Karatay): Olur tabii. 
Tay (Karatay): Doru! Yemeğin bitince şelaleye gidip oyun oynayalım mı? 
Tay (Doru): Olur. Olur değil mi anne? 
At (Dorunun annesi): Elbette Doru.  
Tay (Doru): Birazdan geliyorum. 
Tay (Karatay): Tamam. Şelalede buluşuruz. (Bölüm 17) 
 Sevgi 
(Diyalogdan önce Doru annesinin yanına gider. Doru ve annesi birbirlerine burunlarını 
sürterek sevgi hareketleri yaparlar.) 
Tay (Doru): Günaydın.  
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At (Doru’nun annesi): Sana da. (Bölüm 19) 
 Sorumluluk 
At (Demirkır): Devrilen ağaçları kaldırmalıyız. Tehlike oluşturabilir. Ama önce Kula’yı 
bulmalıyız. Bu fırtınada saklanacak yer bulamadıysa başı dertte olabilir.  
Tay (Doru): Biz ağaçları hallederiz.  
At (Demirkır): Güzel. Siz ağaçları kaldırırken bizde Kula’yı ararız. Ayrılıp aramalıyız. 
Rüzgâr, Alkız siz sazlıklara bakın. Kırat’la ben de köprünün çevresine bakalım. 
At (Doru’nun annesi): Yalter’le ben de şelale tarafına bakarız o zaman. 
(Diyaloğun sonunda atlar harekete geçer ve sorumluluklarını yerine getirirler.) (Bölüm 30) 
 Temiz olma 
Gelincik: Offf şu hâlimize bak. Sırılsıklam oldum. Keşke sirkten hiç kaçmasaydık.  
Kuş: Öyle deme Çiçi. Özgürlüğümüz her şeyden önemli. Hem patronun elinde yaşlandığımızı 
düşünsene. 
Gelincik: Şu hâlimize bak. Parfümümüz yok. Banyo yapmıyoruz. Offf offf. Saçlarım berbat 
görünüyor. (Bölüm 4) 
 Vatanseverlik 
Tay (Doru): Nehrin kenarında neredeyse hiç ağaç bırakmamışlar.  
Gelincik: (Kuşları gösterir.) Bakın. Yuvalarını kaybetmişler. 
Tay (Karatay): Yazık! Çok yazık! Onları durdurmanın bir yolu olmalı. 
Tay (Doru): Baltaları olmazsa daha fazla ağaç kesemezler. 
(Diyaloğun sonrasında taylar, yaşadıkları yeri koruyabilmek adına çiftçilerin dikkatlerini 
dağıtarak baltalarını suya atar ve ağaçların kesilmesine engel olurlar.) (Bölüm 32) 
 Yardımseverlik 
Tay (Doru): İmdat! İmdat! İmdat! 
Tay (Karatay): Merak etme şimdi kurtaracağım seni. 
(Diyaloğun sonunda Karatay, Doru’ya yardım ederek onu kurtarır.) (Bölüm 15) 
Araştırmanın amacı doğrultusunda ikinci olarak Doru adlı çizgi filmde yer alan değerlerin 
bölümlere göre dağılımları incelenmiştir. Çizgi filmde yer alan değerlerin bölümlere göre 
dağılımlarına frekans ve yüzde değerleri de belirtilerek Tablo 3’te yer verilmiştir. 
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Tablo 3: Doru adlı çizgi filmde yer alan değerlerin bölümlere göre dağılımları, frekans 
ve yüzde değerleri 

Değerler Değerlerin yer aldığı bölümler 

Değerlerin 
bölümlere 
göre çizgi 

filmde 
geçme 

sıklığı (f) 

Değerlerin 
bölümlere 
göre çizgi 

filmde geçme 
yüzdeliği (%) 

Adalet 
13, 30, 52 

 
3 0,53 

Aile birliğine önem 
verme 

2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 20, 22, 24, 25, 27, 
36, 37, 38, 41, 42, 47, 48, 49, 55, 65 

29 5,15 

Bağımsızlık ve 
özgürlük 

2, 4, 12, 15, 16, 41, 42 7 1,24 

Barış 24, 31, 47, 52, 55 5 0,89 
Bilimsellik 10, 11, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 25, 49, 65, 67 12 2,13 

Cesaret 
7, 9, 10, 16, 18, 19, 20, 24, 27, 28, 32, 33, 34, 38, 40, 45, 47, 

49, 53, 58, 62, 65, 66 
23 4,09 

Çalışkanlık 51 1 0,18 

Dayanışma 

2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 
22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 40, 41, 
43, 44, 45, 46, 47, 49, 52, 54, 55, 57, 58, 60, 63, 65, 66, 67, 

68, 70, 71 

54 9,59 

Dostluk 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 
20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 
36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 51, 52, 

53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 65, 66, 67, 68, 70, 71 

68 12,08 

Duyarlılık 8, 21, 22, 24, 25, 27, 32, 36, 42, 44, 49, 56, 59, 66, 67 15 2,66 
Dürüstlük 4, 30 2 0,36 

Empati 1, 11, 17, 24, 46, 55, 67, 68 8 1,42 
Estetik 15, 16, 23, 46 4 0,71 

Fedakârlık 
2, 3, 4, 5, 6, 9, 20, 21, 25, 27, 31, 32, 33, 34, 36, 37, 38, 41, 

46, 47, 56, 58, 60, 62, 63, 66, 67, 70, 71 
29 5,15 

Hoşgörü 17, 38, 42, 61 4 0,71 

İyilik 
1, 5, 6, 7, 9, 12, 15, 18, 19, 21, 24, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 
35, 36, 39, 42, 44, 46, 48, 55, 56, 59, 60, 61, 63, 65, 66, 67, 

68, 70, 71 
37 6,57 

Liderlik 2, 4, 16, 20, 22, 23, 24, 30, 37, 46, 49, 58 12 2,13 
Misafirperver olma 16, 27, 42, 71 4 0,71 

Merhamet 13, 18, 21, 25, 32, 39, 42, 43, 44, 46, 56, 67 12 2,13 

Nezaket sözcükleri 
kullanma 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 25, 
27, 28, 29, 30, 31, 33, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 
45, 46, 47, 48, 49, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 58, 59, 60, 61, 62, 

63, 65, 66, 67, 68, 70, 71 

57 10,12 

Özgüven 9, 15, 19, 31, 39, 51, 57, 58, 63 9 1,60 
Paylaşma 15, 18, 39, 43, 63 5 0,89 

Sağlığa önem verme 16, 18, 29, 38, 42, 43, 48, 51, 57, 66 10 1,78 
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Saygı 17, 42, 56, 71 4 0,71 

Sevgi 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 
20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 
36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 51, 52, 

53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 65, 66, 67, 68, 70, 71 

68 12,08 

Sorumluluk 4, 22, 24, 25, 27, 30, 32, 46, 47, 58, 60, 61, 65, 66 14 2,49 
Temiz olma 4 1 0,18 

Vatanseverlik 32, 46 2 0,36 

Yardımseverlik 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 
21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 
37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 51, 52, 54, 

55, 56, 57, 58, 59, 60, 63, 65, 66, 67, 68, 70, 71 

64 11,37 

Toplam  563 100 
 
Tablo 3’te görüldüğü üzere dostluk ve sevgi değerlerine (f=68) her bölümde yer 
verilmektedir. Buna karşın diğer değerlerin bazı bölümlerde ele alındığı, bazı bölümlerde ise 
ele alınmadığı görülmektedir.   
Araştırmanın amacı doğrultusunda üçüncü olarak Doru adlı çizgi filmde en sık ve en az yer 
verilen değerler incelenmiştir. Çizgi filmde en sık ve en az yer alan beş değere Grafik 1’de yer 
verilmiştir. 
 

Grafik 1: Doru adlı çizgi filmde en sık ve en az yer alan beş değer 

 
 
Grafik 1’de görüldüğü üzere Doru adlı çizgi filmde en çok dostluk ve sevgi değerlerine yer 
verildiği, bu değerleri ise sırasıyla yardımseverlik, nezaket sözcükleri kullanma ve dayanışma 
değerlerinin takip ettiği ortaya çıkmıştır.   
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Çizgi filmde en az yer alan değerlerin temiz olma ve çalışkanlık olduğu, bunları takiben 
dürüstlük ve vatanseverlik değerlerinin, sonrasında ise adalet değerinin geldiği ortaya 
çıkmıştır. Çizgi filmde genel olarak sevgi, dostluk, dayanışma, yardımseverlik ve nezaket 
sözcükleri kullanma değerlerinin ön plana çıkması ve karakterlerin de bu değerleri yansıtması 
dikkat çekmektedir.  
 
SONUÇ, TARTIŞMA VE ÖNERİLER 
Araştırmanın sonuçları, Doru adlı çizgi filmde adalet, aile birliğine önem verme, bağımsızlık 
ve özgürlük, barış, bilimsellik, cesaretli olma, çalışkanlık, dayanışma, dostluk, duyarlılık, 
dürüstlük, empati kurma, estetik, fedakârlık, hoşgörü, iyilik, liderlik yapma, misafirperver 
olma, merhamet, özgüven, nezaket sözcükleri kullanma, paylaşma, sağlığa önem verme, 
saygı, sevgi, sorumluluk, temiz olma, vatanseverlik ve yardımseverlik olmak üzere toplamda 
29 değere yer verildiğini ortaya çıkarmıştır. Bu durum, Doru adlı çizgi filmin bölümlerinde 
Millî Eğitim Bakanlığınca yayımlanan İlk Ders Genelgesi (2010), Değerler Eğitimi-Öğretim 
Programlarında Yer Alan Kök Değerler Temalı Etkinlik Kitabı (2022) ve Sosyal Bilgiler 
Dersi Öğretim Programı’nda (2018) yer alan değerlerin tümüne farklı sıklıklarla yer 
verildiğini göstermektedir. Çizgi filmlerin çocukların hayatlarının temelinde olduğu ve onları 
kolayca etkisi altına aldığı düşünüldüğünde Doru adlı çizgi filmin değerler eğitimi 
bakımından etkili olduğu düşünülmektedir. Nitekim Kaba (2014) da çizgi filmlerin kültürel 
değerlerden etkilendiğini, değerleri ve kültürel ögeleri çocuklara aktardığını ifade etmektedir. 
Konu ile ilgili yapılan farklı çalışmaların sonuçları, çizgi filmlerde farklı değerlere yer 
verildiğini göstermektedir. Kaymak ve Öğretir Özçelik’in (2020) Vikingler çizgi filminde yer 
alan evrensel değerleri inceledikleri çalışmanın sonucunda alçakgönüllülük/tevazu, barış, 
birlik/dayanışma, dürüstlük, hoşgörü/tolerans, iş birliği, mutluluk, özgürlük, saygı, sevgi ve 
sorumluluk değerlerinin çizgi filmde yer aldığı ortaya çıkmıştır. Sadioğlu ve arkadaşları 
(2018), değerler eğitimi bakımından Rafadan Tayfa adlı çizgi filmi inceledikleri araştırmanın 
sonucunda, çizgi filmin bölümlerinde adalet, bilimsellik, çalışkanlık, dayanışma, doğa sevgisi, 
doğruluk, dürüstlük, estetik, güven, hoşgörü, merhamet, misafirperverlik, özgüven, paylaşma, 
sabır, saygı, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve yardımseverlik değerlerine yer verildiğini 
saptamışlardır. Özyürek ve arkadaşları (2018), Keloğlan Masalları adlı çizgi filmi değerler 
açısından incelemişler ve güven, sorumluluk, yardımseverlik/iş birliği, sevgi/şefkat 
değerlerinin çizgi filmde bulunduğunu ortaya çıkarmışlardır. Selanik Ay ve Korkmaz ‘ın 
(2017) Küçük Hezarfen adlı çizgi filmdeki kültürel ögeleri ve değerleri inceledikleri 
çalışmanın sonucunda, çizgi filmin bölümlerinde adil olma, aile birliğine önem verme, barış, 
bilimsellik, çalışkanlık, dayanışma, duyarlılık, dürüstlük, empati, estetik, hoşgörü, 
misafirperverlik, sağlığa önem verme, saygı, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve 
yardımseverlik değerlerinin ele alındığı görülmüştür. Bu sonuçlar, çizgi filmlerin farklı 
değerleri içerdiklerini ve değerlerin çocuklara aktarılması konusunda başarılı birer araç 
olduklarını gözler önüne sermektedir.  
Doru adlı çizgi filmde bulunan değerler belirlendikten sonra, bölümlerde bu değerlere ne 
sıklıkta yer verildiğine bakılmıştır. İncelemelerin sonucunda, çizgi filmde genel olarak bütün 
değerlere yer verildiği, fakat değerlere yer verilme sıklıklarının bölümden bölüme değişiklik 
gösterdiği ortaya çıkmıştır. Ayrıca Doru adlı çizgi filmde en çok dostluk, sevgi, 
yardımseverlik, nezaket sözcükleri kullanma ve dayanışma değerlerine yer verildiği de 
görülmüştür. Değerler eğitimi denildiğinde akla ilk gelen değerler genel olarak sevgi, saygı, 
nezaket ve yardımseverlik olmaktadır. Bu değerler, değerler eğitiminin ve sosyal ilişkilerin 
temelini oluşturmaktadır. Sosyal becerileri gelişmiş olan bireyler ise mutlu, sağlıklı ve 
kendilerini gerçekleştiren kimseler olmaktadırlar. Doru adlı çizgi filmde bu değerlere sıklıkla 
yer verilmesinde söylenenlerin etkili olduğu düşünülmektedir.   
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Nitekim konu ile ilgili yapılan araştırmaların sonuçları, değerler denildiğinde akla ilk gelen 
şeylerin sevgi, saygı, nezaket, yardımseverlik gibi değerlerin olduğunu ve çocuklara öncelikle 
bu değerlerin öğretilmesi gerektiğinin düşünüldüğünü göstermektedir. Gülay Ogelman ve 
Erten Sarıkaya’nın (2015) yürüttükleri araştırmanın sonuçları söylenenleri destekler 
niteliktedir. Araştırmacılar, çalışmaları kapsamında okul öncesi öğretmenlerinin değerler 
eğitimi konusundaki görüşlerini almışlar ve değerler eğitimi denildiğinde öğretmenlerin 
aklına öncelikle dürüstlük, hoşgörü, iş birliği, saygı, sevgi, sorumluluk ve yardımseverlik 
değerlerinin geldiğini ortaya çıkarmışlardır. Ayrıca araştırmaya katılan öğretmenler dürüstlük, 
hoşgörü, iş birliği, paylaşma, saygı, sevgi, sorumluluk ve yardımseverlik değerlerinin okul 
öncesi dönem çocuklarına ilk olarak öğretilmesi gereken değerler olduğunu da belirtmişlerdir. 
Benzer sonuçlar, okul öncesi öğretmenlerinin Okul Öncesi Eğitim Programı’ndaki değerler 
eğitimine yönelik görüşlerinin alınması amacıyla Yazar ve Erkuş (2013) tarafından yapılan 
çalışmada da ortaya çıkmıştır. Araştırmaya katılan öğretmenler, çocuklara kazandırılması 
gereken ilk üç değerin saygı, sevgi ve hoşgörü olduğunu ifade etmişlerdir. Doru adlı çizgi 
filmde en çok dostluk, sevgi, yardımseverlik, nezaket sözcükleri kullanma ve dayanışma 
değerlerine yer verilmesine karşın en az temiz olma, çalışkanlık, dürüstlük, vatanseverlik ve 
adalet değerlerine değinilmiştir. Okul öncesi dönem, çocukların somut kavramları 
anlayabildikleri bir dönemi temsil etmektedir. Bu doğrultuda okul öncesi dönemde soyut 
kavramlar, genel olarak sezdirme yoluyla çocuklara kazandırılmaya çalışılmaktadır. Doru adlı 
çizgi filmde temiz olma, çalışkanlık, dürüstlük, vatanseverlik ve adalet değerlerine diğer 
değerlerden daha az yer verilmesinde bu durumun etkili olduğu düşünülmektedir. Nitekim 
yapılan araştırmaların sonuçları da adalet ve vatanseverlik değerlerinin çocuklara en zor 
kazandırılabilecek değerler olduğunun düşünüldüğünü göstermektedir. Örneğin Gülay 
Ogelman ve Erten Sarıkaya (2015) tarafından yapılan araştırmada, okul öncesi öğretmenlerine 
çocuklara en zor kazandırılan değerlerin neler olduğu sorulmuş ve öğretmenlerin daha çok 
adalet, empati, fedakârlık, millî değerler, sabır ve vefa cevaplarını verdikleri ortaya çıkmıştır.  
Araştırma kapsamında son olarak Doru adlı çizgi filmde en sık ve en az yer alan değerler 
grafikleştirilmiştir. Sonuç olarak Doru adlı çizgi filmde en çok dostluk ve sevgi değerlerine 
yer verildiği, bu değerleri ise sırasıyla yardımseverlik, nezaket sözcükleri kullanma ve 
dayanışma değerlerinin takip ettiği ortaya çıkmıştır. Çizgi filmde en az yer alan değerlerin 
temiz olma ve çalışkanlık olduğu, bunları takiben dürüstlük ve vatanseverlik değerlerinin, 
sonrasında ise adalet değerinin geldiği görülmüştür. İlgili araştırmalar incelendiğinde 
değerlerin bazılarında ve bu değerlerin sıralamalarında farklılıklar olsa da genel olarak 
değerlerin çizgi filmlerde yer alma sıklıklarında benzer sonuçların ortaya çıktığı 
görülmektedir. Kaymak ve Öğretir Özçelik (2020), Vikingler çizgi filmini evrensel değerler 
bağlamında inceledikleri araştırmanın sonucunda çizgi filmde en sık yer alan değerlerin sevgi, 
mutluluk, saygı ve iş birliği olduğunu ortaya çıkarmışlardır. Sadioğlu ve arkadaşlarının (2018) 
Rafadan Tayfa adlı çizgi filmi inceleyerek değerlerin öğretiminde çizgi filmlerin rolünü 
ortaya koymayı amaçladıkları araştırmanın sonucunda, incelenen çizgi filmde sırasıyla en çok 
yardımseverlik, dayanışma ve bilimsellik; en az da adalet, dürüstlük, misafirperverlik, 
hoşgörü ve estetik değerlerine yer verildiği görülmüştür. Selanik Ay ve Korkmaz (2017), 
Küçük Hezarfen adlı çizgi filmi Sosyal Bilgiler Programı’nda yer alan değerler kapsamında 
incelemişler ve çizgi filmde en çok yer alan değerlerin bilimsellik, duyarlılık, sevgi ve 
yardımseverlik; en az yer alan değerin ise bağımsızlık olduğunu saptamışlardır. Tozduman 
Yaralı ve Avcı’nın (2017) Rafadan Tayfa çizgi filmindeki popüler kültür ögelerini 
araştırdıkları çalışmada, yardımlaşma değerine diğer değerlerden daha çok değinildiği 
görülmüştür. İnan’ın (2016) TRT Çocuk kanalı aracılığıyla seyircisiyle buluşan 11 farklı çizgi 
filmi incelediği araştırmada, çizgi filmlerde en sık yardımlaşma, işini en iyi şekilde yapma, 
çalışkanlık, dayanışma ve sevgi değerlerine yer verildiği ortaya çıkmıştır.   
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Akıncı ve Güven (2014), dört ayrı çizgi filmde bulunan değerlere ilişkin sözel ifadeleri 
inceledikleri araştırmanın sonucunda, çizgi filmlerde sırasıyla en çok nezaket, mutluluk, 
sorumluluk, özgüven, empati, sevgi, cesaret, doğruluk (dürüstlük), yardımlaşma, arkadaşlık, ı̇ş 
birliği, temizlik, paylaşma ve sabır değerlerine yer verildiğini saptamışlardır.  
Özetle yapılan bu araştırmanın sonuçları ve literatürdeki diğer çalışmalar, çizgi filmlerin 
birçok değeri içinde barındırdıklarını ve değerleri çocuklara aktarma konusunda etkili birer 
araç olabileceklerini göstermiştir. Bu noktada ebeveynlere, öğretmenlere, medya 
kuruluşlarına, medyayı denetleyen kurumlara ve araştırmacılara şunlar önerilmektedir: 
 Ebeveynler, çizgi filmleri çocukları izlemeden önce izleyerek değerlere önem veren, 
değerlerin aktarımı konusunda örnek olan ve çocukları istenmedik davranışlara özendirmeyen 
programları seçebilirler.  
 Ebeveynlerin, öğretmenlerin ve hatta toplumun değerler eğitimi konusunda 
bilinçlendirilmesi adına çeşitli kurum ve kuruluşların iş birliğinde etkinlikler, seminerler ve 
eğitimler düzenlenebilir.  
 Ebeveynler ve öğretmenler, değerler eğitimi konusunda kendilerini geliştirebilmek 
adına etkinliklere, seminerlere ve eğitimlere katılabilirler.  
 Medya kuruluşları, çocuk dostu yayıncılık anlayışıyla hareket ederek değerlerin 
tümünün çocuklara aktarılabileceği çocuk programlarının yaygınlaştırılması konusunda 
çalışmalar yapabilirler.  
 Medyayı denetleyen kurumlar, çocuk programlarının içeriklerini inceleyerek 
değerlerin, özellikle de çocuk programlarında daha az yer verilenlerin gelecek nesillere 
aktarılması konusunda medya kuruluşlarını cesaretlendirebilir ve destekleyebilirler. 
 Bu araştırmada, çizgi filmlerin değerler eğitimindeki rolü ortaya koyulmaya çalışılmış, 
bu bağlamda Doru adlı çizgi filmin bölümleri incelenmiştir. Araştırmacılar, aynı çizgi filmin 
ilerleyen bölümlerini ya da farklı türlerdeki çocuk programlarını değerler eğitimi açısından 
inceleyip karşılaştırmalar yapabilirler.   
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ÖZET 
Geopolimer  bağlayıcılar, Portland çimentosuna (PÇ) alternatif çevre dostu bir malzeme olarak 
son yıllarda araştırılan temel konular arasındadır. Ancak geopolimer bağlayıcılar ile üretilen 
beton (GPB) için çok az dikkat çeken sürdürülebilirliğin önemli yönlerinden birisi, kullanım 
ömrü sonu etkisidir. Geopolimer beton atıklarının geri dönüşümünü konu alan yeterli 
araştırma bulunmamaktadır. Bu çalışma da ise geri dönüştürülmüş geopolimer agregalar 
(GDGA) ile üretilen yüksek dayanımlı betonların yüksek sıcaklığa maruz kaldıktan sonraki 
özelliklerinin araştırılması amaçlanmıştır. Bu amaçla ise daha önceden üretilmiş geopolimer 
betonlardan (perlit, yüksek fırın cürufu, kırmızı çamur, volkanik kül ve uçucu kül esaslı 
geopolimer numunelerden) iki farklı (kaba ve ince) boyutta kırılarak elde edilerek, iki tip 
çimento (CEM I ve CEM II) ile 6 seri beton karışımı üretilmiştir. Her seriden üretilen 
numuneler, 300 ve 600C’ye maruz bırakılmıştır. Yüksek sıcaklık öncesi ve sonrası 
karışımların, kütle kaybı, ultrasonik darbe hızı (UPV) ve basınç dayanımı değerleri tespit 
edilmiştir. Ayrıca geri dönüşümlü agrega ile yapılan betonlardaki sorunlardan biri de silika-
alkali reaksiyonudur. Bu nedenle GDGA ve CEM I ve CEM II ile üç harç karışım yaparak 
hızlandırılmış harç çubuğu yöntemi kullanılarak alkali-silika reaksiyonu potansiyeli de 
incelenmiştir. Sonuç olarak, alkali-silika reaksiyon potansiyeli açısından TS 13516 
standardına göre GDGA’lar zararlı olarak değerlendirilebilir. Üretilen tüm karışımlarda 
basınç dayanımı ve UPV değerlerinin artan sıcaklıkla azaldığı ve GDGA içeren karışımlarda 
ise basınç dayanım azalma hızı 300°C'ye kadar yavaş, 600°C'ye kadar sıcaklık artışı ile direnç 
kaybı hızla düşüş gösterdiğini gözlemlenmiştir. Ayrıca geri dönüştürülmüş kaba geopolimer 
agregalar içeren karışımın hem normal koşullarda hem de yüksek sıcaklığa maruz kaldıktan 
sonra ince geopolimer agregaya göre daha iyi performans gösterdiği tespit edilmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Geri dönüştürülmüş geopolimer agrega, geri dönüştürülmüş agrega, 
geopolimer beton, yüksek sıcaklık, sürdürülebilirlik, küresel ısınma. 
 

EFFECT OF HIGH TEMPERATURE ON NORMAL CONCRETE CONTAINING 
RECYCLED GEOPOLYMER AGGREGATES 

 
Abstract  
Geopolymer binders are among the main topics researched in recent years as an 
environmentally friendly alternative to Ordinary Portland cement (OPC). However, one of the 
important aspects of sustainability that has received little attention for concrete produced with 
geopolymer binders is the end-of-life effect. There is not enough research on the recycling of 
geopolymer concrete waste. In this study, it was aimed to investigate the properties of high-
strength concretes produced with recycled geopolymer aggregates (RGA) after exposure to 
high temperatures.   
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For this purpose, RGA obtained by breaking of previously produced geopolymer concretes 
samples (perlite, blast furnace slag, red mud, volcanic ash and fly ash based geopolymer 
samples) in two different (coarse and fine) sizes. With the aggregates obtained with two types 
of cement (CEM I and CEM II), 6 series of concrete mixes were produced. Samples produced 
from each batch were exposed to 300 and 600°C. Mass loss, ultrasonic pulse velocity (UPV) 
and compressive strength values of mixtures before and after high temperature were 
determined. In addition, one of the problems in concrete made with recycled aggregate is the 
silica-alkali reaction. For this reason, the alkali-silica reaction was also investigated by using 
the accelerated mortar bar method by three mortar mix with RGA and CEM I and CEM II. As 
a result, RGAs can be considered harmful according to the TS 13516 standard in terms of 
alkali-silica reaction potential. It has been observed that the compressive strength and UPV 
values of all produced mixtures decrease with increasing temperature, and in the mixtures 
containing RGA, the compressive strength decrease rate is slow up to 300°C, and the strength 
loss increases rapidly with temperature increase up to 600°C. In addition, it was determined 
that the mixture containing recycled coarse geopolymer aggregates performed better than fine 
geopolymer aggregate both under normal conditions and after exposure to high temperatures.  
Keywords: Recycled geopolymer aggregate, recycled aggregate, geopolymer concrete, high 
temperature, sustainability, global warming. 
 
1. GİRİŞ 
Beton işlenebilirlik, temel bileşenlerinin bulunabilirliği ve ucuzluk gibi özellikleri nedeniyle 
inşaat sektöründe en popüler ve sudan sonra en yaygın olarak kullanılan 
malzemedir(UNEnvironment et al., 2018). Dünyadaki artan nüfus trendine göre şehirler her 
geçen gün gelişmekte ve büyümekte, konut ve kentsel altyapı ihtiyaçları da her geçen gün 
artmaktadır. Bu da gelecekte beton tüketimine olan ihtiyacın artmasına neden olmakta ve bu 
talep artışı beton yapımında kullanılan ana malzeme olan Portland çimentosu üretimine olan 
talebin artması anlamına gelmektedir. Fakat inşaat mühendislerinin çok sevdiği bu malzeme 
aynı zamanda ciddi çevresel sakıncalara da yol açmaktadır. Portland çimentosunun üretimi 
çevreye büyük miktarlarda CO2 salar. Öyle ki 1 ton Portland çimentosu üretimi, 1 tona yakın 
CO2 üretimine neden oluyor (Imtiaz et al., 2020). Öte yandan, çimento ve diğer bağlayıcı 
malzemelerin yanı sıra kum ve çakılda betonun ana hammaddeleridir. Uzun yıllardır, nispeten 
düşük fiyat ve diğer nedenlerle agregaların dere yataklarından temin edilmesi, çok sayıda 
toprak kaymasına, nehir taşkınlarına ve diğer ciddi çevre sorunlarına neden olduğu tespit 
edilmiştir(Xu et al., 2021).  Ayrıca, çok sayıda binanın sürekli inşa edilmesiyle, eski binaların 
yenilenmesi ve onarılması artmakta, bu da büyük miktarda inşaat atığının çevreye kolayca 
salınmasına ve çevreye onarılamaz zararlar vermesine neden olmaktadır. Dolayısıyla inşaat 
sektörünün sürdürülebilir gelişiminin sağlanması için bu sorunların etkin bir şekilde 
çözülmesi gerekmektedir. Doğal agrega kaynaklarının aşırı tüketimini önlemek ve 
sürdürülebilir kalkınma kültürünü teşvik etmek için araştırmacıların gündemine alınan 
konulardan biri de beton atıkların geri dönüşümüdür(Sajedi & Jalilifar, 2019). Çevre dostu 
malzemeler olan geri dönüştürülmüş ince veya kaba agregalar, enerji, kaynak ve üretim 
maliyetlerinden büyük ölçüde tasarruf sağlayabilir ve sürdürülebilir kalkınmanın ihtiyaçlarını 
da karşılayabilir (Zhu et al., 2020).   
Son yıllarda, geopolimer  bağlayıcılar, Portland çimentosuna çevre dostu alternatif bir 
malzeme olarak ortaya çıkmıştır. İlk olarak 1970'lerde Joseph Davidovits tarafından önerilen 
geopolimerler, Portland çimentosunun en umut verici alternatifi olarak tanımlanmıştır 
(Davidovits, 1991). Bunun nedeni, Portland çimentosuyla karşılaştırıldığında, geopolimerin 
üretim sürecinin daha düşük enerji tüketimine ve CO2 emisyonlarına sahip olmasıdır (Zhu et 
al., 2020).  
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Geopolimerler, uçucu kül (FA), öğütülmüş granüle yüksek fırın cürufu (GGBFS) gibi silika 
ve alümina açısından zengin hammaddelerin potasyum hidroksit (KOH), sodyum hidroksit 
(NaOH), sodyum silikat (Na2SiO4) gibi güçlü alkali çözeltilerle birleştirilmesiyle üç boyutlu 
ağ yapısının oluşmasıyla elde edilir.  Mevcut literatürde, geopolimer betonun mekanik 
özellikleri, dayanıklılığı ve mikro yapısı geniş çapta araştırılmıştır. Geopolimer ürünlerin 
mükemmel mekanik özelliklere (Jindal, 2019) ve dayanıklılığa (daha yüksek asit direnci (Han 
et al., 2018), daha iyi yangın direnci (Lahoti et al., 2019) ve daha düşük büzülme (Ling et al., 
2019) vb.) sahip olduğunu rapor edilmiştir (Zhu et al., 2020).  Ancak sürdürülebilirlik 
açısından geopolimer bağlayıcılar ile üretilen betonlar için çok az araştırılan konu, hizmet 
ömrü sonu etkisidir. Geopolimer betonun (GB) geri dönüştürülebilirliği alanında, geopolimer 
beton atıklarının geri dönüşümünü araştıran sınırlı sayıda bazı çalışmalar bulunmaktadır. 
Bunlar arasında, Akbarnezhad ve ark. tarafından GB üretiminde GDGA kullanımı ile Portland 
çimentolu beton (PÇB) üretiminde geri dönüştürülmüş normal beton agregalarının (GDA) 
kullanımını araştırılmış ve karşılaştırılmıştır. İri doğal agregaların %100 GDGA’larla 
değiştirilmesinin, geri dönüştürülmüş geopolimer betonun basınç dayanımında, elastisite 
modülünde ve eğilme dayanımında sırasıyla yalnızca %12,9, %10,7 ve %15,2'lik bir düşüşe 
neden olduğunu belirtmişlerdir. Bu arada, %100 geri dönüştürülmüş kaba agregayla yapılan 
çimento betonunun, basınç dayanımında, elastisite modülünde ve eğilme dayanımında 
sırasıyla %28.1, %21.1 ve %20.5 oranında azalma göstermiştir. Geopolimer betonun geri 
dönüşüm potansiyelini umut verici olarak bildirmiştir (Akbarnezhad et al., 2015). Mesgari ve 
ark. geri dönüştürülmüş geopolimer kaba agreganın PÇB üretiminde %100 GDGA 
ikamesinde betonun basınç mukavemeti, elastisite modülü ve eğilme mukavemetindeki 
azalmalar sırasıyla yaklaşık %33, %26 ve %21 olarak bulmuştur (Akbarnezhad & Xiao, 
2020). Zhu et al. nehir kumuna alternatif olarak atık geopolimerden üretilen geri 
dönüştürülmüş geopolimer ince agreganın kullanılmasının fizibilitesini ve ara yüzey 
değişimini araştırmıştır. Bu araştırmaya göre, doğal kumun %80'inin geri dönüştürülmüş 
geopolimer kumla yer değiştirilmesi, basınç dayanımında %20'den daha az ve eğilme 
dayanımında %15'ten daha az düşüşe sebep olmuştur (Zhu et al., 2020). Chaliasou, %20 doğal 
agregayı GDGA ile değiştirerek Portland çimentolu karışımlarda kullanmış ve GDGA'lı 
betonların basınç dayanımının, PÇ betonundan elde edilen agregalarla yapılan karışımlarla 
karşılaştırılabilir olduğunu belirtmiştir (Chaliasou, 2020). Gunasekara ve ark., yaptığı 
çalışmalarda uçucu kül ve kaolin esaslı geopolimer numuneleri parçalanarak kaba agrega 
olarak Portland çimento karışımında kullanılmışlar. Üretilen betonlar basınç dayanımı, 
yoğunluk tayini, elastisite modülü, Poisson oranı, UPV, hava ve su geçirgenlik ve kuruma 
rötre deneylerine tabi tutulmuştur. Test sonuçları, geopolimer agregalı betonun 90 günlük 
basınç dayanımı ve elastisite modülü doğal agrega betona göre sırasıyla %26 ve %15 azalma, 
eğilme mukavemetinde ise %35 artış göstermiştir. Poisson oranı, ultrasonik darbe hızı (UPV), 
hava ve su geçirgenlik ve kurutma rötre deneylerinin sonuçları Avustralya standartlarının 
kriterlerine göre uygun olduğunu belirtmiştir. Bunu yanı sıra geopolimer agrega betonun 
yoğunluğu normal agrega betondan daha düşük olduğunu göstermiştir (Chamila et al., 2018). 
Chaliasou  et al., geopolimer matrisin alkali liçing (leaching-özütleme) potansiyelini 
araştırmıştır. Alkali geçişini, X-ışını taramalı elektron mikroskobu (EDX) (SEM), elementel 
haritalama ve liçing deneyleri aracılığıyla mikroyapı seviyesinde değerlendirmiş ve alkalilerin 
sulu ortamlarda geopolimer matrisinden hemen salındığını ve bu işlemin çimento hamurunun 
ilk priz hızlandırdığını göstermiştir. Ca ve Na değişimi, sodyumun çimento hamuruna 
geçmesine ve geopolimer matrisinde kalsiyum-silikon bazlı ek fazların oluşmasına yol 
açtığını ve bu iyonik taşıma olgusunun PÇ harcının özellikleri üzerinde çok az etkisi olduğunu 
belirlenmiştir (Chaliasou et al., 2018).  
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Yukarıda bahsedildiği gibi, harcının/betonunun mekanik özellikleri ve makroskobik 
performansı üzerine araştırmalar yapılmıştır. Ancak, farklı alüminosilikat kaynağına dayalı 
GB’un geri dönüşümünden elde edilen agregaların, geri dönüştürülmüş ince ve iri agrega 
olarak Portland çimentolu betonda kullanımı ve ayrıca bu agregaların betonun yüksek 
sıcaklığa karşı direncine etkisi hakkında çalışmaya rastlanmamıştır. Hem Portland çimentolu 
beton hem de geopolimer betonların münferit olarak yangın dirençlerinin yüksek olduğu 
bilinmektedir.  Fakat ikisi birlikte (biri matris, diğeri agrega olarak) kullanıldığı zaman 
tamamen farklı özelliklere sahip olabilecektir. Çünkü agrega malzemeleri genellikle beton 
hacminin %70'ini oluşturur. Bu nedenle, betonun ısıl özellikleri büyük ölçüde agrega tipine 
bağlıdır, çünkü farklı agrega türleri yüksek sıcaklıklara çok farklı tepki verebilir. Bu kritik 
araştırma boşluğunu gidermek için bu çalışmada, GDGA’lar ile üretilen yüksek dayanımlı 
betonların yüksek sıcaklığa maruz kaldıktan sonraki özellikleri araştırılmıştır. Bu amaçla 
GDGA ile 6 seri karışım üretilmiş ve yüksek sıcaklığa maruziyetten önce ve sonra 
numunelerin ağırlık kaybı, basınç dayanımı kaybı ve UPV değerleri belirlenmiştir. 
 
2. Materyal ve Metot 
3. Materyal 
Bu çalışmada Aşkale Çimento Fabrikasından temin edilen, TS EN197/1 standarda uygun 
CEM I 42.5 ve CEM II 42.5 iki tip Portland çimentosu kullanılmıştır. Çimentonun kimyasal, 
fiziksel ve mekanik özellikleri Tablo 1'de verilmiştir. 
 

Tablo 1. Portland çimentoların kimyasal bileşimleri (% ağırlık) 

 
Özgül 
ağırlık 

CaO SiO2 Al2O3 Fe2O3 MgO 
Eşdeğer alkali 

(Na2O cinsinden) 
SO3 LOI 

CEM I 
42.5 

3.15 63.08 19.17 4.5 3 1.78 0.76 2.89 2.89 

CEM II 
42.5 

3 57.97 21.98 5.07 3.09 1.71 1.11 2.66 3.93 

LOI: Loss on ignition 
 
Karışım gruplarında seçilen maksimum tane boyutu 8 mm’dir. Doğal agrega olarak, kaba 
agrega (4-8 mm), ince agrega (2-4 mm) ve kum (0-2 mm) olmak üzere üç farklı sınıf 
kullanılmıştır ve karışımın granülometri eğrisi Şekil 1'de gösterilmiştir. Karışımlarda musluk 
suyu kullanılmıştır. Agregaların fiziksel özellikleri Tablo 2’de gösterilmiştir. 
Diğer taraftan geri dönüştürülmüş geopolimer agregalar ise, laboratuvarda daha önceden 
üretilmiş (farklı içeriklere sahip, yüksek fırın cürufu, uçucu kül, kırmızı çamur ve volkanik 
kül esaslı ve NaOH ve Na2SiO4 alkalilerle üretilen geopolimer beton atıkları) ve dayanım 
testlerine tabi tutulmuş ve atık olarak ortaya çıkan geopolimer beton atık numunelerinden 
toplanıp çeneli kırıcı ile boyut fraksiyonu ayarlanarak kırılmış ve elek analizi yapılarak ince 
ve kaba (2-4 mm ve 4-8 mm)  olmak üzere iki farklı agrega sınıfı ayrıştırılmıştır. GDGA 
üretim süreci Şekil 2’de gösterilmiştir. 
Betonun özelliklerini etkileyen önemli parametrelerden biri de agregaların gradasyonudur. Bu 
nedenle, GDGA agregalarının beton özellikleri üzerindeki öz etkileri araştırılırken bu 
parametre sabit tutulmalıdır. Bu esasta karışımlarda kullanılmak üzere, TS EN 933–1’e 
uygun, bu çalışmada kullanılan doğal agregalarınkine yakın bir granülometri eğrisi Şekil 
1’deki gibi kullanılmıştır. 
Gerekli işlenebilirliği sağlamak için TS EN 934-2 (2014) standardına uygun polikarboksilik 
eter esaslı süper akışkanlaştırıcı (SAK) kullanılmıştır (Özgül ağırlığı 1,08-1,14).  
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Şekil 2. Agrega en büyük tane boyutu 8 mm olan GDGA & Doğal agrega granülometri 

eğrileri 
 

Tablo 2. Doğal agrega ve GDGA'nın fiziksel özellikleri 
 Doğal agregalar GDGA’lar 
 0-2 mm 2-4 mm 4-8 mm 2-4 mm 4-8 mm 

Su emme (%) 1.66 1.66 1.80 6.06 6.23 
Özgül ağırlık 2.48 2.48 2.66 2.41 2.43 

İnce maddesi (%) 1.90 1.90 - - - 
 

 
Şekil 3. Geopolimer beton atıklarından GDGA’nın üretim süreci 
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4. Metot 
Karışım Dizaynı ve Beton Üretimi  
Bu çalışmada doğal ve geopolimer geri dönüştürülmüş farklı taneli agrega 
kombinasyonlarının birleştirilmesinin betonun yangın performansı üzerindeki etkisini 
araştırmak için altı farklı beton karışımı tasarlanmıştır. Beton bileşenlerinin oranı, maksimum 
agrega boyutu olan 8 mm dikkate alınarak TS 802 standardına göre belirlenmiştir. Doğal 
agregaların yerine ikamesi için 2-4 mm ince agrega ve 4-8 mm kaba agrega iki farklı grup 
olarak GDGA'dan kullanılmıştır. Bu geri dönüştürülmüş agregalar, aynı tane sınıfına sahip 
doğal agrega ile %100 yer değiştirilmiştir. Her agrega grubunun miktarı, granülometri 
eğrisine göre belirlenmiştir. CEM I tipi çimento kullanılan karışımlarda 2/4 ve 4/8 mm’lik 
agregalar tek tek ve birlikte olmak üzere üç ayrı karışımda kullanılmış olup kontrol karışımı 
ile birlikte toplamda 4 karışım üretilmiştir. Ayrıca, çimento etkisini de araştırmak için CEM II 
çimentonun kullanıldığı karışımlarda yalnızca 4/8 mm kaba agrega yer değiştirilerek kontrol 
karışımıyla birlikte 2 karışım yapılmıştır. İncelenen betonların karışım oranlarının detayları 
Tablo 3'te verilmiştir.  

 
Tablo 3. Beton karışım oranları (kg/m3) 

 Çimento  Doğal agregalar GDGA’lar 

Karışım* CEM I CEM II Su 
SA
K 

0/2 mm 2/4 mm 4/8 mm 2/4 mm 4/8 mm 

R-CI 500 - 190 7.5 862 339 339 - - 
C-RGA-CI 500 - 190 7.5 847 333 - 0 333 
F-RGA-CI 500 - 190 7.5 857 - 337 337 - 
C+F-RGA-

CI 
500 - 190 7.5 840 - - 330 330 

R-CII - 500 190 7.5 854 336 336 - - 
C-RGA-CII - 500 190 7.5 839 330 - - 330 

*R-C I: Referans karışım; tam doğal agrega ve CEM I çimentosu ile yapılmış karışım, R-C 
II: Doğal agregalar ve CEM II tipi çimento ile yapılan karışım, F-RGA-CI: İnce GDGA ve 
doğal kaba agregalar ile CEM I tipi çimentodan yapılmış karışım;,  C-RGA-CI: Doğal ince 
agrega ve kaba GDGA ve CEM I tipi çimento ile yapılan karışım, F+C-RGA-CI: İnce ve iri 
GDGA ve CEM I tipi çimento ile yapılmış beton karışım, C-RGA-C II: Doğal ince agrega ve 
kaba GDGA ve CEM II tipi çimento ile yapılan karışım 
 
Tüm karışımlarda su/çimento oranı sabit ve 0.38'e eşit tutulmuştur. Tüm karışımlarda doğal 
agregalar SSD formunda kullanılmıştır. Serbest su içeriğini sabit tutmak ve GDGA tarafından 
emilen suyu telafi etmek için, GDGA'nın 24 saatlik su emmesinin %50'si su karışımda 
eklenmiştir. Karışım yapılırken, 1) sırasıyla önce agregalar mikserde 1 dakika, 2) çimento 
ilave edilerek 1 dakika, 3) karışım suyunun %50'si eklenerek 2 dakika ve son olarak ise 4) 
%50 kalan suyu %1,5 oranında akışkanlaştırıcı ile birleştirerek karışıma ilave edilmiş 3 
dakika daha karıştırılmıştır. Hazırlanan taze beton karışımı 50x50x50 mm boyutlarında 12 
adet küp numune kalıbına yerleştirilmiş ve vibrasyon masası yardımıyla sıkıştırılmıştır. 
Hazırlanan numuneler 1 günlük kalıpta bekletildikten sonra 28. güne kadar standart su 
küründe bekletilmişlerdir.   
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Deney Yöntemleri 
Alkali silika reaksiyonu (ASR) 
GDGA’ın alkali-silika reaksiyon potansiyelini değerlendirmek için TS 13516'ya uygun 
hızlandırılmış harç çubuğu test yöntemi uygulanmıştır. Bu amaç için R-CI, RGA-CI ve RGA-
CII karışımlarından 280 mm 25 mm 25 mm ölçülerinde 2’şer adet harç numunesi 
hazırlanmıştır. ASR harç karışımda %45’i GDGA ve %55’i doğal agrega kullanılmıştır. 
Deneyde kullanılan agreganın tane boyut dağılımı Tablo 4’te ve deney harcı karışım oranları 
detayları Tablo 5’te verilmiştir. 
 

Tablo 4. Deneyde kullanılan agreganın tane boyut dağılımı 
Elek Boyutu 

Kütlece, % 
Geçen Kalan 

4.75 mm 2.36 mm 10 
2.36 mm 1.18 mm 25 
1.18 mm 600 μm 25 
600 μm 300 μm 25 
300 μm 150 μm 15 

 
Tablo 5. ASR için deney harcı karışım oranları (gr) 

 R-CI RGA-CEM I RGA-CEM II 
Çimento (CEM I & II 42.5) 300 300 300 

Su 141 141 141 
Su/Çimento oranı 0.47 0.47 0.47 

A
gr

eg
a 

Doğal 
agrega 

150-300 μm 101.25 101.25 101.25 
300-600 μm 168.75 168.75 168.75 

600 μm-1.18 mm 168.75 101.25 101.25 
1.18-2.36 mm 168.75 0 0 
2.36-4.75 mm 67.5 0 0 

RGA 
600 μm-1.18 mm 0 67.5 67.5 

1.18-2.36 mm 0 168.75 168.75 
2.36-4.75 mm 0 67.75 67.5 

 
Yüksek sıcaklık prosedürü 
Yüksek sıcaklıktan sonra basınç dayanımı testi için her bir karışımdan altışar numune 
hazırlanmıştır. Numuneler önce etüv kurusu hale getirip sonra tartılıp ağırlığı kayıt edilmiştir. 
Daha sonra ısıtma işlemi için 1000°C sıcaklık aralığına sahip bir laboratuvar fırınına 
yerleştirilmiştir. Fırın ısıtma hızı yaklaşık 11°C/dk suretiyle 300 ve 600°C sıcaklığa 
ulaşıncaya kadar ısıtılmış ve belirtilen sıcaklıklarda 2 saat bekletilmiştir. İki saatin sonunda 
numunelerin yavaşça soğuması için fırın kapısı 20 saat yarı açık bırakılmıştır. 20 saat sonra 
ise numuneler fırından çıkarılmış ve tamamen soğuması için 4 saat daha laboratuvar 
sıcaklığında bekletilmiştir. Soğutulduktan sonra numuneler tartılmıştır. Yüksek sıcaklık 
öncesi ve sonrası numunelerin basınç dayanımları, UPV değerleri ve ağırlık değişimleri tespit 
edilmiştir.  
 
Ağırlık kaybı  
Bu çalışmada, numunelerin etüvde 105°C de kurutulmasından sonra ve aşağıdaki denklemi 
esas alınarak numunelerin ağırlık kaybı hesaplanmıştır.   
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�ğ����� �
��� = �1 − �2�1 �100  
Burada, W1 ve W2 sırasıyla numunenin yüksek sıcaklığa koyduktan önceki ve sonraki etüv 
kurusu ağırlığını temsil eder. 
 
Basınç dayanım deneyi  
Her karışım için taze betondan 50x50x50 mm boyutlarında 12 adet küp numune üretilerek, 24 
saat sonra kalıptan çıkarılmış ve standart kür yöntemlerinden sonra basınç dayanımları TS EN 
12390-3 (2019) standardına göre belirlenmiştir. Her karışım grubundan 3’er numune 28. gün 
ve yüksek sıcaklık etkisinden sonra basınç dayanımı testine tabi tutulmuştur.  
 
UPV testi 
Betonun ultrasonik testi, tahribatsız beton testlerinden biridir. Betonun yüksek ısıya maruz 
kaldıktan sonraki boşluk yapısını değerlendirmek için numuneler yüksek sıcaklık fırınına 
girmeden önce ve fırından çıktıktan sonra ASTM C597-09 standardına göre test edilmiştir. 
 
5. Sonuçlar ve Tartışma 
6. GDGA Agregaları ile İlgili Deneysel Çalışma Sonuçları 
Özgül ağırlık ve su emme 
GDGA ve NA'nın ortalama özgül ağırlığı ve su emme değerleri TS EN 1097-6'ya (EN, 2013) 
göre belirlenmiş ve Tablo 2'de gösterilmiştir. GDGA'nın 2-4 mm ve 4-8 mm boyut 
fraksiyonlarının kuru yüzey doygun özgül ağırlığı (SSD) sırasıyla 2.41 ve 2.43 ve su emme 
oranları sırasıyla %6.23 ve %6.06 olarak tespit edilmiştir. Doğal agregalara göre aynı tane 
aralıklarıyla özgül ağırlığı sırasıyla %3 ve %8.65 düşüş ve su emmesi yaklaşık 3.46 ve 3.65 
kat artış göstermektedir. GDGA’nın özgül ağırlığının azalması ve yüksek su emmesi, doğal 
agregaya yapışık geopolimer hamurun gözenekli yapısından kaynaklanmaktadır. Benzer 
sonuçlar Agrawal ve ark (Agrawal et al., 2019) tarafından yapılan çalışmada uçucu kül 
geopolimer kumunun kuru özgül ağırlığının 2.46 ve su emme miktarını %5.61 elde etmişler. 
Akbarnejad ve ark.  ve Mesgari ve ark. (Akbarnezhad et al., 2015; Mesgari et al., 2020) 
tarafından yapılan çalışmalarda 4.7-6.7 mm. 6.7-9.5 mm ve 9.5-13.2 mm boyutlara sahip 
GDGA'nın kuru özgül ağırlıklarını sırasıyla 2.2, 2.3 ve 2.35 olduğunu ve su emmesi doğal 
agregaların su emmesinin sırasıyla 5.0, 2.8 ve 2.7 katı olarak bulunmuştur (doğal agregaların 
su emmesi %1.9). Ayrıca tane boyutu arttıkça agregaların su emme miktarının azaldığını 
gözlemlemişlerdir.  
 
Alkali silika reaksiyonu (ASR)  
Normal ve geri dönüştürülmüş agregaların alkali silika reaksiyon yapma kapasitesini tespit 
etmek için üretilen özel boyutlu  numuneler, 80 °C'de 14 gün boyunca 1 M sodyum çözeltisine 
daldırıldı. Çubuğun genleşme yüzdesi her iki günde komparatör ile boy değişimi ölçülmüştür. 
Şekil 3, harç çubuklarının 14 günlük boy değişim diyagramını göstermektedir.  
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Şekil 4. Harç çubuklarının zamana bağlı boy uzama grafikleri 

 
14 gün sonra çubukların ölçülen uzunluğundaki değişiklik, kontrol numunesi için %0.116, 
RGA-CI numunesi için %0.284 ve RGA-CII numunesi için %0.235 olmuştur. TS 13516’ya 
göre değerlendirildiğinde geri dönüştürülmüş geopolimer agregaların betonda kullanılması 
ASR açısından zararlı olduğu söylenebilir. Çünkü, TS 13516 standardına göre %0.10’dan 
daha az olan genleşmeler zararsız, % 0.20’den daha fazla olan genleşmeler potansiyel zararlı 
ve % 0.10 ile % 0.20 arasında olan genleşmeler hem zararlı hem zararsız denilebilir. TS 
13516 standardı, belirtilen aralığın üzerinde bir genleşme gözlemlendiğinde, genleşmenin 
gerçekten de alkali-silika reaksiyonundan kaynaklandığını doğrulamak için ek bilgi 
edinilmesini önerir. Bu tür ek bilgilerin kaynakları şunları içerir: 1) aktif bileşenlerin mevcut 
olup olmadığını belirlemek için TS 10088 EN 932-3 (ASTM C295/C295M) agreganın 
petrografik analizi, 2) Alkali silika reaksiyonu sonucu oluşan maddeleri tayin etmek için 
numunelerin deneylerden sonra petrografik muayenesi (ASTM C856), 3) Uygun olduğunda 
arazi/saha kontrol ve bakım kayıtları(Astm, 1994; Enstitüsü, 2017). 
Hazırlanmış harç çubuğu testlerinin sonuçları ve ek bilgiler, agreganın potansiyel olarak 
zararlı bir şekilde reaktif olduğunu gösteriyorsa, hazırlanmış harç çubuğu testlerinin sonuçları 
ve ek bilgiler, agreganın potansiyel olarak zararlı bir şekilde reaktif olduğunu gösteriyorsa, 
düşük alkali içerikli Portland çimentosu, mineral katkılar veya öğütülmüş granüle yüksek fırın 
cürufu gibi genleşmeyi azaltıcı önlemlerin uygulanması değerlendirilmelidir (Astm, 1994; 
Enstitüsü, 2017). 
 
7. Yüksek Sıcaklık Etkisi 
Fiziksel değişim 
Yüksek sıcaklığa maruz bırakıldıktan sonra numunelerin renk ve görünümlerinde değişiklikler 
gözlenmiştir (Şekil 5). 300°C sıcaklığa maruz bırakıldığında, tüm karışım gruplarına ait 
numunelerin tamamında yüzey çatlaklarının renk ve desen bakımından benzer değişimler 
gösterdiği görülmüştür. Numunelerin rengi koyu griden açık griye dönmüş ve numuneleri 
adlandırmak için kullanılan etiketler şeklini kaybetmemiş ve hala görülebilmektedir. Ayrıca 
numunelerin yüzeyinde küçük çatlaklar gözlenmiş ve bu çatlaklar CEM I tipi çimento ile 
yapılan kontrol numunelerinde diğer karışımlara göre daha büyük görülmektedir.  
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Sıcaklığın 600°C’ye çıkarılmasıyla, numunelerin renginde 300°C’ye göre önemli bir 
değişiklik olmamıştır, ancak yüzey çatlaklarının genişliği biraz daha büyük ve daha belirgin 
hale gelmiştir.  
 

 
Şekil 5. Numuneler yüksek sıcaklığa maruz bırakıldıktan önce ve sonra görüntüleri; a) 

Normal sıcaklık durumu b) 300C’den sonra c) 600C’den sonraki durumu d) 300C’den 
sonra çatlak deseni e) 600C’den sonra çatlak deseni 

 
Basınç dayanımı  
28 günlük standart basınç dayanımları ve yüksek sıcaklık sonrası basınç dayanımı sonuçları 
Şekil 6’da verilmiştir. 20°C sıcaklıkta CEM I çimentosu ile yapılan C-RGA-CI, F-RGA-CI ve 
C+F-RGA-CI karışımları sırasıyla %16.1, %22.6 ve %32.2 olarak kontrol numunelerine göre 
dayanım kaybı göstermiştir. F-RGA-CI karışımı, kontrol numunelerine kıyasla dayanımda 
%22.6'lık bir düşüş gösterirken, aynı GDGA ikame yüzdesine sahip C-RGA-CI karışımı, 
dayanımda %16,1'lik bir düşüş göstermiştir. Bu nedenle, geri dönüşüm geopolimer kaba 
agregalar, ince agregalara göre daha iyi performans göstermektedir. Geri dönüştürülmüş kaba 
agrega, pürüzlü yüzeyi ve köşeli şekli sayesinde çimento ile GDGA agregası arasında daha iyi 
yapışma ve kenetlenmesini sağlar. CEM II çimentosu ile üretilen karışımlarda ise, C-RGA-
CII karışımı kontrol (R-CII) numunesine göre %14.8 oranında mukavemet kaybı göstermiştir. 
Toplamda, CEM II serisi karışımlar, CEM I karışımlarına göre daha düşük 28 günlük basınç 
dayanımı göstermiştir. Bunun nedeni, CEM I çimentosunun bileşiminde puzolan içermesidir 
ve puzolan çimentonun hidratasyon sürecini yavaşlatarak 28 günde daha düşük basınç 
dayanımına neden olduğu bilinmektedir.  
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Şekil 6. Farklı sıcaklıklara maruz kalan farklı beton karışımları için ortalama 28 günlük 

basınç dayanımı değerleri. 
 
Şekil 5’da gösterildiği gibi sıcaklık arttıkça tüm karışımlarda dayanım kaybı oluşmuştur. 
300°C sıcaklıktan sonra CEM I serisinde R-CI en yüksek dayanım kaybını (%26), C-RGA-CI 
karışımı ise en düşük dayanım kaybını (%12.53) gösterdiği tespit edilmiştir. F-RGA-CI ve 
F+C-RGA-CI karışımları sırasıyla %15.48 ve %18.8 dayanım kaybına sahiptir. CEM II 
serisinde ise R-CII ve C-RGA-CII karışımları sırasıyla %14.89 ve %4.52 oranında dayanım 
kaybı göstermiştir. 600°C sıcaklıkta R-CI ve F+C-RGA-CI sırasıyla %51.68 ve %53.36 ile 
tüm karışımlar arasında en yüksek dayanım düşüşüne sahiptir ve her iki serinin geri kalan 
karışımları da benzer bir mukavemet düşüşü gösterdiği tespit edilmiştir (%43.6 - %48.3). 
Şekil 6, sıcaklıkla ilişkili olarak, yüksek sıcaklık sonrası ve öncesi basınç dayanımının oranını 
göstermektedir. Kontrol R-CI karışımının 20 ila 600°C arasında sabit bir eğimle doğrusal bir 
dayanım düşüşü gösterdiği görülebilir. R-CI, yüksek başlangıç dayanımı nedeniyle 300°C ve 
600°C sıcaklıklara maruz kaldıktan sonra diğer karışımlara göre daha fazla dayanım kaybına 
uğrar. Bununla birlikte, R-CI'nin yüksek sıcaklık sonrası basınç dayanımı / yüksek sıcaklık 
öncesi basınç dayanımı oranı, GDGA içeren karışımlardan daha yüksektir. Diğer 5 karışımın 
basınç dayanımındaki değişimleri, 20-300 °C’de dayanımda önemli bir düşüş olmamasına 
rağmen sıcaklık 600°C’ye çıkarılınca basınç dayanımı hızla düşmektedir. Ayrıca C-RGA-
CI'nin yüksek sıcaklık sonrası/öncesi basınç dayanımı oranı hem 300°C’de hem de 600°C’de 
F-RGA-CI'den daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Dayanımda en büyük düşüş F+C-RGA-
CI karışımı 600°C’de göstermiştir. Bunun nedeni, iri ve ince doğal agregaların eş zamanlı 
olarak GDGA ile yer değiştirmesi betonda geopolimer hamur yüzdesini arttırmakta yüksek 
sıcaklığa maruz kaldığı zaman geopolimer yapısındaki hidroksil iyonlarının ayrılması ve 
çimento hamurunun dehidrasyonu nedeniyle betonda daha fazla mukavemet kaybına neden 
olmaktadır.  
Da Silva et al. (Da Silva et al., 2020)  yaptığı çalışmalarda, yüksek sıcaklığın (650°C'ye kadar) 
yüksek ve normal dayanıma sahip GDA karışımlarının kalan mekanik ve fiziksel performansı 
üzerindeki etkisini araştırmıştır. 650°C’ye maruz kaldıktan sonra, %100 geri dönüştürülmüş 
iri agregalı ve normal dayanımlı (25 MPa) ve yüksek dayanımlı (65 MPa) betonların sırasıyla 
yaklaşık %51.43 ve %52.67 kalan basınç dayanımlarının oluştuğu ifade edilmiştir. 
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Salahaddin et al. (Da Silva et al., 2020)  yaptıklarında, yüksek sıcaklığın %30, %60 ve %100 
geri dönüştürülmüş kaba agrega içeren betonun performansı üzerindeki etkisini 
araştırmışlardır. Tüm karışımlar, 600°C maruz bırakıldıktan sonra yaklaşık %57.35'lik bir 
kalan basınç dayanımına sahip olduğu ifade edilmiştir. Xuan et al.(Xuan et al., 2018), Zega et 
al.(Zega & Di Maio, 2009), Xiao et al.(Xiao et al., 2013), Govindagowda et al. (Gowda et al., 
2017) ve Ren et al. (Ren et al., 2022) tarafından yüksek sıcaklığa maruz kaldıktan sonra geri 
dönüştürülmüş agregalı betonun (GDA) özellikleri üzerinde yapılan çalışmalarda da benzer 
sonuçlar ifade edilmiştir. Sonuç olarak, yüksek sıcaklığa maruz bırakıldıktan sonra geri 
dönüştürülmüş geopolimer agregalar (GDGA) ile yapılan betonun, geri dönüştürülmüş 
çimento beton agregaları (GDA) ile yapılan beton aynı özelliklere sahip olduğu söylenebilir. 
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Şekil 7. Normal sıcaklık, 300°C ve 600°C sıcaklıklara maruz kalan beton karışımlarının 

yüksek sıcaklıktan sonra/önce basınç dayanımının oranları. 
 

8. Ultrasonik darbe hızı (UPV) 
Şekil 8a’da farklı sıcaklıklara maruz kalan beton karışımları için ultrasonik darbe hızları 
gösterilmiştir. Tüm beton karışımları için, artan maruz kalma sıcaklığı ile ultrasonik darbe 
hızının düştüğü görülmektedir. 25°C'den 300°C'ye kadar ultrasonik darba hızının yavaş bir 
oranda düştüğü ve sıcaklığı 600°C'ye yükseldikçe UPV değerlerinin daha hızlı azaldığı tespit 
edilmiştir. Bunun nedeni, sıcaklık 600°C'ye yükseldikçe suyun buharlaşması ve çimento 
bileşenlerinin ayrışması nedeniyle, çatlakların ve boşlukların artması ve betonun bağıl 
yoğunluğunun azalması olabilir. Tüm sıcaklıklarda kontrol karışımının UPV değerlerinin geri 
dönüştürülmüş agregalı beton karışımlarına kıyasla daha yüksek olduğu görülmektedir. C-
RGA-CI ve F-RGA-CI karışımının 25°C sıcaklıktaki UPV değerleri aynı olmakla birlikte, 
300°C ve 600°C sıcaklığa maruz kaldıktan sonra da C-RGA-CI karışımında hafif bir farkla 
yüksek UPV değeri göstermektedir. F+C-RGA-CI karışımı en düşük UPV değerini 
göstermektedir. UPV değerlerindeki düşüş, geri dönüştürülmüş geopolimer agregaların bağıl 
yoğunluğunun daha düşük olmasından kaynaklanabilir. CEM II ile yapılan karışımlar, CEM I 
ile üretilen karışımlara göre daha düşük UPV sonuçlarına sahiptir. CEM II çimentosunda 
hidratasyon hızı yavaş olduğu için erken yaşlarda CEM I'e göre daha fazla poroziteye sahiptir. 
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Şekil 8. a) Çeşitli beton numuneler için ultrasonik darbe hızı sonuçları b) Sıcaklığa maruz 
kalan beton karışımları için yüksek sıcaklık sonrası/öncesi ultrasonik darbe hızının oranı. 

 
Şekil 8b’de yüksek sıcaklığa maruz kaldıktan sonra/önce UPV değerleri göstermektedir. 
Bütün karışımlar 300°C'ye maruz kaldıktan sonra yaklaşık %18-%15 ve 600°C maruz 
kaldıktan sonra yaklaşık %50-%47 UPV değerlerinde düşüş göstermiştir. Salahuddin ve diğ. 
[25], 600°C sıcaklığa maruz kaldıktan sonra %30, %60 ve %100 geri dönüştürülmüş kaba 
agrega içeren betonun UPV değerlerini tespit etmiş ve yüksek sıcaklık öncesi UPV 
değerlerine kıyasla %67’lik bir azalma meydana geldiği tespit edilmiştir.  

a) 

b) 
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Ağırlık kaybı 
Yüksek sıcaklık sonrası numunelerin ağırlık kaybı değerleri Şekil 9'de sunulmuştur. Tüm 
karışımlar yüksek sıcaklığa maruz kaldıklarında ağırlık kaybetmiştir. 300 C’ye maruz 
kaldıktan sonra R-CI, C-RGA-CI, F-RGA-CI ve C+F-RGA-CI karışımları sırasıyla %1.78, 
%1.8, %1.95 ve %1.93 ağırlık kaybı göstermiştir. R-CII ve C-RGA-CII karışımları ise 
sırasıyla %1.93 ve %2.19 ağırlık kaybı göstermiştir. Ayrıca 600 C maruz kaldıktan sonra R-
CI, C-RGA-CI, F-RGA-CI ve C+F-RGA-CI karışımları sırasıyla %4.43, %4.56, %4.43 ve 
%4.23 ağırlık kaybı göstermiştir. Ayrıca R-CII ve C-RGA-CII karışımları ise sırasıyla %4.21 
ve %4.4 ağırlık kaybı göstermektedir. Görüldüğü gibi 300°C'ye maruz kaldıktan sonra GDGA 
içeren karışımlar kontrol numunelerine göre daha fazla ağırlık kaybetmiştir. Bunun nedeni 
GDGA'nın doğal agregalara göre daha yüksek su emme özelliği olabilir. C-RGA-CI ve F-
RGA-CI karışımları ağırlık kaybında önemli bir fark göstermemiştir. Aynı şekilde CEM I ve 
CEM II çimentosu ile yapılan karışımlar arasında da önemli bir fark gözlemlenmemiştir. 
300C kıyasla 600C maruz kaldıktan sonra ağırlık kaybı neredeyse iki kat artmıştır. Aynı 
sıcaklık için karışımların ağırlık kaybında yorumlanabilir bir farklılık göstermemektedir. 
Karışımlarda, karışımların ağırlık kaybı rakamlarında ufak tefek farklılıklar görülebilir ancak 
bu değişiklikler kesin olarak belirli bir nedene bağlanamaz.  
Sonuç olarak, GDGA içeren numunelerin ağırlık kaybı kontrol numunelerinden önemli ölçüde 
farklı değildir ve bu da GDGA'nın betonun ağırlık kaybını önemli ölçüde etkilemediğini 
göstermektedir.  Aynı şekilde, geopolimer agregalı betonda yüksek sıcaklıklara maruz kalma 
nedeniyle geleneksel betonun ağırlık kaybı için de geçerlidir.  Yüksek sıcaklığa maruz kalan 
numunelerin yapısındaki serbest su, hidrat ve kılcallığın buharlaşması numunelerin birim 
ağırlığını azaltır (Topçu & Demir, 2007). Kılcal gözeneklerdeki su, yaklaşık 100°C'de 
buharlaşmaya başlarken, jel tarafından emilen su ve hidratlardaki kimyasal olarak bağlı su, 
300°C'de buharlaşmaya başlar. Buharlaşan su çimento hamurunun büzülmesine neden olur. 
Geri çekilme ve betonda buhar basıncı oluşturma, betonun çatlamasına ve tahrip olmasına yol 
açar. 300°C'ye maruz bırakıldıktan sonra numunelerin yüzeyinde oluşan çatlaklar bu 
sebeptendir. Çimento hamurunun bir diğer önemli bileşeni kalsiyum hidroksittir. Ca(OH)2, 
yaklaşık 530°C  sıcaklıkta dehidroksile edilerek sönmemiş kirecine dönüşür ve bunun 
sonucunda OH'nin Ca(OH)2'den ayrılması ağırlık kaybına neden olur (Yazıcıoğlu et al., 
2018). 
 

 
Şekil 9. 300 ve 600 C sonrası tüm numunelerin ağırlık kayıpları 
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9. Sonuçlar  
Çalışma kapsamında elde edilen sonuçlar aşağıda sunulmuştur: 
 GDGA, doğal agregalara göre 24 saatte daha fazla su emme özelliğine ve daha az tane 
yoğunluğuna sahiptir. 
 Geri dönüştürülmüş geopolimer agregalar, bu çalışmanın yapılmış hızlandırılmış harç 
çubuğu test sonuçlara göre alkali-silika reaksiyon potansiyeli açısından zararlı olarak 
değerlendirilebilir, ama  hızlandırılmış harç çubuğu test sonuçları genleşmenin gerçekten de 
alkali-silika reaksiyonundan kaynaklandığını doğrulamak için beton prizma testi (CPT, 
ASTM C1293), TS 10088 EN 932-3’göre (ASTM C295/C295M) agreganın petrografik 
analizi ve alkali silika reaksiyonu sonucu oluşan maddeleri tayin etmek için numunelerin 
deneylerden sonra petrografik muayenesi (ASTM C856) gibi daha fazla araştırmaya ihtiyaç 
vardır.  
 Laboratuvar sıcaklık koşullarında, R-CI karışım en yüksek, F+C-RGA karışımı ise en 
düşük UPV'ye sahip olduğu tespit edilmiştir. Yüksek sıcaklığa maruz kaldıktan sonra artan 
sıcaklıkla birlikte tüm karışımlarda UPV değerleri düşüş göstermiştir. 
 Laboratuvar sıcaklığında, C-RGA, F-RGA ve C+F-RGA sırasıyla %16, %23 ve %32 
kontrol karışıma göre dayanım kaybını göstermiştir. Kaba agreganın geopolimer agrega ile 
ikamesi, ince agreganın geopolimer agrega ile ikamesine göre daha az dayanım kaybına neden 
olur.  
 Geri dönüştürülmüş agregalı betonun yüksek sıcaklıklarda tatmin edici ve kontrol 
karışımıyla karşılaştırılabilir kalan basınç dayanımını sahiptir. 
 Geopolimer agrega içeren karışımlarda dayanım azalma hızı 300°C'ye kadar yavaş, 
600°C'ye kadar sıcaklık artışı ile direnç kaybı hızı artmaktadır.  
 Kaba geri dönüştürülmüş geopolimer agrega ile yapılan karışımlar (C-RGA), hem 
laboratuvar sıcaklık koşullarında hem de yüksek sıcaklığa maruz kalan ince geri 
dönüştürülmüş geopolimer agrega ile yapılan karışımlara (F-RGA) göre daha yüksek 
mukavemet göstermiştir. 
 CEM II çimento ile yapılan karışımların 28 günlük dayanımı daha düşük olmasına 
rağmen, yüksek sıcaklığa maruz kaldıktan sonra CEM I çimento ile yapılan karışımlara göre 
daha yüksek “Yüksek sıcaklık sonrası basınç dayanımı / yüksek sıcaklık öncesi dayanım 
oranına” sahip olduğu görülmüştür. 
 GDGA içeren numunelerin ağırlık kayıpları kontrol numunelerine göre önemli bir 
farklılık göstermemiştir. Genel olarak karışımlar 300°C ve 600°C maruz bırakıldıktan sonra 
sırasıyla (%1.78-%2.19) ve (%4.21- %4.56) ağırlık kaybı göstermiştir. 
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ABSTRACT 
Horsetail is a genus of plants from a ferns family Equisetaceae, They are perennial and 
herbaceous plants that grow in wet meadows and water banks. Horsetails are described as 
"living fossils". In Türkiye this nonflowering plant is known as “kırkkilit otu” or “atkuyruğu”, 
çam otu”, “zemberek otu”, “tilki kuyruğu” and “kırkboğum”. 
The scientific name of Equisetum is derived from the Latin equus meaning horse and seta 
meaning bristle. The genus is semi-cosmopolitan, absent only in Australasia and Antarctica. 
Most plants in this genus prefer wet sandy or clay soils. Horsetail is one of the oldest plants in 
the world and has a fairly high silica concentration. 
The antibacterial, antioxidant, anticarcinogenic, analgesic, antiseptic, antiinflammatory, 
antidiabetic diuretic, sedative, platelet aggregation inhibitory and astringent effects of this 
plant were stated by different authors. In folk medicine it has been used for waist and neck 
hernia, rhythm disorder, liver cancer, urinary difficulties, muscle and bone weakness, 
bleeding, sweating complaints etc. 
The stem of the plant is hollow and contains between 6-15 nodes. Thin, pine tree-like green 
leaves emerge from these nodes. It is resistant up to -30 degrees. They have an invasive 
feature due to the deep root system. 
In our study, it was aimed to make morphological and elemental analyzes of surface fine 
structures of Equisetum arvense plant leaf and stem by Scanning Electron Microscopy. As a 
result of the study it was determined that the outer surface of leaf parts has fairly high silica 
content and stem has lower silica concentration then leaf. Carbon, potassium, Calcium, 
Magnesium and sodium also found in low proportions.  
Keywords: Equisetum arvense, SEM, morphological analyzes 
 
INTRODUCTION 
Herbaceous plants of the genus Equisetum (horsetail) are widely distributed in the world, 
excluding Australia. Equisetum arvense L is a perennial fern from the Equisetaceae family. 
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Table1. Taxonomical classification 
Kingdom Plantae 

Subkingdom Tracheobionta 
Division Equisetophyta 

Class Equisetopsida 
Order Equisetales 
Family Equisetacaea 
Genus Equisetum 
Species Equisetum arvense 

 
E. arvense is a perennial and herbaceous plants that grow in wet meadows and water banks.   
E. arvense has two form of stems; sterile photosynthetic stems and fertile non-photosynthetic 
stems. The steril stems are branched and green and reaches up to 20 to 65 cm high. Fertile 
stems are brown, unbranched and shorter (Fig. 1). E. arvense spreads through rhizome and 
has deep roots (up to 2 meters), because of this  species has an invasive feature [1]. They do 
not bloom, they reproduce by spores. In March and April, shoots of 15-25 cm in length 
develop. The shoots turn green after April [2]. 
 

 
Figure 1. A: Steril green stems and fertile brown stems, B:Whole plant C: Nodes 

 
The stem of the plant is hollow and contains 6 to 15 nodes. Thin, pine tree-like green leaves 
emerge from these nodes. They are considered the terrestrial plants with the highest silica 
content, which might account for their many medical applications.[1]  
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Figure 2. E. arvense 

 
E. arvense is distributed throughout temperate and arctic areas of the northern hemisphere, 
growing typically in moist soils [1].  
 

 
Figure 3. Distrubution of E. arvense [3]. 

 
E. arvense is rich in minerals, potassium, calcium and silicon (Si) especially in the form of 
SiO2 (5% to 10%) [4, 5]. E. arvense have pharmacological application as a source of silica, as 
it can amount to 25% of the dry weight of the plant [5].  
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Silicon (Si) is the third most abundant element in nature. In the human body, it can be found 
in bones, skin, mucous membranes and connective tissues. The reason why it is found in these 
areas is that silicon plays a role in the formation of healthy connective tissue due to its 
important role in collagen biosynthesis [6].  
Silcon has numerous benefit on the human body. Silicon provides benefits to human body 
against the accumulation of aluminum in the brain, cardiovascular health, make contribution 
to the normal formation of collagen and connective tissue, maintenance, regeneration and 
strength of bones and joints, maintaining the normal appearance and elasticity of the skin and 
contributing to normal hair and nail formation. In the human body, it can be found in bones, 
skin, mucous membranes and connective tissues [6].  
In folk medicine E. arvense has been used for waist and neck hernia, rhythm disorder, liver 
cancer, urinary difficulties, muscle and bone weakness, bleeding, sweating complaints etc.  
In the recent years the interest to use natural herbicides as alternative medicines for 
management of medical situations is increasing considerably. More studies focusing on the 
therapeutic potential of E. arvense should be done.  
The aim of this study is to make morphological and elemental analyzes of E. arvense plant 
leaf and stem by Scanning Electron Microscopy. 
 
MATERIAL and METHODS 
Samples were collected from Northern west Turkiye (Kazımpaşa, Sakarya) in September 
2021 and air dried after washing with water. Examination and analysis of the species carried 
out under The JEOL JSM-6060 high-performance, compact, scanning electron microscope  & 
energy dispersive x-Ray (EDX) spectroscopy in Sakarya University, Metallurgy and Materials 
Engineering Department, Sakarya, Turkiye.   
 
RESULTS 
SEM images and EDX spectroscopy results of leaf surface, leaf interior and stem of e. 
Arvense plant are shown in Figure 4-11. As a result of the study, it has been shown that the 
morphological images of each part used are different, as well as the amount of elements in the 
EDX spectroscopy results  
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Figure 4. SEM image of E. arvense leaf surface (X500) 

 

 
Figure 5. E. arvense leaf surface EDX spectroscopy 
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Elt. Line 
Intensity 

(c/s) 
Error 
2-sig 

Conc(%wt)  

C Ka 54.29 4.659 22.796  

O Ka 201.89 8.985 42.319  

Na Ka 1.95 0.884 0.160  

Mg Ka 5.26 1.450 0.328  

Si Ka 573.10 15.138 32.097  

S Ka 3.50 1.183 0.255  

Cl Ka 9.42 1.941 0.724  

K Ka 8.65 1.860 0.734  

Ca Ka 6.54 1.617 0.587  
    100.000 Total 

 

 
Figure 6. SEM image of E. arvense leaf inner side (X500)  
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Figure 7. E. arvense inner side of leaf EDX spectroscopy 

 

Elt. Line 
Intensity 

(c/s) 
Error 
2-sig 

Conc(%wt)  

C Ka 165.08 8.126 43.572  

O Ka 120.35 6.938 41.730  

Na Ka 2.86 1.069 0.325  

Mg Ka 20.99 2.898 1.793  

Si Ka 30.06 3.467 2.249  

S Ka 41.60 4.079 3.311  

Cl Ka 30.76 3.508 2.760  

K Ka 9.81 1.980 1.020  

Ca Ka 28.87 3.398 3.240  
    100.000 Total 
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Figure 8. SEM image of E. arvense stem surface (X250) 

 

 
Figure 9. E. arvense stem surface EDX spectroscopy 
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Elt. Line 
Intensity 

(c/s) 
Error 
2-sig 

Conc(%wt)  

C Ka 181.02 8.505 38.347  

O Ka 167.21 8.174 48.697  

Na Ka 4.28 1.308 0.465  

Mg Ka 8.19 1.809 0.663  

Al Ka 1.33 0.729 0.099  

Si Ka 16.99 2.605 1.175  

S Ka 6.34 1.592 0.460  

Cl Ka 51.94 4.556 4.176  

K Ka 58.06 4.817 5.555  

Ca Ka 3.48 1.180 0.363  
    100.000 Total 

 

 
Figure 10. SEM image of E. arvense leaf inner side (X500)  
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Figure 11. E. arvense inner side of stem EDX spectroscopy 

 

Elt. Line 
Intensity 

(c/s) 
Error 
2-sig 

Conc(%wt)  

C Ka 229.42 9.579 40.166  

O Ka 170.55 8.259 47.980  

Na Ka 6.15 1.569 0.633  

Mg Ka 9.90 1.990 0.761  

Al Ka 1.03 0.642 0.073  

Si Ka 12.98 2.278 0.852  

S Ka 5.40 1.470 0.371  

Cl Ka 36.59 3.825 2.779  

K Ka 55.78 4.723 5.009  

Ca Ka 14.01 2.367 1.376  
    100.000 Total 

 
DISCUSSION 
In SEM analysis, different information can be obtained from various signals about the sample 
examined. For example, backscattered electrons (BSE) produce contrast images that carry 
information about differences in atomic numbers, while secondary scattered electrons (SDE) 
produce information about the topographic structure of the sample. However, when an EDX 
detector is integrated into the SEM device, the resulting X-Rays create information about the 
chemical structure of the sample being examined.  
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Some scientists believe that the medicinal property of E. arvense is due to its high silica 
content [1]. By using EDX detector is integrated into the SEM device we observe and detect 
high silica deposition in the green leaf and low in stem. 
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A NEW RECORD OF ORIBATID MITE FOR TURKISH FAUNA 
  
Şule BARAN  
Sakarya University, Science Faculty, Department of Biology  
ORCID: 0000-0003-2497-5876 
 
SUMMARY 
Oribatid mite density reaches, sometimes a few hundred thousand per square meter in intact 
forests. Oribatids are the most common arthropod group in the soil organic layer. Oribatid 
mites are one of the most abundant and diverse groups in soil, but still little known. Due to 
their small size, it is difficult to observe and study. They play a role in the soil formation, 
decomposition process, nutrient cycling, and the spread of fungal spores. It has also been 
reported that some species are important because they are bioindicators due to their responses 
to environmental changes. 
In this study Gustavia oceanica Pérez-Íñigo, 1987 is firstly recorded from Turkiye. This 
species is distributed in the Southern Palearctic (Western Mediterranean) and Oriental (India: 
West Bengal, and the Philippines). Genus Gustavia Kramer, 1879 has 16 known species in the 
world, previously only one species Gustavia fusifer (Koch, 1841) recorded from Türkiye. The 
characteristic features of Genus Gustavia are absence of distinct pteromorphs, shiny or 
variously ornamented notogaster, thin cerotegument, absence of at median anterior edge of 
notogaster and presence of lamella.  
Mites were extracted by using a Berlese-Tullgren funnel extractor and fixed and stored in 
75% ethanol. The scanning electron microscope and light microscope were used to examine 
mites. Specimens were mounted in temporary cavity slides and studied in lactic under light 
microscope. For electron microscopy investigation they were fixed on carbon band and coated 
with gold. The characters that distinguish the species from other members of genera id 
discussed. 
 
INTRODUCTION 
The members of order Oribatida inhabit mainly in the soil and forest litter. They also live on 
tree barks, leaves, lichens, mosses, bogs, and the intertidal zone. They mostly feed on fungi, 
but some are dead woody material or algae consumer and a few are predators on some small 
invertebrates. Oribatid mites range in size from 0.2 to 1.5 mm. They are the numerically 
dominant arthropod group in soil. They make contribution to decomposition process and 
maintain soil structure (Coddington, J.A. & Colwell, R.K., 2001; Maraun et al. 2007).  
The fauna of oribatid mites (Acari, Oribatida) in Türkiye is still poorly studied. The known 
oribatid mite species number is more than 11.000 in the wold, but this number is restricted 
about 300 in Türkiye. The main aim of the research is to obtain additional data on the fauna of 
oribatid mites of Türkiye. Gustavia oceanica Pérez-Íñigo, 1987 is firstly recorded in Turkiye 
by this study. 
 
MATERIAL AND METHODS 
Soil samples were collected from soil and moss under hazelnut (Corylus avellan)  from 
Northern west Turkiye (Sapanca, Sakarya) in September 2020. 
Oribatid mites were extracted by a Berlese-Tullgren funnel apparatus form the soil samples. 
They were collected in 70% ethanol. Mites were sorted from the samples under Olympus 
SZX51 type stereomicroscope and mounted on slides in 35% lactic acid. Identification and 
examination of the species carried out under a compound microscope and SEM. 
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Examined materials are deposited in the Acarological Collection of Sakarya University, 
Sakarya, Turkiye.   
 
RESULTS 
Genus: Gustavia Kramer, 1879 
Species: Gustavia oceanica Pérez-Íñigo, 1987 
Distribution: the Southern Palearctic (Western Mediterranean) and Oriental (Subias, 2022). 
Firsly recorded from Türkiye. 
 

 
Figure 1. Gustavia oceanica dorsal view  
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Figure 2. Gustavia oceanica posterior region of notogaster 

 

 
Figure 3. Gustavia oceanica rostral region  
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Figure 4. Gustavia oceanica ventral view 

 

 
Figure 5. Gustavia oceanica anal plate  
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Figure 6. Gustavia oceanica grenital plate 

 

 
Figure 5. Gustavia oceanica capitulum 

 
DICCUSSION 
Gustavia oceanica is differentiated from the other species of genus with interlamellar setae 
barely reaching the insertions of the lamellar setae; smooth lanceolate sensilus in its distal 
half, ending in a short seta. Setae of the posterior part of the notogaster short and slender.  
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Protruding rostrum, notched in the center with the rostral setae and wide lamellae with narrow 
cups. 
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SALGININ EKONOMİK VE SOSYAL HOŞNUTSUZLUK (BOŞANMA VE 
İNTİHAR) ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

 
Doç. Dr. Orhan KANDEMİR 
Kastamonu Üniversitesi, İİBF İktisat Bölümü 
ORCID: 000-0002-9274-3420 
 
Özet 
2019 yılı sonlarında Çin’de kendini gösteren ve COVID-19 olarak adlandırılan salgın giderek 
yaygınlaşarak tüm dünya ülkelerinde yaygın ölümlere ve bunun neticesindede kapanma, 
küresel çapta başlayan seyahat kısıtlamaları gibi sıkı önlemler alınmasına yol açmıştır. Süreç 
ve tedbir amaçlı bu uygulamalar küresel ekonomiyi olumsuz etkilerken birçok ülkede yüksek 
enflasyon ve işsizlik gibi ekonomik göstergelerde bozulmalar yaşanmıştır. Alınan bir çok 
önleme rağmen bu olumsuz süreçten Türkiye’de etkilenmiştir. Genel olarak ekonomik 
sıkıntılardaki artışın, sosyal yönden olumsuz yansımalarının olacağı kabul edilmektedir. Bu 
çerçevede çalışmada, salgın döneminde Türkiye’de bölgesel düzeyde hem ekonomik 
hoşnutsuzluğun hem de boşanma ve intihar gibi sosyal sıkıntıların artıp artmadığının tespit 
edilmesi amaçlanmıştır. Düzey 2 bölgeleri kapsamında yapılan T-testi sonucunda salgın 
döneminde (2020-2021), salgın öncesi döneme (2018-2019) göre hem ekonomik 
hoşnutsuzluğun (enflasyon ve işsizlik oranları), hemde boşanma ve intihar oranlarının arttığı 
tespit edilmiştir. Salgın döneminde yaşanan bu sosyal sıkıntılardaki artışta ekonomik 
hoşnutsuzluğun göstergelerinin etkisinin olup olmadığını tespit etmek için çoklu doğrusal 
regresyon analizi yapılmıştır. Bağımlı değişkenin sırasıyla intihar ve boşanma oranlarının 
alındığı analiz sonuçları incelendiğinde, intihar oranları üzerinde işsizlik ve enflasyon gibi 
ekonomik hoşnutsuzluk göstergelerinin etkisi anlamsız bulunurken, boşanma oranları 
üzerinde ekonomik göstergelerin anlamlı etkisinin olduğu tespit edilmiştir. Boşanma oranları 
üzerinde anlamlı etkisi tespit edilen göstergelerden özellikle işsizlik oranın etkisinin enflasyon 
oranının etkisinden daha yüksek olduğu görülmüştür. Salgın döneminde Türkiye’de devlet 
tarafından uygulanan işten çıkarma yasağı, istihdam ve ücret desteklerine rağmen işsizlik 
oranlarının boşanma üzerinde hala önemli bir etkisinin bulunması,  ekonomik koşulların 
birçok sosyal sıkıntının temel kaynağı olduğunun göstergesidir. Bu kapsamda ekonomik kriz, 
doğal afet, salgın gibi dönemlerde ailelere verilecek sosyo-ekonomik desteklerin arttırılması, 
istihdama yönelik daha fazla desteğin verilmesi toplumun temel direği olan aile kurumunun 
ayakta kalmasına önemli katkılar sağlayacaktır.   
Anahtar kelimeler: Hoşnutsuzluk endeksi, sosyal sıkıntılar, boşanma, intihar  
 
THE IMPACT OF THE EPIDEMIC ON ECONOMIC AND SOCIAL DISCONTENT 

(DIVORCE AND SUICIDE) 
 
ABSTRACT  
The epidemic, which emerged in China at the end of 2019 and was named as COVID-19, 
became increasingly widespread and led to widespread deaths in all countries of the world, 
and as a result, strict measures such as closure and travel restrictions that started globally. 
While these process and precautionary practices negatively affected the global economy, 
many countries experienced deterioration in economic indicators such as high access and 
results. While these process and precautionary practices negatively affected the global 
economy, many countries experienced deterioration in economic indicators such as high 
inflation and unemployment. Despite many precautions taken, Turkey was also affected by 
this negative process.  
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It is generally accepted that the increase in economic distress will have negative social 
implications. In this framework, it is aimed to determine whether both economic discontent 
and social problems such as divorce and suicide have increased at the regional level in Turkey 
during the epidemic period. As a result of the T-test conducted within the scope of Level 2 
regions, It has been determined that both economic discontent (inflation and unemployment 
rates) and divorce and suicide rates increased during the epidemic period (2020-2021) 
compared to the pre-epidemic period (2018-2019). Multiple linear regression analysis was 
conducted to determine whether the indicators of economic discontent had an effect on the 
increase in social distress experienced during the epidemic period. When the results of the 
analysis in which the dependent variable was taken as suicide and divorce rates, respectively, 
were examined, while the effects of economic discontent indicators such as unemployment 
and inflation on suicide rates were found to be insignificant, it was determined that economic 
indicators had a significant effect on divorce rates. It has been observed that the effect of 
unemployment rate, which is one of the indicators that have a significant effect on divorce 
rates, is higher than the effect of the inflation rate. Unemployment rates still have a significant 
effect on divorce, despite the ban on dismissal, employment and wage supports applied by the 
state during the epidemic period. This is an indication that economic conditions are the main 
source of many social problems. In this context, increasing the socio-economic support to be 
given to families during periods such as economic crisis, natural disasters and epidemics, and 
providing more support for employment will make significant contributions to the survival of 
the family institution, which is the main pillar of the society. 
Keywords: Discontent index (Misery Index), Social Troubles, Divorce, Suicide.  
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ANA HARCAMA GRUPLARINDAN EĞİTİM HARCAMALARININ ENFLASYON 
ÜZERİNE ETKİSİ TÜRKİYE ÖRNEĞİ: 2013-2022 ZAMAN SERİSİ ANALİZİ 
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Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Muhasebe-Finansman 
ORCID: 0009-0001-3247-250X 
 
ÖZET 
Serbest ekonomi piyasalarında Enflasyon ülkelerin para politikalarının belirlenmesinde 
önemli etkenlerdendir. Türkiye’ de Enflasyon Tüik tarafından aylık veriler şeklinde 
hesaplanmaktadır. Enflasyonu etkileyen birçok ana harcama grubu bulunmaktadır. 
Enflasyonu belirleyen ana harcama gruplarından birisi de eğitim harcamaları enflasyonudur. 
Eğitim ülkelerin kalkınmasında en önemli etkenlerdendir. Bu nedenle bu çalışmada Türkiye’ 
de eğitim harcamalarının enflasyon üzerine etkisi araştırılmıştır. Yapılan çalışmanın amacı 
son on yıl (Ocak 2013-Aralık 2022) içinde Türkiye’ deki ana harcama gruplarından Eğitim 
harcamalarının Enflasyon üzerindeki etkisini zaman serisi yoluyla aylık dönemler halinde 
belirlemektir. Araştırmada Tüik’ ten alınan, Ocak 2013 – Aralık 2022 tarihleri arasındaki 
aylık dönemlere ait 120 verinin ana harcama gruplarından eğitim harcamaları enflasyonu ile 
aylık Enflasyon rakamları alınarak Eviews paket programı ile zaman serisi analizi yapılmıştır. 
Araştırmada Genişletilmiş Dickey – Fuller Birim Kök testi (ADF) uygulanarak serilerin 
durağan olmadığı ve birim köke sahip olup olmadıkları test edilmiştir. Yapılan ADF testi 
sonucu serilerin durağan olmadığı tespit edilmiş ve serilerin birinci dereceden farkı alınarak 
seriler durağan hale getirilmiştir. Yapılan çalışmada seriler durağan hale geldikten sonra 
Johansen Eşbütünleşme Testi sonucunda optimum gecikme uzunluğunun 5 olduğu ve seriler 
arasında eşbütünleşmenin olduğu tespit edilmiştir. ADF testi ile durağan hale getirilmiş olan 
serilere Granger Nedensellik Testi Uygulanmıştır. Yapılan Granger Nedensellik Testi 
Analizinde de Ana Harcama Gruplarından Eğitim harcamalarının Enflasyon’ nun nedeni 
olduğu ortaya çıkmıştır. Ayrıca enflasyon oranını belirleyen sepette bulunan ana harcama 
gruplarının ağırlıklarında değişmeler gerçekleşmiştir. Eğitim harcamaları enflasyonunun, 
enflasyon sepetindeki ağırlığı 2013 yılında 1,91 iken 2022 yılında 2,03 olarak hesaplanmıştır. 
Bu nedenle Ocak 2013-Aralık 2022 yılları arasında Enflasyon ve Ana harcama gruplarından 
olan Eğitim harcamaları serileri arasında korelasyon analizi yapılmıştır. Yapılan korelasyon 
analizi sonucunda Eğitim harcamaları ana kalemlerinin enflasyon üzerinde pozitif yönlü ve 
zayıf bir etkisinin olduğu tespit edilmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Eğitim, Enflasyon, Ana harcama Grupları, Granger Nedensellik 
 
THE EFFECT OF EDUCATIONAL EXPENDITURES FROM MAIN EXPENDITURE 

GROUPS ON INFLATION CASE OF TURKEY: 2013-2022 TIME SERIES 
ANALYSIS 

 
ABSTRACT 
Inflation is one of the important factors in determining the monetary policies of countries in 
free economic markets. Inflation in Turkey is calculated as monthly data by the Turkish 
Statistical Institute. There are many main expenditure groups that affect inflation. One of the 
main expenditure groups that determine inflation is education expenditure inflation. 
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Education is one of the most important factors in the development of countries. Therefore, 
this study investigates the effect of education expenditures on inflation in Turkey. The aim of 
the study is to determine the effect of education expenditures on inflation in the last ten years 
(January 2013-December 2022) through time series in monthly periods. In the study, a time 
series analysis was conducted with Eviews package program by taking the monthly inflation 
figures of education expenditures inflation and monthly inflation figures from the main 
expenditure groups of 120 data obtained from Tüik for the monthly periods between January 
2013 and December 2022. In the research, Extended Dickey - Fuller Unit Root test (ADF) 
was applied to test whether the series are non-stationary and have unit root. As a result of the 
ADF test, the series were found to be non-stationary and the series were made stationary by 
taking the first order difference of the series. In the study, after the series became stationary, it 
was determined that the optimum lag length was 5 and there was cointegration between the 
series as a result of the Johansen Cointegration Test. Granger Causality Test was applied to 
the series that were stationary with the ADF test. The Granger Causality Test Analysis 
revealed that Education expenditures among the Main Expenditure Groups are the cause of 
Inflation. In addition, there have been changes in the weights of the main expenditure groups 
in the basket that determines the inflation rate. While the weight of education expenditure 
inflation in the inflation basket was 1.91 in 2013, it was calculated as 2.03 in 2022. For this 
reason, a correlation analysis was conducted between the series of inflation and education 
expenditures, one of the main expenditure groups, between January 2013 and December 2022. 
As a result of the correlation analysis, it was determined that the main items of education 
expenditures have a positive and weak effect on inflation. 
Keywords: Education, Inflation, Major Spending Groups, Granger Causality 
 
1. GİRİŞ 
Enflasyon kavramı, fiyatların genel düzeyinin sürekli olarak ve hissedilebilir şekilde 
artmasıdır. Enflasyon hangi şekilde ortaya çıkarsa çıksın, kontrol altına alınamazsa birçok 
olumsuz etkiye sebep olmaktadır. Bir ekonomide enflasyon seviyesi yüksek olduğunda, 
ücretli çalışanlar hayat kalitelerinin düşeceğini düşünmektedirler, yatırımcılar ise yapmış 
oldukları yatırımların gelecekteki reel getirilerinin düşeceğinden endişelenmektedirler. 
Enflasyon bir taraftan gelir dağılımlarını bozarken, tasarrufları azaltmakta, faiz oranlarının 
yükselmesine sebep olmakta ve paranın değerinin düşmesine sebep olabilmektedir. Bu yüzden 
enflasyon ülkelerin en önemli makroekonomik istikrar göstergelerindendir. Türkiye’de 
enflasyon oranı son yıllarda önemli boyutlarda artış göstermiştir (Ulusoy ve Şahingöz, 2020: 
46). 
Türkiye’ de enflasyon seviyesinin ölçülmesi için genel fiyatlar seviyesi olarak Tüketici Fiyat 
Endeksi (TÜFE) kullanılmaktadır. Enflasyon seviyesi de bu endeks değerleri üzerinden 
hesaplanmaktadır. Tüketici fiyat endeksi, ülke ekonomilerinde genel fiyatlar seviyesini makro 
düzeyde temsil eden ekonomik bir gösterge olsa da aslında hane halklarının tüketimlerini 
etkilemesinden dolayı elde edilen mikro ölçekli bir ölçümdür. Ayrıca ülke ekonomilerinde 
enflasyon ile mücadelede uygulanacak olan ekonomi politika verimliliğinin arttırılması ve 
sürekliliğin sağlanması için, fiyatlarda oluşan değişimlerin detaylı bir şekilde ele alınması 
gerekmektedir (Göktaş ve Çımat, 2017: 10). 
Enflasyon ile fiyat değişkenlikleri arasındaki ilişki uzun zamandır iktisatçılar için 
önemli bir araştırma konusu olmuştur. Bunun nedeni, bu ilişkinin enflasyonun, ekonominin 
çeşitli alanlarında etkilerin anlaşılmasına ve ekonomik alanların refah düzeylerindeki 
maliyetlerin belirlenmesine imkân vermesidir. Literatürde, enflasyon ile nispi fiyat 
değişkenlikleri arasında pozitif ilişkinin olduğu yönünde genel bir düşünce vardır. Fakat bu 
ortak düşünce kısa dönemler için geçerlidir.   
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Uzun dönemde ise ilişkinin geçerli olup olmadığı konusu tartışmalı bir durumdur. 
Tartışmalar, uzun dönemde ilişkinin olduğunu kanıtlamaya yönelik yapılan çalışmaların 
çelişkili sonuçlarından kaynaklanmaktadır. Farklı ülkelerde, farklı dönemleri içeren ve çeşitli 
yöntemlerle elde edilmiş olan veri setleri çeşitli ekonometrik yöntemlerle analiz edildiği için; 
günümüze kadar tutarlı sonuçlar elde edilememiştir. Tartışmaların başka bir sebebi ise, uzun 
dönem içinde enflasyonda yaşanan yapısal değişmelerin ilişkiyi test etmeyi zorlaştırmasıdır 
(Tunay, 2010: 41). 
Türkiye’ de son yıllarda yaşanan yüksek enflasyon ortamı alım gücünü düşürmekte, fiyatlarda 
sürekli bir artış meydana gelmektedir. Enflasyon (TÜFE) üzerine etki eden farklı ana harcama 
grupları bulunmaktadır. Enflasyon üzerine etki eden eğitim harcamaları özel ilköğretim 
ücretleri, özel lise ücretleri, özel üniversite ücretleri, üniversite katkı payı ve düzeyi 
belirlenemeyen eğitim programları kalemlerinden oluşmaktadır. Bu çalışmada enflasyon 
(TÜFE) üzerine etki eden ana harcama gruplarından Eğitim harcamalarının enflasyon üzerine 
etkisi araştırılmıştır.    
 
2. LİTERATÜR ÖZETİ 
Literatürde Türkiye’ de ve Dünya’ da çeşitli ülkelerde yapılan, enflasyon ve ana harcama 
grupları arasındaki enflasyon rakamları arasındaki ilişkiyi araştıran farklı çalışmalar 
bulunmaktadır. 
Eştürk ve Albayrak (2018) yapmış oldukları çalışmada, tarım ürünleri - gıda fiyat artışları ve 
enflasyon arasındaki uzun dönem ilişkisini Pesaran, Shin ve Smith (2001)’in sınır testi 
yaklaşımı ile incelemişlerdir. Yapılan çalışmaya göre; ARDL modeli verilerine göre 
değişkenler arasında uzun dönemli bir ilişkinin olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca araştırma 
sonucuna göre, gıda fiyatlarında meydana gelen %1’ lik artışın tüketici fiyat endeksini  
(TÜFE) %0.79’ lik bir oranda arttırdığı tespit edilmiştir. Ayrıca yapılan çalışma sonucunda 
Enflasyon ile mücadelede gıda fiyatlarındaki artışları engellemek ve politikalar geliştirmek, 
Türkiye’ de uzun dönemli fiyat istikrarı sağlanmasında büyük önem taşıdığı vurgulanmıştır. 
Pervaiz Ghauri vd.  (March 2020) yapmış oldukları Assessment of Effects of Relative Price 
Variability on Inflation adlı çalışmada, Pakistan'ın 35 şehrinin fiyatlarının panel verilerini 
kullanarak sabit etkiler regresyon modelini tahmin ederek göreli fiyat değişkenliğinin (RPV) 
enflasyon oranı üzerindeki etkisini araştırmışlardır. Yapılan çalışma sonucunda; hem gıda 
hem de gıda dışı enflasyon oranının, göreli fiyat değişkenliğinden önemli ölçüde ve pozitif 
olarak etkilendiğini göstermiştir. 
Dikmen (2004), yapmış olduğu çalışmada Türkiye’ de harcama gruplarına göre nispi fiyat 
değişkenliği ve enflasyon ilişkisini en küçük kareler yöntemi ile incelemiştir. Yapılan çalışma 
sonucunda; enflasyonun ana harcama gruplarının birçoğunda nispi fiyat değişkenliğini 
artırdığı tespit edilmiştir. Yapılan çalışma sonucuna göre, değişkenlik hipotezinin Türkiye için 
geçerli olduğu ispatlanmıştır. 
Fielding ve Mizen (2000) Relative Price Variability and Inflation in Europe adlı çalışmada, 10 
ülke ve 15 farklı ürün grubunun Avrupa'daki göreli fiyat değişkenliği ve enflasyondaki 
çeşitliliği incelemişlerdir. Yapılan çalışma sonucunda; nisbi fiyat değişimlerinin enflasyonla 
sistematik, güçlü ve pozitif bir ilişkinin olmaması, enflasyonu kontrol etmeye yönelik 
müdahalenin göreli fiyat değişkenliğini kontrol etmede güvenilemeyeceği sonucuna 
ulaşılmıştır. 
Barbaros; Kalaycı ve Bakır (2019), yapmış oldukları Şubat 2003 - Kasım 2018 yıllarını 
kapsayan ‘’Türkiye’ de Gıda ihracatı, gıda fiyatları ve enflasyon arasındaki nedenselliğin 
analizi’’ adlı çalışmada, gıda ihracatı - gıda fiyatları arasında, gıda fiyatları - enflasyon 
arasında bir nedensellik olduğu tespit edilmiştir.  



 

 

 

 

 
98 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

3. ENFLASYON 
3.1. Enflasyon ve Enflasyon Türleri 
Enflasyon Türk Dil Kurumu’ nda enflasyon kavramı şu şekilde tanımlanmaktadır; Dolaşımda 
bulunan para miktarıyla, malların ve satın alınabilen hizmetlerin toplamı arasındaki açığın 
büyümesi sebebiyle ortaya çıkan ve fiyatların toptan yükselişi, paranın değerinin düşmesi 
şeklinde kendini gösteren ekonomik ve parasal süreçtir. 
(https://www.google.com/search?q=enflasyon+tdk&oq=enflasyon+tdk&aqs=chrome..69i57j0
i22i30l3.4509j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8, 05.04.2023). 
Başka bir ifade ile enflasyon; Fiyatlar genel seviyesinin sürekli artmasıdır. Farklı gelir 
düzeylerine sahip hanelerin farklı harcama kalıpları vardır ve bu harcama kalıpları her 
hanenin enflasyon deneyimini etkiler. Örneğin, gelir düzeyi en düşük olan haneler gıdaya 
daha fazla harcama yaparken, gelir düzeyi yüksek olan haneler yakıta daha fazla harcama 
yapmaktadır (Pike; Marks ve Morgan, September 2008: 18).  
Kısa vadeli enflasyon dinamiklerinin doğasını anlamak, para politikası için büyük bir zorluk 
oluşturmaktadır. Enflasyonun özelliklerine ilişkin sağlam bilgi, özellikle ekonomileri 
dramatik yapısal değişikliklere uğrayan ve keskin bir dezenflasyon süreci tasarlamak için para 
politikasının kurumsal ayarlarının önemli ölçüde değiştirildiği ülkeler için acildir. Enflasyonu 
dizginlemenin geleneksel olarak üretim kaybı açısından maliyetli olduğu düşünülmüştür, 
ancak beklentilerin rolüne ilişkin daha iyi bir fikir, politika yapıcılara, güvenilir para 
politikasının reel ekonomik aktivite üzerinde zararlı bir etki yaratmadan enflasyonu 
düşürmeyi başarabileceği umudunu vermiştir. Bu kavram, Yeni Keynesyen Phillips eğrisinin 
(NKPC) ayırt edici özelliği haline geldi (Baxa; Plašil ve Vašíček, 2015: 116). Enflasyon 
artışları ülke ekonomilerini, toplumları ve yaşam şartlarını etkileyen önemli unsurlardandır. 
Bu yüzden enflasyon arttıkça temel olarak alım gücünde azalma, toplumda gelir eşitsizlikleri 
ve işsizlikte önemli artışlar meydana gelmektedir. Enflasyon Hesaplanması, belirli bir mal 
sepetinin cari yıldaki fiyatı ile aynı sepetin temel yıldaki fiyatı arasındaki oran 100 ile 
çarpılarak elde edilir. 
Enflasyon Türleri şunlardır; Çekirdek Enflasyon, Ilımlı enflasyon, yüksek enflasyon, 
hiperenflasyon, talep enflasyonu ve maliyet enflasyonu. 
 
3.1.1. Çekirdek Enflasyon 
Çekirdek enflasyon, gıda ve enerji gibi mevsimsel, kontrol edilemeyen ve dış kaynaklardan 
etkilenen volatil olarak hareket eden kalemler dâhil edilmeden hesaplanan enflasyondur. 
Çekirdek enflasyon ani fiyat değişimine uğrayan ürünler sepetten çıkarılarak hesaplanır. 
 
3.1.2. Ilımlı Enflasyon 
Fiyat artışlarının düşük düzeyde gerçekleşmesi durumudur. Bu enflasyon türünde fiyatların 
artış miktarı kabul edilebilir seviyelerde gerçekleşmektedir. Ilımlı enflasyon ülke ekonomisine 
zarar verecek boyutta olmayıp, yüksek enflasyonun da habercisi durumunda olmaktadır. 
 
3.1.3. Yüksek Enflasyon 
Yüksek enflasyon, ürünlerdeki fiyat artışlarının kabul edilebilir seviyenin üzerinde olduğu 
alım gücünün azaldığı, ülke ekonomisine zarar verdiği, ileriye dönük ekonomik adımlarının 
tahmin edilemediği ve ülke para biriminin değer kaybettiği enflasyondur. 
 
3.1.4. Hiperenflasyon 
Fiyatlardaki artışların en yüksek olduğu enflasyondur. Bu enflasyon türünde alım gücü iyice 
azalır, ülke para birimleri değersizleşir ve hiperenflasyon olan ülkelerde ekonomik sorunlar 
meydana gelir.  
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3.1.5. Talep Enflasyonu 
Talep enflasyonu, bir ürüne olan talebin değişkenliği ile meydana gelir. Talep enflasyonu, bir 
ürüne olan talep normalden fazla olduğu zamanlarda meydana gelir. 
 
3.1.6. Maliyet Enflasyonu 
Maliyet enflasyonu, ürünlerin üretiminde oluşan maliyetlerin değişkenlik göstermesiyle 
meydana gelmektedir. Maliyet enflasyonunda, bir ürünü üretebilmek için maliyet ne kadar 
artarsa ürün fiyatı da o kadar artacaktır. 
 
3.2. Enflasyonu Etkileyen Faktörler 
Enflasyonu etkileyen faktörleri döviz kuru, para arzı, krediler, petrol fiyatları ve bütçe açığı 
şeklinde sıralayabiliriz. 
 
3.2.1. Döviz Kuru 
Döviz kuru değişimleri ülke ekonomilerini ve enflasyon oranlarını etkileyebilmektedir. 
İthalatın fazla olduğu ekonomilerde döviz kurunun yükselmesi maliyetlerin artmasına sebep 
olmakta ve fiyatlar genel seviyesinin artarak enflasyona sebep olmaktadır. 
 
3.2.2. Para Arzı 
Ekonomi politikası aracı olan para, enflasyon oranlarının yüksek olduğu piyasalarda para 
miktarı kısılarak ekonomilerde fiyat istikrarının korunması amaçlanmaktadır. 
 
3.2.3. Kredi Faiz Oranları 
Merkez Bankası Para Kurulu tarafından belirlenmekte olan faiz oranları aktarım kanalları 
aracılığıyla enflasyonu etkiler iken faiz oranlarının uyum sürecinde gecikmeler 
yaşanacağından dolayı faiz oranlarında yapılan değişimlerin enflasyon oranını etkilemesi 
zaman almaktadır. Aktarım kanallarının farklı olmasından dolayı ve uyum süreci zaman 
aldığından dolayı faiz oranlarının enflasyonu ne düzeyde etkileyeceği belirlenememektedir 
(Doğan; Eroğlu ve Değer, 2016: 418). 
 
3.2.4. Petrol Fiyatları 
Petrol fiyatlarının sürekli değişkenlik göstermesi ülke enflasyonlarını etkileyen bir durumdur. 
Petrol ithal eden ülkelerde petrol fiyatlarının yükselmesi enflasyonun yükselmesine sebep 
olmaktadır. 
 
3.2.5. Bütçe Açığı 
Bütçe açıklarının oluşması ekonomiye zarar veren etkenlerdendir. Bütçe açıkları ithalatın 
fazla olduğu ekonomilerde yoğun bir şekilde görülmektedir.  
 
3.3. Enflasyon İle İlgili Kavramlar 
3.3.1. Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE) 
Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE), tüketici tarafından satın alınan mal ve hizmetlerin 
fiyatlarındaki değişikleri ölçen ifadedir. Yıllık enflasyon değişimlerini ölçmek için kullanılır. 
 
3.3.2. Üretici Fiyat Endeksi (ÜFE) 
Üretici Fiyat Endeksi (ÜFE), belirli bir dönem için ülke ekonomisinde üretimi yapılan ve yurt 
içinde satışa konu olan ürünlerin, üretici fiyatlarındaki zaman içinde gerçekleşen fiyat 
değişkenlikleridir.  
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3.3.3. Toptan Eşya Fiyat Endeksi (TEFE) 
Toptan Eşya Fiyat Endeksi (TEFE), Ekonomide üretim faaliyetinde yer alan maddelerin 
fiyatlarındaki değişiklikleri toptancı aşamasında ölçer ve enflasyon hesaplamasında kullanılır. 
 
3.3.4. Deflasyon 
Deflasyon, enflasyonun tersi olup belli bir zaman aralığında fiyatlar genel seviyesinin 
düşmesidir. 
 
3.3.5. Stagflasyon 
Stagflasyon bir ülkedeki işsizlik oranlarının ve fiyatların sürekli olarak artması durumudur. 
Stagflasyon sorununu yaşayan ülkelerde durgunluk söz konusudur. 
 
3.3.6. Dezenflasyon 
Dezenflasyon, yüksek enflasyon oranının azalmaya başladığı ve düşük enflasyon seviyesine 
geçiş süreci olan enflasyon seviyesidir. 
 
3.3.7. Reflasyon 
Kabul edilebilir bir enflasyon seviyesi anlamına gelmektedir. Deflasyon ve stagflasyon 
ortamında bulunan bir ekonomiyi hareketlendirmek için enflasyona sebep olmayacak şekilde 
uygulanan para politikasıdır.  
 
3.4. Dünyada Enflasyon 
Dünya ülkeleri farklı sebeplerden dolayı zaman zaman yüksek enflasyona maruz 
kalmaktadırlar. Enflasyona sebep olan etkiler arasında, savaşlar, pandemiler, devletlerin 
uyguladığı yanlış ekonomi modelleri, yanlış yönetilen bankacılık sektörü sayılabilir. 2019 yılı 
aralık ayında başlayan Covid-19 salgını ile bazı ekonomilerde sıkıntı yaşanmaya başlamıştır. 
Sonrasında gelişen Rusya’ nın 24 şubat 2022 de Ukrayna topraklarına girmesiyle dünya 
ülkelerinde gıda ve enerji krizleri meydana gelmeye başlamıştır. Bu gelişmeler sonucunda 
dünya genelinde enflasyon oranlarında yükselişler yaşanmıştır.  
Dünyada yaşanmış olan %200 seviyesini aşan hiperenflasyonlar tablo 1’ de gösterilmiştir. 
 

Tablo 1: Dünyada Yaşanan En Yüksek Bazı Hiperenflasyonlar 

Ülke Para Birimi 
En Yüksek 

Enflasyonlu Ay 
Aylık En Yüksek 

Enflasyon 
Günlük 

Enflasyon 
Fiyatın İkiye 

Katlama Süresi 

Macaristan Macar Pengosu Temmuz 1944 %4,19 × 1016 %207 15 saat 

Zimbabve Zimbabwe Doları Kasım 2008 %7,96 × 1010 %98 24,7 saat 
Yugoslavya Yugoslav Dinarı Ocak 1994 %3,13 × 108 %64,6 1,4 gün 

Almanya Alman Papiermarkı Ekim 1923 %29.500 %20,9 3,7 gün 
Yunanistan Drahmi Ekim 1944 %13.800 %17,9 4,3 gün 

Tayvan Eski Tayvan Doları Mayıs 1949 %2.178 %11 6,7 gün 
Kaynak: https://tr.wikipedia.org/wiki/Hiperenflasyon 

 
Ayrıca son yıllarda Venezuela, Lübnan ve Sudan yüksek enflasyonla mücadele eden ülkeler 
arasında yer almaktadır. Venezuela’ da enflasyon 2018 yılı ikinci yarısında çok ciddi 
rakamlara ulaşarak, temmuz ayından itibaren %20000 seviyelerinden, aralık ayında %130000 
seviyesine yükselmiştir. 2019 yılında yükseliş devam ederek şubat ayında %350000 gibi çok 
ciddi seviyelere yükselmiştir.   
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2020 yılında enflasyonda bariz bir şekilde toparlanarak ocak 2020 de %5197 olarak 
gerçekleşmiş ve eylül 2020 de %1813,1 seviyesine kadar gerilemiştir. Venezuela’ da yüksek 
enflasyon 2021’ de de devam ederek mart 2021 de %3012,2 seviyesine yükselmiş, aralık 2021 
de ise %686,4 seviyesine gerilemiştir (https://tr.tradingeconomics.com/venezuela/inflation-
cpi). Lübnan’ da devam eden ekonomik sıkıntılar sonucunda enflasyon oranı aralık 2021 de 
%224,39 seviyesine kadar yükselmiş, ocak 2022 de yükseliş devam ederek %240 olarak 
gerçekleşmiştir. Lübnan’ da enflasyon 2023 ocak ve şubat ayında ise %189,67 seviyesinde 
gerçekleşmiştir (https://tr.tradingeconomics.com/lebanon/inflation-cpi). Yüksek enflasyon 
oranıyla mücadele eden bir başka ülke ise Sudan’ dır. Sudan’ da 2020 yılı aralık ayında aylık 
enflasyon oranı %269 seviyesine kadar yükselmiştir. Artışlarına devam eden enflasyon oranı 
temmuz 2021 yılında %422,78 olurken kısmen düşüşe geçen enflasyon oranı Mart 2022 
yılında %263,2 olarak gerçekleşmiştir (https://tr.tradingeconomics.com/sudan/inflation-cpi). 
G20 ülkeleri 2023 şubat-mart dönemi itibariyle yıllık enflasyon oranları tablo 2’ de 
gösterilmiştir. 
 

Tablo 2: G20 Ülkeleri 2022-2023 Şubat-Mart Dönemi Yıllık Enflasyon Oranları 
Ülke Referans Yıllık Enflasyon Para Birimi 

Avrupa Birliği 2023-03 6,9 Euro 

ABD 2023-02 6 Dolar 

Almanya 2023-03 7,4 Euro 

Arjantin 2023-02 102 Arjantin Pesosu 
Avustralya 2022-12 7,8 Avustralya Doları 

İngiltere 2023-02 10,4 İngiliz Sterlini 

Brezilya 2023-02 5,6 Brezilya Reali 

Çin 2023-02 1 Çin Yuanı 

Endonezya 2023-03 4,97 Endonezya Rupisi 

Fransa 2023-03 5,6 Euro 

Güney Afrika 2023-02 7 Güney Afrika Randı 

Güney Kore 2023-03 4,2 Güney Kore Wonu 

Hindistan 2023-02 6,44 Hindistan Rupisi 

İtalya 2023-03 7,7 Euro 

Japonya 2023-02 3,3 Japon Yeni 

Kanada 2023-02 5,2 Kanada Doları 

Meksika 2023-03 6,85 Meksika Pesosu 

Rusya 2023-02 11 Rus Rublesi 

Suudi Arabistan 2023-02 3 Suudi Arabistan Riyali 

Türkiye 2023-03 50,51 Türk Lirası 
Kaynak: https://tr.tradingeconomics.com/country-list/inflation-rate 
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3.5. Türkiye’ de Enflasyon 
Toplumlar arasındaki mal ve hizmet değişmelerinin, bedel ödenerek sağlandığı zamanlarda, 
enflasyon, biraz kendisini göstermeye başlamıştır. İlk enflasyon, 16. yüzyılda Avrupa’ da 
meydana gelmişken, Türkiye’ de 1939 yılında kendisini göstermiştir. Türkiye, 1970 yılında 
enflasyonun yıkıcı etkisine maruz kalmıştır. 1970 - 1980 yıllarında petrolün varil fiyatının 
2,74 dolardan 11,65 dolara yükselmesiyle ve ekonomilerin ihracat kısmında yaşanmış olan 
sorunlar sebebiyle dünya buhrana sürüklenmiştir. Türkiye de, dış etkenlerin de etkisiyle 
yükselen bir enflasyon ile karşı karşıya kalmıştır. 1978 yılında döviz darboğazına girilerek 
enflasyon oranı %52,6 olarak gerçekleşmiştir. 1980 yılında ise alınan kararlar ile enflasyon 
oranı %107,2 seviyesinde gerçekleşmiştir (Aydoğan, 2004: 91). Enflasyon, fiyatların ne kadar 
hızlı arttığının bir ölçüsüdür. Fiyat seviyelerinden ziyade fiyatlardaki değişiklikleri ölçer - 
enflasyon oranının düşmesi enflasyon sıfırın altına düşmediği sürece fiyatların düştüğü 
anlamına gelmez, sadece daha yavaş yükseldikleri anlamına gelir. Tabii ki, farklı mal ve 
hizmetlerin fiyatı farklı oranlarda artar. Enflasyon oranından bahsettiğimizde, farklı 
kalemlerin enflasyon oranlarının ortalamasını ifade eder (Leicester; O’ Dea ve Oldfield, 2008: 
5). Türkiye’ de enflasyon hesaplanması, Tüik, her ay 4 defa enflasyon sepetinde yer alan 407 
ürün kategorisinde yer alan 895 adet ürün çeşidinin fiyatını 28015 işyeri ve 4274 konuttan 
fiyatları toplayarak gerçekleştirilir. Yıllık bazda hesaplama, belirli bir mal sepetinin cari 
yıldaki fiyatı ile aynı sepetin temel yıldaki fiyatı arasındaki oran 100 ile çarpılarak elde edilir. 
Enflasyon sepetini oluşturan maddelerin ve madde ağırlıklarının güncellemesi, her yılın 
sonunda yapılmaktadır ve zincirleme Laspeyres formülü ile seri devam ettirilmektedir. Her yıl 
Aralık ayı itibarı ile, yeni maddeler endekse dâhil edilmektedir veya önemini kaybetmiş olan 
maddeler endeksten çıkarılmaktadır ve endeks hesabında yeni ağırlıklar kullanılmaktadır. Cari 
fiyatların, “yeni fiyat referans dönemi (Po)” olan bir önceki Aralık ayının fiyatlarına 
bölünmesiyle, endeks hesaplanmakta  ve Aralık ayı endeksi ile çarpılarak zincirleme işlemi 
yapılmaktadır. Madde çeşidi fiyatları geometrik ortalama ile hesaplanmaktadır. 
I=w * (Pi / Po) 
I : endeks 
Pi : cari ay fiyatı 
w : ağırlık 
Po: temel yıl fiyatı 
It=wi * (Pit / PAralik(t-1)) * IAralik(t-1) 
wi  : yeni ağırlık 
t : zaman 
Türkiye’ de Enflasyon sepetinde bulunan ana harcama gruplarından eğitimde özel ilköğretim 
ücreti, özel lise ücreti, özel üniversite ücreti, üniversite katkı payı ve düzeyi belirlenemeyen 
eğitim programları kalemleri bulunmaktadır.  
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Tablo 3: Ana Harcama Grupları ve Dağılımları 
Ana 

Harcama 
Grubu 

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Gıda ve 
alkolsüz 
içecekler 

24,45 24,25 23,68 21,77 23,03 23,29 22,77 25,94 25,32 25,43 

Alkollü 
içecekler ve 

tütün 
5,29 4,82 4,98 5,87 5,14 4,23 6,06 4,88 4,31 3,57 

Giyim ve 
ayakkabı 

7,17 7,38 7,43 7,33 7,21 7,24 6,96 5,87 6,42 6,41 

Konut 16,41 15,79 15,93 14,85 14,85 15,16 14,34 15,36 14,12 16,62 

Ev eşyası 7,52 7,78 8,02 7,72 7,66 8,33 7,77 8,64 8,86 8,67 

Sağlık 2,44 2,57 2,66 2,63 2,64 2,58 2,80 3,25 3,24 3,53 

Ulaştırma 15,54 15,38 14,31 16,31 17,47 16,78 15,62 15,49 16,80 15,08 

Haberleşme 4,70 4,38 4,42 4,12 3,91 3,69 3,80 4,64 3,78 3,30 

Eğlence ve 
kültür 

3,36 3,54 3,81 3,62 3,39 3,29 3,26 3,01 3,06 3,25 

Eğitim 2,26 2,53 2,56 2,69 2,67 2,40 2,58 2,28 2,03 1,67 

Lokanta ve 
oteller 

6,58 6,98 7,47 8,05 7,27 7,86 8,67 5,91 7,11 7,82 

Çeşitli mal 
ve 

hizmetler 
4,28 4,60 4,73 5,04 4,76 5,15 5,37 4,73 4,96 4,64 

Gıda ve 
alkolsüz 
içecekler 

24,45 24,25 23,68 21,77 23,03 23,29 22,77 25,94 25,32 25,43 

Kaynak: tüik.gov.tr 
 
Türkiye son yıllarda yüksek enflasyon ile mücadele eden ülkeler arasındadır. Covid 19 salgını 
nedeniyle artan fiyatlar enflasyon üzerinde etkileyici olmuştur. Ayrıca artan Dolar – TL kuru 
nedeniyle artan maliyetler Türkiye’ de fiyatların artmasına sebep olmuştur. Ayrıca 24 Şubat 
2022’ de başlayan Rusya – Ukrayna savaşı nedeniyle dünyada yükselen gıda fiyatları ve 
enerji krizi etkilerini Türkiye’ de de göstermiştir. Türkiye’ de enflasyon ekim 2022’ de 
%85,51 ile son zamanların yıllık bazda en yüksek oranına ulaşmıştır. Türkiye’ de 2013 – 2022 
yılları arasındaki yıllık enflasyon oranları tablo 4’ te gösterilmiştir.  
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Tablo 4: Türkiye’ de 2013-2022 Yıllık Enflasyon Oranları 
Yıllar TÜFE (Yıllık % Değişim) 
2013 %7,4 
2014 %8,17 
2015 %8,81 
2016 %8,53 
2017 %11,92 
2018 %20,3 
2019 %11,84 
2020 %14,6 
2021 %36,08 
2022 %64,27 

Kaynak:https://www.tcmb.gov.tr/wps/wcm/connect/TR/TCMB+TR/Main+Menu/Istatistikler
/Enflasyon+Verileri/ 

 
3.6. Enflasyonun Sonuçları 
Enflasyon, bütçe açıklarına sebep olurken bütçe açıkları da enflasyonu olumsuz olarak 
etkilemektedir. Enflasyonist bir ortamda vergi gelirlerinin reel değeri azalarak bütçe açığı 
artmaktadır. Artan bütçe açıkları sebebiyle merkez bankalarının emisyon yoluyla para arzını 
artırması ise enflasyon oranının artmasına sebep olmaktadır (Abdioğlu ve Terzi, 2009: 195). 
Enflasyon ülkelerin büyümelerine önemli ölçüde etki etmektedir. Türkiye’ de enflasyon ve 
enflasyonun sebep olduğu belirsizlikler hızlı bir büyümenin oluşturulabilmesi için 
katlanılması gereken bir maliyet değildir. Bu nedenle, para politikası uygulayıcılarının temel 
hedefi, fiyat istikrarını sağlamak ve sürdürmek olmalıdır (Artan, 2008: 135). 
Enflasyonun sonuçlarını aşağıdaki şekilde sıralayabiliriz; 
 Alım gücü azalır 
 Toplumda gelir eşitsizlikleri oluşur. 
 İşsizlik artar. 
 Ülkenin para birimi değer kaybettiği için insanlar dövize yönelir. 
 Faiz oranları artar. 
 Ülke ekonomisinde güven ortamı bozulur. 
 Talep oranlarında azalma meydana gelir. 
 Yüksek enflasyon ortamında geleceğe yönelik ekonomik belirsizlik oluşacağı için 
yabancı yatırımcı uzaklaşır. 
 İnsanlarda yaşam kalitesi düşer. 
 
4. VERİ SETİ VE YÖNTEM 
Yapılan çalışmada Türkiye’ de Ocak 2013 – Aralık 2022 yılları arasında Ana harcama 
gruplarından Eğitim harcamalarının Enflasyon (TÜFE) üzerine nasıl etki ettiği aylık veriler 
üzerinden analiz edilmiştir. Bu çalışmanın yapılmasının nedenlerinde biri Türkiye’ de ve 
dünyada meydana gelen enflasyon oranlarındaki artışlar ve eğitim harcamaları maliyetlerinin 
enflasyon (tüfe) üzerine etkisini incelemektir.  
 
4.1. Araştırmada Kullanılan Veriler 
Araştırmada, Tüik’ ten alınan Ocak 2013 – Aralık 2022 dönemlerine ait aylık, ana harcama 
grupları kalemlerinden eğitim harcamaları enflasyonu ve Enflasyon (TÜFE) verileri alınmış 
olup bağımsız değişken olarak eğitim harcamaları verileri, bağımlı değişken olarak ise TÜFE 
verileri kullanılmıştır.   
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4.2. Araştırmanın Yöntemi 
Zaman serisi analizlerindeki değişkenler özellikleri gereği artma ya da azalma yönünde bir 
eğilime sahiptirler. Yapılan analizlerde, bir öngörüde bulunabilmek ve bazı sonuçları elde 
edebilmek için önce serinin durağanlığının bakılması gerekmektedir. Serinin durağan 
olmadığı durum görmezden gelinirse istatistiki olarak yanlış sonuçlar ortaya çıkmaktadır 
(Göktaş vd., 2018).  
Birim kök testleri olarak Dickey – Fuller (DF) Testi, Genişletilmiş Dickey – Fuller (DF) Testi 
(ADF), Philips – Peron (PP) Testi, DF – GLS (ERS) Testi, Ng – Perron Testi, KPSS Testi ve 
Quandt – Andrews Yapısal Kırılma Testi karşımıza çıkmakta olup yapılan çalışmada en çok 
kullanılan testlerden birisi olan Genişletilmiş Dickey – Fuller (ADF) Testi kullanılmış ve 
serilerin durağan olmadığı görülerek birincil farkları alınarak seriler durağan hale getirilmiştir. 
Eşbütünleşme analizleri, Tek Değişkenli Durumda (Engle – Granger) Eşbütünleşme Analizi 
ve Çok Değişkenli Durumda (Johansen) Eşbütünleşme Analizi olarak iki farklı şekilde 
karşımıza çıkmakta olup yapılan analizde Johansen Eşbütünleşme Analizi yapılmış ve 
eşbütünleşmenin olduğu tespit edilmiştir. 
Araştırılan değişkenler arasındaki nedenselliğin test edilmesi önemli olduğu ölçüde zor bir 
husustur ve karmaşık durumu bazı hatalara da sebep olmaktadır. Nedensellik ifadesi, 
sistemden bir grup değişkenin geçmiş bilgisinin çıkartılması kalan değişkenlerin ortak 
dağılımında herhangi bir değişikliğe sebep olmuyorsa, söz konusu çıkartılan değişkenler 
Granger (1969)’ da kalan değişkenlere neden olmaz şeklinde tanımlanmıştır. Geleneksel 
Granger Nedensellik Testi temelinde ele alınan değişkenler arasındaki ilişkinin yönünü 
belirlemek amacıyla kullanılan ekonometrik bir yöntemdir. Bu yaklaşımda ele alınan 
değişkenlerin hangisinin diğerinin Granger sebebi olup olmadığı araştırılmaktadır (Göktaş 
vd., 2018). 
 
5. UYGULAMA 
5.1. Genişletilmiş Dickey - Fuller Birim Kök Testleri (ADF) 
ADF testi ile serilerin durağan olup olmadıkları araştırılmaktadır. Yapılan zaman serisi 
analizlerinde genellikle birim kök ile karşılaşılmaktadır. Zaman serisi analizlerinin 
yapılabilmesi için verilerin durağan olması yani birim kök içermemesi gerekir. Bu nedenle 
serilerin birim kök içerip içermediğine bakılır. Eğer seri fark alınmadan durağan durumdaysa 
I(0) ile, eğer serinin birinci farkı alınmışsa I(1) ile, serinin d defa farkı alınmış ise I(d) 
şeklinde yazılır. 
 

Tablo 5: Genişletilmiş Dickey – Fuller Birim Kök Testi (ADF) Sonuçları 
Değişkenler %1 %5 %10 ADF Prob R2 Entegre 

tüfet -3,487046 -2,886290 -2,580046 -12,76328 0,0000 0,649236 I(1) 
eğitimt -3,491928 -2,888411 -2,581176 -8,393597 0,0000 0,856183 I(1) 

Not: Serilere birim kök testi uygulandığında Tüfe verisinin ve eğitim verisinin durağan 
olmadığı görülmüştür ve bu nedenle tüfe ve eğitim serisi için birinci farkı alınarak birim kök 
testi uygulanmış ve seriler birinci farkta %1,%5 ve %10 anlamlılık düzeylerinde durağan hale 
gelmiştir. 
Veri Seti Kaynağı: Tüik 
 
Serilerin farkı alınmadan birim kök testi yapılarak tüfe ve eğitim serisi için birim kök tespit 
edilmiştir yani serilerin durağan olmadığı görülmüştür. Tüfe ve Eğitim serisi değişkenleri için 
birinci fark alınarak birim kök testi yapılmış ve seriler durağan hale gelmiştir.   
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Tüfe ve eğitim serilerinin birinci farkı alındıktan sonra durağan hale geldiği için I(1) ile 
gösterilmiştir. Bu şekilde seriler analiz için uygun hale gelmiştir.  
 
5.2. Johansen Eşbütünleşme Analizi 

Tablo 6: Optimum Gecikme Uzunluğu Göstergesi 

Lag LogL LR FPE AIC SC HQ 

0 -426.2442 NA 6.711283 7.579543 7.627816 7.599132 

1 -416.9478 18.09927 6.110886 7.485801 7.630618 7.544566 

2 -398.8269 34.63808 4.759944 7.235874 7.477236 7.333817 

3 -393.8634 9.312119 4.680403 7.218821 7.556727 7.355940 

4 -377.0439 30.95978 3.731645 6.991927 7.426378* 7.168223 

5 -369.8152 13.05007* 3.526354* 6.934782* 7.465777 7.150254* 

6 -366.6086 5.675358 3.579119 6.948824 7.576365 7.203474 

* ölçüt tarafından belirlenen optimum gecikme uzunluğudur, LR: sequential modified LR test 
statistic (each test at 5% level), FPE: Final prediction error, AIC: Akaike information 
criterion, SC: Schwarz information criterion, HQ: Hannan-Quinn information criterion 
 
Johansen Eşbütünleşme Testi yapılırken optimum gecikme uzunlukları belirlenmektedir. 
Yapılan gecikme uzunluğu testinde hangi numaraya ait satırda bulunlar ifadelerde yıldız 
sayısı en fazla ise gecikme uzunluğu o rakamı belirttiği için yapılmış olan testte optimum 
gecikme uzunluğu 5 olarak bulunmuştur. 
 

Tablo 7: Johansen Eşbütünleşme Testi 
Hypothesized 
No. of CE(s) 

Özdeğer İz İstatistiği 
%5 Kritik 

Değer 
Olasılık** 

None * 0.273830 60.72287 15.49471 0.0000 
At most 1 * 0.195392 24.56614 3.841466 0.0000 

Unrestricted Cointegration Rank Test (Trace), * denotes rejection of the hypothesis at the 0.05 
level (%5 anlamlılık düzeyinde hipotezin reddedildiğini göstermektedir.), **MacKinnon-
Haug-Michelis (1999) p-values (MacKinnon-Haug-Michelis (1999) olasılık değerlerini 
gösterir.) 
Veri Seti Kaynağı: Tüik 
 

Tablo 8: Johansen Eşbütünleşme Testi 
Hypothesized 
No. of CE(s) 

Özdeğer 
Max-Özdeğer 

İstatistiği 
%5 Kritik 

Değer 
Olasılık** 

None * 0.273830 36.15673 14.26460 0.0000 
At most 1 * 0.195392 24.56614 3.841466 0.0000 

Unrestricted Cointegration Rank Test (Maximum Eigenvalue), * denotes rejection of the 
hypothesis at the 0.05 level (%5 anlamlılık düzeyinde hipotezin reddedildiğini 
göstermektedir.), **MacKinnon-Haug-Michelis (1999) p-values (MacKinnon-Haug-Michelis 
(1999) olasılık değerlerini gösterir.) 
Veri Seti Kaynağı: Tüik  
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Yapılmış olan Johansen Eşbütünleşme Testi sonucunda H0: Eşbütünleşme Yoktur, H1: 
Eşbütünleşme vardır hipotezleri belirlenerek olasılık değerlerine baktığımızda, olasılık 
değerlerinin p < 0,05 (%5 anlamlılık düzeyinde) olduğu görülmüş ve eşbütünleşmenin olduğu 
tespit edilerek H0 red, H1 kabul edilmiştir. 
 
5.3. Geleneksel Granger Nedensellik Testi 
Granger nedensellik testi uygulanabilmesi için, granger nedenselliği incelenecek olan serilerin 
birim kök içermemeleri gerekmektedir. Bu nedenle öncelikle verilere Genişletilmiş Dickey – 
Fuller Testi (ADF) uygulanarak veriler durağan hale getirilmiştir. Durağan hale gelmiş olan 
verilere Granger Nedensellik Testi uygulanmış olup elde edilen veriler Tablo 5’ te 
gösterilmiştir. 
 

Tablo 9: Geleneksel Granger Nedensellik Testi Sonuçları 
Nedensellik Yönü Chi-sq P Sonuç 

Eğitim       Enflasyon 14,97144 0,0105 H0 red, Nedensellik vardır. 
Enflasyon    Eğitim 5,815076 0,3246 H0kabul, Nedensellik yoktur. 

Not: H0 hipotezi Granger Nedenselliği yoktur. H1 hipotezi Granger Nedenselliği vardır. p > 
0,05 durumunda H0 kabul;    p < 0,05 durumunda H0 red, H1 kabul edilir. 
Veri Kaynağı: Tüik 
 
Granger Nedensellik Testinde H0 hipotezi a’ dan b’ ye nedensellik yoktur, H1 hipotezi ise a’ 
dan b’ ye nedensellik vardır şeklindedir. Yapılmış olan Granger Nedensellik testinde Eğitim’ 
den Enflasyon’ a nedenselliğinde p < 0,05 çıkarak nedenselliğin olduğunu, Enflasyon’ dan 
Eğitim’ e nedenselliğinde p > 0,05 çıkarak nedenselliğin olmadığını göstermiştir. 
 
5.4. Korelasyon Katsayısı 
Seriler arasında ilişkinin yönü ve gücünü hesaplamak için Korelasyon analizi yapılarak Tablo 
6’ da gösterilmiştir. 
 

Tablo 10: Korelasyon Testi Sonuçları 
Korelasyon Enflasyon Eğitim 
Enflasyon 1 0,202614 

Eğitim 0,202614 1 
 
Yapılan korelasyon sonucuna göre Enflasyon (TÜFE) ve Ana Harcama Gruplarından Eğitim 
arasındaki korelasyon katsayısı 0,202614 olarak gerçekleşmiş ve iki seri arasında pozitif 
yönlü zayıf bir ilişkinin olduğu tespit edilmiştir.  
 
SONUÇ 
Bu çalışma son yıllarda Türkiye’ de ve dünyada yükselen enflasyondan esinlenerek 
yapılmıştır. Çünkü 2019 yılı Aralık ayında Çin’ in Wuhan şehrinde başlayıp bütün dünyaya 
yayılan Covid-19 pandemisi ülke ekonomilerini ve dünyadaki şirketleri olumsuz etkilemiştir. 
Pandeminin etkileri henüz ortadan kalkmamışken 24 Şubat 2022 tarihinde Rusya-Ukrayna 
savaşı başlamıştır. Rusya – Ukrayna savaşı sonrasında yaşanan özellikle Ukrayna’ daki 
tahılların sevkiyatının yapılamaması neticesinde dünyada gıda fiyatlarının artmasına sebep 
olarak enflasyon oranlarının artmasına neden olmuştur. Yine Rusya-Ukrayna savaşı 
sonucunda ortaya çıkan enerji krizi neticesinde başta doğalgaz olmak üzere enerji fiyatlarının 
artması enflasyon oranlarının artmasına sebep olmuştur.   
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Türkiye’ de özellikle 2018 yılının ilk 3 çeyreğinden itibaren başlayan döviz kurunda ve 
enflasyonda daha fazla artışlar meydana gelmiştir. Artışına devam eden enflasyon Aralık 
2021’ de aylık olarak %13,58 olarak gerçekleşmiştir. Eylül 2021’ de yıllık bazda %83,45 
seviyelerine kadar yükselen enflasyon, ekim 2021’ de de yıllık bazda %85,51 olarak son 
yılların en yüksek yıllık enflasyon oranına sahip olmuştur. 
Yapılan çalışmada Türkiye’ de Ana harcama gruplarından olan Eğitim harcamalarının 
enflasyon ile ilişkisi analiz edilmiştir. Analiz sonucunda eğitim harcamalarının enflasyon ile 
ilişkili olduğu tespit edilmiştir. Granger Nedensellik Testi ile ana harcama gruplarından olan 
eğitim harcamalarının TÜFE’ nin nedeni olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca Enflasyon ve Ana 
harcama gruplarından olan Eğitim harcamaları serileri arasında korelasyon analizi yapılmıştır. 
Yapılan korelasyon analizi sonucunda Eğitim harcamaları ana kalemlerinin enflasyon 
üzerinde pozitif yönlü ve zayıf bir etkisinin olduğu tespit edilmiştir. 
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CUMHURBAŞKANI CELAL BAYAR’IN AMERİKA BİRLEŞİK DEVLETLERİ 
SEYAHATİ VE AMERİKAN BASININA YANSIMASI 
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ÖZET 
1883 yılında Bursa’da doğan Mahmud Celal Bayar, Türkiye Cumhuriyeti tarihinde önemli 
siyasi bir figürdür. İttihat ve Terakki Cemiyetinin aktif bir üyesi olan Bayar, 15 Mayıs 
1919’da Batı Anadolu’da başlayan Yunan işgali karşısında halkın örgütlenmesi konusunda 
büyük yararlılıklar göstermiştir. Son Osmanlı Meclisinde Saruhan mebusu olarak görev 
yapmıştır. Nisan 1920’de Büyük Millet Meclisinde Saruhan mebusu olarak görevine devam 
etmiştir. Lozan Barış Konferansına giden Türk Heyeti içinde yer alan Bayar, Cumhuriyetin 
ilanı sonrasında İktisat Vekilli, Mübadele, İmar ve İskân Vekilli, Adliye Vekilliği görevinde 
bulunmuştur. Ekim 1937’de İsmet İnönü’nün Başbakanlıktan istifa etmesiyle yeni hükümeti 
kurma görevi Mustafa Kemal Atatürk tarafından kendisine verilmiştir. Atatürk’ün vefatı 
sonrası Meclis tarafından cumhurbaşkanı seçilen İsmet İnönü’de hükümeti kurma görevini 
Bayar’a vermiştir. Ocak 1939’da seçimlerin yenilenme kararı sonrasında Bayar istifa etmiştir. 
Bayar, VI. Ve VII. Yasama yılında İzmir Cumhuriyet Halk Partisi vekili olarak Meclis’te 
bulunmuştur. 1944 yılından itibaren parti içi demokrasinin olmadığı gerekçesi ile muhalefet 
görevini üstlenmiştir. Adnan Menderes, Refik Koraltan, Fuat Köprülü ve Celal Bayar 7 Ocak 
1946’da Demokrat Parti’yi Kurmuşlardır. Bu tarihten itibaren Türk siyasi hayatında tam 
anlamı ile çok partili hayat başlamıştır. 21 Temmuz 1946 yılında yapılan genel seçimlerinde 
Demokrat Parti yerini almış ve Meclis’te temsil edilmiştir. Demokrat Parti çok kısa sürede 
tüm Türkiye’de örgütlenmiş ve bu konuda Bayar’ın katkısı büyük olmuştur. 14 Mayıs 
1950’de yapılan genel seçimlerde Demokrat Parti büyük başarı sağlamış ve iktidar partisi 
olarak Meclis’te yerini almıştır. Celal Bayar, Türkiye Cumhuriyeti’nin ilk sivil 
cumhurbaşkanı olmuş ve hükümeti kurma görevini Adnan Menderes’e vermiştir.  
On yıl süreyle cumhurbaşkanlığını görevini üstlenen Bayar, bu dönemde on üç ülkeye 
ziyarette bulunmuştur. Cumhurbaşkanlığı düzeyinde gerçekleştirilen bu ziyaretlerden ilki 
1952 yılında İngiltere’ye gerçekleştirilmiştir. İkinci gezi Yunanistan’a üçüncü gezi de 
Amerika Birleşik Devletleri’nedir. Yaklaşık bir ay devam eden gezide Cumhurbaşkanı Bayar 
ve beraberinde heyet büyük bir törenle karşılanmış ve gezinin her aşaması hem Türk hem de 
Amerikan basınında bütün detayları ile kamuoyu ile paylaşılmıştır. Yapılan çalışmada bu 
seyahatin yapılma nedeni ve Türk-Amerikan ilişkilerine olan etkisi, Amerikan basınına 
yansıması ele alınarak değerlendirilecektir. 
Anahtar Kelimeler: Celal Bayar, Amerika, Türkiye, Amerikan Basını, Seyahat 
 

PRESIDENT CELAL BAYAR’S TRIP TO THE UNITED STATES OF AMERICA 
AND ITS REFLECTION IN THE AMERICAN PRESS 

 
ABSTRACT 
Mahmud Celal Bayar, born in 1883 in Bursa, is an important political figure in the history of 
the Republic of Türkiye. Bayar, who was an active member of the Committee of Union and 
Progress, demonstrated great usefullness in organizing of the people against the Greek 
occupation that started in Western Anatolia on May 15, 1919. He served as Saruhan deputy in 
the last Ottoman Parliament. He sided with Mustafa Kemal Pasha, who acted to liberate 
Anatolia from enemy occupation and to ensure national sovereignty.  
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In April 1920, he continued his duty as Saruhan deputy in the Grand National Assembly. 
Bayar was a member of the Turkish delegation to the Lausanne Peace Conference and after 
the proclamation of the Republic, he served as the Minister of Economy, the Minister of 
Settlement, Reconstruction and Exchange, and the Minister of Justice. In October 1937, when 
İsmet İnönü resigned as Prime Minister, Mustafa Kemal Atatürk assigned him the task of 
forming the new government. After Atatürk's death, İsmet İnönü, who was elected president 
by the Parliament, gave the task of forming the government to Bayar. Bayar resigned in 
January 1939 after following the decision to renew the elections. Bayar served in the 
Parliament as the deputy of Izmir Republican People's Party in the VI and VII legislative 
years. From 1944 onwards, it assumed the role of opposition on the grounds that there was no 
democracy within the party. Adnan Menderes, Refik Koraltan, Fuat Köprülü and Celal Bayar 
founded the Democratic Party on January 7, 1946. As of this date, multi-party life started in 
Turkish political life. On July 21, 1946, the Democratic Party took its place in the general 
elections and was represented in the Parliament. The Democratic Party was organized 
throughout Turkey in a very short time and Bayar made a great contribution to this. On May 
14, 1950, the Democratic Party achieved great success in the general elections and took its 
place in the Parliament as the ruling party. Celal Bayar became the first civilian president of 
the Republic of Turkey and gave the task of forming the government to Adnan Menderes. 
Bayar, who served as the president for ten years, visited thirteen countries during this period. 
The first of these presidential visits was to the United Kingdom in 1952. The second visit was 
to Greece and the third to the United States of America. President Bayar and his 
accompanying delegation were welcomed with a great ceremony and every stage of the trip 
was shared with the public in detail in both the Turkish and American press. In this study, the 
reason for this trip and its impact on Turkish-American relations will be evaluated by 
discussing its reflection in the American press. 
Keywords: Celal Bayar, America, Türkiye, American Press, Travel. 
 
GİRİŞ 
Celal Bayar, İsmet İnönü’nün başbakanlıktan ayrılması üzerine 25 Ekim 1937’de Türkiye 
Cumhuriyeti’nin yeni başbakanı olarak atandı ve yeni hükümeti kurdu. I. Bayar Hükümeti 1 
Kasım 1937- 11 Kasım 1938 tarihleri arasında görevde kaldı.1 10 Kasım 1938’de Mustafa 
Kemal Atatürk’ün hayata gözlerini yummasıyla birlikte cumhurbaşkanının kim olacağı 
konusundaki tartışmalar şiddetlendi ve 11 Kasım 1938’de Anayasa gereği cumhurbaşkanlığı 
vekilliğini üstlenmiş olan Abdülhalik Renda, Türkiye Büyük Millet Meclisi'ni (TBMM) yeni 
cumhurbaşkanını seçmek için göreve çağırdı. Cumhurbaşkanı adayını belirlemek amacıyla 
tertiplenen Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) grup toplantısında Bayar, milletvekillerinin 
serbestçe oy kullanmasını istedi. Yapılan oylama sonucunda İnönü’nün katılmadığı bu 
toplantıda 323 oydan, 322’si İnönü’ye verildi ve İnönü cumhurbaşkanlığı için tek aday oldu. 
Aynı gün Meclis Genel Kurul toplandı ve tek aday olan İsmet İnönü cumhurbaşkanı olarak 
seçildi. Mustafa Kemal Atatürk’ten sonra Türkiye Cumhuriyeti’nin ikinci cumhurbaşkanı olan 
İsmet İnönü, Bayar’ı başbakan olarak görevlendirdi. Bayar 11 Kasım 1938’de yeni hükümeti 
kurdu ve bu hükümet 25 Ocak 1939’a kadar görev yaptı. 25 Ocak 1939’da Celal Bayar, 
başbakanlıktan istifa etti ve VI. (03.04.1939-15.01.1943) ve VII. (08.03.1943-14.06.1946) 
yasama dönemlerinde İzmir milletvekili olarak Meclis’te aktif olmasa da yer aldı.2 

 
1Tevfik Çavdar, Türkiye’nin Demokrasi Tarihi 1839-1950, İmge Kitabevi, Ankara 1995, s.340. 
2Metin Toker, Demokrasimizin İsmet Paşalı Yılları, Tek Partiden Çok Partiye 1944-1950, Bilgi Yayınevi, 
İstanbul 1990, s.40-46. 
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1944 yılından itibaren Bayar, Meclis içerisinde muhalif bir tutum sergiledi. Bu muhalif tutum, 
1945 yılının altıncı ayında Adnan Menderes, Refik Koraltan ve Fuat Köprülü’nün de desteği 
ile devam etti. Bayar’ın da içinde yer aldığı muhalif grup, Meclis’e milli egemenlik ilkesinin 
ve parti içi demokrasinin uygulanmasını istediklerini belirten “Dörtlü Takrir” adı verilen 
önergeyi Meclis’e sundu. Sunulan önerge sonrasında Menderes, Koraltan ve Köprülü 
CHP’den ihraç edildi. Bunun üzerine 26 Eylül 1945’te Bayar da milletvekilliğinden ve 
sonrasında 3 Aralık 1945’te de CHP’den istifa etti. Başta Menderes olmak üzere Bayar, 
Köprülü ve Koraltan’dan oluşan muhalifler, 7 Ocak 1946 tarihinde Demokrat Parti’yi (DP) 
kurdu. Böylece yakın dönem Türk tarihinin önemli bir dönüm noktası olan çok partili siyasi 
hayatta başlamış oldu.3 DP’nin sunmuş olduğu parti programında; demokrasi, örgütlenme, 
laiklik, özel girişimin desteklenmesi gibi maddeler ön plana çıkmıştı. Celal Bayar, DP’nin 
kurulduğu gün 7 Ocak 1946’da parti genel başkanlığına seçilmişti.4 Parti kurulduktan kısa bir 
süre içerisinde ciddi bir gelişme göstermiş, kuruluşunun birinci ayında üye sayısı bir milyonu 
aşmış5 ve 14 Mayıs 1950’de yapılan genel seçimler sonrasında iktidar partisi olarak Meclis’te 
yerini almıştı. Meclis’te cumhurbaşkanlığı için yapılan oylamada 453 milletvekilinin 378’nin 
oyunu alan Bayar, Türkiye Cumhuriyeti’nin ilk sivil cumhurbaşkanı olarak on yıl aynı 
görevde bulunmuştu.6 
Celal Bayar’ın hem Başbakanlık hem de Cumhurbaşkanlığı döneminde yapmış olduğu 
yurtdışı seyahatler Türk dış politikasının şekillenmesinde ve gerginliklerin diplomasi yoluyla 
çözülmesinde etkili oldu. Bayar, başbakanlığı döneminde ilk yurtdışı seyahatini 27 Nisan 
1938’de Yunanistan’a yapmış ve Atina’da Yunan Başbakan Metaksas ile düzenlenen 
törenlere katılmıştı. İkinci seyahati ise, 8 Mayıs 1938’de Balkan Antantını kuvvetlendirmek 
amacıyla Yugoslavya’ya düzenlenmişti. Buradan 13 Mayıs 1938’te beraberinde heyet ile 
Bulgaristan’a geçmişti. Bu ziyaret esnasında yapılan görüşmelerde Doğu Trakya sınır 
güvenliği üzerinde durulmuş ve bölgenin silahsızlandırılmış olan bölümüne Türk askerinin 
yerleştirilmesi kararı alınarak Türkiye’nin sınır güvenliği sağlanmıştı.7 
1950-1960 döneminde Cumhurbaşkanı olarak görev yapan Bayar’ın yapmış olduğu yurtdışı 
gezilerinin Türk dış politikasına etkisi yadsınamaz bir gerçekti. Celal Bayar, 
cumhurbaşkanlığı döneminde ilk olarak 1952 yılının şubat ayının 13’ünde İngiltere olmak 
üzere toplam on üç ülkeyi ziyaret etmiş ve bu ziyaretlerde ülkelerin liderleri ve önde gelenleri 
ile görüşmüştü.8 Bayar’ın en uzun süren ve en etkili ziyareti de Amerika Birleşik 
Devletleri’ne (ABD) oldu. Cumhurbaşkanı Bayar’ın ABD seyahatinin amacı, Türkiye 
Cumhuriyeti’ni Amerikalılara tanıtmak ve Türkiye’nin kalkınmasında önemli bir yere sahip 
olan Amerikan yardımları için bu ülke yetkililerine teşekkür etmek ve devamını artarak 
sağlanması için girişimde bulunmaktı. 
II. Dünya Savaşının son yıllarında ABD ve Sovyet Birliği arasındaki ilişkilerin gerginleşmesi 
yeni bir dünya düzenini doğru gidişin habercisiydi. Sovyetler Birliği’nin ideolojik etki alanını 
Balkanlar ve Ortadoğu üzerinden genişletmesi bu bölgede yer alan ülkelerin uluslararası 
politikada önemini arttırdı. ABD, Sovyetler Birliği’nin bu yayılmacı politikası karşısında 
“çevreleme politikası” izlemeye başladı. Bu politika gereğince çıkar birlikteliği olan 
Türkiye’ye de ayrı bir önem verilerek ikili ilişkiler geliştirildi.   

 
3Salim Rıfkı Burçak, Türkiye’de Demokrasiye Geçiş 1945-1950, Olgaç Matbaası, Ankara 1979, s.63. 
4Erkan Şenşekerci, Türk Devriminde Celal Bayar (1918-1960), Alfa Yayıncılık, Bursa 2000, s.181.  
5Cem Eroğul, Demokrat Parti Tarihi ve İdeolojisi, İmge Kitabevi Yayınları, Ankara 2003, s.17. 
6Cumhuriyet, 23 Mayıs 1950. 
7Mehmet Şahin-Murat Bulut, Türkiye-ABD İlişkileri (1950-1960), Demokrat Parti (1946-1960), Ed: Dilşen İnce 
Erdoğan, İsmail Hakkı Demircioğlu, Serpil Seda Şimşek, Yeditepe Yayınları, İstanbul 2021, s.1145. 
8Hüseyin Bağcı, “Demokrat Parti’nin Ortadoğu Politikası”, Türk Dış Politikasının Analizi, Der: Faruk 
Sönmezoğlu, Der Yayınları, İstanbul 2004, s.176. 
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ABD Başkanı Truman’ın 12 Mart 1947’de Kongrede özgür halklara Sovyet Birliği karşısında 
yardım edilmesi ile ilgili konuşması sonrasında, Yunanistan’a 300 milyon ve Türkiye’ye de 
100 milyon dolar yardım yapıldı. Her iki ülkeye yapılan bu yardımlar ABD Dışişleri Bakanı 
Marshall’ın 5 Haziran 1947’de Harvard konuşması sonrasında da devam etti. ABD 
yardımları, Türk ordusunun Sovyetlerden gelebilecek bir saldırıyı önleyecek güce sahip 
olmasını sağlamak ve bunu yaparken de savunmaya ayrılan miktarın Türk ekonomisini dar 
boğaza sokmasını önlemekti. ABD, 1949-1953 yılları arasında Türkiye’ye 225 milyon dolar 
ekonomik, 305 milyon dolar da askeri yardım yaptı.9 Fakat bu yardımların Türkiye’yi hem 
askeri hem de özellikle tarım sektöründe dışa bağımlı hale getirdiği bir gerçekti. Savaş 
sonrasında “aktif tarafsızlık ilkesi”ni terk eden Türkiye, dış politikasında DP iktidarı ile “aktif 
Amerikancı” politika izlemeye başladı. Türkiye’nin 1952 yılında Kuzey Atlantik Paktı’na 
(NATO) üye olmasıyla birlikte hem Batı hem de ABD ile karşılıklı ilişkiler ivme kazandı. 
Türkiye’nin NATO üyeliği sonrasında ABD’nin askeri ve ekonomik yardımlarında artış fark 
edilir derecede arttı. Buna karşın 1953 yılına gelindiğinde ABD’den Türkiye’ye gelen yardım 
miktarının 1952 yılına kıyasla azalması iktisadi açıdan Türkiye’yi zor duruma soktu. 1954 
yılında Türkiye’nin içine düştüğü iktisadi krize çare bulmak ve ABD’den gelen yardım 
miktarında artış sağlamak amacıyla Cumhurbaşkanı Celal Bayar, ABD’yi ziyaret etme kararı 
aldı. Bu ziyaretin diğer bir nedeni de Amerikan Başkanı Dwight D. Eisenhower’ın 1953 
yılında Türkiye ziyaretine karşı yapılacak olan iadeyi ziyaretti. 10 
18 Eylül 1953’te Türkiye’ye ABD Büyükelçisi olarak atanan Avra M. Warran, göreve başlar 
başlamaz Cumhurbaşkanı Celal Bayar’ı ziyaret etmiş ve kendisine ABD Başkanı 
Eisenhower’ın davetini iletmişti. Bu davet Cumhurbaşkanı Bayar tarafından memnuniyetle 
kabul edildi. ABD ziyareti için hazırlıklara hemen başlandı ve ABD’ya gidecek olan heyet 
belirlendi. Cumhurbaşkanı Bayar ve eşi Raşide Bayar’la birlikte Hariciye Vekaleti Katibi 
Umumi Reisi Büyükelçi Cevat Açıkalın, Washington Büyükelçisi Feridun Cemal Erkin, 
NATO Konseyi Türkiye Daimi Delegesi Büyükelçi Fatin Rüştü Zorlu, Korgeneral Rüştü 
Erdelhun, Cumhurbaşkanı Hususi Kalem Müdürü Fikret Belbez, Cumhurbaşkanı 
hizmetlilerinden Emin Sönmez,  emniyet memurları Nevzat Eralp ve Reşat Hallı, Umum 
Müdürü Orhan Eralp, Cumhurbaşkanı Başyaveri Kurmay Yarbay Nurettin Alp Kartal, 
Dışişleri Vekaleti İkinci Daire Umum Müdürü Orhan Eralp, Hususi Katibe Armağan Otman, 
tercüman Vadide Pars heyette yer alanlar arasındaydı.11 Cumhurbaşkanı Bayar, eşi Raşide 
hanım ve beraberindeki heyet 18 Ocak 1954’te İstanbul’dan ayrılarak ilk olarak İngiltere’ye 
gitti. Üç gün burada kalan Türk heyeti sonrasında Southampton Limanından Mauretina 
transatlantiği ile ABD’ye hareket etti. Transatlantik, 26 Ocak 1954 günü Helle’s Gate’den 
Newyork Limanına ulaştı. Limanda bulunan bütün gemiler Mauretina’yı selamlamış, o da 
düdüğünü çalarak bu selamlamaya karşılık vermişti.12 Geminin güvertesinde duran 
Cumhurbaşkanı Bayar ve eşi de yanlarından geçenleri selamlamışlardı. Böylece ABD’ye 
gelen ilk Türk cumhurbaşkanının ziyareti de başlamış oldu. Cumhurbaşkanı Celal Bayar’ı 
Büyükelçi Richard C. Patterson ve Türkiye’nin Washington Büyükelçisi Feridun Cemal 
Erkin, Türkiye’nin Birleşmiş Milletler nezdindeki daimî delegesi büyükelçisi Selim Sarper ve 
Hariciye Vekaleti protokol müdürü büyükelçi John F. Simmons karşıladı.   

 
9 Ahmet Akter, Dilşen İnce Erdoğan, 
10 Ali Balcı, Türkiye Dış Politikası, İlkeler, Aktörler, Uygulamalar, Etkileşim Yayınları, İstanbul 2013, s. 
11 Devlet Arşivleri Başkanlığı, Cumhuriyet Arşivi, 134-116-7, Dosyo no:47-748, 18.01.1954. 
12 “Ike Welcomes President of Turkey Today”, Chicago Daily Tribune, January 27, 1954, s.1; “Turk President 
Get VIP Welcome”, Daily News, January 27, 1954, s.4. 
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Etrafını saran basın mensupları Bayar’a Amerika’da en çok neyi görmek istediğini sormuş ve 
Bayar’da “ı̇lk olarak Amerikan halkını, ikinci olarakta vücuda getirdikleri mükemmel işleri 
görmek istiyorum.” demişti.13 
Cumhurbaşkanı Bayar ve beraberindeki heyet 27 Ocak’ta Washington’da bulunan askeri 
havalimanında Beyaz Saray’a ait olan Columbine uçağından inerken 21 pare top atışı ile 
karşılandı. Daily News’un haberinde Bayar ve eşinin Amerikan Başkan yardımcı olan 
Nixon’un çok samimi bir şekilde elini sıkarak karşıladığını belirtmişti. Binlerce hükümet 
çalışanı dalgalanan Türk bayrakları eşliğinde Cumhurbaşkanı Bayar ve eşine “Hoşgeldiniz” 
demek için cadde boyunca sıralanmış ve Beyaz Saraya doğru yola çıkılmıştı. Bayar ailesi 
Amerikan Başkanı Eisenhower ve eşi Mamie Eisenhower tarafından Beyaz Saray’da 
karşılanmıştı.14 İlk gece Bay ve Bayan Bayar onuruna Beyaz Saray’da ziyafet verilmişti. Bu 
gecenin açılış konuşması Başkan Eisenhower tarafından yapılmış hemen sonrasında 
Cumhurbaşkanı Bayar’da söz almıştı. Türkiye’nin, kendi bölgesinde yeterli savunma düzeni 
kurmak için gayretle ve sabırla çalıştığını15, ulusların özgür iradeleri ile iş birliği yapmayı ya 
da kölelik yolunu seçme seçeneklerinin olduğunu ve Türkiye'nin seçimini birincisinden yana 
kullandığını ifade etmişti. Chicago Tribune’de 28 Ocak tarihli sayısında 70 yaşındaki yaşlı 
başkan onuruna verilen yemekte basın, radyo ve televizyon muhabirleri ile görüştüğü, 29 
Ocak’ta Blair House hareket ettiği ve Kongre oturumunda konuşacağı ve ardından ABD 
seyahatinin başlayacağı haberi yer almıştı. Bayar “Türk halkının komünizmin halkları 
köleleştirme” gibi uğursuz arzusunu keşfedebilecek kadar siyasi olarak olgunlaştığını da 
söyledi.16 
Washington ziyaretinin üçüncü gününde ise; ilk olarak Washington Camii olarak bilinen 
İslam Merkezini, Kongre Kütüphanesini ziyaret etmiş, oradan Kongre Binasına geçmiştir. 
Cumhurbaşkanı Celal Bayar, Kongre'nin ortak oturumunda yaptığı konuşmada kıtaların 
birbirinden ayrılması şeklindeki siyasi anlayışın artık geçerliliğini yitirdiğini ve bir ülkeyi 
tehdit eden bir tehlikenin tüm dünyayı tehdit eden bir tehlike olduğunu, komünist olmayan 
dünyanın, dünya barışını sağlamaya yönelik çabalarına rağmen “yeni yangınlar 
çıkabileceğini” söylemiş ve komünist olmayan dünyanın güvenliğinin bu saldırganlığa her 
zaman ve her yerde güçle karşılık verilmesine bağlı olduğunu ileri sürmüştü. Bayar, Birleşmiş 
Milletler ve NATO’nun “özgür ve bağımsızlığını seven uluslara kendilerini savunma ve barışı 
koruma konusunda en büyük fırsatı” sağlayacak en güçlü ve en etkili örgütler olduğuna 
inandığını sözlerine eklemişti. ABD’yi ziyaret eden ilk Türk Cumhurbaşkanı olan Bayar'ın 
konuşması, Kongre’nin her iki kanadının üyeleri tarafından 24 kez alkışlarla kesildi. Türkçe 
konuşan Bayar’ın sözleri her paragrafın sonunda İngilizceye çevrildi. Bayar’ın konuşması 
esnasında en büyük alkış patlaması, Kore'de “haksız bir saldırı” meydana geldiğinde 
Türkiye'nin “evlatlarını uzak savaş alanlarına gönderme cesaretini gösteren ülkelere 
katılmakta” bir an bile tereddüt etmediğini söylediğinde geldi. Ayrıca Bayar, Türkiye halkının 
ABD’nin yardımlarından duyduğu memnuniyeti dile getirerek, “Hiç tereddütsüz 
söyleyebilirim ki Türkiye, yardımlarınızı mümkün olan en iyi şekilde kullanan alıcılardan biri 
olmuştur. Amerikan yardımı, kuvvetlerimizin modern silahlarla donatılmasını ve birliklerin 
bunların kullanımı konusunda eğitilmesini mümkün kılmıştır. Ekonomik yardımınız, güçlü bir 
orduya sahip olabilmemiz için ekonomik yapımızı güçlendirme çabalarımızı desteklemede 
değerli bir faktör oluşturmuştur.” dedi.17  

 
13 Resmi Ziyaret Türkiye Cumhurreisi Celal Bayar’ın Birleşik Amerika’yı Ziyaretinin Hikayesi, Birleşik Amerika 
Haberler Teşkilatı Ankara Merkezi Yayınları, Ankara, basım tarihi ve sayfa numaraları belirtilmemiştir. 
14 “21 Guns Roar for Bayar in Capital”, Daily News, January 28, 1954, p.5. 
15 “Bayar to West: Guard Mid-East’s Oil”, Daily News, January 29, 1954, s.5. 
16 “Turk Leader Assail Cold War Neutral”, Chigaco Tribune, January 29, 1954, s.6. 
17 “Threat To One Land Danger To All: Bayar”, Chicago Daily Tribune, January 30, 1954, s.6. 
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Washington’dan Newyork’a giderken Bayar ve beraberindeki heyet New Jersey eyaletindeki 
Princeton Üniversitesi’ni ziyaret etti ve Princeton Üniversitesi Rektörü Harold W. Doods ile 
öğle yemeği yedi. Türk-Amerikan ilişkilerinin gelişmesinde önemli bir adım Amerikan 
Başkanı Eisenhower’ın Celal Bayar ve eşini Amerika’ya davet etmeseydi ki bu davet 
Amerika’da yaşayan Yahudi lobisi içinde büyük önem taşımaktaydı. Amerikan Yahudi 
Komitesi (AJC) İsrail ve Türkiye arasında ilişkileri geliştirmek amacıyla hemen harekete 
geçti. Yahudi Cemaatinin Cismani Meclis Başkanı Marko Nasi, Amerika’da bulunan Ermeni 
ve Yunan toplumlarının etkin isimleri ile de irtibata geçmiş ve Cumhurbaşkanı Bayar için 
davet vermeleri konusunda tavsiyede bulunmuştu. AJC, Cumhurbaşkanı Bayar onuruna 31 
Ocak 1954’te Newyork’ta Savoy-Plaza Oteli’nde Amerikan Yahudi toplumunu temsilen 300 
davetlinin yer aldığı davet düzenledi. AJC Başkanı Irving Engel yaptığı konuşmada DP’nin 
azınlıklara yönelik politikasına övgüler yağdırmış ve Bayar’da hemen akabinde bir teşekkür 
konuşması yapmıştı. Karşılıklı konuşmalar sonrasında AJC Başkanı, günün anlamına 
istinaden hazırlanan gümüş madalyayı Bayar’a takdim etti.18 Bayar, 1 Şubat gecesi de 
Newyork’ta yapmış olduğu konuşmasında “ABD'den gelen bir milyar doları aşkın ekonomik 
ve askeri yardımla birleşen ve bunun üzerine inşa edilen serbest girişimin Türkiye’deki 
üretimde etkileyici artışlar sağladığını ve Rusya’nın arka kapısı olan Türkiye'nin, ekonomik 
toparlanmasıyla, kapitalizm ve özel teşebbüs sisteminin ülkeleri toplumsal sefalete 
sürüklediğini propagandasını çürüttüğünü” söyledi. Bu geceki akşam yemeği Türk-Amerikan 
Derneği tarafından Waldorf-Astoria Oteli’nde verilmiş ve yemekte 1.000 kişi hazır 
bulunmuştu.19 
3 Şubat 1954’te “beş yıl içinde kendi siyasi partisini kuran ve 1950'de bir jeeple zafer 
kampanyası yürüten eski bir bankacı olan Bayar” ve beraberindeki heyet trenle Toledo’ya 
geldi. Toledo’da dünyanın önde gelen cam üreticisi olan Edward Drummond tarafından 
kurulan üç büyük cam fabrikası bulunmaktaydı. Burada Güzel Sanatlar Müzesini gezmiş ve 
dünyanın en değerli ve eski cam koleksiyonlarını görmüştü. Bu ziyaret esnasında Bayar’a 
şehri simgeleyen kristalden yapılmış şehrin temsili anahtarı hediye edildi.20 Bu ziyaretler 
Willys Motors Inc. Fabrikanın sahibi Edgar F. Kaiser eşliğinde yapıldı. Bayar’ın bu ziyaret 
esnasında en fazla dikkatini kadın işçi sayısının fazla olması çekmişti. Fabrika sahibi Kaiser, 
kadın işçilerin özellikle döşeme, küçük parçaların yerlerine konması ve elektrik tertibatı 
konusunda çok başarılı olduğunu ifade etmişti. Ayrıca Bayar’a Kaiser tarafından parlak 
kırmızı renkli bir jeep takdim edilmişti. Toledo’dan ayrılmadan önce Willys Motors 
tarafından Toledo Klübünde Bayar onuruna Toledo Belediye Başkanının ve birçok 
sanayicinin hazır bulunduğu bir yemek tertip edilmişti.21 Toledo ziyareti sonrasında Amerikan 
halkına Türkiye’nin özel teşebbüsü teşvik eden politikanın mimarı olarak tanıtılan 
Cumhurbaşkanı Bayar’ın, 48 saatlik ziyaret için bugün trenle saat 5.25'te Chicago’ya 
gelecekleri haberleri basında yer almıştı.22 
“Türkiye’nin Cumhurbaşkanı Bayar bugün Chicago’nun konuğu” başlığı ile yayınlanan 
haberde Bayar’ın akşam yemeklerine ve resepsiyonlara katılacağı ve birkaç endüstriyel tesisi 
denetleyeceği belirtilmişti.   

 
18 Rıfat Bali, “Azınlıkların Demokrat Parti Sevdası, Celal Bayar’ın Amerika Ziyareti”, s.17, Toplumsal Tarih, 
Şubat 2004. http://www.rifatbali.com/images/stories/dokumanlar/celal_bayarin_amerika_ziyareti.pdf, Erişim 
Tarihi: 11.04.2023. 
19 “Turkey Proves Capitalism’s Worth: Bayar”, Chicago Tribune, February 2, 1954, s.3. 
20 Resmi Ziyaret Türkiye Cumhurreisi Celal Bayar’ın Birleşik Amerika’yı Ziyaretinin Hikayesi, Birleşik Amerika 
Haberler Teşkilatı Ankara Merkezi Yayınları, Ankara, basım tarihi ve sayfa numaraları belirtilmemiştir. 
21 “Await Visit This Week of Turk President”, Chicago Sunday Tribune, January 31, 1954, s.25. 
22 “Turk President due to today for 48 Hour Visit”, Chicago Daily Tribune, February 3, 1954, s.3. 
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Bu ziyaretler esnasında Chicago halkının kendisini tanıma fırsatı bulacağı da haberde yer 
almıştı.23 Cumhurbaşkanı Bayar, Chigaco ziyaretinde başta Inland Steel Company ve 
Uluslararası Harvester Traktör Fabrikası’nı gezdi.24 Harvester Traktör Fabrikasında Bayar, 
farklı ebatlardaki traktörlerin seri halinde nasıl imal edildiğini gördü. Bu ziyareti esnasında 
kendisine şirket başkanı John L. McCaffrey eşlik etmiş ve Bayar ona Türk köylüsünün en çok 
şikâyet ettiği konunun traktör parçası bulamadığı ile ilgili olduğunu söylemişti. Bunun üzerine 
John L. McCaffrey’de farklı ülkelerde de bu konunun ortaya çıktığını, traktör ve yedek 
parçalarının temini ve tamiri için devamlı olarak bir program tesis etmek üzere yerel 
teknisyenlerle çalışmak üzere teknik bir heyetin Türkiye’ye gönderileceğini ifade etti.25 5 
Şubat tarihli Chicago Daily Tribune Gazetesinin haberinde Türk liderin traktörlerin üretimini 
izledikten sonra ve fotoğrafçılara poz vermek için bir tanesine bindiğini yazmıştı.26 
Chicago gezisi sırasında Bayar, Inland Steel Company’de ziyaret etti. Bu ziyaret esnasında 
Bayar, çalışan işçilerden birinin şapkasında Türk ibaresini görmüş, ismi Abraham Ralli Olan 
bu işçi Bayar’ın elini sıkarak arkadaşlarının kendisine bu ismi verdiklerini söylemişti. Burada 
Bayar ve beraberindeki heyet onuruna Inland Steel Company İdare Heyeti Başkanı Clarence 
B. Randall’ın da katıldığı öğle yemeği tertip edilmişti. Bu yemek esnasında Randall, 1953 
yılında Türkiye’deki yabancı sermaye yatırımları imkanını incelemek üzere gelen heyet 
içerisinde yer aldığını belirtmişti.27 Chicago Tribune Gazetesinin editörü ve yayıncısı 1950 
yılında Türkiye’yi ziyaret etmiş ve bu ziyareti sonrasında radyoda yaptığı konuşmada 
Türkiye’nin cumhuriyetçi anayasasını özetlemiş ve şu anda Avrupa ve Asya'nın en sağlam 
hükümet biçimine sahip olduğunu, ayrıca o yılki seçimden sonra, mağlup olan eski 
cumhurbaşkanı İnönü'nün seçimleri tam bir tarafsızlıkla yönettiğini ve kararı onurla ve 
zarafetle kabul ettiğini belirtmişti.28 
Cumhurbaşkanı Bayar’ın 4 Şubat’ta yapmış olduğu konuşma Chicago Tribune gazetesinde 
Clay Gowran’ın “Turkey’s Chief Pledges Aid In Freedom Fight” başlığı ile verilmişti. Bu 
konuşmada Bayar, Türkiye’nin komünizm karşısında bariyer oluşturduğunu dünyadaki 
özgürlüğün savunulmasında Türkiye’nin ABD’nin liderliğini takip edeceğine söz verdiğini 
ifade etmişti. Bayar, Yunan asıllı vatandaşlara yaptığı diğer konuşmada ise Yunanistan ile 
Türkiye arasında yüzyıllardır süren nefretin ardından kurulan dostluğa övgüde bulunmuş ve 
diğer ulusları barış adına bu örneği izlemeye çağırmıştı. Bayar’ın iki tesis gezisi ve 
Chicago’daki iş adamları ve sivil liderleriyle tanışmak için harcadığı 15 saatlik ziyaret 
esnasında yapmış olduğu konuşmalarda iki önemli noktayı vurguladığı gazetenin haberinde 
yer almıştı. Belediye Başkanı Martin H. Kennelly’i de ziyaret etmiş ve akşam şerefine 
Blackstone Otelinde Federation of Hellenic Organizations of Illionois and Greek-American 
Chamber of Commerce tarafından yemek verilmiştir. Yemek esnasında V. Ordu Bandosunun 
çaldığı “Türk, Yunan dostluğu dünyada barışın sağlanmasında yararlı bir faktördür” şarkısı 
sonrasında konuşan Bayar, “Türkiye ve Yunanistan’ın yaptığı gibi diğer ulusların da barış 
için çalıştığını görmek benim en büyük umudumdur” demişti. Chicago’da Bayar ve eşi Conrad 
Hilton otelinde kalmışlardır. Hatta bir kızılcık firması tarafından Hilton otelindeki süitine 
teslim edilen bir kasa kızılcığı da kabul etmek için zaman ayırmıştı.   

 
23 “Friends of America”, Chicago Tribune, February 4, 1954, s.12. 
24 “Turk President due to today for 48 Hour Visit”, Chicago Daily Tribune, February 3, 1954, s.3. 
25 “Await Visit This Week of Turk President”, Chicago Sunday Tribune, January 31, 1954, s.25. 
26 “Turkey’s Chief Pledges Aid In Freedom Fight”, Chicago Tribune, February 5, 1954, s.14. 
27 Resmi Ziyaret Türkiye Cumhurreisi Celal Bayar’ın Birleşik Amerika’yı Ziyaretinin Hikayesi, Birleşik Amerika 
Haberler Teşkilatı Ankara Merkezi Yayınları, Ankara, basım tarihi ve sayfa numaraları belirtilmemiştir. 
28 “Friends of America”, Chicago Tribune, February 4, 1954, s.12. 
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Kendisine verilen bu hediyenin içinde yer alan kartta ise, “Türkiye ve kızılcık, sizin ülkeniz ve 
bizim ülkemiz arasındaki köklü dostluk kadar geleneksel olan büyük bir Amerikan 
geleneğidir” yazılıydı.29 
Bayar, Chicago’dan 45dk uzaklıkta Indiana’nın Whiting kasabasına gitmişti. Whiting 
yetkilileri tarafından verilecek resepsiyona katılmış ve Whiting Toplum Merkezinde Türk 
kökenli ziyaretçileri kabul etmişti. Belediye Başkanı Andrew S. Kovacik, Cumhurbaşkanına 
şehrin anahtarını takdim etmişti. San Francisco’ya hareket etmeden önce Kongre Otelinde 
Chicago Dış İlişkiler Konseyi'nin öğle yemeğinde bir konuşma yaptı.30 Bayar, Kongre 
Otelinde Chicago Dış İlişkiler Konseyinin verdiği öğle yemeğinde, eski vali Demokratların 
başkan adayı olan Adlai Stvenson tarafından “Demokrat Parti'nin Türkiye’deki lideri” olarak 
takdim edildi, “Cumhurbaşkanı Bayar’ın Demokrat Parti’nin 1950’de Türkiye'de kazandığı 
büyük zafer benim fazlasıyla ciddiye aldığım bir alametti” dediğinde 750 kişilik kalabalık 
çılgınca alkışladı. Türkiye Cumhurbaşkanı Celal Bayar’da ziyaretleri sırasında yaptığı 
açıklamada, komünizmle mücadele eden ordular arasında Alman kuvvetlerinin hızla 
kullanılması çağrısını yapmış, Almanya'nın Avrupa savunma topluluğuna kabulünün 
gecikmesinin dünya barışı için bir tehlike olduğu uyarısında bulunmuştu. Yemek esnasında 
Bayar, İngilizce bilmediği için konuşması Dışişleri Bakanlığı’ndan Orhan Eralp tarafından 
okundu. 70 yaşındaki Bayar, kızıl saldırganlığa karşı kontrol olarak Kuzey Atlantik 
Antlaşması Örgütü’nün komünizme karşı olan tüm ulusları kapsayacak şekilde 
genişletilmesini önermiş ve bu planın bir parçası olarak Almanya’nın yığınak yapmasını 
savunmuştu. Bayar, küresel bir tehdide karşı güvenliğe giden tek yolun küresel bir politikadan 
geçtiğini belirtmiş ve ülkeler arasındaki bölünmüşlüğün tekrarlanan savaşlara yol açtığını 
söylemişti. Bayar, eşi ve beraberindekiler North Western’in San Francisco Overland Limited 
şirketine bağlı dört özel araçla San Francisco’ya gitmek üzere Chicago’dan ayrıldı.31 
6 Şubat’ta San Francisco’ya gelinildi. Golden Gate Parkı, Güzel Sanatlar Müzesi ziyaret 
edilen yerler arasındaydı. 8 Şubat’ta Stanford Üniversitesi ziyaretinde Hoover Kulesindeki 
çanlar İstiklal Marşı ile Bayar’ı karşıladı. Karşılama töreninde Üniversitesi Başkanı J.E. 
Wallace Sterling hazır bulundu.32 9-10 Şubat tarihlerinde Bayar ve beraberindeki heyet Los 
Angeles’ta ziyaretlerine devam etti. 33Belediye binasının önünde yapılan karşılama töreninde 
Belediye Başkanı Morris Poulson Türk-Amerikan ilişkilerinin önemini belirten bir konuşma 
yaptı. Aynı akşam Western Gas and Oil Association tarafından Ambassador Otelde Türk 
heyeti onuruna akşam yemeği verildi. Los Angeles ziyareti esnasında Hollywood, Santa 
Monica’da bulunan dünyanın en büyük uçak fabrikası Dougla Aircraft Company’de gidilerek 
temaslarda bulunuldu.34 Cumhurbaşkanı Bayar ve beraberindeki heyet, 11 Şubat’ta Las 
Vegas’ta Pat McCarran tarafından karşılandı. 35 Hoover Barajı ve elektrik santrali ziyaret 
etmiş ve bu ziyaret yaklaşık bir buçuk saat sürmüştü. Bayar ve beraberindeki heyet baraj 
yakınında bulunan Boulder City’yi gezmiş ve burada Amerikan gençliğine hitaben konuştu. 
Salt Lake City ve Royal George yolu ile Rock Dağlarından geçerek Dallas’a gidildi. 14 
Şubat’ta Dallas’a tren yolu ile ulaşılmış ve askeri bando ile karşılanılmıştı.36 Askeri bando 
hem Amerikan hem de Türk marşlarını çaldı.   

 
29 “Turkey’s Chief Pledges Aid In Freedom Fight”, Chicago Tribune, February 5, 1954, s.14. 
30 “Await Visit This Week of Turk President”, Chicago Sunday Tribune, January 31, 1954, s.25. 
31 “Used Germans to Stop Reds, Bayar Urge”, Chigaco Daily Tribune, February 6, 1954, s.7.  
32 Resmi Ziyaret Türkiye Cumhurreisi Celal Bayar’ın Birleşik Amerika’yı Ziyaretinin Hikayesi, Birleşik Amerika 
Haberler Teşkilatı Ankara Merkezi Yayınları, Ankara, basım tarihi ve sayfa numaraları belirtilmemiştir. 
33 “L.A. Set Welcome President of Turkey”, Los Angles Times, February 9, 1954, s.1. 
34 “President of Turkey Ends Two-day Visit”, Daily News, February 11, 1954, s.2. 
35 “McCarran Huffs, Puffs at Banquet for Turk President”, Daily News, February 12, 1954, s.29.  
36 “Turk Chief Pledges Aid in New War”, The Shreveport Times, February 17, 1954, s.5. 
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Cumhurbaşkanını karşılayanlar arasında 13 Türk’te bulunmaktaydı. Bunlardan biri törene 
Karadeniz mahalli kıyafetini giyerek katılmış, yanına eşi ve çocuklarını da almıştı. Bu ziyaret 
esnasında Bayan Bayar, Türkiye’nin eski ABD Büyükelçisi George C. McGee’nin annesini 
ziyaret ederek burada kaldı. Dallas’ta Bay ve Bayan Bayar için büyük bir davet verildi ve bu 
davete Dallas’ın en meşhur petrol üreticileri ve sığır yetiştiricileri katıldı. Cumhurbaşkanı 
Bayar, ABD’nin en önde gelen özel girişimlerinden biri olan Renner Tesisatını ve sonrasında 
45 km uzaklıktaki Socony-Vacuum Şirketinin parçası olan Magnolia Petrol Şirketini de 
ziyaret etti. Magnolia Şirketi ziyareti esnasında Şirketin başkanı olan J.L Latimer ve şirket 
çalışanları ile öğle yemeği yedi. Kendisine yemek sonrası petrolün en yeni yöntemler 
kullanılarak çıkarılması konusunda bilgi verildi. Dallas Valisi Allan B. Shiver tarafından 
kendisine Texas eyaletinin fahri hemşerilik belgesi ve kovboy şapkası özel bir yemekte 
takdim edildi. Yemekte eski büyükelçi George C. McGhee, Cumhurbaşkanı Bayar’ı “Bugün 
dünyada mevcut en mühim Cumhuriyetlerden birine reislik eden” cümlesi ile takdim ederek 
kürsüye davet etti. Yemeğin açılış konuşmasını yapan Cumhurbaşkanı Bayar, “ABD ile 
Türkiye arasındaki münasebetin dünya meseleleri hakkında aynı görüşe, sulhu temine ve 
insanlık için hürriyet, istiklal ve refah temini yollarına, istinaden inşa edildiğini” belirtmişti. 
Ayrıca Dallas’ta Southern Methodist Üniversitesini, Güney Hukuk Kurumunu, Texas Fuar 
alanını ve Eyalet Salonunu dolaştı.37 
Cumhurbaşkanı Bayar ve beraberindeki heyet Kuzey California’ya giderken Shreveport’ta 
durmuşlardı. Burada mola vermelerinin nedeni demiryolu bağlantısının olmasıydı. 11.55’te 
Shreveport’a ulaşması beklenen Bayar 12.30’da gelmiş ve bu nedenle programda aksama 
olmuştu. Bayar, buradan 16.30’da hareket etti. Cumhurbaşkanı Bayar’ın 16 kişiden oluşan 
heyetinde eşinin yansıra Yarbay Nureddin Alpkartal, Korgeneral Erdelhun, XVIII. Kolordu 
Komutanı, Büyükelçi Açıkalın, Dışişleri Bakanı Genel Sekreteri Büyükelçi Erkan, Büyükelçi 
Zorlu’da bulunmaktaydı. Cumhurbaşkanı Bayar’ın vagonunun hemen arkasındaki vagonda 
ise, çoğunluğunu Amerikalıların oluşturduğu gazeteciler vardı. Bayar ve beraberindekiler 
Shreveport’ta kısa bir şehir turu yaptı. ABD’nin dördüncü büyük hava üssü olan Barksdale 
Hava Üssü’de Tuğgeneral Robert B. Landry’nin davetlisi olarak ziyaret edildi. Bayar, üsse 
girişinde Türk Milli Marşı ile selamlanmış ve öğle yemeği burada yenilmişti. Yemek 
esnasında Bayar, kadehini Eisenhower’a, ABD’nin refahına ve ABD’nin savaş gücüne 
kaldırmıştı. Ayrıca Bayar, ABD’de ziyaret ettiği her yerde sıcak karşılandığını ve bu sıcak 
karşılamayı sadece kendine gösterilen kişisel bir nezaket olarak değil, ABD’nin Türk halkına 
duyduğu sevgi ve güvenin bir işareti olduğunu da konuşmasında vurgulamıştı. Yemek 
sonrasında Bayar ve berberindekiler üsde bulunan uçakları tetkik etmeye devam etmişti. 
Havva üssünden çok etkilenen Bayar, böyle bir turun kendi için düzenlenmesinden çok 
etkilendiğini, duyduğu memnuniyeti ve gururu ifade etmenin çok güç olduğunu söyledi. 
Gazetenin haberinde Bayar’dan “Doğulu lider” olarak bahsedilmişti. Hem Doğu hem de 
“aktif eski gerilla” vurgusu yapılmıştı.38 Bayar yemek sonrası Captain Shreve Hotel’ine 
geçerek burada kısa bir süre dinlenmiş ve sonrasında Ticaret Odası Başkanı ile gezisine 
devam etmişti. Bay ve Bayan Bayar burada mağaza ziyaretlerinde de bulundu.39  

 
37 Resmi Ziyaret Türkiye Cumhurreisi Celal Bayar’ın Birleşik Amerika’yı Ziyaretinin Hikayesi, Birleşik Amerika 
Haberler Teşkilatı Ankara Merkezi Yayınları, Ankara, basım tarihi ve sayfa numaraları belirtilmemiştir. 
38 “Whirwind Tour of Barksdale, Presedent of Turkey Impressed by Base”, The Shreveport Times, February 17, 
1954, s.14; Miami Daily News, February 17, 1954, s.5. 
39 “Reception Will Be Given Turk Chief Here Today”, The Shreveport Times, February 16, 1954, s.13. 
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Aynı gazetenin 17 Şubat tarihli sayısında ise 1950 yılında Türkiye Cumhuriyeti’nin üçüncü 
Cumhurbaşkanı olan Bayar’ın ülke yönetiminde seçkin bir sicile sahip olduğu ve 30 Ocak’tan 
itibaren ABD’de “iyi niyet” turuna başladığı ifade edilmişti.40 
Bayar, ABD seyahatinde program dışında uğranılan diğer bir yer Alabama’da Birmingham 
oldu. Burada 7 saat kalınmış ve Bay ve Bayan Bayar’ı Birmingham Hastanelerinde görevli 
olan Türk doktorlar ve Belediye Başkanı J.W. Morgan karşılamışlardı. Belediye başkanı 
eşliğinde şehir gezildi. Bu kısa şehir turu esnasında öğle yemeği Red Mountain’da yenildi. Bu 
esnada Belediye Başkanı Cumhurbaşkanı Bayar’a halkın sevgisinin nişanesi olan altın bir 
anahtarlık hediye etti. Birmingham ziyaretleri esnasında Sakat Çocuklar Kliniği ve 
Hastahanesini ziyaret edilmiş ve çocuklara şeker dağıtılmıştı. Bu hastahanenin ihtiyaçları 
tanınan futbolcular ve hayırseverlerin yapmış oldukları yardımlardan karşılanmaktaydı. 
Bayar’da bu ziyaret esnasında hastahaneye 500 dolar yardımda bulunmuştu.41 
The News and Observer Gazetesinin 18 Şubat tarihli sayısında Bay ve Bayan Bayar’ın 
Raleigh varacağı haberi “Turkey’s Preisdent Arrives Today to Launch N.C. Visit” başlığı ile 
verilmişti. Aynı haberde özel bir trenle saat 9.00’da Seabord Tren İstasyonuna yanında 
bulunan heyetle birlikte ulaşacağı, burada Başkan Eisenhower’ın misafiri olarak ağırlanacağı 
bilgisi yer almıştı. Fayetteville Caddesi, Türk bayrakları ile süslenmişti. Birleşik Devletler 
karşılama Komitesi ve şehrin yöneticileri Belediye Binasının önünde Bay ve Bayan Bayar’ı 
içtenlikle karşılamışlardı. Böylece iki günlük Kuzey Carolina ziyareti başladı. Bu ziyaret 
kapsamında Chapel Hill’de bulunan Kuzey Carolina Üniversitesi, Durham’daki Duke 
Üniversitesi ve Devlet Koleji yer almaktaydı.42 Raleigh’te Kuzey Carolina Devlet Kolejinde 
bulunan nükleer reaktör ziyaret edilmiş ve burada yapılan kanser araştırmaları ile ilgili bilgi 
edinilmişti. Bu ziyaret esnasında Bayar, Başkan Eisenhower’ın atomun barışçı amaçlar için 
kullanılması yönündeki ümidini kabul ettiğini bildirmişti.43 Ayrıca burada bulunan 
dokumacılık okulunu da gezmiş ve lüks kumaşlar ortaya çıkaran dokuma ve boyama 
işlemlerini izlemiş, pamuğun ipliğe dönüştürüldüğü Rock Mount Mills’de bobinlerin 
bulunduğu alanları da ziyaret etmişti. Bu kısa ve etkileyici ziyaretin ardından dokuma 
tezgahlarının şimdiye kadar gördüğü en mükemmel dokuma tezgâhları olduğu yorumunu 
yapmıştı. Ayrıca burada karşılaştığı Türk öğrencilerle de kısa bir sohbet etmiş ve öğle yemeği 
de fabrikada yenilmişti. Cumhurbaşkanı Bayar, tercümanı arayıcılığı ile yaptığı konuşmada 
sıcak karşılama için teşekkür etmiş ve ABD’nin bu bölgesinin kendi ülkesine olan 
benzerliğinden bahsetmiş, ABD’de sanayinin toprağın kendisinde bulunan hammaddeler 
üzerine inşa edilmesi ilkesini gözlemlediğini ve bu durumun bir gün kendi ülkesinde de 
başarılı olacağını söylemişti. Basın toplantısı esnasında gazetecilerden biri Bayar’a Türkiye 
ile Pakistan arasında karşılıklı güven anlaşması imzalandığını ve bu konudaki görüşlerini 
sormuştu. Bayar anlaşmanın müzakere edildiğini fakat anlaşmayı okuyuncaya kadar herhangi 
bir yorum yapamayacağını söyleyerek soruyu cevaplamıştı.44 Bu ziyaretin hemen ardından 
Kuzey Carolina Üniversitesine geçilmişti. Dr. Gotdon Gray tarafından karşılanan Bayar, 
sonrasında Deniz İhtiyat Subayları Eğitim Birliğini teftiş ederek öğle yemeğine geçmişti. 12 
millik yolculuk sonrası Durham’a gelindi. Burada da Duke Üniversitesi ve Mayers Tütün 
Kumpanyası ziyaret edildi.   

 
40 “Whirwind Tour of Barksdale, Presedent of Turkey Impressed by Base”, The Shreveport Times, February 17, 
1954, s.14.  
41 Resmi Ziyaret Türkiye Cumhurreisi Celal Bayar’ın Birleşik Amerika’yı Ziyaretinin Hikayesi, Birleşik Amerika 
Haberler Teşkilatı Ankara Merkezi Yayınları, Ankara, basım tarihi ve sayfa numaraları belirtilmemiştir. 
42 “Turkey’s Preisdent Arrives Today to Launch N.C. Visit”, News and Observer, February 18, 1954, s.1; “Bayar 
Welcome at Raleigh”, The Daily Independent, February 18, 1954, s.1. 
43 “President of Republic of Turkey Visits in Tar Heelia”, The News and Observer, February 19, 1954, s.16. 
44 “Turkey’s Chief of State Greeted in East Carolina”, The News and Observer, February 20, 1954, s.1. 



 

 

 

 

 
120 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Cumhurbaşkanı Bayar, öğrencilere hitaben Türk-Amerikan ilişkileri konusunda kısa bir 
konuşma yaptı. Türkiye’nin ABD’nin sadık müttefiki olduğunu bunun en önemli nedeninin de 
insanlığın özgürlük ve bağımsızlığı için mücadele etmesi olduğunu ifade etti. Bu sohbet 
esnasında Türkiye’de bulunan Amerikan Kolejleri, iki ülke arasındaki öğrenci ve öğretmen 
değişimleri gibi konularda ele alındı.45 
Bayar ve beraberindeki heyetin ilk önce Newyork’a ve burada bir hafta kalacakları sonrasında 
Türkiye’ye dönecekleri haberi Daily News Gazetesinin 20 Şubat tarihli sayısında yer almıştı. 
Cumhurbaşkanının 9.20’de Pennsylvania İstasyonunda olacağı buradan Waldorf’a kadar Türk 
heyetini karşılama komitesi başkanı Richard C. Patterson’ın eşlik edeceği, sonrasında Glen 
Cove’da olunacağı ve hafta sonunda konuk heyetin ABD’den ayrılacağı haberde yer alan 
bilgiler arasındaydı.46 Türkiye Cumhurbaşkanı Bayar ve eşi iki ülke arasındaki ilişkileri 
geliştirmek amacıyla 26 Ocak’ta ABD’ye gelmişti. Yaklaşık bir ay boyunca temaslarda 
bulunan Bayar’ın seyahati 27 Şubat’ta sona ermişti. 27 Şubat’ta Bay ve Bayan Bayar 
beraberindeki heyetle ellerinde Türk bayrakları ile Türkiye’ye geri dönmek için Andrea Doria 
gemisine binmiş ve kendilerini uğurlayan Amerikalılara el sallayarak veda etmişlerdi.47  
Amerika seyahati boyunca Cumhurbaşkanı Bayar’a ödül, berat, rütbe ve hediyeler takdim 
edilmişti. 28 Ocak 1954’te Washington’da Başkan Eisenhower tarafından verilen liyakat 
nişanı, komondor rütbesi, 1 Şubat 1954’te New York Belediyesi tarafından takdim edilen 
New York Şehri Mümtaz Hizmet Madalyası, Columbia Üniversitesi Rektörü Dr.Grayson Kirk 
tarafından hukuk doktorluğu unvanı, 3 Şubat 1954’te Toledo’nun anahtarı, 17 Şubat 1954 
Birmingham Belediye Başkanı tarafından verilen ve her kapıyı açtığı söylenen altın anahtar, 
19 Şubat 1954 yılında Kuzey Carolina eyaletinin armasının bulunduğu bir levha bunlar 
arasındadır.48 
Sonuç olarak; Türkiye, II.Dünya Savaşı boyunca tarafsızlık politikası izlemiş fakat savaşın 
sonlarına doğru Sovyetler Birliği’nin toprak talepleri, Montrö Boğazlar Sözleşmesi olan itirazı 
karşısında savaş sonrası oluşacak uluslararası arenada yerini almak ve kendisine karşı oluşan 
tehditleri dengelemek için Ocak 1945’te ilk önce Almanya’ya savaş ilan etti.49 1947 yılından 
itibaren ABD ve Sovyetler Birliği arasındaki ittifakın bozulması ve topraklarına yönelik 
Sovyet tehdidi, Türkiye’yi Batı’ya özellikle ABD ve İngiltere’ye daha da yakınlaştırdı. Yeni 
dünya düzeninde yer almak ve Sovyetler Birliği karşısında yalnızlığına son vermek isteyen 
Türkiye’de hükümet Batı’ya yaklaşma yolunun demokratikleşmeden diğer bir ifadeyle tek 
parti rejimine son vermekten geçtiğini biliyordu.50 Cumhurbaşkanı İsmet İnönü tarafından çok 
partili hayata geçisin önü açılmış ve CHP’deki muhalif kanat Ocak 1946’da Celal Bayar ve 
arkadaşları tarafından DP kurulmuştu.51 
14 Mayıs 1950 genel seçimleri sonrasında DP iktidara gelmiş ve Celal Bayar TBMM 
tarafından ilk sivil cumhurbaşkanı olarak seçilmişti. DP iktidarın dış politikasına damgasını 
ABD’ye yakınlaşma siyaseti şekillendirmişti.   

 
45 Resmi Ziyaret Türkiye Cumhurreisi Celal Bayar’ın Birleşik Amerika’yı Ziyaretinin Hikayesi, Birleşik Amerika 
Haberler Teşkilatı Ankara Merkezi Yayınları, Ankara, basım tarihi ve sayfa numaraları belirtilmemiştir. 
46 “Raleigh to Receive Turkısh Chief”, Daily News, February 20, 1954, s.1. 
47 “Bayar Sails”, Daily News Sun, February 28, 1954, s.12. 
48 Resmi Ziyaret Türkiye Cumhurreisi Celal Bayar’ın Birleşik Amerika’yı Ziyaretinin Hikayesi, Birleşik Amerika 
Haberler Teşkilatı Ankara Merkezi Yayınları, Ankara, basım tarihi ve sayfa numaraları belirtilmemiştir. 
49 Mehmet Şahin, Murat Bulut, a.g.e., s.1137-1138. 
50 Ali Balcı, a.g.e., s.75.  
51 Osman Akandere, “Türkiye’de Çok partili Hayata Geçişte Muhalif Kanadın Oluşumu”, Demokrat Parti (1946-
1960), I, Ed: Dilşen İnce Erdoğan, İsmail Demircioğlu vd., Yeditepe Yayınları, İstanbul 2012, s.79-84. 
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Bu yakınlaşmanın temelinde Türkiye’nin kızıl tehlikeye karşı müttefik olarak kabul edilmesi, 
Türkiye’nin de Sovyet tehditi karşısında hem askeri hem de ekonomik yönden kendini 
geliştirebilmesi için ABD mali yardımlarına duymuş olduğu ihtiyaç yatmaktaydı. 30 Aralık 
1954 tarihli Tabloid News gazetesinde yer alan bir haberde ise ABD’nin Truman aracılığı ile 
Türkiye’ye 1 milyar dolara yakın yardım yapıldığı, bu yardımlar sonucunda Türkiye’nin 
büyük bir orduyu beslediği, modern silah ve teçhizatla donattığı, imar faaliyetlerine giriştiği 
belirtilmişti. 1 Şubat tarihli Daily News gazetesinde DP Hükümetinin, Türkiye’yi 
Ortadoğu’nun en güçlü kalesi olarak güçlendirdiği, Türkiye’nin ABD yardımlarını tam anlamı 
ile kullandığı ve tam bir müttefik gibi davrandığı, Türkiye’nin stratejik öneme sahip olduğu 
belirtilerek Türkiye’den övgü dolu sözlerle yazı tamamlanmıştır.52   
Bayar’ın cumhurbaşkanlığı dönemindeki en önemli yurtdışı seyahati yukarıda belirtilen 
nedenler dolayısı ile ABD’ye yapılmıştı. Yaklaşık bir ay süren bu ziyarete ABD basınında 
büyük yer verilmişti. Özellikle Bayar ile ilgili basında 70 yaşında olduğu, Türkiye'nin 
sanayisini devlet kontrolünden kurtarmaya ve gelişmesine yardımcı olmak için yerli ve 
yabancı özel teşebbüsü teşvik etmeye yönelik mevcut politikanın mimarı olduğu, orta boylu, 
siyah, gür kaşlı ve keskin gözlü bir adam olduğu, akıcı bir şekilde Fransızca konuştuğu fakat 
İngilizce bilmediği, Umurbey köyünde doğup ve okul müdürü olan babası tarafından 
eğitildiği, 1908’deki devrime zemin hazırlayan hareketin içinde aktif olarak yer aldığı, 
Bursa’da Deutche Orient Bankasında çalıştığı haberleri mevcuttur.53 
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ÖZET 
Araştırma, Tekirdağ ili Şarköy ilçesi Eriklice mahallesi üretici arazisinde 2020-2022 yılları 
arasında iki yıl süreyle, Ateş ve Töre yem bezelyesi çeşitlerinde bazı morfolojik ve kimyasal 
özelliklerin zaman ve toprak üstü biomasına bağlı olarak değişiminin belirlenmesi amacıyla, 
susuz koşullarda, tesadüf blokları deneme desenine göre 3 tekrarlamalı olarak yürütülmüştür. 
Araştırmada yem bezelyesinde, bitki boyu (cm), yan dal sayısı (adet), ana sapta yaprak sayısı 
(adet), toprak üstü bioması (mg), ham protein oranı (%), ham selüloz oranı (%), NDF (%), 
ADF (%), kalsiyum (%), magnezyum (%), fosfor (%), potasyum (%) ve tetani oranının zaman 
ve toprak üstü biomasına bağlı olarak değişimleri belirlenmiştir. Elde edilen bulgulara göre, 
ham protein oranı, ham selüloz oranı, NDF, ADF ile mineral madde içeriği (kalsiyum, 
magnezyum, fosfor ve potasyum oranları) ve tetani oranı bakımından yem bezelyesinin 
hayvanlar için dengeli yem verebileceği ve bu sonuçların regresyon denklemleri ile 
açıklanabileceği sonucuna varılmıştır. 
Anahtar kelimeler: Yem bezelyesi, regresyon, zaman, toprak üstü biomas. 
 

CHANGES IN SOME MORPHOLOGICAL AND CHEMICAL TRAITS OF 
DIFFERENT FODDER PEA (PISUM ARVENSE L.) CULTIVARS IN RELATION TO 

TIME AND ABOVE-GROUND BIOMASS 
 
ABSTRACT 
This research was conducted in Tekirdağ province, Şarköy district, Eriklice village at farmers' 
land, for two years between 2020-2022, to determine the changes in some morphological and 
chemical characteristics of Ateş ve Töre fodder pea varieties depending on time and above-
ground biomass, in anhydrous conditions, according to a randomized block design with 3 
replications. The plant height (cm), branch number (pcs), number of leaves per main stem 
(pcs), above ground biomass (mg), crude protein ratio (%), crude cellulose (%), NDF (%), 
ADF (%), calcium (%), magnesium (%), phosphorus (%), potassium (%) and tetany rate were 
determined in fodder pea varieties. According to the results, it was concluded that fodder pea 
can provide balanced feed for animals in terms of crude protein ratio, crude fiber ratio, NDF, 
ADF and mineral content (calcium, magnesium, phosphorus and potassium ratios) and tetany 
ratio, and these results can be explained by regression equations. 
Keywords: Fodder pea, regression, above ground biomass, time 
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GİRİŞ 
Dünya nüfusu en güncel verilere göre 7,9 milyarı geçmiştir (Anonim, 2022a). Birleşmiş 
milletler nüfus projeksiyonuna göre nüfus artış hızı bu şekilde devam ederse 2030 yılında 9,3 
milyara, 2040 yılında 10,3 milyara, 2050 yılında 12,1 milyara ulaşması beklenmektedir. 
(Anonim, 2022b). Hızla artan nüfusa yetecek besini sağlamak için mevcut üretimin 
arttırılması gerekmektedir. Ancak nüfus artışıyla birlikte yerleşim alanları da genişlemektedir. 
Yerleşim alanlarının genişlemesi, tarım alanlarının azalmasına neden olmaktadır. Bunun 
yanında küresel iklim değişikliği, temiz su kaynaklarına ulaşım zorluğu, çevre kirliliği gibi 
sorunlarda üretimi zorlaştırmaktadır. 
Ülkemizde hayvanların kaba yem ihtiyacı çayır ve mera alanlarıyla yem bitkileri ekim 
alanlarından karşılanmaktadır (Açıkgöz vd., 2005) Çayır ve meralar en ekonomik kaba yem 
kaynağıdır ancak ihtiyaca yetersiz kalmaktadır. Bu eksikliğin yem bitkileri üretimiyle 
giderilmesi gerekmektedir. 2021 yılı verilerine göre tahıllar ve diğer bitkisel ürünlerin ekiliş 
alanı yaklaşık 16 milyon hektardır (Türkiye İstatistik Kurumu [TÜİK], 2021a). Bu alan 
içerisinde yem bitkileri ekiliş alanı ise 2,48 milyon hektardır (TÜİK, 2021b). Yem bitkileri 
yetiştiriciliği T.C. Tarım ve Orman Bakanlığı tarafından desteklenerek yem bitkilerinin ekim 
alanları artırılmıştır. Ancak bu artışın sürdürülebilir olması gerekmektedir. 
Yüksek protein içeren yem bezelyesinin biçimi uygun zamanda yapıldığında kuru otunda %20 
ham protein bulunmaktadır. Yeşil ve kuru ot olarak değerlendirilen yem bezelyesi aynı 
zamanda yeşil gübre bitkisi olarak kullanılmaktadır (Özkaynak, 1980; Açıkgöz, 2001). 
Zamansız yapılan biçimlerden sağlanan kaba yemlerle beslenen hayvanlarda istenmeyen 
durumlar ortaya çıkabilmektedir. Örneğin, bünyelerinde yeterli fosforun bulunmadığı 
dönemlerde biçilen otlarla beslenen hayvanlarda kemiklerin gelişimi durabilmekte veya 
kemik yapısı bozulabilmektedir. Bitki dokularında değişik oranda mineral madde bulunursa 
da bazılarının miktarı hayvanların gereksinimlerinin altındadır (Tekeli ve Ateş, 2007). Bu ve 
benzeri sebepler nedeniyle bitkilerin farklı gelişme dönemlerinde besin içeriklerinin bilinmesi 
elde edilen yeşil ve kuru otun rasyonlarda daha etkin kullanılması için önemlidir. 
Araştırma, zaman ve toprak üstü biomasına bağlı olarak yem bezelyesinin bazı morfolojik ve 
kimyasal özelliklerindeki değişimin belirlenmesi amacıyla yapılmıştır. 
 
MATERYAL VE YÖNTEM 
Materyal 
Araştırmada materyal olarak Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi Ziraat Fakültesi Tarla 
Bitkileri Bölümü’ne ait Ateş ve Töre yem bezelyesi çeşitleri kullanılmıştır. 
Deneme Yerinin Toprak ve İklim Özellikleri 
Deneme, Tekirdağ ili Şarköy ilçesi Eriklice mahallesi üretici arazisinde (40°37'34" kuzey 
enlemi ile 27°09'41" doğu boylamı) 2020-2022 yılları arasında iki yıl süreyle yürütülmüştür.  
Çalışmanın yürütüldüğü yıllarda tarlalardan ekim öncesi 0-30 cm derinlikten toprak örnekleri 
alınmış ve analizleri yaptırılmıştır. Toprak analizi sonuçlarına göre araştırma alanının toprak 
yapısının killi olduğu, tuzluluk tehlikesinin olmadığı, kireçli olduğu, organik maddesinin az 
olduğu ve pH’ının hafif alkali olduğu, makro besin elementlerinden azot ve fosforunun az 
olduğu, potasyumunun ise fazla olduğu belirlenmiştir. Mikro besin elementlerinde ise 
çinkonun az olduğu saptanmıştır. 
Ekimden hasada kadar olan sürede 2020-2021 yılında toplam 460.6 mm, 2021-2022 yılında 
ise 353.4 mm yağış düşmüştür. Araştırmanın ilk yılında ikinci yıla göre daha fazla yağış 
düşmüştür. 2020-2021 yılı yetiştirme döneminde ortalama sıcaklık 12.3 °C, 2021-2022 yılı 
yetiştirme döneminde ortalama sıcaklık 11.9 °C ölçülmüştür. Araştırma alanına ait en yüksek 
yağış miktarı 1.yetiştirme dönemi 2021 yılı ocak ayında 118.3 mm olarak ölçülmüştür. En 
düşük yağış ise ilk yıl kasım ayında 0.3 mm olarak ölçülmüştür.   
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İlk yetiştirme döneminde en yüksek sıcaklık haziran ayında 34.4 °C olarak kayda geçmiştir. 
İkinci yetiştirme döneminde ise 33.1 °C olarak ölçülmüştür. En düşük sıcaklık ilk yıl şubat 
ayında -6.2 °C, ikinci yıl ocak ayında -5.5 °C olarak ölçülmüştür. Yıllar arasında nem 
değerlerinde önemli bir farklılık görülmemiştir. 
 
Yöntem 
Çalışmada her parsel 24 cm sıra arası açıklıkla 15 m uzunluğunda 10 sıradan oluşmuştur. 12 
kg/da (Ates, 2012) ekim normuyla tahıl mibzeriyle ekim gerçekleştirilmiştir. Herhangi bir 
gübreleme ve sulama uygulaması yapılmamıştır. Yabancı ot kontrolü elle çekerek ve 
çapalamayla yapılmış ve herhangi bir herbisit uygulanmamıştır. İlk yılda ekim iklim 
koşullarına göre 22.11.2020 tarihinde, ikinci yıl 03.12.2021 tarihinde gerçekleştirilmiştir. 
Bitki örnekleri, her iki yılda da çıkıştan itibaren 15 gün sonra alınmaya başlanmıştır. Her 
tekrarlamada 25 adet bitki örneği parsellerin kenar tesirleri dışında kalan kısmından toprak 
yüzeyinden kesilerek alınmıştır ve örneklemeye 15’er gün arayla devam edilmiştir.  
Morfolojik gözlem olarak bitki boyu (cm), yan dal sayısı (adet), ana sapta yaprak sayısı (adet) 
ve toprak üstü bioması (mg) belirlenmiştir. Ham protein ve ham selüloz oranları (%) AOAC 
[Association of Official Analytical Chemists, 2019)]’nin belirttiği şekilde bulunmuş; Van 
Soest, Robertson ve Lewis (1991)’in kullandıkları yöntemle de ADF ve NDF (%) oranları 
saptanmıştır. Örnekler HNO3+HClO4 (4:1) asit karışımı ile yaş yakılmış ve 
vanadamolibdofosforik sarı renk metoduna göre P (%) oranı spektrofotometre ile; K, Ca ve 
Mg oranları (%) ise fleymfotometrede okunmuştur. Tetani oranı K/Ca+Mg şeklinde 
hesaplanarak bulunmuştur (Tekeli ve Ateş, 2007). 
Araştırmadan elde edilen verilerin 2 yıllık ortalamaları değerlendirilmiştir. Regresyon 
denklemlerinin hesaplanması ve eğrilerinin seçiminde Yurtsever (1984)’den yararlanılarak 
eğriler Microsoft Excel programında çizilmiştir. Çalışmada bağımsız değişkenler olarak 
zaman ve toprak üstü bioması, bağımlı değişkenler olarak da gözlem ve ölçümü yapılan 
karakterler arasındaki ilişkiler incelenmiştir. 
 
BULGULAR VE TARTIŞMA 
Bitki boyu (cm) 
Yem bezelyesinde farklı gelişme dönemlerinde bitki boyu 5.66-126.37 cm arasında 
değişmiştir. Ateş çeşidinde çıkıştan 15 gün sonra 5.66 cm olarak belirlenen bitki boyu tam 
olum dönemine denk gelen 165. günde 121.16 cm olarak ölçülmüştür. Töre çeşidinde ise aynı 
dönemlerde 6.30 cm ve 126.30 cm olarak belirlenmiştir. Çiçeklenme ve meyve bağlama 
döneminde Ateş çeşidinde 88.52cm olan bitki boyu Töre çeşidinde 91.79 cm olarak 
ölçülmüştür. Bitki boyunun zamana bağlı değişimi grafik 1’ de, toprak üstü biomasına bağlı 
olan değişimi grafik 2’de verilmiştir.  
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Grafik 1. Yem bezelyesi çeşitlerinde bitki boyunun zamana bağlı olarak değişimi 

 

 
Grafik 2. Yem bezelyesi çeşitlerinde bitki boyunun toprak üstü biomasına bağlı olarak 

değişimi 
 
Çıkıştan itibaren 90. güne kadar bitki boyu fazla uzamazken bu dönemden itibaren hızla 
uzamaya başlamıştır. Yem bezelyesinde farklı dönemlerde bitki boyuna ait r2 değerleri Ateş 
çeşidinde y = 0,0092x2- 0,8394x + 22,13, töre çeşidinde y = 0,0088x2- 0,7805x + 20,34 
denklemlerine göre sırasıyla 0,9657 ve 0,9672 olarak belirlenmiştir. Çeşitlerin bitki boyları % 
96.6 oranında tahmin edilebilir olarak bulunmuştur. Toprak üstü biomasına göre olarak bitki 
boyu artmıştır. Toprak üstü bioması tohum hasadı döneminde düşmüştür ancak bitki boyu 
sabit kalmıştır. İki değişkenin arasındaki ilişkiyi % 73.67 oranında gösteren regresyon 
denklemi y = -5E-08x2 + 0,0048x + 2,5474 şeklinde belirlenmiştir. Açıkgöz vd. (2005) yem 
bezelyesinde bitki boyunu 39-189 cm, Guy (2002) 60-75 cm arasında, Tekeli ve Ateş (2011) 
50-100 cm arasında, Ateş ve Tekeli (2017) ise ortalama 135.3 cm, Konuk ve Tamkoç (2018) 
76.1-119.2 cm olarak bulmuşlardır. 
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Yan dal sayısı (Adet) 
Bitki gelişme dönemleri esas alınarak yem bezelyesi çeşitlerinde yan dal sayısı sapa kalkma 
döneminde artış sağlamıştır. Çeşitlerin her ikisinde de fide döneminde önemli bir artış 
gözlemlenmemiştir. Yapılan ölçümler sonuncu iki yetiştirme döneminin ortalaması alınarak 
bulunan yan dal sayıları Ateş çeşidinde 0.72-3.33 arasında hesaplanırken Töre çeşidinde ise 
0.72-4.06 arasında bulunmuştur. Yan dal sayısının zamans bağlı değişimi grafik 3’ te, toprak 
üstü biomasına bağlı olan değişimi grafik 4’te verilmiştir. 
 

 
Grafik 3. Yem bezelyesi çeşitlerinde yan dal sayısının zamana bağlı değişimi 

 

 
Grafik 4. Yem bezelyesi çeşitlerinde yan dal sayısının toprak üstü biomasına bağlı 

değişimi 
 
Yan dal sayılarının zamanla ilişkisi Ateş ve Töre çeşitlerinde sırasıyla 0.8278 ve 0.7965 
belirtme katsayılarıyla ve y = -0,0002x2 + 0,0569x- 0,5198, y = -0,0003x2 + 0,0647x- 0,8007 
eşitlikleriyle ifade edilmiştir. Toprak üstü biomasına göre yan dal sayısı önce artıp sonra 
azalmıştır. Bu azalmanın nedeni kuruma nedeniyle yaşanan mekanik kayıplardır. Toprak üstü 
biomasının yan dal sayılarıyla ilişkisini % 61.03 oranında açıklayan y = -6E-09x2 + 0,0002x 
+ 1,1835 eşitliğidir.  
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Ana sapta yaprak sayısı (Adet) 
Ana sapta yaprak sayısı her iki çeşitte de sapa kalkma döneminin sonunda hızla artmaya 
başlamıştır. Tomurcuklanma ve çiçeklenme-meyve bağlama dönemlerinde önemli artışlar 
görülmüştür. Tam olum döneminde çeşitlerin ana sapta yaprak sayıları 26.68-27.55 adettir. 
Ana sapta yaprak sayısının zamana bağlı değişimi grafik 5’ te, toprak üstü biomasına bağlı 
olan değişimi grafik 6’da sunulmuştur. 
 

 
Grafik 5. Yem bezelyesi çeşitlerinde ana sapta yaprak sayısının zamana bağlı değişimi 

 

 
Grafik 6. Yem bezelyesi çeşitlerinde ana sapta yaprak sayısının toprak üstü biomasına 

bağlı olarak değişimi 
 
Yem bezelyesinde ana sapta yaprak sayısı zamana bağlı olarak artmıştır. Bu artış, Ateş 
çeşidinde y = 0,001x2- 0,0209x + 4,4435 (r2=0,9882) denklemiyle, töre çeşidinde ise y = 
0,0012x2- 0,0627x + 5,7807 (r2=0.9732) denklemiyle sırasıyla %98.82 ve %97.32 oranında 
açıklanabilir. Toprak üstü biomasının artmasıyla beraber her iki yem bezelyesi çeşidinde ana 
sapta yaprak sayısında artış görülmektedir. Toprak üstü biomasına bağlı olarak ana sapta 
yaprak sayısının değişimi 0.7724 belirtme katsayısıyla y = -2E-08x2 + 0,0011x + 5,0288 
regresyon denklemiyle gösterilmiştir. Tekeli ve Ates (2003) yaptıkları çalışmada yem 
bezelyesi hatlarında ana sapta yaprak sayısının ortalama 19,50-23,02 olduğu belirlemişlerdir. 
Karayel ve Bozoğlu (2013) yaptıkları araştırmada bitki başına yaprak sayısını 29,9-169,6 
adet/bitki olarak saptamışlardır.   
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Toprak üstü bioması (mg) 
Fide döneminden 60. Örnekleme gününe kadar önemli bir artış göstermeyen toprak üstü 
biomas sapa kalkma dönemiyle beraber hızla artış göstermiştir. 75. Örnekleme gününden 150. 
Örnekleme gününe kadar artış devam etmiştir. Tam olum dönemini ifade eden 165. 
Örnekleme gününde (17795.68-14892.50 mg) ise azalmıştır. Bu dönemde meydana gelen 
azalmanın sebebi kurumaya bağlı olarak su kaybı ve mekanik kayıplardır. Toprak üstü 
bioması zamana bağlı olarak artmıştır. Bu artış çiçeklenme-meyve bağlama döneminin sonuna 
kadar sürmüştür. Tam olum döneminde hızlı düşüş saptanmıştır. Toprak üstü biomasının 
zaman ile ilişkisini ifade eden regresyon eşitlikleri Ateş ve Töre çeşitleri için sırayla y = 
0,8658x2 + 41,456x- 2464,6 (r2=0.7858) ve y = 0,1642x2 + 172,34x - 6047,1 (r2=0.7015) 
olarak bulunmuştur (Grafik 7.).  
 

 
Grafik 7. Yem bezelyesi çeşitlerinde toprak üstü biomasının zamana bağlı değişimi 

 
Ham protein oranı (%) 
Ham protein oranının her iki yem bezelyesi çeşidinde de fide döneminde en yüksek oranda 
olduğu belirlenmiştir. Fide döneminde ortalama %29 olan protein oranı tam olum döneminde 
%19’a düşmüştür. Ham protein oranının zamana bağlı değişimini ifade eden regresyon 
denklemi Grafik 8’ de verilmiştir. Ham protein oranı zamana bağlı olarak azalmıştır. Ham 
protein oranlarının zamanla ilişkisini %99.66 ve %99.42 oranında açıklayan regresyon 
denklemleri Ateş ve Töre çeşitlerinde sırasıyla y = -0,0005x2 + 0,0113x + 29,244, y = -
0,0004x2 + 0,0075x + 29,047 olarak belirlenmiştir. Hızlı büyüme ile yaprak/sap oranındaki 
azalma ve ham selüloz artışı sonucunda ham protein oranın da azaldığını söyleyen Nesheim 
(1990)’ın bulguları araştırmamızda yinelenmiştir. Ham protein oranlarının toprak üstü 
biomasına göre değişimini gösteren regresyon denklemi Grafik 9’da verilmiştir. Ham protein 
oranı toprak üstü biomasına göre azalmıştır. Bu iki değişken arasındaki ilişki r2=0.8168 
belirtme katsayısı ile y = 1E-08x2- 0,0006x + 29.117 denklemiyle açıklanabilir. 
 
Ham selüloz oranı (%) 
Ateş ve Töre çeşitlerinde farklı gelişme dönemlerindeki ham selüloz oranları incelendiğinde 
fide döneminde en düşük seviyede olduğu görülmektedir. Fide döneminden tam olum 
dönemine kadar ham selüloz oranı artmış olup tam olum döneminde en yüksek (%22.30-
22.60) olduğu saptanmıştır. Ateş ve Töre çeşitlerinin ham selüloz oranlarının zamanla 
ilişkisini sırasıyla %98,10 (r2=0,981) %97,61 (r2=0,9761) oranında açıklayan regresyon 
eşitlikleri y = 0,0006x2- 0,0311x + 13,088 ve y = 0,0005x2- 0,0199x + 12,73 olarak 
bulunmuştur (Grafik 10).   
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Grafik 8. Yem bezelyesi çeşitlerinde ham protein oranının zamana bağlı değişimi 

 

 
Grafik 9. Yem bezelyesi çeşitlerinde ham protein oranının toprak üstü biomasına bağlı 

değişimi 
 

 
Grafik 10. Yem bezelyesi çeşitlerinde ham selüloz oranının zaman bağlı değişimi 

 
Nesheim (1990) ile Tenikecier and Ates (2021) hızlı büyüme ile ham selüloz oranın arttığını 
belirtmektedir. Bulgularımız araştırıcının sonuçlarıyla benzerdir. Toprak üstü bioması 
artışıyla birlikte ham selüloz oranı da artmıştır. İki değişken arasındaki ilişkiyi açıklayan 
belirtme katsayısı r2=0,743 olarak belirlenmiş ve bu eşitliği sağlayan regresyon denklemi y = 
-7E-09x2 + 0,0005x + 12,728 olarak bulunmuştur (Grafik 11).   
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Grafik 11. Yem bezelyesi çeşitlerinin ham selüloz oranlarının toprak üstü biomasına 

bağlı olarak değişimi 
 
NDF oranı (%) 
Zamana bağlı olarak NDF oranının artış gösterdiği gözlemlenmiştir. Ateş ve Töre yem 
bezelyesi çeşitlerinde NDF oranının zamanla ilişkisini sırasıyla %98.7 ve 98.99 oranında 
açıklayan regresyon denklemleri y = -2E-05x2 + 0,0462x + 29,27 ve y = -2E-05x2 + 0,0472x 
+ 29,217 olarak hesaplanmıştır (Grafik 12). Ateş ve Töre çeşitlerinin NDF oranlarının toprak 
üstü biomasına göre değişimini içeren regresyon grafiği grafik 13’te verilmiştir. 
 

 
Grafik 12. Yem bezelyesi çeşitlerinde NDF oranının zamana bağlı değişimi 

 

 
Grafik 13. Yem bezelyesi çeşitlerinde NDF oranının toprak üstü biomasına bağlı 

değişimi  
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Her iki yem bezelyesi çeşidinin de NDF oranı toprak üstü biomasına göre fazla değişim 
göstermemiştir. Bu iki değişken arasındaki ilişki r2 = 0,8725 belirtme katsayısıyla y = -9E-
09x2 + 0,0004x + 30,913 eşitliğiyle belirtilmiştir. 
 
ADF oranı (%) 
Ateş çeşidinde Fide döneminde %21.28 olan ADF oranı sapa kalkma döneminde %24.63-
26.10, tam olum döneminde %28.60 olarak tespit edilmiştir. Töre çeşidine fide döneminde 
%21.23 olan ADF oranı sapa kalkma döneminde %24.65-26.10, tam olum döneminde %28.70 
olarak belirlenmiştir. ADF oranlarının zaman ile ilişkisini açıklayan regresyon denklemleri 
Ateş ve Töre çeşitleri için sırasıyla y = -8E-05x2 + 0,0658x + 19,931 ve y = -8E-05x2 + 
0,0662x + 19,887 olarak bulunmuştur (Grafik 14). ADF oranlarının toprak üstü bioması 
artışıyla beraber arttığı gözlemlenmiştir. Bu artışı açıklayan eşitlik 0,8244 belirtme 
katsayısıyla y = -1E-08x2 + 0,0005x + 22,291 olarak saptanmıştır (Grafik 15). 
 

 
Grafik 14. Yem bezelyesi çeşitlerinde ADF oranlarının zamana bağlı değişimi 

 

 
Grafik 15. Yem bezelyesi çeşitlerinde ADF oranlarının toprak üstü biomasına bağlı 

değişimi 
 
Ca oranı (%) 
Kalsiyum oranı her iki çeşidin fide döneminde 15. ve 30.örnekleme günlerinde %1.68-1.70 
arasında ve en yüksek seviyede olduğu belirlenmiştir. Tekeli ve Ateş (2007) yem bezelyesi 
kuru otunda kalsiyum oranını %1.20, Doğan (2013) %1.22 olarak belirlemişlerdir. Bulgular 
Tekeli ve Ateş (2007) ve Doğan (2013)’ın sonuçlarından yüksektir. Kalsiyum oranı zamana 
bağlı olarak önce azalmış, tam olum döneminde az bir artış göstermiştir.   
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Ateş ve töre çeşitlerinde Ca oranının zamanla ilişkisini %96.72 ve %97.48 oranında açıklayan 
regresyon denklemleri sırasıyla y = 1E-05x2 - 0,0031x + 1,7531 ve y = 7E-06x2 - 0,0026x + 
1,7381 bulunmuştur (Grafik 16). Toprak üstü bioması artarken Ca oranı logaritmik olarak 
azalmıştır. Kalsiyum oranının toprak üstü biomasına göre olan ilişkisini 0.9394 belirtme 
katsayısıyla açıklayan regresyon eşitliği y=-0,038ln(x) + 1,8982 olarak saptanmıştır (Grafik 
17). Bitkilerdeki besin elementlerinin zamana bağlı olarak gösterdikleri değişim; büyüme 
başlangıcında mineral elementlerin bitkideki oranlarının yüksek olduğunu ifade eden Myland, 
Asay ve Clarck (1992) ile uyumlu olurken, bu elementlerin bitkinin aktif büyüme döneminde 
daha yüksek oranda olduklarını söyleyen Vardar (1983) ile uyumsuz olmuştur. 
 

 
Grafik 16. Yem bezelyesi çeşitlerinde kalsiyum oranının zamana bağlı değişimi 

 

 
Grafik 17. Yem bezelyesi çeşitlerinde kalsiyum oranının toprak üstü biomasına bağlı 

değişimi 
 
Mg oranı (%) 
Fide döneminde en yüksek düzeyde olan Mg oranının zamana bağlı olarak azaldığı 
saptanmıştır. Her iki çeşidin fide dönemindeki Mg oranı %0.39 olarak belirlenmiştir. Bu oran 
sapa kalkma döneminde %0.34, tomurcuklanma döneminde %0.33-0.31, çiçeklenme ve 
meyve bağlama ve tam olum döneminde ise %0.31-0.36 olarak bulunmuştur. Mg oranının 
zamanla ilişkisini %96,77 ve %97,03 oranında açıklayan regresyon denklemleri sırasıyla y = -
3E-06x2 - 0,0003x + 0,3919 ve y = -2E-06x2 - 0,0004x + 0,3958 olarak saptanmıştır (Grafik 
18). Toprak üstü biomasına göre magnezyum oranı logaritmik olarak azalma göstermiştir.  
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Ateş ve Töre çeşitlerinin farklı biçim dönemlerindeki magnezyum oranlarının toprak üstü 
biomasına göre değişimini ifade eden regresyon denklemi 0,7447 belirtme katsayısıyla y = 
1E-10x2 - 7E-06x + 0,375 eşitliğidir (Grafik 19).  
 

 
Grafik 18. Yem bezelyesi çeşitlerinde magnezyum oranının zamana bağlı değişimi 

 

 
Grafik 19. Yem bezelyesi çeşitlerinde magnezyum oranının zamana bağlı değişimi 

 
P oranı (%) 
Fosfor oranı her iki çeşidinde fide döneminden tomurcuklanma dönemine kadar %0.33-0.35 
arasında bulunmuştur. Tomurcuklanma döneminden sonra azaldığı belirlenmiştir. Ateş ve 
Töre çeşitlerinde bu oranın zamanla ilişkisini sırayla %81.53 ve %81.93 ifade eden eşitlilikler 
y = -3E-06x2 + 0,0002x + 0,3381 ve y = -5E-06x2 + 0,0007x + 0,3244 olarak bulunmuştur 
(Grafik 20). Toprak üstü bioması artarken fosfor oranı azalmıştır. Fosfor oranının ilişkisi 
0.527 belirtme katsayısıyla ve y = 4E-14x2 - 1E-06x + 0,3408 eşitliği ile belirlenmiştir 
(Grafik 21).   
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Tekeli ve Ateş (2007) tomurcuklanma, tam çiçeklenme ve meyve bağlama dönemlerinde 
sırasıyla %0.36; %0.38 ve %0.34 P tespit ederken, Doğan (2013) %0.29 P belirlemiştir. 
 

 
Grafik 20. Yem bezelyesi çeşitlerinde fosfor oranının zamana bağlı değişimi 

 

 
Grafik 21. Yem bezelyesi çeşitlerinde fosfor oranının toprak üstü biomasına bağlı 

değişimi 
 
K oranı (%) 
Fide döneminde her iki çeşidin potasyum oranı %1.70 olarak ölçülmüştür. 60. Örnekleme 
gününde Ateş ve Töre çeşitlerinde sırasıyla %1.61 ve 1.62 olarak belirlenmiştir. En düşük 
oran her iki çeşitte de tomurcuklanma döneminde %1.51 olarak saptanmıştır. K oranı zamana 
göre önce azalmış, tomurcuklanma döneminden sonra artmıştır. K oranının zamanla ilişkisini 
Ateş çeşidinde %83.59 oranında ifade eden regresyon denklemi y = 2E-05x2 - 0,0046x + 
1,7985 , Töre çeşidinde ise %81.22 oranında ifade eden denklem y = 2E-05x2 - 0,0048x + 
1,8028 olarak bulunmuştur (Grafik 22). Potasyum oranının toprak üstü biomasıyla 0,4721 
belirtme katsayısı olan bu ilişkiye ait regresyon denklemi y = 4E-10x2 - 1E-05x + 1,6602 
olarak saptanmıştır (Grafik 23).  
Ates (2012), ve Akman (2022) yaptıkları araştırmalarda yem bezelyesinde potasyum oranını 
sırasıyla; %1.67 ve %1.70 olarak belirlemişlerdir. Araştırma sonuçları diğer araştırmacıların 
sonuçlarına benzerlik göstermektedir.  
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Grafik 22. Yem bezelyesi çeşitlerinde potasyum oranının zamana bağlı değişimi 

 

 
Grafik 23. Yem bezelyesi çeşitlerinde potasyum oranın toprak üstü biomasına bağlı 

olarak değişimi 
 
Tetani oranı (K/Ca+Mg) 
Çeşitlerin tetani oranlarında fide, sapa kalkma ve tomurcuklanma dönemlerinde önemli bir 
farklılık hesaplanmamış olup, tetani oranları 0.81-0.83 arasında saptanmıştır. Çiçeklenme-
meyve bağlama ve tam olum döneminde 0.87-0.91 arasında tespit edilmiştir. Her iki çeşidin 
en yüksek tetani oranları çiçeklenme-meyve bağlama ve tam olum dönemlerinde 
hesaplanmıştır. Tetani oranının zamana göre değişimi grafik 24’te verilmiştir.  
 

 
Grafik 24. Yem bezelyesi çeşitlerinde tetani oranın zamana bağlı olarak değişimi 
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Regresyon grafiğine göre tetani oranı zamana bağlı olarak artış göstermiştir. Bu artışı ifade 
eden regresyon eşitlikleri Ateş ve Töre çeşitleri için sırasıyla, y = 9E-06x2 - 0,001x + 0,8424 
(r2=0.7894) ve y = 1E-05x2 - 0,0013x + 0,8494 (r2=0.8668) olarak belirlenmiştir. Toprak 
üstü bioması artarken tetani oranı da artmıştır. Toprak üstü bioması ve tetani oranı arasındaki 
ilişki 0.4666 belirtme katsayısı ve y = 4E-11x2 + 8E-07x + 0,82 eşitliği ile açıklanabilir 
(Grafik 25). 
 

 
Grafik 25. Yem bezelyesi çeşitlerinde tetani oranının toprak üstü biomasına bağlı olarak 

değişimi 
 
Tekeli ve Ateş (2007) yem bezelyesinde tetani oranını 1.07 hesaplamıştır. Araştırmamızın 
sonuçları araştırıcıların bulgularından düşüktür. 
 
SONUÇ 
Yem bezelyesi yetiştiriciliğinde, incelenen morfolojik ve kimyasal özelliklerin zamana ve 
toprak üstü biomasına bağlı olarak değişimlerini ortaya koymak amacıyla regresyon 
denklemlerini kullanmak mümkündür. Elde edilen sonuçlara göre, ham protein oranı, ham 
selüloz oranı, NDF, ADF ile mineral madde içeriği (kalsiyum, magnezyum, fosfor ve 
potasyum oranları) ve tetani oranı bakımından yem bezelyesinin hayvanlar için dengeli yem 
verebileceği sonucuna varılmıştır. 
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Abstract 
Lichenized fungi are the most dominant group of organisms in the Antarctic terrestrial 
vegetation. Antarctic lichen biodiversity is still not fully determined today. Especially in 
recent years, molecular-oriented studies have been started to solve the biodiversity in 
Antarctica. Horseshoe Island (67°51'S, 67°12'W) is one of the largest islands in Marguerite 
Bay, west of the Antarctic Peninsula. The Temporary Turkish Science Base was established 
on Horseshoe Island in 2019. Twenty-nine species of lichenized fungi and fifteen species of 
algae have been reported from Horseshoe Island so far. In this study, it was aimed to identify 
some lichenized fungi samples collected from Horseshoe Island (Antarctic Peninsula, 
Antarctica) by anatomical, morphological and molecular methods. The lichenized fungi 
specimens within study collected from Horseshoe Island by the second author during the VI. 
National Antarctic Antarctic Expedition. Collected specimens identified at the species level 
using morphological characters and these identifications were compared with the species 
reported in the literature from Horseshoe Island and its surroundings. After DNA isolation 
from the samples of the studied species, ITS gene regions are amplified and then sequence 
analyses were obtained. The obtained sequence analysis was compared with the sequence 
datas of other species belonging to the related genus in the GenBank and phylogenetic trees 
obtained. As a result, in the study, d three lichenized fungi species from Horseshoe Island 
(Antarctic Peninsula, Antarctica) were identified by anatomical, morphological and molecular 
methods: Erichansenia sauronii (Søchting & Øvstedal) S.Y. Kondr., Kärnefelt & A. Thell, 
Leptogium marcelli Kitaura, Lorenz-Lemke & A.A. Spielm., Lecanora physciella (Darb.) 
Hertel. All these species were reported from Antarctica before but within this study, they are 
reported for the first time from Horseshoe Island.  
Keywords: Antarctica, Biodiversity, Lichenized fungi, Horseshoe Island. 
 

AT NALI ADASI'NDAN (ANTarktika Yarımadası, Antarktika) BAZI LİKENİZE 
MANTAR TÜRLERİNİN ANATOMİK, MORFOLOJİK VE MOLEKÜLER 

YÖNTEMLERLE TANIMLANMASI 
 
Özet 
Likenleşmiş mantarlar Antarktika karasal bitki örtüsünün en baskın organizma grubudur. 
Antarktika liken biyoçeşitliliği günümüzde halen tam olarak belirlenememiştir. Özellikle son 
yıllarda Antarktika’daki biyoçeşitliliğin çözülmesi için moleküler odaklı çalışmalar yapılmaya 
başlanmıştır. Horseshoe Adası (67°51'G, 67°12'B), Antarktika Yarımadası'nın batısındaki 
Marguerite Körfezi'ndeki en büyük adalardan biridir. Geçici Türk Bilim Üssü 2019 yılında 
Horseshoe Adası’nda kurulmuştur. Horseshoe Adası'ndan şimdiye kadar yirmi dokuz 
likenleşmiş mantar türü ve on beş yosun türü rapor edilmiştir.   
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Bu çalışmada Horseshoe Adası’ndan (Antarktika Yarımadası, Antarktika) toplanan bazı 
likenleşmiş mantar örneklerinin anatomik, morfolojik ve moleküler yöntemlerle tanımlanması 
amaçlanmıştır. Çalışmadaki likenleşmiş mantar örnekleri ikinci yazar tarafından VI. Ulusal 
Antarktika Antarktika Seferi sırasında Horseshoe Adası'ndan toplanmıştır. Morfolojik 
karakterler kullanılarak tür düzeyinde teşhis edilen örnekler Horseshoe Adası ve çevresinden 
literatürde bildirilen türler ile karşılaştırılmıştır. Çalışılan örneklerde DNA izolasyonu 
yapıldıktan sonra ITS gen bölgeleri amplifiye edilerek dizi analizleri yapılmıştır. Elde edilen 
dizi analizi, GenBank ve filogenetik ağaçlardaki ilgili cinse ait diğer türlerin dizi verileri ile 
karşılaştırılmıştır. Sonuç olarak çalışmada Horseshoe Adası'ndan (Antarktika Yarımadası, 
Antarktika) anatomik, morfolojik ve moleküler yöntemlerle üç likenleşmiş mantar türü teşhis 
edilmiştir: Erichansenia sauronii (Søchting & Øvstedal) S.Y. Kondr., Kärnefelt & A. Thell, 
Leptogium marcelli Kitaura, Lorenz-Lemke & A.A. Spielm., Lecanora physciella (Darb.) 
Hertel. Tüm bu türler daha önce Antarktika'dan rapor edilmiştir ancak bu çalışma kapsamında 
Horseshoe Adası'ndan ilk kez rapor edilmektedir.  
Anahtar Kelimeler: Antarktika, Biyoçeşitlilik, Likenleşmiş mantarlar, Horseshoe Adası. 
 
1. Introduction 
Antarctica is the southernmost continent in the world. It does not have suitable conditions for 
plant growth, but it has a rather interesting variety of vegetation. Antarctic vegetation has 
attracted the attention of many biologists, and several publications have been made about the 
flora and vegetation of the area, especially in the last 40 years (Green et al., 1999). 
Lichens are the most conspicuous and most diverse macroorganisms of Antarctic terrestrial 
ecosystems. Studies on lichens of Antarctica have a history of about two centuries, and 
especially recently, with the use of DNA-based techniques in taxonomy studies, the 
determination of lichen biodiversity of the continent has accelerated (Halıcı et al., 2017, 2018, 
2020, 2022, 2023; Kahraman and Halıcı, 2021; Kitaura et al., 2018; Park et al., 2018). It is 
known that the number of lichenized fungi species reported from Antarctica today exceeds 
500 (Øvstedal and Lewis Smith, 2011). 
Horseshoe Island (67°51'S, 67°12'W) is one of the largest islands in Marguerite Bay, west of 
the Antarctic Peninsula. The island is located at the entrance to Square Bay on the west coast 
of Graham Lands, occupying it is 12 km long and 6 km wide. The total area of the island is 
about 60 km2, two-thirds of which is covered by glaciers or semi-annual ice and snow. 29 
lichenized fungi species and 15 moss species have been reported from Horseshoe Island. 
The lichenized fungi biodiversity of Horseshoe Island, where the Turkish temporary base is 
located, is being investigated by the second author as part of the TÜBİTAK-supported 1001 
project. In this study, anatomical, morphological and molecular identification of some 
lichenized fungi examined within the scope of this project was carried out. Thus, our first aim 
in this study is to contribute to the biodiversity of lichenized fungi in Horseshoe Island, which 
is located in the west of the Antarctic Peninsula and where the temporary Turkish Science 
Base is located. 
 
2. Material & Methods 
2.1. Sample collection and anatomical-morphological observation 
Lichen samples were collected by the second author during the 6th Turkish Antarctic 
Expedition. Lichen samples deposited in Erciyes University Lichen Herbarium (ERCH).. 
Stereomicroscope was used for morphological determinations and light microscope was used 
for anatomical determinations.  
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2.2. DNA isolation, amplification, sequencing  
Total DNA was isolated from the specimens by DNeasy Plant Mini Kit (Qiagen) according to 
the manufacturer’s instructions. PCR amplifications for the internal transcribed spacer region 
(ITS1-5.8S-ITS2 rDNA) RNA gene were performed with total 50 μl standard reaction volume 
for each sample. Optimum amplification conditions were obtained with 25 μl 2 × Taq PCR 
MasterMix in each tube with 19 μl of distilled water, 2 μl of DNA extracts and 2 μl of the 
primers ITS1F and ITS4 (Gardes and Bruns, 1993; White et al., 1990). The thermal cycling 
conditions included an initial denaturation step of 95°C for 5min, followed by 35 cycles of 
95°C for 45sec (denaturation), 54°C for 45sec (annealing), and 72°C for 60sec (extension) 
followed by a final extension period of 72°C for 10min. Sequence analyzes of the lichen 
samples obtained from the PCR products were performed by the EPIGEN laboratories 
(Ankara, Turkey). 
 
2.3. Phylogenetic analyses 
All ITS sequences were aligned and edited manually using ClustalW in Bioedit V7.2.6.1 
(Hall, 1999). Ambiguous regions were delimited and excluded from the alignment. 
Phylogenetic trees with bootstrap values were obtained in MEGA XI using the Maximum 
Likelihood method with a rapid bootstrap with 1000 bootstrap replications (Tamura et al., 
2021). Kimura two-parameter model selected for the analysis of the ML method. All new 
sequences were deposited in GenBank (Table 1). 
 
Table 1. ITS sequences used in the analysis. Newly generated data given bold. 

Species ITS Species ITS 
Acarospora cervina KY439884 Lecanora variolascens KY548038 

Erichansenia cryodesertorum JX036132 Lecidea rubrocastanea EF495166 
Erichansenia cryodesertorum JX036144 Leptogium acadiense KX117136 
Erichansenia cryodesertorum JX036057 Leptogium acadiense KX117140 

Erichansenia epithallina MH155283 Leptogium antarcticum KY171869 
Erichansenia epithallina MH155282 Leptogium austroamericanum MW462219 

Erichansenia sauronii KC179120 Leptogium burnetiae JF930691 
Erichansenia sauronii (HS 0.012) OQ786996 Leptogium burnetiae var. hirsutum KX117146 

Lecanora agardhiana MN989276 Leptogium cf. lichenoides KU529975 
Lecanora albescens JQ993727 Leptogium cf. pedicellatum KJ409608 

Lecanora alboflavida KY548045 Leptogium cookii KX117145 
Lecanora andrewii JQ993722 Leptogium cookii KX117144 

Lecanora atromarginata MZ502373 Leptogium ethiopicum MW340236 
Lecanora atromarginata MZ502325 Leptogium furfuraceum EU982641 
Lecanora atrosulphurea KY266931 Leptogium furfuraceum KU862970 

Lecanora austrocalifornica GU480103 Leptogium furfuraceum KU862971 
Lecanora chloroleprosa MN906279 Leptogium gelatinosum DQ466038 

Lecanora densa GU480096 Leptogium hibernicum KX013725 
Lecanora dispersa JQ993734 Leptogium hibernicum KX013724 

Lecanora dispersoareolata AF070016 Leptogium hirsutum MK119791 
Lecanora elatinoides JQ782709 Leptogium krogiae KX013711 
Lecanora flotowiana AF070034 Leptogium lichenoides DQ466047 
Lecanora frustulosa MG554664 Leptogium lichenoides DQ466040 
Lecanora fulvastra LC269720 Leptogium marcellii KY171872 
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Lecanora fuscobrunnea JN873876 Leptogium marcellii (HS 0.034) OQ787081 
Lecanora intricata AF070022 Leptogium pedicellatum KJ409611 

Lecanora intumescens AY541254 Leptogium pseudofurfuraceum EU982654 
Lecanora laxa GU480107 Leptogium puberulum KY171877 

Lecanora perpruinosa AF070025 Leptogium puberulum MZ156760 
Lecanora physciella MK208766 Leptogium puberulum MZ156772 
Lecanora physciella MK208741 Leptogium quercicola DQ466035 

Lecanora physciella (HS 0.074) OQ787082 Leptogium resupinans MW340262 
Lecanora physciella (HS 0.086) OQ786995 Leptogium rivulare KU198880 

Lecanora poliophaea MG925981 Leptogium rivulare KU198878 
Lecanora polytropa HQ650643 Leptogium saturninum KX013639 
Lecanora pruinosa JQ993740 Shackletonia buelliae KC179117 

Lecanora pseudomellea MN931737 Shackletonia hertelii KC179118 
Lecanora saligna KX132995 Shackletonia insignis KC179119 
Lecanora sambuci KT695378 Shackletonia siphonospora KC179121 

Lecanora schofieldii MN483119 Xanthomendoza borealis KP314378 
Lecanora semipallida JQ993743 Xanthomendoza borealis KT291473 

Lecanora solaris MH512983 Xanthomendoza fulva AM408423 
Lecanora solaris MH512982 Xanthomendoza fulva AM408426 

Lecanora straminea AY398700 Xanthomendoza hasseana AM697877 
Lecanora subcarpinea AY541268 Xanthomendoza hasseana AM292816 
Lecanora subimmersa JQ782733 Xanthomendoza mendozae EU681350 
Lecanora subrugosa AY398711 Xanthomendoza oregana KJ396108 

Lecanora tropica JN943721 Xanthomendoza oregana AM697876 
Lecanora varia AF070028 Xanthomendoza poeltii EU681361 

 
3. Results 
3.1. Erichansenia sauronii (Søchting & Øvstedal) S.Y. Kondr., Kärnefelt & A. Thell 
Thallus lichenicolous, rimose areolate. Areoles small, white or sometimes has brownish tinge. 
Apothecia present, distinct, black, carbonized. Epihymenium orangeish brown, 20–30 µm, K+ 
light violet. Hymenium hyaline or light brownish, 30–40 µm. Hypothecium light or dark 
brown, 30–130 µm. Ascus 8-spored, 60 × 15.5 µm. Ascospores polaribilocular, hyaline or 
sometimes has orangeish tinge, wide elipsoid, (11.5–)–12.5–(–14.5) × (5.5–)–7–(–8) µm 
(n=10). Ascospore l/w ratio: (1.48–)–1.87–(–2.27) µm (n=10). Septa (3–)–3.5–(–4.5) µm 
(n=10). Paraphyses simple or branched at the tips, septate, tips are distinct capitate, up to 3 
µm. Pycnidium not observed. Algae green, chlorococcoid (Fig 1).   
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Figure 1. Erichansenia sauronii. A. Habitus, B. Ascospores inside ascus. 

 
For the phylogenetic analysis of the species E. sauronii, a total 25 ITS rDNA sequences were 
analyzed. The final aligment of ITS sequence of E. sauronii contained 575 bp after trimming. 
Altogether, 301 nucleotides were found to be conserved sites (C) and 274 nucleotides were 
found to be variable sites (V) in the ITS gene region. Teuvoahtiana rugulosa (Nyl.) S.Y. 
Kondr. & Hur is used as an outgroup which is a member of the genus Teuvoahtiana S.Y. 
Kondr. & Hur phylogenetically related to the genus Erichansenia (Fig 2).  

 
Figure 2. ML phylogeny based on ITS gene of Erichansenia sauronii. 
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Erichansenia sauronii grows on other lichens parazitically. It is an Antarctic endemic species 
(Sochting et al., 2004). In Antarctica it has been reported from Livingston Island (South 
Shetland Islands) (Arup et al., 2013). In Horseshoe Island it grows on T. anisomerus 
parazitically. 
Specimen examined: Antarctica, Antarctic Peninsula, Lystad Bay, North east of the 
Temporary Turkish Base, around Col2 lake, 67°49′40″S 67°13′25″W, alt. 85 m, 14 February 
2022, on Tetramelas anisomerus (Vain.) Elix, leg. M. G. Halıcı, ERCH HS 0.012.  
 
3.2. Lecanora physciella (Darb.) Hertel. 
Thallus crustose, lichenized, epilithic, well developed, effigurate, rimose areolate in the center 
and distinctly lobed at the margins, yellowish cream, up to 2–2.5 cm diam. Lobes are up to 
0.3 mm thick and 1.5 mm long. Prothallus present both around the areoles and the margins, 
black, well developed. Apothecia separated or aggregated on areoles, usually at the center of 
the areoles, black, 0.2–0.3 mm, flat or sometimes convex. Epihymenium greenish brown, 25–
45 µm, N+ red. Hymenium hyaline, sometimes upper part is brownish, 40–50 µm. 
Hypothecium hyaline, 50–65 µm. Ascus 8-spored, 35–40 × 15–20 µm. Ascospores simple, 
hyaline, elipsoid, oil droplets present, (9–)–11.5–(–14) × (5–)–5.5–(–6.5) µm (n=15). 
Ascospore l/w ratio: (1.73–)–2.14– (–2.7) µm (n=15). Paraphyses simple, not branched, 
slender, tips are slightly enlarged, up to 3 µm. Algae green, chlorococoid. Pycnidium not 
observed  (Fig 3).  
 

 
Figure 3. Lecanora physciella. A. Habitus, B. Ascospores. 

 
For the phylogenetic analysis of the species L. physciella, a total 44 ITS rDNA sequences 
were Altogether, 210 nucleotides were found to be conserved sites (C) and 330 nucleotides 
were found to be variable sites (V) in the ITS gene region. Lecidea rubrocastanea T. Sprib. & 
Printzen is used as an outgroup which is a member of the genus Lecidea Ach. 
phylogenetically related to the genus Lecanora (Fig 4). analyzed. The final aligment of ITS 
sequence of L. physciella contained 540 bp after trimming.   
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Figure 4. ML phylogeny based on ITS gene of Lecanora physciella. 

 
L. physciella grows on dry rocks, screes and morens. It is an Antarctic endemic species and it 
has been reported from Antarctic Peninsula and Continental Antarctica (Øvstedal ve Lewis-
Smith, 2001).  
Specimen examined: Antarctica, Antarctic Peninsula, Horseshoe Island, Lystad Bay, North 
east of the Temporary Turkish Base, around Col2 lake, 67°49′40″S 67°13′25″W, alt. 85 m, 14 
February 2022, on rock, leg. M. G. Halıcı, ERCH HS 0.074; Bourgeois Fjord, Marguerite 
Bay, Near Base Y, 67°48′30″S 67°17′39″W,  alt. 10 m, 17 February 2022, on rock, leg. M. G. 
Halıcı, ERCH HS 0.086.  
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3.3. Leptogium marcelli Kitaura, Lorenz-Lemke & A.A. Spielm. 
Thallus foliose, lobes irregular and overlapped, dark brown, up to 3 cm. Lower surface is 
lighter than upper surface, grayish. There is no soredia or isidia. Photobiont cyanobacteria. 
Apothecia absent. Vegetative ornamentation absent and there is no medullar hyphae (Fig 5).  
 

 
Figure 5. Leptogium marcellii. 

 
For the phylogenetic analysis of the species L. marcellii, a total 36 ITS rDNA sequences were 
analyzed. The final aligment of ITS sequence of L. marcellii contained 520 bp after trimming. 
Altogether, 185 nucleotides were found to be conserved sites (C) and 335 nucleotides were 
found to be variable sites (V) in the ITS gene region. Acarospora cervina A. Massal. is used 
as an outgroup which is a member of the genus Acarospora A. Massal. phylogenetically 
related to the genus Leptogium (Fig 6).   
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Figure 6. ML phylogeny based on ITS gene of Leptogium marcellii. 

 
L. marcellii grows on rock and soil. It is Antarctic endemic species and it has been reported 
from King George and Livingston Island (Kitaura et al., 2018).  
Specimen examined: Antarctica, Antarctic Peninsula, Horseshoe Island, Lystad Bay, North 
east of the Temporary Turkish Base, around Col2 lake, 67°49′40″S 67°13′25″W, alt. 85 m, 14 
February 2022, on rock, leg. M. G. Halıcı, ERCH HS 0.034. 
 
4. Discussion and Conclusion 
In this study, there lichenized fungi species (E. sauronii, L. physciella and L. marcelli) is 
identified based on their anatomic-morphological properties and ITS gene phylogeny. 
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Erichansenia sauronii is quite similar to Lendemeriella exsecuta (Nyl.) S.Y. Kondr. However, 
unlike L. exsecuta, which is predominantly chemically chlorinated anthraquinone, it contains 
parietin as the dominant secondary component. E. sauronii is lichenicolous on other lichens 
and it causes serious damage to the host lichen, while L. exsecuta grows on rocks. On the 
other hand, E. sauronii is also similar to Shackletonia buelliae (Olech & Søchting) Søchting, 
Frödén & Arup, which is a lichenicolous like itself. However, S. buelliae rarely causes 
damage to the appearance of the host lichen and is distinguished from E. sauronii by its less 
carbonized brownish-orange apothecia (Søchting et al., 2004). According to ITS phylogeny 
(Fig 2) E. sauronii is closely related with E. cryodesertorum (Garrido-Ben., Søchting & 
Pérez-Ort.) S.Y. Kondr., Kärnefelt & A. Thell. Besides its lichenicolous habit, E. sauronii 
differs from E. cryodesertorum with its dark reddish-orange apothecia, ascospores with very 
short septa, larger ascospores, I-medulla (Garrido-Benavent et al., 2016). 
Lecanora physciella, is quite similar to Lecanora atromarginata (H. Magn).  Hertel & 
Rambold anatomically and morphologically. At first glance, the two species are so similar 
that they can easily be confused with each other. And also the two species are closely related 
according to ITS phylogeny too (Fig 4). The distinction between the two species is based on 
secondary chemistry. L. physciella has only usnic acid but L. atromarginata has also stictic 
acid in addition to usnic acid (Øvstedal and Lewis-Smith, 2001). 
Leptogium species in Antarctica are distinguished by the presence or absence of hairs on the 
lower surface, presence or absence of lobule or verruciform ornamentation in the thallus, and 
presence or absence of medullary hyphae in the thallus section. L. marcellii is characterized 
by its lobes with overlapping lobules without verruciform ornamentation. Anatomically and 
morphologically, Leptogium antarcticum Lorenz-Lemke & Kitaura, Scur is very similar to L. 
marcellii. However, in L. antarcticum, there are verruciform ornamentations in the thallus, 
lobules are absent, and medullary hyphae are present (Kitaura et al., 2018). According to ITS 
phylogeny (Fig 6), L. marcellii is closely related to Leptogium pseudofurfuraceum P.M. Jørg. 
& A.K. Wallace. However, L. pseudofurfuraceum differs from L. marcellii by containing 
isidia and growing on bark or wood (Nash et al., 2004). 
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TWO SIMILAR Tetramelas Norman SPECIES FROM ANTARCTICA: Tetramelas 
anisomerus (Vain.) Elix AND Tetramelas granulosus (Darb.) A. Nordin 
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ÖZET 
Tetramelas is a lichenized fungi genus that generally grows on mosses and has large brown 
ascospores with one or three septa. Genus contains about forty species worldwide. Fourteen of 
them have reported from Antarctica: Tetramelas anisomerus (Vain.) Elix, Tetramelas 
austropapillatus (Øvstedal) Elix, Tetramelas cladocarpizus (I.M. Lamb) Elix, Tetramelas 
darbishirei (I.M. Lamb) Elix, Tetramelas filsonii Elix, Tetramelas graminicola (Øvstedal) 
Kalb, Tetramelas granulosus (Darb.) A. Nordin, Tetramelas grimmiae (Filson) Elix, 
Tetramelas inordinatus (Hue) Elix, Tetramelas lokenensis Elix, Tetramelas nelsonii (Darb.) 
Elix, Tetramelas papillatus (Sommerf.) Kalb., Tetramelas pulverulentus (Anzi) A. Nordin & 
Tibell, Tetramelas subpedicellatus (Hue) Elix. 
Studies on the genus Tetramelas have intensified especially in the last five years. More than 
half of the known species have been described in the last five years. Studies on Tetramelas 
species reported from Antarctica are still insufficient.  
Tetramelas anisomerus is a species known only from the Southern Hemisphere. It has been 
reported so far from South America, Argentina, Chile, Peru and Antarctica. It is characterized 
by crustose bright or pale yellow thallus containing arthothelin, lecidein apothecia and brown 
1-3 septate ascospores. Tetramelas granulosus is an Antarctic endemic species characterized 
by 3 septate or submuriform ascospores and crustose thallus containing granulosin.  These 
two species are very similar to each other anatomically and morphologically. The difference 
between them is based on secondary chemistry. T. anisomerus has arthothelin, while T. 
granulosus has not.  
Up to date there is no molecular comparison of these two species. There is only one ITS gene 
data of T. anisomerus in GenBANK and no data for T. granulosus. In this study we obtained 
molecular and chemistry data of these two species and it shows these two species have a close 
relationship according to ITS phylogeny. For this reason, although it is confirmed that the two 
species are chemically different, it is thought that they may be the same species in molecular 
terms, and more studies should be done on this subject. 
The second author thanks Erciyes University and TUBITAK MAMKARE for their financial 
support to make the field works in Horseshoe Island and James Ross Island Antarctica and 
TÜBİTAK (121Z771 and 118Z587) coded project.  
Keywords: Antarctica, Biodiversity, Lichenized fungi, Tetramelas 
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ANTARKTİKA’DAN İKİ BENZER Tetramelas Norman TÜRÜ: Tetramelas 
anisomerus (Vain.) Elix VE Tetramelas granulosus (Darb.) A. Nordin 

 
ABSTRACT 
Tetramelas genellikle karayosunları üzerinde gelişen ve bir ya da üç septuma sahip büyük 
kahverengi askosporlara sahip bir likenleşmiş mantar cinsidir. Dünya çapında yaklaşık 40 türü 
bulunmaktadır. Bunlardan 14 tanesi Antarktika’da yayılış göstermektedir: Tetramelas 
anisomerus (Vain.) Elix, Tetramelas austropapillatus (Øvstedal) Elix, Tetramelas 
cladocarpizus (I.M. Lamb) Elix, Tetramelas darbishirei (I.M. Lamb) Elix, Tetramelas filsonii 
Elix, Tetramelas graminicola (Øvstedal) Kalb, Tetramelas granulosus (Darb.) A. Nordin, 
Tetramelas grimmiae (Filson) Elix, Tetramelas inordinatus (Hue) Elix, Tetramelas lokenensis 
Elix, Tetramelas nelsonii (Darb.) Elix, Tetramelas papillatus (Sommerf.) Kalb., Tetramelas 
pulverulentus (Anzi) A. Nordin & Tibell, Tetramelas subpedicellatus (Hue) Elix. 
Tetramelas cinsi ile ilgili çalışmalar özellikle son beş yılda yoğunlaşmıştır. Bilinen türlerin 
yarısından fazlası son beş yılda tanımlanmıştır. Antarktika’dan rapor edilen Tetramelas cinsi 
mensubu türler ile ilgili çalışmalar halen yetersizdir.  
Tetramelas anisomerus yalnızca Güney Yarımküre’den bilinen bir türdür. Şimdiye kadar 
Güney Amerika, Arjantin, Şili, Peru ve Antarktika’dan rapor edilmiştir. Arthothelin içeren 
parlak ya da soluk sarı kabuksu tallusu, lecidein apotesyumları ve kahverengi 1-3 septumlu 
askosporları ile karakterizedir. Tetramelas granulosus ise 3 septumlu ya da submuriform 
askosporlara ve granulosin içeren kabuksu tallusa sahip Antarktika endemiği bir türdür. Bu iki 
tür anatomik ve morfolojik açıdan birbirine çok benzemektedir. Aralarında fark sekonder 
kimya temellidir. T. anisomerus’da arthohelin varken, T. granulosus’da yoktur.  
Günümüze kadar bu iki türün moleküler açıdan kıyaslaması hiç yapılmamıştır. GenBANK’ta 
T. anisomerus’a ait yalnızca bir adet ITS gen verisi bulunmakta ve T. granulosus’a ait 
herhangi bir veri bulunmamaktadır. Bu çalışmada iki türün moleküler ve kimyasal verileri 
elde edilmiştir. Elde edilen veriler iki türün ITS filogenisine göre çok yakın ilişkiye sahip 
olduğunu göstermektedir. Bu nedenle kimyasal açıdan iki türün farklı olduğu hususu da 
doğrulanmış olmasına karşın, moleküler açıdan iki türün aynı olabileceği ve bu konuda daha 
fazla çalışma yapılması gerektiği düşünülmektedir.  
İkinci yazar Horseshoe Adası ve James Ross Adası’ndaki arazi çalışmalarına ve TÜBİTAK 
(121Z771 ve 118Z587) kodlu projelere finansal destekleri için Erciyes Üniversitesi ve 
TÜBİTAK MAMKARE’ye  teşekkür etmektedir.  
Anahtar Kelimeler: Antarktika, Biyoçeşitlilik, Likenleşmiş mantar, Tetramelas 
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ŞANLIURFA’DA YETİŞTİRİLEN ARBEQUİNA ZEYTİN ÇEŞİDİNİN VE YAĞININ 
BAZI FİZİKSEL, KİMYASAL VE ANTİOKSİDAN ÖZELLİKLERİ 
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ORCID: 0000-0001-6622-6553 
 
Ali ÖZKUL 
 
ÖZET 
Bu çalışmada, Şanlıurfa ilinin Akçakale ilçesinde yetiştirilen Arbequina zeytin çeşidinin 
zeytin ve zeytinyağının bazı fiziksel ve kimyasal özellikleri incelenmiştir. Çalışmada, Şubat 
ve Aralık ayları boyunca yaprak örnekleri alınarak bunlarda bazı fiziksel analizler yapılmıştır. 
Yaprak eni-boyu ile 100 tane ağırlığında bazı aylar artış ve azalışlar görülmüştür. Meyve 
örnekleri, Eylül ile Ekim aylarında alınarak bunlarda fiziksel ve kimyasal analizler 
yapılmıştır. Meyve eni ve boyu olgunlukla birlikte artmıştır. Meyvenin 100 tane ağırlığı ve 
meyve eti/meyve oranı Eylül ayından Ekim ayına artmıştır. Zeytinyağında yapılan analizler 
sonucunda serbest yağ asitliği 0.50 (% oleik asit cinsinden), peroksit sayısı 7.96 (meq aktif 
oksijen/kg yağ), toplam fenol 167.37(mg/kg kafeik asit), tokoferol 337.13(mg/kg), UV 
ışığında özgül soğurma (E); E(232nm) 2.09, E(270nm) 0.12, δ-E 0 bulunmuştur. Duyusal 
analizde Meyvemsilik 4.05, Acılık 2.75, Keskin-Yakıcılık 4.15 bulunmuştur. 
Anahtar Kelimeler: Arbequina, Zeytin, Zeytinyağı, Antioksidan Özellikler 
 
SOME PHYSICAL, CHEMICAL AND ANTIOXSIDANT PROPARTIES OF A KIND 

OF OLIVE COLLED ARBEQUINA AND ITS OIL WHICH HAS GROWN IN 
ŞANLIURFA 

 
ABSTRACT 
In this study, some physical and chemical properties of olive and olive oil of the Arbequina 
olive variety grown in the Akçakale district of Şanlıurfa province were investigated. In the 
study, leaf samples were taken during February and December, and some physical analyzes 
were made on them. Leaf width-length and 100 olive weight increased and decreased for 
some months. Fruit samples were taken in September and October, and physical and chemical 
analyses were made on them. Fruit width and length increased with maturity. 100 olive 
weight and fruit pulp/fruit ratio increased from September to October. As a result of the 
analyzes made in olive oil, free fatty acidity 0.50% (as oleic acid), peroxide number 7.96 
(meq active oxygen/kg oil), total phenol 167.37 (mg/kg caffeic acid), tocopherol 337.13 
(mg/kg), specific absorption in UV light (TO); E (232nm) 2.09, E (270nm) 0.12, δ-E 0 were 
found. In the sensory analysis, Fruityness was 4.05, Bitterness was 2.75, and Sharp-Stinging 
was 4.15. 
Keywords: Arbequina, Olive, OliveOil, AntioxidantProperties 
 
1.GİRİŞ  
Oleaceae familyasından olan zeytinin isminin kökeni Yunanca “elaia”, Latince “olea” ’dan 
gelir. Zeytin ağaçlarının boyu genellikle 2-10 metre arasında seyretmekte ise de zeytin, 15-20 
metreye kadar boylanabilen bir bitkidir. Meyveleri olgunlaşmadan önce yeşilken Ekim-Kasım 
aylarında morarıp olgunlaşarak hasat zamanına gelir.   
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Genellikle 300-400 yıl gibi uzun ömürlü bir ağaç olan zeytinin 2000 yıl 
yaşayanlarınınsaptanması, onun kuraklıktan nispeten az etkilenen ve çevresel etkenlere 
dayanıklı bir bitki olmasından kaynaklanmaktadır (Kaplan ve Arhan, 2012). Zeytin ağacının 
adı mitoloji ve botanikte uzun ömürlü olması sebebiyle “ölümsüz ağaç” olarak anılmaktadır 
(Karabulut, 2013). 
Zeytin meyvesi ve zeytinyağı geçmişten günümüze kadar Akdeniz diyetinin en önemli 
unsurları arasında olmuşlardır. Zeytin ağacı (Olea europa L.)’nın meyvesi ve Oleaceae 
familyasının üyesi olan zeytinin anavatanının Türkiye’nin Güneydoğu Anadolu Bölgesini de 
kapsayan Yukarı Mezopotamya ve Güney Ön Asya olduğu Owen ve ark. (2000) tarafından 
bildirilmiştir. 
 

Çizelge 1. Dünyada zeytin üretim alanları, miktarları ve verimliliği (FAO, 2013) 
Ülkeler Alan (ha) Üretim (ton) % Verim (kg/ha) 
İspanya 2.330.400 6.940.230 34.97 29.781 
İtalya 1.144.420 3.182.200 16.04 27.806 

Yunanistan 850.000 2.000000 10.08 23.529 
Türkiye 798.493 1.750.000 8.82 21.916 

Fas 597.513 1.364.690 6.88 22.839 
Tunus 684.490 1.095.040 5.52 15.997 
Suriye 1.779.950 863.000 4.35 4.848 

Diğer Ülkeler 252.101 679.894 3.43 665.871 
Dünya Toplamı 9.634.576 19.845.300 100.00 1.008.463 

 
Dünya üzerindeki zeytin ağacının ve zeytin üretiminin yaklaşık olarak % 97’si Akdeniz 
ülkelerinde bulunmaktadır. Zeytin üreticisi ülkeler İtalya, İspanya, Yunanistan, Türkiye, 
Tunus, Portekiz ve Fas’tır (Anonim, 2005). 
 

Çizelge 2. Türkiye’de zeytin üretiminincoğrafi bölgelere göre durumu (TÜİK, 2016) 

Bölgeler 
Üretim 
Alanı 
(da) 

Üretim 
(ton) 

Meyve Veren 
Yaşta Ağaç 
Sayısı (adet) 

Meyve Vermeyen 
Yaşta Ağaç Sayısı 

(adet) 

Toplam 
Ağaç Sayısı 

(adet) 
Güneydoğu 

Anadolu 
737.875 36.540 13.104.563 1.842.319 14.946.882 

Batı Marmara 998.513 263.023 13.354.543 786.369 14.140.912 
Ege 3.478.053 672.638 53.177.165 6.978.117 60.155.282 

Doğu 
Marmara 

3.800 2.439 155.126 15.790 170.916 

Batı Anadolu 3.720 759 43.850 38.000 81.850 
Akdeniz 970.943 324.601 20.253.202 8.041.443 28.294.645 

 
Arbequina çeşidi İspanya’nın Katalonga bölgesi ve ABD’de Kaliforniya eyaletinde 
çoğunlukla bulunan bir çeşittir. Ağaçlarının küçük olmasından dolayı sık dikim önerilir. 
Meyveler ufak, erkenci, yağ kalitesi yüksek bir çeşittir. Ülkemizde de bazı yeni kurulan 
tesislerde görülebilmektedir. Soğuk havaya dayanıklı olduğuna dair veriler bulunmaktadır 
(Şeker ve ark., 2008).  
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Çizelge 3. Şanlıurfa ilinin ilçelerinde zeytin üretimi (TÜİK, 2016). 

İlçeler 
Üretim 

Alanı (da) 
Üretim 

(ton) 

Meyve Veren 
Yaşta Ağaç 

Sayısı 
(adet) 

Meyve 
Vermeyen 
Yaşta Ağaç 
Sayısı (adet) 

ToplamAğaç 
Sayısı 
(adet) 

Birecik 11.012 1.219 301.010 1.544 302.554 
Karaköprü 10.234 343 50.750 40.221 90.971 

Halfeti 9.969 479 142.000 133.086 275.086 
Bozova 8.629 839 155.418 40.000 195.418 

Eyyübiye 3.093 260 35.000 51.604 86.604 
Suruç 3.000 155 23.010 60.015 83.025 

Akçakale 1.865 112 18.412 20.200 38.612 
Ceylanpınar 1.784 328 48.618 230 48.848 

Harran 1.133 489 45.320 0 45.320 
Haliliye 1.000 69 17.000 10.000 27.000 
Hilvan 1.000 0 0 66.000 66.000 
Siverek 775 124 22.969 0 22.969 

Viranşehir 500 30 4.000 10.000 14.000 
Şanlıurfa 53.994 4.447 863.507 432.900 1.296.407 

 
Zeytin dünya üzerinde kuzey, güney yarım kürede 30º- 45º enlem dereceleri arasında yer 
almaktadır. Akdeniz ülkeleri zeytin üretiminde önde gelen ülkelerdir. Zeytin, Akdeniz iklim 
kuşağında dağların denize paralel uzandığı kesimlerde kıyı bölgelerinde yoğun olarak yetişir. 
Zeytin, en fazla 40ºC ‘ye kadar sulamanın iyi yapılması şartı ile dayanır. Dayanabileceği en az 
sıcaklık -7 ºC olup bu dereceler altında soğuktan olumsuz etkilenen bitki zarar görür. Sıcaklık 
+7 ºC ve altına düştüğü zaman dinlenmeye geçer. Yağış isteği yıllık olarak700-800 mm’ dir. 
Zeytin hafif kireçli, besin maddelerince zengin olan tınlı, killi-tınlı bünyeye sahip toprakları 
ister. Su tutma kapasitesi iyi olan, pH’sı 6-8 değerler aralığında, derinliği1.2 m, tuzluluk 
sorunu olmayan toprakta iyi yetişmektedir (Anonim, 2010). 
Bu çalışmada, Şanlıurfa’nın Akçakale ilçesine bağlı Gündaş köyünde yetiştirilen Arbequina 
zeytin çeşidinin 12 aylık gelişme periyodu süresince yapraklarında ve meyvelerinde fizyolojik 
değişimleri ve hasat döneminde toplanan zeytinlerden elde edilen zeytinyağının kimyasal 
özellikleri belirlenmiştir. 
 
2.MATERYAL VE YÖNTEM 
2.1. Materyal 
Buçalışmada bitkisel materyal olarak; Şanlıurfa ilinin Akçakale ilçesinde bulunan Gündaş 
köyünde 2012 yılında dikimi yapılmış olan 4 yaşlarındaki zeytin ağaçları kullanılmıştır (Şekil 
1). Çalışma kapsamında tesadüf blokları deneme deseni kullanılarak, 3 tekerrürlü olmaküzere 
toplam 9 ağaç belirlenmiş ve örnekler bunlardan alınmıştır.  
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Şekil 1. Arbequina deneme parseli 

 
2.2.Yöntem 
Meyve örnekleri, daha önceden seçilerek işaretlenen Arbequina çeşidine ait 9 farklı ağaçtan 
Eylül ve Ekim aylarında ağaçların her yönünden rastgele olarak el ile toplanmıştır. 
Yaprak örnekleri ise 4 mevsime göre aylık periyotlar halinde bir yıllık sürgünlerin ortasından 
alınmıştır. Örnek olarak alınmış olan zeytinlerde ve bu zeytinlerden elde edilen yağlarda 
analizler yapılmıştır. Zeytinlerde en-boy, 100 tane ağırlığı, meyve eti/meyve oranı 
belirlenmiştir. Bu zeytinlerden elde edilen zeytinyağlarında ise; asitlik, peroksit sayısı, iyot 
sayısı değerleri belirlenmiştir. 
 
2.2.1. Zeytinlerde ve Yapraklarda En-Boy Ölçümü 
Zeytinlerin ve yaprakların boy ve enleri kumpas ve cetvel yardımıylaölçülmüştür (TS 774, 
1997) (Şekil 2 ve Şekil 3). 
 

 
Şekil 2. Arbequina yaprak ve meyve örnekleri  
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Şekil 3. Arbequina çekirdek örnekleri 

 
2.2.2.Zeytinlerde 100 Tane Ağırlığı 
Örnekler içerisinden rastgele bir şekilde alınmış olan 50 adet zeytinin ağırlığı hassas terazide 
tartılıp daha sonra oranlanarak 100 tane ağırlığı saptanmıştır (TS 774, 1997).  
 
2.2.3.Zeytinlerde Meyve Eti / Meyve Oranı 
Zeytinin meyve etini ve çekirdeğini ayırmak için, paslanmaz bir çelik bıçak yardımıyla meyve 
yatay bir şekilde kesilip içindeki çekirdek çıkartılıp tartılmıştır. Çekirdeğin ağırlığı meyve 
ağırlığından çıkarılıp zeytin meyvesinin ağırlığı bulunmuştur. Meyve eti / meyve oranı ise 
meyve eti ağırlığının meyvenin toplam ağırlığına bölünmesi ile bulunmuştur (Nergiz ve 
Engez 2000). 
 
2.2.4.Zeytinlerde Ham Yağ Verimi 
Arbequina zeytin çeşidinin ham yağ verimi Harran Üniversitesi Ziraat Fakültesi Ebrulim 
Zeytin ve Zeytinyağı işleme tesisinde, aynı gün içerisinde hasat edilen zeytinlerin soğuk sıkım 
yöntemi uygulanarak (24°C) işlenmesiyle belirlenmiştir (Şekil 4). 
 

 
Şekil 4. Arbequina zeytinyağının ilk seperatörden çıkışı  
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2.2.5.Zeytinyağında Serbest Yağ Asitleri Tayini  
Zeytinyağında bulunan serbest yağ asitlerinin miktarı bulunur ve % oleik asit olarak gösterilir 
(TS EN ISO 660). 
 
2.2.6. Zeytinyağında Peroksit Sayısı Tayini  
Peroksit sayısı, yağlarda bulunan aktif oksijen miktarının ölçüsü olup 1 gram yağda bulunan 
aktif oksijenin mikrogram olarak miktarıdır (TS EN ISO 3960). 
 
2.2.7. Zeytinyağında Toplam Fenol Tayini 
Zeytinyağında toplam Fenol Tayini Gutfinger (1981), Hrncirik ve Fritsche (2004) 
yöntemlerine göre saptanmıştır. 
 
2.2.8.Zeytinyağında Tokoferol Tayini 
Tokoferol Tayini IUPAC , 1992; Carpenter, 1979 yöntemiyle saptanmıştır. 
 
2.2.9.UV Işığında Özgül Soğurma Tayini 
Özgül Soğurma Tayini COI/T.20/Doc. No.19 yöntemiyle saptanmıştır. 
 
2.2.10.Duyusal Özellikler 
Zeytinyağının tüketici tarafından tercih edilmesinde duyusal özellikleri, en öncelikli 
kriterlerden biridir. Bu çalışmada Arbequina zeytin çeşidine ait zeytin yağının duyusal 
özellikleri, International Olive Council COI/T.20/Doc. No.15 yöntemiyle belirlenmiştir. 
 
3.ARAŞTIRMA BULGULARI ve TARTIŞMA 
2016 yılında Şubat-Aralık ayları arasında periyodik olarak alınmış olan yaprak örneklerine ait 
fiziksel analiz sonuçları Çizelge 4’de yer almaktadır.  
 

Çizelge 4.Arbequina zeytin çeşidine ait yaprak analiz sonuçları 
Örnek Alım Tarihi Yaprak Eni Yaprak Boyu 100 Tane Ağırlığı 

Şubat 25 9,54bc±0,18 41,20c±0,57 15,76bc±0,25 
Mart 22 9,47c±0,11 41,98bc±0,49 16,67b±0,35 
Nisan 19 10,18ab±0,26 43,20abc±0,78 19,57a±0,95 
Mayıs 17 9,79abc±0,15 41,68bc±0,57 14,92bcde±0,33 
Haziran 1 9,96abc±0,11 41,89bc±0,26 13,40e±0,26 

Temmuz 26 9,92abc±0,13 43,62ab±0,65 13,58de±0,24 
Ağustos 23 10,12abc±0,11 44,35a±0,27 13,70de±0,20 

Eylül 22 10,32a±0,19 43,75ab±0,28 13,70de±0,10 
Ekim 25 9,60bc±0,09 42,14abc±0,28 13,87cde±0,36 
Kasım 27 9,99abc±0,09 41,84bc±0,27 15,45bcd±0,33 
Aralık 20 10,17abc±0,13 43,38abc±0,58 16,27b±0,42 

Tukey çoklu karşılaştırma P<0.001 
 
Tukey çoklu karşılaştırma testi ile %1 önemlilik seviyesinde (p<0.01) değerlendirilmiştir. 
Rakamlar üzerindeki harfler aynı yani ortak harfler varsa ortalamalar benzerdir, farklı ise 
ortalamalar farklıdır. 
Arbequina zeytinine ait yaprakların en ve boy değerleri Çizelge 4’deki değerlerde görüldüğü 
gibi bazı aylarda artış bazı aylarda azalış göstermiştir.  
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Arbequina çeşidinin şubat ayında alınmış olan yaprak örneğinin ortalama en ve boy değerleri 
sırasıyla 9.54 ve 41.20 mm iken, mart ayında en değerinde düşüş boy değerinde artış 
görülmüştür. Daha sonraki aylarda ise belli zamanlarda artış ve azalışlar gözlemlenmiştir. 
Örnek alınmış olan yılın son iki ayı kasım ve aralıkta en değerinde artış gözlemlenirken boy 
değerinde kasım ayında azalış aralık ayında artış gözlemlenmiştir. 
Yaprak örneklerinin yüz tane ağırlığı Çizelge4’de incelendiği zaman aylar arasında 
farklılıklar gözlemlenip, şubat ayından mart ve nisan ayıda dahil olmak üzere artış olmuş daha 
sonra mayıs haziran aylarında azalışlar saptanmış daha sonraki aylarda ise tekrardan artışlar 
olmuştur. Yüz tane ağırlığının en düşük olduğu ay haziran ayı iken en yüksek olduğu ay nisan 
ayı olarak gözlemlenmiştir. 
Şeker ve ark. (2008), gerçekleştirmiş oldukları çalışma sonucunda Arbequina çeşidinin meyve 
boyu 15.14 mm, meyve eni 12.18 mm olarak bulunmuştur. Kasım ayında ölçülmüş olan 
meyve en ve boy ölçümleri bulunan bu değerlerden daha yüksek çıkmış, bunun sebebi zeytin 
ağacında sık sık rastlanılan periyodisite problemi ve bununla ilişkili olarak ağaçların meyve 
yüklerinin farklılık göstermesidir çünkü, periyodisite nedeniyle “yok yılı” döneminde 
ağaçlarda meyve tutumu az olduğundan bitki meyveleri iyi beslemekte ve “var yılı” 
zamanında ise bitkide yük daha fazlalaşmakta buda meyvelerde gelişme sorununa sebep 
olmaktadır. Ayrıca çalışmanın yapılmış olduğu yılın iklimide en önemli etkenlerdendir. 
Zeytin meyvesindeki büyüme ve olgunlaşma, ağacın yaşı ve sağlık durumuna, çeşidine, 
yüksekliğine, yetiştiği iklim koşullarına ve bakım koşullarına bağlı olarak değişmektedir 
(Kiritsakis, 1998; Canözer 1991). 
2016 yılının Eylül-Ekim aylarında alınan meyve örneklerine ait fiziksel analiz sonuçları 
Çizelge 5’de verilmiştir. 
 

Çizelge 5. Arbequina zeytin çeşidine ait meyve analiz sonuçları 
Örnek Alım 

Tarihi 
Meyve 

Eni 
Meyve 
Boyu 

100 
Tane Ağırlığı 

Meyve Eti/Meyve 
Oranı 

22 Eylül 10,22b±0,17 13,18b±0,22 97,04b±4,80 0,7 
25 Ekim 11,71a±0,12 14,79a±0,18 155,62a±3,86 0,73 

Tukey çoklu karşılaştırma P<0.001 
 
Arbequina meyvesine ait en-boy değerleri Çizelge 5’deki değerlerde görüldüğü gibi 
olgunlaşmaya bağlı olarak artmıştır. Arbequina çeşidinin eylül ayındaki ortalama en ve boy 
değerleri sırasıyla 10.22 ve 13.18 mm olarak, ekim ayında ortalama en boy değerleri 11.71 ve 
14.79 mm olarak belirlenmiştir.Meyve örneklerinin yüz tane ağırlığı olgunlukla birlikte 
önemli bir artış göstermiştir. Arbequina çeşidinin eylül ayında ortalama yüz tane ağırlığı 
97.04 ve ekim ayında yüz tane ağırlığı ise 155.62 gram olarak bulunmuştur.Meyve eti/meyve 
oranı eylül ayında 0.70, Ekim ayında ise 0.73 bulunmuş. Eylül ayından Ekim ayına artış 
gözlenmiştir.  
Arbequina zeytininin ham yağ verimini Harran Üniversitesi Ziraat Fakültesi Ebrulim Zeytin 
ve Zeytinyağı işleme tesisinde bulunan makinalar kullanarak aynı gün hasat edip tesise 
getirdiğimiz Arbequina meyvelerini bekletmeden soğuk sıkım (24ºC) yöntemini uygulayarak 
elde ettiğimiz yağ 8.6 kg zeytinde bir litre zeytinyağı elde edilmiştir. Ham yağ verimi 8.6 
(%11.6) ‘dır. 
Kaynaş ve arkadaşları (1996), meyve eti / çekirdek oranının, zeytin çeşidinin en uygun 
değerlendirilme şeklini belirlemede önemli olduğunu, bulunan oran yüksek ise çeşidin 
sofralık olarak değerlendirilmesinin daha uygun olacağını bildirmişlerdir.  
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Zeytindeki su içeriği; zeytin çeşidine, ağacın yetişmiş olduğu bölgedeki etkili iklim tipine ve 
sulamaya göre önemli bir oranda değişiklik göstermektedir (Fontanazza ve ark.,1993). Nergiz 
ve Engez (2000)’de zeytindeki olgunlaşma zamanının başlarında Domat ve Memecik zeytin 
çeşitlerinde su içerikleri artmış, olgunlaşmanın sonuna gelirken artış gösteren yağ içeriğine 
paralel bir şekilde su içeriklerinde azalma olduğunu saptamışlardır.  
2017 yılının Kasım ayında alınmış olan zeytin örneklerinden elde edilen yağa ait analiz 
sonuçları Çizelge 6’da verilmiştir. 
 

Çizelge 6. Arbequina zeytinyağının analiz sonuçları 
Analiz Adı Analiz Sonuçları Analiz Metodu 

Serbest Yağ Asitliği Tayini 
(% oleik asit cinsinden ) 

0.50 
TGK 2014/53 

TS EN ISO 660 
Peroksit Sayısı Tayini (meq 

aktif oksijen /kg yağ) 
7.96 

TGK 2014/53 
TS EN ISO 3960 

Zeytinyağında Toplam Fenol 
Tayini (mg/kg kafeik asit) 

167.37 
Gutfinger (1981), Hrncirik ve 

Fritsche (2004) 
Zeytinyağında Tokoferol 

Tayini (mg/kg) 
337.13 

IUPAC, 1992; Carpenter, 
1979 

UV Işığında Özgül Soğurma 
(E) Tayini Spektrofotometre 

Metodu 
 

COI/T.20/Doc.No.19 E ( 232 nm ) 2.09 
E (270 nm) 0.12 

δ-E 0 
Naturel Zeytinyağında 
Duyusal Özelliklerin 

Değerlendirilmesi (Medyan) 
 

International Olive Council 
COI/T.20/Doc.No.15 Meyvemsilik 4.05 

Acılık 2.75 
Keskin-Yakıcılık 4.15 

 
Arbequina zeytinyağı analiz sonuçlarında elde edilen değerler incelendiğinde serbest yağ 
asitliği oleik asit cinsinden 0.50, peroksit sayısı 7.96, toplam fenol tayini 167.37 tokoferol 
tayini 337.13, özgül soğurma tayininde E (232nm) 2.09, E (270nm) 0.12, δ-E 0’dır. Duyusal 
analiz sonucunda meyvemsilik 4.05, acılık 2.75, keskin-yakıcılık 4.15 bulunmuştur.Elde etmiş 
olduğumuz Arbequina zeytinyağının analiz sonuçlarıyla Türk Gıda Koteksi zeytinyağı 
tebliğiyle karşılaştırdığımızda serbest yağ asitliği tayini (oleik asit cinsinden) TGK’ nin 
natürel sızma zeytinyağı sınıfına girmesi için≤0.8 değerinden küçük olması gerekmektedir. 
Buna göre değerlendirdiğimizde bizim analiz sonucumuz istenen değerlere uygun olarak 0.50 
olarak elde edilmiştir. Peroksit sayısı tayini (meq aktif oksijen / kg yağ) TGK’ nin natürel 
sızma zeytinyağı için değeri ≤ 20 olarak belirlenmiş. Bizim analiz sonucundaki peroksit 
değerimizde 7.96 ‘dır. Değerlendirdiğimizde elde ettiğimiz analiz sonuçlarımız TGK 
değerlerine uygun aralıklardadır. Natürel sızma zeytinyağı sınıfına girmektedir. 
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Çizelge 7.Türk Gıda koteksi zeytinyağı tebliği (2017) 

Özellikler 
Natürel 

Sızma Zeytin 
Yağı 

Natürel 
Birinci 

Zeytinyağı 

Rafine 
Zeytin 
Yağı 

Riviera 
Zeytinyağı 

Rafine 
Pirina 
Yağı 

Pirina 
Yağı 

1.Kalite 
Kiriterleri 

      

1.1.Serbest 
asitlik (% oleik 
asit cinsinden 

≤0.8 ≤2.0 ≤0.3 ≤1.0 ≤0.3 ≤1.0 

1.2.Peroksit 
Değeri, (meq 

aktif oksijen/kg 
yağ) 

≤20 ≤20 ≤5 ≤15 ≤5 ≤15 

1.3.Ultraviyole 
Işığında Özgül 
Soğurma (E) 

      

E (232nm) ≤2.50 ≤2.60 - - - - 
E (270nm) ≤0.22 ≤0.25 ≤1.25 ≤1.15 ≤2.00 ≤1.70 

δ-E ≤0.01 ≤0.01 ≤0.16 ≤0.15 ≤0.20 ≤0.18 
1.4. Yağ Asidi 
Etil Esterleri 

(FAEE) (mg/kg) 
FAEE≤35 - - - - - 

 
Yağlı meyve ve tohumlar zarar görmüşse ya da uygun olmayan koşullar altında depolanmış 
ise, ortamdaki suyunda yeterli ölçüde olması ile aktif hale geçen lipaz bitkisel ham yağda çok 
miktarda yağ asidi oluşmasına sebep olabilmektedir. Bu durum çoğunlukla zeytin gibi nem 
içeriğinin yüksek olduğu meyvelerden elde edilmiş olan yağlarda görülmektedir (Kayahan, 
2006). Yağda çözünmüş olan su miktarı sıcaklık etkisiyle yağdaki serbest asitlik miktarını 
artırır (Dıraman, 2007).Yağdaki oksitlenme derecesini belirlemek amacı ile kullanılan en eski 
ve en bilinen analiz yöntemi peroksit sayısını belirleme yöntemidir. Peroksit sayısı yağların 
saklanma durumunun kalitatif göstergesidir. Yağların ışık alan elverişsiz saklama koşullarında 
ya da bu tür ortamlarda geçişin kolaylaştıracak saydam ambalajlarda bulunuyor olması 
oksidasyona yani peroksit sayısına etki edip çoğaltmaktadır (Dıraman, 2007).Nergiz ve Ünal 
(1989), zeytinlerin olgunlaşma dereceleri artış gösterdikçe fenolik bileşenlerde azalma 
olduğunu paylaşmışlardır.Beltran ve ark. (2005), zeytinde olgunlaşma zamanı boyunca elde 
edilmiş olan yağlardaki fenolik bileşik miktarlarında olgunlaşma periyodu süresince azalma 
görüldüğünü bildirmişlerdir.  
 
4. SONUÇ VE ÖNERİLER 
Bu çalışmada, yıl içinde mevsimlere göre her ay alınan yaprak örnekleri ile derim zamanında 
alınan meyvelerde fiziksel ve kimyasal analizler yapılmıştır.Zeytin yaprağının ve meyvesinin 
en-boy değeri, 100 tane ağırlığı ve meyve eti/meyve oranları analiz sonucunda değerleri elde 
edilmiştir. Yaprağın en değerlerinin en yüksek olduğu ay Aralık ayı, boy değerlerinin en 
yüksek olduğu ay ise Ağustos ayı bulunmuştur. Yaprağın 100 tane ağırlığı en yüksek 
bulunduğu ay Nisan ayıdır. Yaprak en-boy ve 100 tane ağırlığında bazı aylarda artış azalışlar 
görülmüştür, bunun sebepleri iklim şartları, sıcaklık, su en çok görülen sorunlardır.Zeytin 
meyvesinin en ve boy değerleri eylül ayından ekim ayına artış görülmüştür.100 tane ağırlığı 
ve meyve eti/meyve oranı ekim ayında artmıştır.  
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Arbequina zeytin çeşidinin yağının elde ettiğimiz değerleri incelediğimizde Türk Gıda 
Koteksinin değerleri karşılaştırıldığında natürel sızma zeytinyağı sınıfına giriyor. Duyusal 
analiz sonuçları beklentiyi karşılayıp iyi sonuçlar vermiştir. Arbequinanın kendine has farklı 
bir aroması vardır. Bu özelliği ona olan talebi artırıyor. Ülkemizde üretim alanları fazla 
olmamakla birlikte Arbequina yetiştiriciliği yıldan yıla yeni bahçeler tesis ediliyor. Şanlıurfa 
ilimizde Arbequina çeşidinin düzenli sulama yapmak şartı ile bahçe tesis edilebilir.  
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TARIMDA AKILLI BİR TEKNOLOJİ OLAN AKUSTİK SENSÖRLER 
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ÖZET 
Yeni teknolojiler sayesinde tarımda çiftçilerin işini kolaylaştıran pek çok yenilik ortaya 
konulmaktadır. Tarımda teknoloji kullanımı, hem tarımın daha verimli yapılanmasında hem 
de çiftçinin yükünün azaltılmasında oldukça etkili olmaktadır. Dünya’da artan nüfus ve 
şehirleşme oranı  nedeniyle tarımsal üretimde artış bir zorunluluk haline gelmiştir. İnsanlar 
tarafından taleplerin karşılanabilmesi için var olan tarım arazilerinden en yüksek verimin elde 
edilmesi gerekmektedir. Bu sebeple tarımsal üretimde teknolojinin olumlu dönüşlerine ihtiyaç 
duyulmaktadır. Birleşmiş Milletler verilerindeki artış oranlarına bakıldığında 2050 yılında 
Dünya nüfusunun 9,7 milyarın üzerinde olacağı belirtilmiştir. Artan nüfus sebebiyle gıda 
güvenliğinin sağlanması, tarımda doğru hamlelerin yapılmasıyla doğrudan ilişkilidir. Bu 
nedenle Dünya’da ve Türkiye’de akıllı tarım uygulamaları hayata geçirilerek; teknolojinin 
tarımdaki adımlarını doğru kullanılması gerekmektedir. Dünya çapında birçok akıllı tarım 
aletlerinin geliştirilmesinin yanı sıra akıllı tarım uygulamalarının ekonomik ve çevresel 
etkilerini araştıran pek çok çalışma yapılmıştır. Bu çalışmalar ışığında akıllı tarım 
uygulamalarının hem verim, ürün kalitesi ve ürün çeşitliliğini artırarak hem de ürün israfı ve 
enerji kullanımını azaltıp çiftçi refahı üzerinde olumlu bir etkisi olduğu gösterilmiştir. 
Tarımda kullanılan ve iletişimi sağlayan çeşitli dalgalar bulunmaktadır. Bu akıllı tarım 
teknolojilerinin içerisinde bulunan dalgalardan biri de akustik sensörlerdir.  Akustik sensör, 
temelde mikrofon geniş spektral aralık üzerinde ses dalgalarının dönüşümü için adapte 
edilmiş bir basınç dönüştürücüsüdür. Akustik sensörlerin avantajları bulunduğu gibi 
dezavantajları da dikkate alınmalıdır. Avantaj olarak küçük boyutları, projelere entegrasyonu 
kolaylaştırır ve akustik dalgalar bir cam veya sıvı yüzeyden yansıyabildiğinden ve sensör 
kafasına geri dönebildiğinden, şeffaf hedefler bile algılanabilir iken dezavantajları akustik 
dalgalar atmosfer koşullarına duyarlıdır ve düşük yönlendirme yapmaktadırlar. Tarımda 
kullanım alanlarına bakıldığında ise; tarımsal hastalık ve zararlıların izlenmesi, tespiti ve 
kontrolünde, sulama sistemlerinin kontrolünde, bitkilerin uzaktan ilaçlama yöntemlerinde, 
bitkilerin kalitelerinin sensör yardımıyla belirlenmesinde, bitki büyümesi, gelişmesi izleme ve 
kontrol edilmesinde, tohumları sınıflandırmak için sensörlerin kullanımı, tarımsal 
hayvancılıkta, ormancılık alanında akustik sensörler kullanılmaktadır. Akustik sensörler de 
bahsedildiği gibi tarımsal faaliyetlerde verim ve kalite açısından oldukça avantajlı bir 
konumda yer almaktadır.   
Anahtar Kelimeler: Akustik sensörler, akıllı tarım, uzaktan algılama 
 

ACOUSTIC SENSORS, A SMART TECHNOLOGY IN AGRICULTURE 
 
ABSTRACT 
Thanks to new technologies, many initiatives are emerging that facilitate the work of farmers 
in agriculture. The use of technology in agriculture is very effective both in structuring 
agriculture more efficiently and in reducing the burden of the farmer. Due to the increasing 
population and urbanization rate in the world, an increase in agricultural production has 
become a necessity. In order to meet the demands of the people, it is necessary to obtain the 
highest yield from the existing agricultural lands.  
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For this reason, positive returns of technology are needed in agricultural production. 
Considering the increase rates in the United Nations data, it is stated that the world population 
will be over 9,7 billion in 2050. Ensuring food security due to the increasing population is 
directly related to making the right moves in agriculture. For this reason, by implementing 
smart agriculture practices in the world and in Turkey; It is necessary to use the steps of 
technology in agriculture correctly. In addition to the development of many smart agricultural 
tools around the world, many studies have been conducted investigating the economic and 
environmental effects of smart farming practices. In the light of these studies, it has been 
shown that smart farming practices have a positive effect on farmer welfare by increasing 
yield, product quality and product diversity, as well as reducing product waste and energy use. 
There are various waves that are used in agriculture and provide communication. One of the 
waves in these smart agricultural technologies is acoustic sensors. The acoustic sensor is 
basically a pressure transducer adapted for the conversion of sound waves over the 
microphone wide spectral range. Acoustic sensors have advantages as well as disadvantages. 
Advantageously, their small size makes it easy to integrate into projects, and since acoustic 
waves can reflect off a glass or liquid surface and return to the sensor head, even transparent 
targets can be detected, while the disadvantages are that acoustic waves are sensitive to 
atmospheric conditions and have low orientation. When we look at the areas of use in 
agriculture; In the monitoring, detection and control of agricultural diseases and pests, in the 
control of irrigation systems, in remote spraying of plants, in determining the quality of plants 
with the help of sensors, in monitoring and controlling plant growth and development, the use 
of sensors to classify seeds, acoustic sensors are used in agricultural animal husbandry and 
forestry. As mentioned, acoustic sensors are in a very advantageous position in terms of yield 
and quality in agricultural activities. 
Keywords: Acoustic sensors, remote sensing, smart agriculture 
 
GİRİŞ 
Dünya nüfusu ve şehirleşmedeki artış gıda talebini oldukça artırmaktadır.  Buna bağlı olarak 
ister gelişmiş, isterse gelişmekte olsun ülkelerin tarımsal ürün üretimi bakımından kendine 
yeterli olması gerekmektedir (Bayar, 2018). Tarıma elverişli alanların zaman içinde 
bozulması ve kullanılabilir su kaynaklarının azalması, iklim değişiklikleri, toprak erozyonu, 
ormanların yok edilmesi, yanlış kullanım, aşırı otlama, uygun olmayan ürün rotasyonu ve 
dengesiz gübre kullanımı gibi nedenlerden dolayı gözler tarıma çevrilmiştir. Hatta gelecekte 
gıda ve su konusunda savaşların olabileceği senaryoları bile konunun önemini ortaya 
koymaktadır (Kılavuz ve Erdem, 2019).  
Teknolojinin giderek gelişmesi Dünya’da bir çok alanda yenilikleri de beraberinde getirmiştir. 
Hayatımızın her alanında kullandığımız teknolojik gereçleri tarım alanında da yaygın olarak 
kullanmaya devam etmekteyiz (Öztürk, 2021). Bunlara bağlı olarak ise geleneksel bir 
tarımdan modern tarıma geçişler meydana gelmiştir. 
Türkiye,  nüfusu,  yüzölçümü,  tarım  alanları  ve ekilebilir  alanlar  bakımından  dünyanın  
önde  gelen  ülkeleri arasında  yer  almaktadır. Ancak  ülkemizin  ihracat değerlerine  
bakıldığında  söz  konusu  bu  kaynakları  henüz  etkin bir  şekilde kullanmadığı  
görülmektedir. Dünyada akıllı tarım alanında ortaya çıkan yenilikler nedeniyle Türkiye’de bu 
alandaki çalışmalarını artırmış durumdadır.  
Tarımsal  üretim konusunda  yüksek bir  potansiyele sahip  olan Türkiye’de ise son yıllarda  
tarımsal açıdan teknoloji  alanındaki  çalışmaları; AR-GE, devlet politikaları,  araştırma  
merkezleri,  üniversite  ve  özel  sektörler destek  vererek  geliştirilmektedir (Çakır ve İşlek, 
2021).  
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Entegre ve otomasyona sahip akıllı sistemlerin yaygınlaşması, makine ve insan etkileşiminin 
yanı sıra, nitelikli iş gücüne olan ihtiyacı da artırmıştır. Bu nedenle 4.Sanayi Devrimi süreci 
robotik sistemler, 3D yazıcılar ve nano teknolojiye ait ürünler ile yaşam biçimimizde hızlı 
değişiklikler yaratmaktadır (Atasoy, 2019). 
Her yeni gelişen sistemin tarımsal üretime yansımaları verimlilik, etkinlik, hız, 
sürdürülebilirlik, gıda güvenliği, iş gücünden tasarruf, daha geniş alanlara daha hızlı ulaşım ve 
daha kontrollü bir tarımın ortaya çıkması insanların da bu alana doğru yönelmesine neden 
olmuştur (BTK, 2017). 
Aynı zamanda son yıllarda meydana gelen küresel ısınma nedeniyle de iklim koşularındaki 
değişimlerin ya da dengesizliklerin ortaya çıkması günümüzde tarımsal üretimin 
sürdürülebilmesi ve artırılması açısından oldukça önemlidir (Akalın, 2014). Buna bağlı olarak 
da tarımsal açıdan daha  fazla verinin toplanarak  analizinin sağlanması ve kullanımı ile gerek 
duyulan verilerin algılanması ve iletilmesi bilişim  teknolojilerinin etkin kullanımı ile 
mümkündür (Tekin vd., 2011). 
Tarımda birçok teknolojik aletler kullanılmaktadır. Bunlar; GPS, hassas tarım teknolojileri, 
kontrol sistemleri, sulama  ve gübreleme sistemleri, dijital feromon tuzak teknolojileri, sera 
otomasyon sistemleri, drone  teknolojileri ve akustik sensörler olarak verilebilir (Yıldız ve 
Özgüven, 2018). 
 
MATERYAL VE YÖNTEM 
Bu çalışma literatürlere bağlı olarak hazırlanmıştır. Öncelikle akustik sensörler ve akustik 
sensörlerin tarımda kullanımı konusunda internet kaynaklarından ve veri tabanlarından 
yararlanılmıştır. Çalışma önce konu ile ilgili olarak literatür taramaları yapılmış daha sonra da  
incelenen literatürlerin çeşitli açılardan değerlendirilmesi, yorumlanması ve sentezlenmesi 
yapılarak tarımda teknolojik bir alet olan akustik sensörler hakkında bilgi sahibi olunması 
amaçlanmıştır. 
 
BULGULAR 
Sensörler 
Fiziksel ortam değişikliklerini (ısı, ışık, basınç, ses, vb.) algılayan elemanlara “sensör” denir. 
(Megep, 2007). Günlük hayatımızda ısı, ışık, basınç, ses gibi büyüklükler var olup bunların 
etkilerini duyu organlarımızla algılar, varlıklarından haberdar oluruz. (Ünal, 2014). Bu 
fiziksel büyüklükleri insanlar gibi algılayan ve bu algılama sonucunda gerekli ekipmanları 
devreye sokan ve çıkartan elemanlar sensörlerdir (Engin, 2014). 
 
Sensör Çeşitleri 
 Isı transdüser ve sensörleri  
 Manyetik transdüser ve sensörler  
 Basınç (gerilme) transdüserleri  
 Optik transdüser ve sensörler  
 Ses transdüser ve sensörleri (Ünal, 2014). 
Akustik sensörler ise temelde mikrofon geniş spektral aralık üzerinde ses dalgalarının 
dönüşümü için adapte edilmiş bir basınç dönüştürücüsüdür (Friedt, 2010). Mikrofonlar 
duyarlılıkları, yöne bağlı karakteristikleri, frekans bant genişlikleri, dinamik aralıkları, 
büyüklükleri vb. ile farklılık gösterir. Aynı zamanda akustik sensörlerin tasarımları da ses 
dalgalarının algılanacağı ortama bağlı olarak tamamen farklılık gösterir. Katılardaki 
titreşimlerin ve hava dalgalarının algılanması durumunda algılayıcı mikrofon olarak 
adlandırılırken sıvılardaki algılayıcıya hidrofon adı verilir (Gürdal, 2015).  
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Akustik sensörler insanların duyabileceği ses frekansından daha hızlı bir frekansta hareket 
eder. 18 kHz ve üstü ses dalgalarıdır. Bu frekans aralıklarının kullanılma sebepleri: 
 Düzgün doğrusal hareket yaparak yayılırlar. 
 Enerjileri yüksektir. 
 Sert yüzeylerden kolayca yansırlar (Aydoğan vd., 2009; Güler, 2012). 
 
Akustik Sensörün Tarihsel Gelişimi   
Akustik sensörlerle ilgili ve ses dalgalarının kullanımı üzerine ilk çalışmalar 20. yüzyılın 
başlarına girerken ortaya çıkmıştır. Çalışmaların esas dikkat çeken kısımları ise 2000 yılı ve 
sonrasında başlamıştır (Mason, 2003; Dikilitaş vd., 2016).  Başlarda doğada yarasa ve yunus 
balıkları gibi canlılar düşük yoğunluklu akustik sinyaller göndererek avlarının yerlerini 
belirlemişlerdir. Balinalar gibi bazı deniz canlıları ise yüksek yoğunlukta akustik sinyaller 
göndererek avlarını sersemlettiği bilinmektedir. Teknolojinin gelişmesiyle devam eden 
süreçte ise akustik sensörlerin kullanımı artarak bir çok sektörün yanı sıra tarım sektöründe de 
kullanılan bir yöntem olmuştur (Fava vd., 2011). 
 
Akustik Sensörler Nasıl Çalışır? 
Sensörde, elektrik enerjisi uygulandığında titreşen bir seramik transdüser bulunur. 
Transdüserler ise algıladığı bilgiyi elektrik enerjisine çeviren elemanlara denir (Kanat, 2015; 
Yabanova ve Yumurtacı, 2018). Titreşimler hava moleküllerini sıkıştırıp genişleterek 
sensörün ön yüzünden hedef cisme doğru ses dalgaları gönderir (Ulu, 2015). 
Transdüserde sesi hem iletir hem de alır. Akustik sensörler bir ses dalgası yayarak ve ardından 
yeni dalga göndermeden önce ses dalgasının dönüş yankısının hedeften dönmesine olanak 
tanıyacak şekilde, belli bir süre bekleyerek ve dinleyerek mesafeyi ölçer (Akkan, 2012). 
Algılanacak cisimlere temas etmeden çalışan akustik sensörler algılanacak cismin renginden, 
parlaklığından, saydamlığından, biçiminden, halinden (katı, sıvı, toz), materyalinden (metal, 
kağıt, plastik, cam, ahşap...) bağımsızdır. (Caliendo vd., 2014; Şahbazlı, 2017). 
Akustik sensörlerin içinde herhangi bir mekanik hareket olmadığından cihazlar çok daha uzun 
ömürlüdür. Endüstriyel ortamlara çok daha dayanıklıdır. Tozlu ortamdan, vibrasyondan, 
darbeden diğer algılama biçimlerine göre çok daha az etkilenir (Işık, 2013). 
 
Akustik Sensörün Avantaj ve Dezavantajları 
Avantajları 
 Küçük boyutları, projelere entegrasyonu kolaylaştırır. 
 Akustik dalgalar bir cam veya sıvı yüzeyden yansıyabildiğinden ve sensör kafasına 
geri dönebildiğinden, şeffaf hedefler bile algılanabilir. 
 Sis ve kire karşı dayanıklıdır. Algılama, toz veya kir birikmesinden etkilenmez. 
 Yüksek frekansları, hassasiyetleri ve güçleri nesneleri algılamayı kolaylaştırır. 
 Paralel bir yüzeyin kalınlığını ve derinliğini ölçmede diğer birçok yöntemden daha 
fazla doğruluğa sahiptir. 
 Kullanımı kolaydır ve çalışma sırasında tehlikeli değildir. 
Dezavantajları 
 Akustik sensörlerin saptanamayan bir ölü nokta vardır. Bu nokta ‘S’ ile gösterilir. 
 Ölçüm yaparken nesne ile arasında engel olması durumunda ölçüm yapılamaz. 
 80 °C sıcaklık ve üzerinde çalışamaz. 
 Çalışma basıncı düşüktür. 
 Yumuşak, kavisli, ince ve küçük nesnelerden yansımaları okumakta güçlük çeker 
(Anonim, 2020).  
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Akustik Sensörlerin Kullanım Alanları 
 Araç park sensörleri, 
 Otomatik kapı sensörleri, 
 Hırsız algılama sensörleri 
 Drone uygulamalarında  
 Otomotiv endüstrisinde  
 Parmak izi sensörü 
 Mesafe ölçer sensörü 
 Endüstriyel uygulamalarda sıvı seviye algılama, 
 Akışkanlık algılamada, 
 Ahşap, kağıt, cam, şişe vb. fabrikalarda ürün algılamada kullanılır (Akkan, 2012). 
 
AKUSTİK SENSÖRÜN TARIMDA KULLANIMI 
Tarımda kullanılan ve iletişimi sağlayan çeşitli dalgalar bulunmaktadır. Bunlar akustik (sonik 
veya ultrasonik) ve elektromanyetik dalgalardır (gama ve X ışınları, ultraviole, görülebilir, 
kızılaltı, radyo emisyonu gibi). Bunların her birinin avantajları bulunduğu gibi dezavantajları 
da dikkate alınmalıdır. Akustik dalgalar daha önce de bahsedildiği gibi atmosfer koşullarına 
duyarlıdır ve düşük yönlendirme yapmaktadırlar. Elektromanyetik dalgaların ise dezavantaj 
bakımından yüksek hızı, ucuz cihazlarla tam bir çözüm sağlanmasını zorlaştırmaktadır (Önler, 
2012). 
Çok çeşitli tasarım konseptlerinin olmasının yanı sıra toprak sensörlerinin çoğu aşağıdaki 
ölçüm yöntemlerinden birini içermektedir. Bunlar; 
 Elektrikli ve elektromanyetik sensörler; test edilen toprağın bileşiminden etkilenen 
elektrik direnci/iletkenliği kapasitansı veya endüktansı ölçer. 
 Optik ve radyometrik sensörler; enerji seviyesini tespit etmek için elektromanyetik 
dalgalar kullanır toprak parçacıkları tarafından emilir/yansıtılır. 
 Mekanik sensörler; zemine takılan bir aletten kaynaklanan kuvvetleri ölçer. 
 Akustik sensörler; toprakla etkileşime giren bir alet tarafından üretilen sesi ölçer. 
 Pnömatik sensörler; toprağa hava enjekte etme yeteneğini değerlendirir. 
 Elektrokimyasal sensörler; bir voltaj çıkışı üreten iyon seçici memranlar kullanılarak 
iyonların aktivitelerinin ölçümü yapılır (H+, K+, NO3 −, Na+ vb.) (Adamchuk vd., 2004). 
 

Tablo1. Çeşitli toprak özelliklerinin belirlenmesinde kullanılan sensör çeşitliliği 

 
 
Tarımda Kullanım Alanları 
 Tarımsal hastalık ve zararlıların izlenmesi, tespiti ve kontrolünde (Bayrakdar, 2019) 
 Sulama sistemlerinin kontrolünde (Radionova vd., 2019)     
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 Bitkilerin uzaktan ilaçlama yöntemlerinde (Önler, 2012). 
 Bitkilerin kalitelerinin sensör yardımıyla belirlenmesinde (Foerster vd., 2013) 
 Bitki büyümesi, gelişmesi izleme ve kontrol edilmesinde (Tai vd., 2017)   
 Tohumları sınıflandırmak için sensörlerin kullanımı (Tordajada vd., 2010) 
 Tarımsal hayvancılıkta (Shorten ve Welten, 2021) 
 Ormancılık alanında (Achim vd., 2011) 
Belli zamanlarda bitkilerin ilaçlanmaları durumunda topografya,  bitki yaprak yoğunluğu, 
zorlu arazi koşulları gibi nedenlerle bitkinin büyüme ve gelişmesine katkı sağlamak, 
zararlıların kontrol altına alınması amacıyla akustik sensörler kullanılır (Önler, 2012). 
Son yıllarda akustik dalgaların bitki dayanıklılığını artırdığını kimyasal gübre ve pestisit 
kullanımını azalttığı yönünde kanıtlar da mevcuttur ( Hassanıen, 2013).  Bunların yanı sıra bu 
dalgalar bitki yapraklarını titreterek stomaların açılması konusunda uyardığı ve bitkinin daha 
fazla nem ve besin içeriğini absorbe ederek hücre içerisindeki protoplazmik hareketin 
artmasını sağladığı ve buna bağlı olarak bitkideki metabolik sentezin hızlandığı yönünde 
sonuçlar ortaya çıkmıştır (Henning ve Rautenberg, 2006). 
 
TARTIŞMA VE SONUÇ 
Hem teknolojinin gelişmesi hem de insanlar için daha kolay ve rahat bir kullanım sağlayan 
sensörler birçok alanda kullanılmaya devam etmektedir. Gelecek yıllarda da bu kullanım 
alanlarının giderek artacağını ön görmekteyiz.  
Tarım alanında da kullanılan bu sensörler arasında yer alan akustik sensörler de özellikle son 
yıllarda kullanım olarak daha da insanlar tarafından tercih edilmektedir.  
Akustik sensörler ile yapılan çalışmaların bitkinin yetişme koşullarını gözlemlemek ve 
iyileştirmek,  yüksek ekonomik kazanç sağlamak ve çevreye olumsuz etkileri azaltmak gibi 
amaçlarla kullanılan bir araç olduğu belirlenmiştir.  
Toprakların özellikleri üzerinde de yapılan çalışmalarda ise toprak tekstürü, toprak sıkışması, 
hacim yoğunluğu, üst toprak derinliği veya sert tava tespitini akustik sensörlerin toprak ile 
etkileşime girerek belirlenebileceği görülmüştür. 
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ÖZET 
Biyogaz gelişimine yönelik güçlü politika desteği, sürdürülebilir ham madde kullanımına 
yönelik toptan bir geçişle birlikte, 2040 yılına kadar üretim seviyesinin neredeyse iki katına 
çıkması anlamına gelmektedir. Günümüzde küresel olarak, biyogaz üretmenin maliyeti, 770 
$/MWh arasındaki kısmen geniş bir aralıkta değişmektedir. Bölgeler arasında da önemli 
farklılıklar vardır. Ortalama maliyet Avrupa’da 55 $/MWh, Güneydoğu Asya’da ise 31 
$/MWh civarındadır. Toplam biyogaz üretim maliyetlerinin yaklaşık %7095’i 
biyofermentörler tasarımı oluşturur. Geri kalan maliyetler ise hammadde toplama ve işleme 
maliyetlerini içerir. Hammadde maliyetleri, atık üreticilerinin atıklarını elden çıkarmak için 
ödeme yapmak zorunda kaldıkları durumlarda, sıfır hatta negatif olabilir. 
Anahtar Kelimeler: Biyogaz, Biyometan, Üretim, Maliyet. 
 

EVALUATION OF COSTS FOR BIOGAS AND BIOMETHANE PRODUCTION 
 
ABSTRACT 
Strong policy support for biogas development, combined with a wholesale transition to 
sustainable raw material use, means production levels will nearly double by 2040. Globally, 
today, the cost of producing biogas varies within a relatively wide range, between $7-
70/MWh. There are also important differences between regions. The average cost is around 
$55/MWh in Europe and $31/MWh in Southeast Asia. Biofermenters design accounts for 
approximately 70–95% of total biogas production costs. The remaining costs include raw 
material collection and processing costs. Raw material costs can be zero or even negative 
where waste producers have to pay to dispose of their waste. 
Keywords: Biogas, Biomethane, Production, Cost. 
 
1. GİRİŞ 
Bir biyogaz tesisinde hammadde olarak enerji bitkileri (örneğin mısır silajı) kullanıyorsa, 
taşıma maliyetleri, biyogaz üretim maliyetlerini etkileyecektir. Bu durum, bir biyogaz 
tesisinin en yüksek gücünü sınırlar. Almanya’daki biyogaz endüstrisi buna bir örnektir. 
Hammaddenin bulunabilirliği ve maliyeti, biyogaz üretim maliyeti üzerinde önemli bir etkiye 
sahiptir. Ekonomik çözümlerden biri, tarım ve sanayi fabrikalarından, örneğin şeker ve etanol 
fabrikalarından arta kalan atıkları kullanmaktır. Bu durum, paydaşların kendi enerji 
gereksinimlerini karşılamak için biyogazdan elektrik ve ısı enerjisini üretilerek kullanmalarına 
olanak sağlar. Litvanya, Almanya, İtalya, ABD ve diğer bazı ülkelerde, biyogaz üretimi bir 
işleme tesisine entegre edildiğinde, kombine üretim ve biyogaz kullanımını içeren bazı 
projeler bulunmaktadır.  
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Güç ve ısı, kojenerasyon ile güç ve ısı üretimini belirtir. Binalarda doğrudan biyogaz 
kullanımı, pişirme ve ısıtma uygulamalarıdır. (1MTEP= 11,63 TWh = 41,9 PJ) 
Şekil 1. Sürdürülebilir kalkınma senaryosuna göre doğrudan biyogaz kullanımının 
küresel gelişmesi (IEA 2020) 
 
2. BİYOGAZ ÜRETİM MALİYETİ 
Şeker ve etanol tesisleri gibi işleme tesislerindeki kalıntılar, biyogaz üretimi için hammadde 
olarak kullanılabilir. Yukarıda belirtilen biyogaz tesislerinin özgül yatırım maliyetleri, eğer 
kapasiteleri 60008000 kWe düzeyinden fazlaysa, gübre kullanılan biyogaz tesislerine kıyasla 
rekabet edebilir durumdadır. Günümüzde çalışır durumda olan biyogaz tesislerine göre 
tarımsal gübre kullanılan biyogaz tesislerinin özgül yatırım maliyetleri Şekil 3’de 
gösterilmektedir. Ukrayna’da şeker fabrikaları ve tavuk çiftlikleri kendi enerji 
gereksinimlerini karşılamak için biyogaz tesisleri kurmaktadır. Özgül yatırım maliyetleri kWe 
başına 1600 ile 4000 EUR arasında değişmektedir. Çöp gazı enerji santrallerinin yatırım 
maliyetleri, kWe başına ortalama 1670 EUR düzeyindedir ve daha düşük sermaye maliyeti 
gereklidir. 
 
3. BİYOMETAN ÜRETİM MALİYETLERİ 
Biyometan üretimi, biyogaz üretimi ve saflaştırma süreçlerini içerir (Şekil 4). Diğer bir 
deyişle, yatırım maliyetleri iki bileşenden oluşmaktadır. Anaerobik fermentasyon (AD) 
gerçekleşen biyogaz tesisi için özgül yatırım maliyetleri, tesisin kapasitesi ve kullanılan 
hammaddeye bağlı olarak değişir. Enerji bitkilerinin kullanıldığı AD sistemlerinin yatırım 
maliyetleri, atık sistemlerine (tarımsal üretim ve belediye atıkları, gıda işleme atık ve 
kalıntıları) kıyasla, biraz daha yüksektir. Atık kullanılan anaerobik fermentörlerin yatırım 
maliyetleri, 5050 USD/m3 ile 7310 USD/m3 arasında değişirken, silaj kullanan AD için 
yatırım maliyetleri 5400 USD/m3 ile 7500 USD/m3 arasında değişmektedir (Havrysh ve Ark., 
2020).  
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Şekil 2. Organik atıkların enerjiye dönüşmesi 

 

 
Şekil 3. Tarımsal biyogaz tesislerinin özgül yatırım maliyetleri (Havrysh ve Ark., 2020) 

 
Biyogaz saflaştırma sistemleri için yatırım maliyetleri, işletme ölçeğine bağlı olarak değişir. 
Biyogaz ve biyogaz saflaştırma tesisleri için toplam yatırım maliyetleri biyodizel üretim 
tesislerinden daha yüksektir. Gelişmiş biyoetanol üretimi bu durumun dışındadır (Şekil 5). 
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Şekil 4. Biyometan üretimindeki farklı süreçler 

 

 
Şekil 5. Biyoyakıt üretimi için yatırım maliyetleri (Havrysh ve Ark., 2020) 

 

 
Şekil 6. Kullanılan hammaddelere göre biyometan üretim maliyetleri 

(Havrysh ve Ark., 2020)  
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Şekil 7. Biyometan üretim maliyetlerinin alternatifleriyle karşılaştırılması 

(Havrysh ve Ark., 2020) 
 
Biyometan üretim maliyetleri, 0,28 USD/m3 ile 1,94 USD/m3 arasında değişmektedir. 
Biyometan üretim maliyetleri; kullanılan hammaddeye, saflaştırma teknolojisine ve tesis 
kapasitesine bağlıdır (Şekil 6). Biyometan üretim maliyeti doğal gazdan daha yüksek 
olmasına rağmen, biyoyakıt ve geleneksel yakıtlardan daha rekabetçidir (Şekil 7). Tarımsal ve 
endüstriyel atıklardan üretilen biyometanın maliyeti en düşük düzeydedir. Kapasitesi 1000 
m3/h’den daha yüksek olan tesisler için üretim maliyetleri, 0,5 USD/m3 veya 13,89 USD/GJ 
değerinde daha yüksek değildir (Schmid ve Ark., 2019). 
 
4. SONUÇ VE ÖNERİLER  
Düşük maliyetli hammaddeler, destekleyici politikalar ve kısmen yüksek doğal gaz fiyatları, 
gelişmekte olan dünya liderliğindeki biyogaz büyümesinin temelini oluşturmaktadır. Biyogaz 
üretim teknolojilerinin seçimi, politika öncelikleri ve yerel koşullar tarafından belirlenir. 
AB’nde 2030 yılına kadar sürdürülebilir bir şekilde 80 milyar m3 kadar biyometan üretilebilir. 
Bazı ülkeler mevcut doğal gaz talebini aşan potansiyele sahiptir. 
Biyometan üretimi sonucunda ayrıca biyogübre olarak kullanılabilen bir yan ürün olan önemli 
miktarda fermente olmuş ürün açığa çıkmaktadır. Fermente olmuş ürün verimleri, farklı 
besleme stoklarının uçucu katı içeriğine ve metan potansiyeline bağlı olarak değişir. Ek 
olarak, fermente olmuş atık dikkatli bir şekilde işlenir ve depolanırsa metan emisyonlarını 
önleyebilir. Sentetik metan üretmek için biyogaz yükseltme işlemiyle ilişkili kısmen saf CO2 
akışını kullanma potansiyeli de vardır. 
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ÖZET 
Biyoenerji, neredeyse sıfır emisyonlu bir yakıt olarak enerji geçişinde dekarbonizasyonun 
önemli bir ayağıdır. Biyoenerji katı, sıvı ve gaz yakıtlardan üretilebilir. Modern biyoenerji, 
yenilenebilir enerjinin %55’ini ve küresel enerji arzının %6’sından fazlasını oluşturan, 
dünyadaki en büyük yenilenebilir enerji kaynağıdır. Bu bildiride, biyoyakıt üretiminde 
hammadde maliyetleri değerlendirilmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Biyoyakıt, Maliyetler, Hammadde, Tedarik 
 

EVALUATION OF RAW MATERIALS SUPPLY COSTS IN BIOFUEL 
PRODUCTION 

 
ABSTRACT 
Bioenergy is an important pillar of decarbonization in the energy transition as a fuel with 
almost zero emissions. Bioenergy can be produced from solid, liquid and gaseous fuels. 
Modern bioenergy is the largest renewable energy source in the world, accounting for 55% of 
renewable energy and more than 6% of the global energy supply. In this paper, raw material 
costs in biofuel production were evaluated. 
Keywords: Biofuels, Costs, Raw Materials, Supply 
 
1. GİRİŞ 
Modern biyoenerji sıfır emisyona yakın umut verici bir yakıttır. Modern biyoenerji, 
yenilenebilir enerjinin %55’ini ve küresel enerji arzının %6’sından fazlasını oluşturan, 
dünyadaki en büyük yenilenebilir enerji kaynağıdır. 2050 yılına kadar Net Sıfır Emisyon 
(NZE) Senaryosu, 2030 yılına kadar fosil yakıtların yerini alacak biyoenerji kullanımında 
hızlı bir artış öngörmektedir. (IEA, 2022a). 
Enerjiyle ilgili CO2 emisyonları 2021 yılında, tarihin en büyük yıllık artışıyla 36,6 Gt CO2 
düzeyine ulaşmıştır (IEA, 2022b). Bu durum, olumsuz hava koşullarıyla güçlenen Covid-19 
salgınından güçlü ekonomik toparlanmayı yansıtmaktadır. Ancak aynı zamanda küresel enerji 
sistemlerinin enerji kullanımını emisyonlardan ayırmak için henüz önemli yapısal 
değişiklikler yapmadığını da göstermektedir.  
 
2. BİYOYAKIT ÜRETİMİ İÇİN HAMMADDE TEDARİĞİ 
Biyodizel, yenilenebilir dizel ve biyojet yakıtı üretiminde, mevcut trendlerin değişmemesi 
halinde, 20222027 döneminde hammadde arzında bir sıkıntıya doğru gidildiği 
belirtilmektedir. Bitkisel yağ, atık ve artık sıvı ve katı yağlar için talep, tahmin dönemi 
boyunca %56 artarak 79 milyon tona yükselmiştir (Şekil 1).   
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Artıklardan üretilen yakıtlar, ABD ve Avrupa’da sera gazı (GHG) ve hammadde politikası 
hedeflerini karşıladıkları için özellikle yüksek talep görmektedir. 2021 yılında %9 olan 
biyoyakıt üretiminin 2027 yılında %13’üne kadar atık ve kalıntıların kullanılması 
beklenmektedir. 
Bununla birlikte talep, en çok kullanılan atık ve artıkların arz sınırlarına yaklaşmaktadır. 
Yüksek fiyatlar, krizden kaçınmaya yardımcı olmak için, hükümet programlarının ve endüstri 
yeniliklerinin geliştirilmesini teşvik eden yeni arz arayışı için bir işarettir. Etanol üretmek için 
kullanılan şekerler ve nişastalar, artıklarla karşılaştırıldığında daha az basınç altındadır. Bu 
ham maddelere yönelik biyoyakıt talebi artıyor olsa da, şeker kamışı ve mısır üretimi de 
genişlemektedir. Bu durum biyoyakıt üretimine ayrılan payı tahminlerin üzerinde yaklaşık 
olarak aynı seviyede tutmaktadır. 
 

 
Şekil 1. Biyoyakıt hammadde talepleri için öngörüler (IEA, 2022a) 

 
Biyodizel, yenilenebilir dizel ve biyojet yakıt tüketimindeki artışın büyük kısmı, ABD, 
Avrupa, Brezilya ve Endonezya’da gerçekleşmektedir. 2022-2027 döneminde bu yakıtlara 
olan talep %44 veya 21 milyar litre artacaktır. Biyoyakıt üretimi için bitkisel yağ tüketiminin 
20222027 yılları arasındaki dönemde %46 oranında artarak 54 milyon tona çıkması ve artan 
biyoyakıt talebini karşılamaya yönelik bitkisel yağ üretiminin payını %17’den %23’e 
çıkarması beklenmektedir. 
Tarımsal ve atık yağ pazarlarının kısmen statik bir yaklaşımla değerlendirilmesi durumunda, 
yüksek fiyatlar, şirketleri ve hükümetleri hammadde tedarik zincirlerini iyileştirmeye, yeni 
malzemeler aramaya ve yeni teknikler geliştirmeye sevk edecektir. Bu konuda ABD, Kanada 
ve Avrupa’daki politikalar ve programlar yardımcı olacaktır. ABD’nde Sürdürülebilir 
Havacılık Büyük Zorluk Yol Haritası, hammadde sorununa ilişkin anlayışı geliştirmeyi, 
tedarik potansiyelini artırmayı ve yeni teknoloji geliştirmeyi desteklemeyi amaçlamaktadır. 
Bu arada, bir bütün olarak AB ve Almanya gibi bireysel üye devletler, daha az gelişmiş 
atıklardan ve artıklardan yapılan yakıtlar için özel hedeflere sahiptir.  
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Biyoyakıt üreticileri ve kullanıcıları ticari biyoyakıt teknolojileri için hammadde tedariklerini 
genişletmekle de ilgilenmektedirler (Çizelge 1). Sanayi sektörü ayrıca, daha yaygın olarak 
bulunan hammaddeleri kullanan ve 50 EJ düzeyine kadar sürdürülebilir potansiyel sunan yeni 
teknolojilere yatırım yapmaktadır. Aslında, genişleyen ticari ve yeni teknolojiler, 2030 yılına 
kadar biyo-bazlı dizel ve biyogaz üretimini sürdürülebilir bir şekilde dört kattan fazla 
artırabilir. 
 
Çizelge 1. Sıvı Biyoyakıt Üretim Maliyetleri Ve Hammadde Potansiyeli 

Teknoloji 
Üretim 

Maliyeti 
(USD/MJ) 

Hammaddeler 

Hammadde 
Talebi 

(2021)/Toplam 
potansiyel 

Geleneksel etanol, 
biyodizel, 

yenilenebilir dizel 
ve jet yakıtı 

14 – 34* 

Mısır, şeker kamışı, hurma yağı, soya 
fasulyesi yağı ve artık veya atık 
yağlar gibi geleneksel biyoyakıt 

ürünleri. 

4 EJ / 12.5 EJ 

Selülozik etanol 34 – 51 
Tarımsal artıklar, odun artıkları, özel 

enerji bitkileri ve diğer odunsu 
atıklar. 

~0 EJ / 50 EJ Fischer-Tropsch 
sentezi 

25 – 47 
Odunsu biyokütle, tarımsal artıklar, 

belediye katı atıkları gibi atıklar. 
Biyolojik yağ 

işleme 
26 – 46 

Odunsu biyokütle, tarımsal artıklar, 
belediye katı atıkları gibi atıklar. 

 
Biyoyakıt üreticileri ayrıca, aksi takdirde gıda ve yem üretimi için kullanılacak araziye el 
koymadan ekim alanını artırmak için, bozulmuş arazilerde veya daha önce nadas 
dönemlerinde ekilen ürünlerden üretilen hammaddeleri aramaktadırlar. Avrupa’da bazı 
biyoyakıt üreticileri, RED II sürdürülebilirlik kriterlerini karşılamak için, bozuk arazilerde 
yetişen yağlı tohumları tedarik etmektedir ve dünya genelindeki biyo-bazlı dizel hammadde 
üreticileri balık yağı gibi biyo-yağlar için yeni tedarik zincirleri kurmaktadır. 
Biyogaz ve biyoenerji üreticileri bu kaynakların kullanımı için rekabet edecek olsa da, bu 
kaynaklar 50 EJ düzeyine kadar sıvı biyoyakıt üretimini destekleyebilir. Net sıfır 
yörüngesinde, biyoyakıt talebi 2040 yılında 14 EJ düzeyine ulaşacaktır. Gazlaştırma ve piroliz 
teknolojileri fazla mevcut hammaddelerden faydalanabilirken, tahmini üretim maliyetleri 
geleneksel teknolojilere kıyasla en az %50 oranında daha yüksek olmaya devam etmektedir. 
 
3. HAMMADDE VE BİYOYAKIT FİYATLARI 
Biyoyakıt ve ham madde fiyatları yükselmeye devam etmektedir. Biyoyakıtlar temel olarak 
mısır, şeker, bitkisel yağlar ve kullanılmış yemeklik yağlardan üretilir. Bu hammaddelerin 
hepsinin miktarı neredeyse tüm zamanların en yüksek seviyelerine yakındır. Ancak, bazı 
hammaddeler diğerlerinden daha fazla etkilenir. Örneğin, bitkisel yağlar genel olarak 
artmıştır. Nisan 2022 itibarıyla fiyatlar 2019’dan bu yana %65-164 artmıştır. Bu durum 
biyodizel ve yenilenebilir dizel fiyatlarının yükselmesine neden olmuştur. Mısır fiyatları da 
yükselerek etanol fiyatları üzerinde yukarı yönlü baskı oluşturmaktadır.  
Özellikle piyasalar üzerindeki etkisi birbiriyle ilişkili ve yaygın olduğu için emtia fiyatlarının 
nasıl ve ne zaman azalacağı belirsizdir.   
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Daha yüksek fiyatlar, çiftçileri daha fazla ürün yetiştirmeye teşvik etse de, eşit maliyetli gübre 
tedariki, toplam verimi sınırlayarak daha fazla ekimin faydalarını baltalayabilir. Çiftçiler 
ihracat avantajlarından daha az yararlanabilecekleri için, ihracat engelleri de bu ülkelerdeki 
artan üretimi sınırlayabilir. 
Piyasa tepkilerinin ötesinde, biyoyakıtların değişken fiyatları, enerji ve gıda güvenliği ve sera 
gazı azaltma potansiyelleri önemlidir. Bu güçler, çeşitli ülke ve bölgelerde ve bireysel 
yakıtlara göre farklı şekillerde ortaya çıkmaktadır. Brezilya’da, daha yüksek GHG 
emisyonlarına ve biyodizel azaltımlarını telafi etmek için, daha fazla yağ ihtiyacına rağmen, 
yüksek ham madde fiyatları nedeniyle biyodizel harmanlama gereklilikleri gevşetilmiş 
durumdadır. 
Bazı ülkeler, yüksek fiyatlar nedeniyle 2021 yılında alınan önlemlere ek olarak, bu yıl 
biyoyakıt harmanlama gerekliliklerini veya GHG kotalarını gevşetmişler veya ertelemişlerdir. 
Belçika’da özellikle ürün bazlı hammaddeleri hedefleyen bir teklif ve Almanya Çevre 
Bakanı’nın Almanya’da ürün biyoyakıt kullanımını azaltma niyetini belirten açıklamaları bu 
durumun dışındadır. Biyodizel ve yenilenebilir dizel, bu yakıtların fiyatları petrol 
fiyatlarından daha hızlı arttığından ve bu yakıtların çoğunun üretildiği bitkisel yağ pazarında 
yüksek fiyat artışları görmeye devam ettiğinden, büyük bir olasılıkla en fazla baskı altında 
olacaktır. Diğer taraftan ABD, tüketiciler için benzin fiyatlarını düşürmek amacıyla %15 
etanol harmanlama yetkisini yaz aylarında geçici olarak uzatacaktır. 
  
4. SONUÇ VE ÖNERİLER 
Biyoyakıt üretimi için bitkisel yağ tüketiminin 20222027 yılları arasındaki dönemde %46 
oranında artarak 54 milyon tona çıkması ve artan biyoyakıt talebini karşılamaya yönelik 
bitkisel yağ üretiminin payını %17’den %23’e çıkarması beklenmektedir. Kullanılmış 
yemeklik yağ ve hayvansal yağlar, GHG emisyonları daha düşük ve AB hammadde 
gereksinimlerini karşıladıkları için daha da fazla talep gördüklerinden, rahatlama sağlaması 
pek olası değildir.Tarımsal ve atık yağ pazarlarının kısmen statik bir yaklaşımla 
değerlendirilmesi durumunda, yüksek fiyatlar, şirketleri ve hükümetleri hammadde tedarik 
zincirlerini iyileştirmeye, yeni malzemeler aramaya ve yeni teknikler geliştirmeye sevk 
edecektir. Sürdürülebilirlik gerekliliklerini karşılayan geleneksel ürün bazlı hammaddelerin 
potansiyelinden yararlanmak, 2021 yılı seviyesinden 2030 yılına kadar biyoyakıt üretiminde 
yaklaşık %70 oranında bir artışı destekleyebilir. Önümüzdeki yıllarda biyoyakıt talebini 
etkileyen ana faktörler, petrol fiyatları, biyoyakıt fiyatları ve hükümetlerin biyoyakıtların 
enerji güvenliği, gıda güvenliği ve sera gazı hedeflerini yönlendirmedeki işlevleri olacaktır. 
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Özet 
İşsizlik, ülkelerin temel makroekonomik sorunlarından bir tanesini oluşturmaktadır. 
İşgücünün ülke ekonomilerinde üretime tam olarak koşulamaması ülkelerin makroekonomik 
dengelerini de etkilemektedir. Bu nedenle bazı ülke yöneticilerinin aldığı önlemler ve 
akademik camiada işsizlikle ilgili yapılan çalışma ve politika önerileriyle konuya dikkat 
çekilmesi konunun güncelliğini korumaya devam etmesini sağlamaktadır. İşsizlik histerezisi 
hipotezinin orijini Blanchard ve Summers (1986)’in çalışmasına dayanmaktadır. Bu hipoteze 
göre şokların iş gücü piyasası üzerindeki etkileri kalıcı olmaktadır. Diğer bir deyişle, işsizlik 
oranlarında meydana gelen bir şok sonrasında uzun dönem denge değerine ulaşamamaktadır. 
Piyasaların şok sonrasında eski haline dönmesi ülkelerin gelişmişlik düzeylerini göstermesi 
yönüyle oldukça önem arz etmektedir. Bu çalışmada, işsizlik histerezisi hipotezinin 
Türkiye’de geçerli olup olmadığını test etmek amacıyla, 1991-2021 dönemi için yıllık veri 
setiyle 15-24 yaş arası nüfus verilerine dayalı olarak hem genç işsizlik oranı hem de genel 
işsizlik oranı değişkenleri kullanılmıştır. Bu kapsamda analizde geleneksel ADF (Augmented 
Dickey Fuller), PP (Phillips Perron) birim kök testleri ve tek kırılmaya izin veren yapısal 
kırılmalı Zivot-Andrews birim kök testi kullanılmıştır. Yapılan testlerde serilerin seviyede 
birim kök süreç izlediği tespit edilmiştir. Sonuç olarak hem ADF ve PP gibi geleneksel birim 
kök testlerinde hem de ZA tek yapısal yapısal kırılmalı birim kök testinde gerek genel işsizlik 
gerekse genç işsizlik oranlarında işsizlik histerezisi hipotezinin geçerli olduğu 
gözlemlenmiştir. Bu bulgulara göre yaşanan şoklar işsizlik üzerinde kalıcı etkiler meydana 
getirmektedir. Bu yapısal değişimlerin kalıcı bir yapıya sahip olabilmesi nedeniyle emek 
piyasası için uygulanabilecek politikalarla işsizlik üzerinde kalıcı etkiler söz konusu 
olabilecektir. Bu kapsamda bir politika önerisi olarak siyasi çevrelerin istihdamı teşvik eden 
önlemleri ivedilikle alması gerektiği düşünülmektedir. 
Anahtar Kelimeler: İşsizlik Histerezisi Hipotezi, Genç İşsizlik, Yapısal Kırılmalı Birim Kök 
Testi, Türkiye. 
 

IS UNEMPLOYMENT HYSTERESIS HYPOTHESIS VALID IN TURKEY? AN 
EMPIRICAL ANALYSIS FOR THE PERIOD 1991-2021 

 
Abstract 
Unemployment is one of the main macroeconomic problems of countries. The inability of the 
workforce to fully engage in production in the national economies also affects the 
macroeconomic balances of the countries. For this reason, the measures taken by the 
administrators of some countries and the studies and policy suggestions made in the academic 
community about unemployment ensure that the issue continues to be up-to-date. The origin 
of the unemployment hysteresis hypothesis is based on the work of Blanchard and Summers 
(1986). According to this hypothesis, the effects of shocks on the labor market are permanent. 
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In other words, after a shock in unemployment rates, it cannot reach its long-term equilibrium 
value. The return of the markets after the shock is very important in terms of showing the 
level of development of the countries. 
In this study, in order to test whether the unemployment hysteresis hypothesis is valid in 
Turkey, both the youth unemployment rate and the general unemployment rate variables were 
used based on the population data between the ages of 15-24 with the annual data set for the 
period 1991-2021. In this context, traditional ADF (Augmented Dickey Fuller), PP (Phillips 
Perron) unit root tests and Zivot-Andrews unit root test with structural break allowing single 
break were used in the analysis. In the tests, it has been determined that the series follow a 
unit root process at the level. As a result, it has been observed that the unemployment 
hysteresis hypothesis is valid in both general unemployment and youth unemployment rates in 
both traditional unit root tests such as ADF and PP and ZA single structural break unit root 
test. According to these findings, the shocks experienced have permanent effects on 
unemployment. Since these structural changes may have a permanent structure, policies that 
can be applied for the labor market may have permanent effects on unemployment. In this 
context, as a policy proposal, it is thought that political circles should take measures to 
encourage employment immediately. 
Keywords: Unemployment Hysteresis Hypothesis, Youth Unemployment, Structural Break 
Unit Root Test, Turkey. 
 
1. GİRİŞ 
İşsizlikle ilgili teorik çerçevenin üç yaklaşım etrafında şekillendiği gözlenmektedir. Bu 
yaklaşımlar Friedman (1968) ve Phelps (1967, 1968) tarafından ileri sürülen doğal oran 
hipotezi, Blanchard ve Summers (1986)’in işsizlik histerezisi hipotezi ve Phelps (1994)’e ait 
yapısalcı yaklaşım olarak sıralanabilmektedir. Bunlardan doğal oran hipotezi yaklaşımında 
uzun dönemde işsizlik oranının doğal işsizlik oranına yaklaşacağı öne sürülmektedir. Bu 
yaklaşımda, kısa dönemde meydana gelen şokların her ne kadar işsizlik oranının doğal 
oranından uzaklaşmasına neden olsa da uzun dönemde işsizlik oranının doğal işsizlik oranı 
olarak adlandırılan denge seviyesine yeniden geleceği belirtilmektedir. Diğer bir deyişle, 
işsizlik oranının zaman içerisinde durağan bir seyir izleyeceği ifade edilmektedir. Dolayısıyla 
uzun dönemde işsizlikle enflasyon arasında herhangi bir değiş tokuş ilişkisi bulunmamaktadır 
(Songur, 2020: 52). Blanchard ve Summers (1986) tarafından geliştirilen işsizlik histerezisi 
hipotezinde işsizlik histerezisi, mevcut işsizliğin geçmişteki işsizliğe oldukça bağımlı olduğu 
şeklinde tanımlanmaktadır. Histerezinin nedenleri genellikle ücret teorileri, içerdekiler-
dışardakiler modeli, fiziksel ve beşeri sermaye yaklaşımlarıyla açıklanmaktadır (Røed, 1997: 
399-400). Yapısalcı yaklaşımda ise, doğal oranın faktör arzı, teknolojik gelişmeler, reel sektör 
talepleri, enerji fiyatları, reel faiz oranları, iş gücü verimliliği ve reel döviz kuru gibi birtakım 
yapısal faktörlerden etkilendiği öne sürülmektedir. Bununla birlikte doğal oran hipotezinden 
farklı olarak bu yaklaşımda doğal oranın değişebildiği belirtilmektedir. Nitekim meydana 
gelen bazı şokların doğal oran etrafında, işsizlik üzerindeki etkisi geçici iken, bazılarının ise 
işsizlik üzerindeki etkisi kalıcı olmaktadır (Papell vd., 2000: 309). 
Bu çalışmanın amacı, Türkiye ekonomisinde 1991-2021 döneminin yıllık verileriyle işsizlik 
histerezisi hipotezinin geçerliliğini test etmektir. Bu kapsamda çalışma beş bölüm olarak 
organize edilmiştir. İlk bölümde işsizlik histerezisi hipotezinin teorik çerçevesinden 
bahsedilmiştir. İkinci bölümde konuyla ilgili literatürdeki çalışmalara yer verilmiştir. Üçüncü 
bölümde veri seti ve ekonometrik yöntemden bahsedilip ilerleyen bölümde çalışmanın 
ampirik bulgularına yer verilmiştir. Son bölüm olan sonuç ve öneriler kısmında ise çalışmanın 
sonuçlarına ve politika önerilerine yer verilerek çalışma sonlandırılmıştır. 
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2. LİTERATÜR ÖZETİ 
İşsizlik histerezisi hipotezinin orijinini Blanchard ve Summers (1986)’ın çalışması 
oluşturmaktadır. Yazarlar, 1953-1984 dönemini kapsayan zaman periyodunda İngiltere, 
Fransa, Almanya ve ABD için işsizlik histerezisi hipotezinin geçerliliğini analiz etmişlerdir. 
ADF ve DF birim kök testleriyle yapılan analizde işsizlik histerezisinin Amerika hariç diğer 
ülkelerde geçerli olduğu tespit edilmiştir. 
Jaeger ve Parkinson (1994), 1961-1991 dönemini kapsayan zaman periyodunda İngiltere, 
Kanada, ABD ve Almanya için işsizlik histerezisi hipotezinin geçerliliğini analiz ettiği 
çalışmasında geleneksel ADF birim kök testini kullanmıştır. Almanya, Birleşik Krallık ve 
Kanada için işsizlik histerisine dair bulgulara rastlamıştır. ABD için ise işsizlik histerisinin 
önemsiz boyutta olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 
Røed (1996), 1970-1994 dönemini kapsayan zaman periyodunda 16 OECD ülkesi için işsizlik 
histerezisi hipotezinin geçerliliği ADF birim kök testi ve ARIMA modeliyle analiz edilmiştir. 
OECD ülkelerinden yalnızca ABD’de analiz döneminde işsizlik histerezisi etkisinin geçerli 
olmadığı ortaya konmuştur. 
Arestis ve Mariscal (2000) ise 1960-1997 dönemini kapsayan zaman periyodunda panel birim 
kök testi kullanarak 22 OECD ülkesi için işsizlik histerezisini analiz etmişlerdir. Analiz 
sonuçlarında Avusturya, Fransa, İzlanda, Japonya, İrlanda, Norveç, Hollanda, ABD, 
Yunanistan ve İspanya için analiz döneminde işsizlik histerezisi etkisinin geçerli olduğu tespit 
edilmiştir. 
Leon-Ledesma ve Peter’in (2004) çalışmalarında ise 1991-2001 yıllarını kapsayan dönemde 
panel birim kök testleriyle Avrupa Birliği ülkelerinde işsizlik histerezisinin geçerli olup 
olmadığı analiz edilmiştir. Çalışmada işsizlik histerezisinin geçersiz olduğu tespit edilmiştir. 
Yalçınkaya ve Kaya (2017) ise OECD ülkeleri için 1980-2015 döneminde işsizlik histerezisi 
hipotezinin geçerliliğini analiz ettikleri çalışmalarında hem yapısal hem de yapısal olmayan 
panel birim kök testlerinden yararlanmışlardır. İşsizlik histerezisinin kırılmasız testlere göre 
geçerli olduğu kırılmalar dikkate alındığında ise işsizlik histerezisi etkisinin geçerli olmadığı 
bulgulanmıştır. 
Zaman serisi analizlerinin gerçekleştirildiği çalışmalardan Brunello (1990), 1955-1987 
yıllarının farklı dönemleri için Japonya ekonomisinde işsizlik histerezisi hipotezinin 
geçerliliğini ADF birim kök testiyle analiz ettiği çalışmasında, incelenen dönemde Japonya 
ekonomisinde işsizlik histerezisi hipotezinin geçerli olduğu sonucuna ulaşmıştır. 
Diğer bir çalışmada, Neudorfer vd. (1990) 1966-1986 döneminde Avusturya için işsizlik 
histerezisi hipotezinin geçerliliği geleneksel DF birim kök testiyle analiz ettiği çalışmasında, 
incelenen dönemde Avusturya ekonomisinde işsizlik histerezisi hipotezinin geçerli olduğu 
sonucuna ulaşmıştır. 
Smyth ve Easaw (2001), 1948-1998 dönemini kapsayan zaman periyodunda ABD için işsizlik 
histerezisi hipotezinin geçerliliğinin Ratchet modeli kullanılarak analiz edildiği çalışmada 
incelenen dönemde işsizlik histerezisi etkisinin geçerli olduğuna rastlanılmıştır. 
Mikhail vd. (2006), Kanada için 1976:1-1999:4 döneminde işsizlik histerezisi hipotezinin 
geçerli olup olmadığını uzun hafıza modeliyle test ettiği çalışmalarında incelenen dönemde 
Kanada’da işsizlik histerezisi hipotezinin geçerli olduğu sonucuna ulaşmışlardır. 
Türkiye’ye yönelik işsizlik histerezisi hipotezinin geçerliliği üzerine yapılan çalışmalardan 
Küçükkale (2001), 1950-1995 döneminde Phillips eğrisi denklemine Kalman Filtreleme 
tekniğini uygulayarak Türkiye için işsizlik histerezisi hipotezinin geçerliliğini analiz ettiği 
çalışmasında, işsizlik histerezisi hipotezinin bazı dönemlerde geçerli olduğunu tespit etmiştir. 
Pazarlıoğlu ve Çevik (2007) 1988-2004 dönemini kapsayan zaman periyodunda Türkiye için 
işsizlik histerezisi hipotezinin geçerliliği Ratchet modeli kullanılarak test edilmiştir. 
Çalışmada işsizlik histerezisi etkisinin geçerli olduğu bulgusuna ulaşılmıştır.  
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Yılancı (2009), 1923-2007 döneminin yıllık verilerini kullanarak kırılmalı birim kök 
testleriyle Türkiye ekonomisi için işsizlik histerezisi hipotezinin geçerliliğini analiz ettiği 
çalışmasında histerinin Türkiye ekonomisinde incelenen dönemde işsizlik histerezisi 
hipotezinin geçerli olduğunu tespit etmiştir. 
Yıldırım (2011), Türkiye için 1923-2010 döneminde işsizlik histerezisi hipotezinin 
geçerliliğini çoklu yapısal kırılmalı birim kök testleriyle analiz ettiği çalışmasında Türkiye’de 
analiz döneminde işsizlik histerezisi hipotezinin geçerli olduğu sonucuna ulaşmıştır. 
Çınar vd. (2014), Türkiye için 1988-2008 genel ve sektörel işsizlik verileri üzerinden işsizlik 
histerezisi hipotezinin geçerliliğini yapısal kırılmalı birim kök testleriyle analiz ettiği 
çalışmasında incelenen dönemde Türkiye ekonomisinde işsizlik histerezisinin geçerli 
olmadığı tespit edilmiştir. 
Ağazade (2016), 2005:01-2015:09 döneminin aylık verileriyle genel, genç işsizlik ve tarım 
dışı işsizlik oranı verileri üzerinden Türkiye ekonomisinde işsizlik histerezisi hipotezinin 
geçerliliğinin analiz edildiği çalışmada, simetrik ve asimetrik birim kök testleri kullanılmıştır. 
Analiz sonucunda, Türkiye’de incelenen dönemde üç işsizlik oranı verisinde de işsizlik 
histerezisi hipotezinin geçerli olduğu tespit edilmiştir. 
Taş ve Uğur (2017), Türkiye için 1980-2013 döneminde işsizlik histerezisi hipotezinin geçerli 
olup olmadığını test etikleri çalışmalarında ADF, PP geleneksel birim kök testleriyle yapısal 
kırılmalı LS birim kök testinden yararlanmışlardır. Analiz sonucunda incelenen dönemde 
işsizlik histerezisi hipotezinin geçerli olduğunu tespit etmişlerdir. 
Yıldırım ve İnançlı (2018), 2005:01-2016:08 zaman aralığının aylık verilerinin kullanıldığı 
çalışmada, Türkiye için işsizlik histerezisi hipotezinin geçerliliği Fourier birim kök testleri 
kullanılarak analiz edilmiştir. Ampirik analizin sonucunda incelenen dönemde Türkiye’de 
işsizlik histerezisi hipotezinin geçerli olmadığı bulgusuna rastlanılmıştır. 
Akcan (2019), Türkiye ekonomisi için genç işsizlik ile genel işsizlik oranları üzerinden 
işsizlik histerezisi hipotezinin geçerliliğini ADF ve PP birim kök testleriyle analiz etmiştir. 
2015:1-2017:6 döneminin aylık verilerinin kullanıldığı analiz sonuçlarına göre Türkiye 
ekonomisinde genç işsizliğin genel işsizlik ile kıyaslandığında daha fazla işsizlik histerezisi 
etkisi gösterdiğini tespit etmiştir. 
Aydın (2020) 2005:01-2018:10 döneminin aylık verilerini kullanarak dalgacık tabanlı birim 
kök testleriyle Türkiye için işsizlik histerezisi hipotezinin geçerliliğini analiz ettiği 
çalışmasında işsizlik histerezisi hipotezinin geçerli olmadığı sonucuna ulaşmıştır. 
Ulucak (2021), Türkiye ekonomisinde 1923-2020 dönemini kapsayan zaman periyodunda 
Türkiye ekonomisinde işsizlik histerezisi hipotezinin geçerliliğini yapısal kırılmalı birim kök 
testleriyle analiz ettiği çalışmasında analiz döneminde Türkiye’de işsizlik histerezisinin 
geçerli olduğu sonucuna ulaşmıştır. 
Azazi ve Ateş (2022), 2014:01-2022:02 döneminin aylık verileriyle Türkiye ekonomisinde 
işsizlik histerezisi hipotezinin geçerliliği PP birim kök testiyle analiz edilmiştir. Çalışmanın 
sonuçlarına göre incelenen dönemde Türkiye’de işsizlik histerezisi hipotezi geçerli değildir. 
İlgili literatür genel olarak değerlendirildiğinde işsizlik histerezisi hipotezinin geçerliliğine 
yönelik bir uzlaşı bulunmamaktadır. İşsizlik histerezisi hipotezinin geçerliliği ülke grubu, 
kullanılan analiz yöntemi ve analizlerdeki dönem aralığına göre farklılık göstermektedir. 
 
3. VERİ SETİ VE EKONOMETRİK ANALİZ 
Bu bölümde ampirik analizdeki veri seti ve ekonometrik analize yer verilmiştir. 
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3.1. Veri Seti 
Tablo 1’de çalışmanın ampirik analizinde yer alan değişkenlere yer verilmiştir. 
 

Tablo 1: Analizde yer alan değişkenler 

Simge Açıklama 
Kaynak / 
Dönem 

UN 
İşsizlik Oranı 

(Toplam İşgücü 
İçerisindeki payı, %) 

WB / 1991-
2021 

YUN 
Genç İşsizlik Oranı 

(Toplam İşgücü 
İçerisindeki Payı, %) 

WB / 1991-
2021 

 
3.2. Ekonometrik Analiz 
Bu çalışmada işsizlik değişkenlerine ait serilerin durağanlık analizi Genişletilmiş Dickey-
Fuller (ADF), Phillips ve Perron (PP) ve Zivot ve Andrews yapısal kırılmalı birim kök testi 
kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 
Dickey ve Fuller (1979) tarafından geliştirilen ADF testi literatürde sıklıkla kullanılmakla 
birlikte zaman serilerinin birim kök içerip içermediğini ölçen DF birim kök testinin 
geliştirilmiş halidir. Bu yöntemde temel hipotez serilerin birim kök içerdiğini alternatif 
hipotez ise serilerin birim kök içermediğini teknik bir ifadeyle serilerin durağan olduğunu 
ifade etmektedir. 
Phillips ve Perron (1988) tarafından geliştirilen birim kök testinde ADF’nin varsayımları 
yumuşatılmıştır. Bu testin, ADF testinden farkı bozucu terimler arasındaki zayıf bağımlılık 
heterojenliğe izin vermesidir (Phillips ve Perron, 1988: 336-346). Diğer taraftan bu testte de 
ADF testi gibi temel hipotez, serilerin birim kök içerdiği üzerine kurulmuştur. 
Zivot ve Andrews (1992), kırılma tarihinin içsel olarak tahmin edildiği model ileri sürmüştür. 
Model A düzeyde tek kırılmaya Model B, eğimde tek kırılmaya, Model C ise hem eğim hem 
de düzeyde tek kırılmaya izin vermektedir. Bu testte üç model bulunmaktadır: 
 
ModelA: µ + �� +  ��� − 1 + Ϭ1 ����� + ∑  !"#$% &�� − ! + '�                                         (1) 
ModelB: µ + �� +  ��� − 1 + Ϭ2 �(��� + ∑  !"#$% Δyt − i + et                                           (2) 
Model C: µ + �� +  ��� − 1 + Ϭ2 �(��� + Ϭ1 ����� + ∑  !"#$% Δyt − i + et                    (3) 
Denklem (1), (2) ve (3)’teki t zamanı, TB kırılma zamanını,   TB /T ise kırılmayı ifade 
etmektedir. Ayrıca, DUt, t TB iken 1, diğer durumlarda ise 0 değerini alan sabit terimde, 
ortalamada meydana gelen kırılmayı ifade etmektedir. DTt, t TB iken t-TB, diğer durumlarda 
0 değerini alan ve trendde meydana gelen kırılma için kukla değişkenini temsil etmektedir. 
Modelde hata teriminde meydana gelebilecek otokorelasyonu engellemek için yt-i 

denklemlere eklenmektedir (Polat, 2017: 305; Ata ve Dallı, 2022: 66-67). 
 
4. AMPİRİK BULGULAR 
Bu bölümde ampirik bulgulara yer verilmekle birlikte çalışmada yer alan değişkenlerin 
tanımlayıcı istatistikleri Tablo 2’de gösterilmiştir. 
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Tablo 2: Değişkenlerin tanımlayıcı istatistikleri 
 LUN LYUN 

Ortalama 2.237242 2.873632 

Medyan 2.192770 2.865737 

Maksimum 2.615204 3.207329 

Minimum 1.871802 2.562099 

Standart sapma 0.202958 0.169410 

Çarpıklık 0.030121 0.297098 

Basıklık 2.325982 2.491802 

Jargue-bera 0.591492(0.743976) 0.789641(0.673801) 

Gözlem sayısı 31 31 
Not: Parantez içerisindeki değerler olasılık değerini göstermektedir. 
Tablo 2 incelendiğinde iki değişkenin de olasılık değerinin %5 kritik değerinden büyük 
olması, serilerin normal dağılım gösterdiğini ifade etmektedir. 
 

Tablo 3: ADF birim kök testi bulguları 

Seri Sabit 
%5 Kritik 

Değer 
Sabit ve 
Trend 

%5 Kritik 
Değer 

Sabitsiz ve 
Trendsiz 

%5 Kritik 
Değer 

Bulgular 

UN -1,29 -2,96 -2,49 -3,57 0,61 -1,95 
Durağan 
değildir. 

YUN -1,41 -2,96 -2,40 -3,57 0,68 -1,95 
Durağan 
değildir 

Tablo 3’te görüleceği üzere her iki serinin hesaplanan test istatistiği hem sabitte, sabit ve 
trendde hem de sabitsiz ve trendsizde %5 kritik değerinden küçük olduğu görülmektedir. 
Dolayısıyla serinin birim kök içerdiği üzerine kurulan H0 hipotezi reddedilememektedir. Bu 
sonuca göre incelenen dönemde Türkiye için işsizlik histerezisi etkisi geçerlidir. 
 

Tablo 4: PP birim kök testi bulguları 

Seri Sabit 
%5 Kritik 

Değer 
Sabit ve 
Trend 

%5 Kritik 
Değer 

Sabitsiz ve 
Trendsiz 

%5 Kritik 
Değer 

Bulgular 

UN -1,20 -2,96 -2,08 -3,57 1,66 -1,95 
Durağan 
değildir. 

YUN -1,33 -2,96 -1,84 -3,57 1,69 -1,95 
Durağan 
değildir. 

 
Tablo 4’e göre işsizlik değişkenlerinin hesaplanan test istatistiği her üç modelde de (sabitli, 
sabit ve trendli ve sabitsiz ve trendsiz) %5 kritik değerinden mutlak değer olarak küçüktür. 
Dolayısıyla seriler birim kök içermekte, diğer bir deyişle seriler durağan değildir. PP testi de 
ADF testini doğrulamaktadır. 
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Tablo 5: Zivot ve Andrews birim kök testi bulguları 

Model Seri 
Test 

İstatistiği 
Kırılma 
Tarihi 

%5 Kritik 
Değer 

Bulgular 

Model A UN -3,64 2001 -4,93 
Durağan 
değildir. 

Model C UN -4,54 2001 -5,08 
Durağan 
değildir. 

Model A YUN -3,33 2010 -4,93 
Durağan 
değildir. 

Model C YUN -3,79 2001 -5,08 
Durağan 
değildir. 

 
Tablo 5’te serilerde tek kırılmanın dikkate alındığı düzeydeki değişmeleri gösteren Model A 
ve Model C sonuçlarına göre test istatistiğinin mutlak değerce %5 anlamlılık düzeyindeki 
kritik değerlerden küçük olduğu görülmektedir. Elde edilen bu bulgulara göre tek yapısal 
kırılma altında serinin birim kök içerdiğini öne süren H0 hipotezi reddedilememektedir. 
Kırılma tarihinin 2001 yılı olması, Türkiye’de yaşanan bankacılık krizini göstermesi açısından 
önemlidir. 
 
5. SONUÇ VE ÖNERİLER 
İşsizlik her ülkenin temel makroekonomik sorunlarından birisidir. İşsizliğin kalıcı olup 
olmaması uygulanabilecek politikalarda yol gösterici olmaktadır. Nitekim işsizliğin geçici 
olmayıp meydana gelen bir şok sonrasında eski seviyesine dönmemesi durumunda politika 
yapıcıların iş gücü piyasasına müdahalesi gerekli olabilmektedir. 
Bu çalışmada, Türkiye için işsizlik histerezisi etkisinin geçerliliği 1991-2021 dönemini 
kapsayan yıllık verilerle, standart ADF ve PP birim kök testleriyle birlikte tek yapısal 
kırılmalı Zivot ve Andrews testiyle analiz edilmiştir. Her üç birim kök testinde de Türkiye’de 
analiz döneminde işsizlik histerezisi etkisinin geçerli olduğu tespit edilmiştir. Çalışmanın 
bulguları Yılancı (2009), Yıldırım (2011), Pazarlıoğlu ve Çevik (2007), Ağazade (2016), Taş 
ve Uğur (2017), Akcan (2019), Ulucak (2021) gibi çalışmalarla örtüşmekteyken Çınar vd. 
(2014), Aydın (2020), Azazi ve Ateş (2022)’ten farklılık göstermektedir. 
Politika önerilerine geçilecek olursa politika yapıcıların diğer makroekonomik dengelerle de 
uyumlu olacak şekilde iş gücü piyasasında yapısal reformlarla birlikte istihdamı artırıcı 
önlemler alması gerektiği düşünülmektedir. İş gücü piyasası düzenlemelerinde iş gücünün 
niteliği ve verimini artırmaya yönelik eğitim politikalarının da üzerinde durulması 
gerekmektedir. 
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ÖZET 
Vergi hukukunda suç sayılan hallerin vergilendirilmesi söz konusudur. Çünkü yasak olan bir 
faaliyetin vergiyi doğuran olayla olan ilişkisi önemlidir. Eğer bir faaliyet yasak da olsa bu 
faaliyetten elde edilen gelir vergiyi doğuran olayın çıkmasına yol açıyorsa ve verginin 
konusuna giriyorsa vergilendirilecektir. Suç teşkil eden faaliyetlerden rüşvet, kumar 
oynatmak, tefecilik, kaçakçılık, uyuşturucu ticareti, insan ticareti, fuhuş v.b. gibi 
faaliyetlerden elde edilen gelir vergiyi doğuran olayın meydana gelmesi ile 
vergilendirilmektedir. Yasak faaliyetlerin vergilendirilmesinde yasa dışı yollardan elde edilen 
gelirin ülke mevzuatı gereğince vergiyi doğuran olay olarak kabul edilmesi gerekli ve 
önemlidir. Vergiyi doğuran olaya yasadışı yollardan gerçekleşmesi vergilendirmeye engel 
teşkil etmez. Ancak her yasadışı faaliyette vergiye tabi değildir. Yasa dışı faaliyetleri yapanlar 
vergilerini ödemek amacıyla beyanda bulunmaktan kaçındıklarından, bu faaliyetlerin 
vergilendirilmesi ancak sıkı denetimlerle ve ihbar müessesenin etkin bir şekilde işlemesiyle 
mümkün olabilecektir.  
Yasak faaliyetlerin vergilendirilmesi adalet ilkesinin gerçekleştirilmesi açısından önemlidir. 
Bunun içinde genellik ve eşitlik ilkelerinin sağlanması gerekmektedir. 213 sayılı Vergi Usul 
Hukuku Kanunu’nda “vergiyi doğuran olayın yasak edilmiş bulunması mükellefiyeti ve vergi 
sorumluluğunu kaldırmaz” (VUK. Md. 9/11) denilmek suretiyle soyut olan vergiyi doğuran 
olayın kanunlarla yasaklanmış olmasının vergilendirmede bir engel teşkil etmediği 
belirtilmeye çalışılmıştır. Ancak yasa dışı faaliyetlerin vergilendirilmesinin sadece VUK’nun 
9. maddesi hükmü çerçevesinde düşünmemek gerekmektedir. 1982 Anayasası’nın 73. 
maddesinde yer alan   “Herkes kamu giderlerini karşılamak üzere mali gücüne göre, vergi 
ödemekle yükümlüdür.” fıkrasının da dikkate alarak değerlendirilmesi gerekmektedir. Yasa 
dışı bazı faaliyetler kanunilik ilkesi gereği vergi hukukunun kapsamı dışında kalmaktadır. 
Örneğin rüşvet, zimmet, kalpazanlık gibi bir takım suçlar vergi hukukunun kapsamına 
girmemektedir. Kısacası faaliyet kanunlarla yasaklanmış olabilir ancak verginin konusuna 
girmiyorsa vergilendirilmesi söz konusu değildir. Bu çerçevede kalpazanlıktan elde edilen bir 
gelir ya da kumar oynamak yoluyla elde edilen gelir vergilendirilmezken, kenevir ekim ve 
satım faaliyetinden elde edilen bir gelir zirai faaliyet çerçevesinde verginin konusunu 
oluşturmak suretiyle vergilendirilmektedir.  
Bu çalışmada yasa dışı faaliyetlerin vergiye tabi olma gereği ve türleri hakkında bilgi 
verdikten sonra bu faaliyetlerin kavranabildiği ölçüde vergilendirilmesinin eşitlik ve genellik 
ilkeleri açısından değerlendirilmesi yapılacaktır. Böylelikle çok sayıda olan ve kesin sınırları 
çizilmesi mümkün olmayan yasadışı faaliyetlerden hangilerinin vergiye tabi olacağı idari 
değerlendirme ve yapısal görüş çerçevesinde değerlendirilecektir.  
Anahtar Kelimeler: Yasak Faaliyetler, Yasadışı Faaliyetler, Vergiyi Doğuran Olay.  
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PROHIBITED ACTIVITIES IN TAX LAW 
 
ABSTRACT 
It is stated in the tax law that the cases considered as crimes will be taxed. Because the 
relationship of a prohibited activity to the taxable event is important. Even if an activity is 
prohibited, it will be taxed if the income from this activity leads to the occurrence of the 
taxable event and falls within the scope of the tax. Bribery, gambling, usury, smuggling, drug 
dealing, human trafficking, prostitution, etc. income from such activities is taxed upon the 
occurrence of the taxable event. In the taxation of prohibited activities, it is necessary and 
important to accept the income obtained illegally as a taxable event in accordance with the 
country's legislation. The occurrence of the taxable event illegally does not constitute an 
obstacle to taxation. However, not every illegal activity is taxable. Since those who carry out 
illegal activities avoid making declarations in order to pay their taxes, taxation of these 
activities will only be possible with strict controls and effective functioning of the 
whistleblowing institution. 
The taxation of prohibited activities is important for the realization of the principle of justice. 
In this, it is necessary to ensure the principles of generality and equality. In the Tax Procedure 
Law No. 213, it has been tried to indicate that the prohibition of the intangible taxable event 
by laws does not constitute an obstacle in taxation, by stating that "the prohibition of the 
taxable event does not remove the liability and tax liability" (TPL. Art. 9/11). However, the 
taxation of illegal activities should not be considered only within the framework of Article 9 
of the TPL. In Article 73 of the 1982 Constitution, "Everyone is obliged to pay taxes 
according to their financial power in order to meet public expenditures." paragraph must be 
taken into account. Some illegal activities are excluded from the scope of tax law due to the 
principle of legality. For example, some crimes such as bribery, embezzlement, counterfeiting 
are not covered by tax law. In short, the activity may be prohibited by law, but if it is not 
subject to taxation, it is not taxed. In this framework, income from counterfeiting or gambling 
is not taxed, while income from cannabis cultivation and sales is taxed by forming the subject 
of tax within the framework of agricultural activity. 
In this study, after giving information about the necessity and types of taxation of illegal 
activities, the taxation of these activities will be evaluated in terms of equality and generality 
principles to the extent that they can be understood. In this way, which of the illegal activities, 
which are numerous and whose precise boundaries cannot be drawn, will be subject to tax 
will be evaluated within the framework of administrative evaluation and structural view. 
Keywords: Prohibited Activities, Illegal Activities, Taxable Event. 
 
I. GİRİŞ 
Kişiler hukukun yasakladığı birçok eylem ve işlemde bulunarak suç teşkil eden birçok fiil ve 
davranışlar sergileyebilirler. 213 sayılı Vergi Usul Kanunu’nda vergiyi doğuran olayın 
yasaklanmasının vergi mükellefiyeti ve vergi sorumluluğuna etki etmeyeceği belirtilerek 
vergilendirmede yasal ve yasal olmayan faaliyetler arasında bir ayırım yapılmamıştır. Yasal 
faaliyetlerden gelir elde edenler nasıl vergilendiriliyorsa, yasa dışı faaliyetlerden gelir elde 
edenlerde vergiye tabi olmaktadır. Vergilendirmede genellik ve eşitlik ilkelerinin 
gerçekleşmesi için yasadışı faaliyetlerin vergilendirilmesi gerekmektedir. Aynı zamanda yasa 
dışı faaliyetlerin vergi dışı kalması kişileri yasal olmayan yollardan gelir elde etmeye 
yöneltecek ve toplumsal dengeleri bozarak vergi ahlakını zedeleyecektir.  
Yasa dışı faaliyetlerin vergilendirilmesi ya da vergi dışı kalması konusunda farklı görüşler 
mevcuttur. Ancak günümüzde yasa dışı faaliyetlerden elde edilen gelir düzeyi önemli 
boyutlardadır ve yasa dışı faaliyetlerin çok çeşitli örneklerine rastlanmaktadır.  
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Mali idare açısından kazancın yasal ya da yasa dışı olması önem arz etmektedir. Kazanç varsa 
vergi vardır.   Eğer kaçırılmışsa cezası kesilir. Yasa dışı ve/veya suç teşkil eden faaliyetlerden 
elde edilen gelirlerin devletçe kontrol altına alınması ve kaybolan ekonomik servetin tekrar 
kazanılarak transfer harcamaları şeklinde dağıtım mekanizması aracılığı ile ülke fertlerine 
yeniden dağıtılması gerekmektedir. Suçtan elde edilen gelirler kara paradır. Vergilendirilmiş 
gelir elde edenlere kıyasla kara paranın vergilendirilmesi gereği doğmaktadır. Yasa dışı 
faaliyetlerin vergilendirilmesi gereği, yasa dışı faaliyetlerin yürütülmesinden doğan 
harcamaların matrahtan indirilmesi konusunu gündeme getirmektedir.  
Yasak faaliyetlerden elde edilen gelirin vergilendirilmesini değerlendiren bu çalışmada 
vergiyi doğuran olayın kanunlarla yasaklanması ve yasak faaliyetlerin vergilendirilmesinin 
nedenlerine değinilecek, daha sonra çeşitli yasa dışı faaliyetler ve bu faaliyetlerden elde edilen 
gelirler örnekler verilerek açıklanacaktır. Çalışmamız yasak faaliyetlerin gider yazılması ve 
kazanç müsaderesi hususları değerlendirilerek sonlandırılacaktır.  
 
II. VERGİYİ DOĞURAN OLAYIN KANUNLARLA YASAK EDİLMESİ  
VUK’un 9/2. maddesine göre “vergiyi doğuran olayın kanunlarla yasak edilmiş olması 
mükellefiyeti ve vergi sorumluluğunu kaldırmaz”. Bu kanun hükmü ile yapılan faaliyetlerin 
kanuni olmasının veya kanuna aykırı olmasının ya da suç teşkil etmesinin vergilendirme 
üzerinde herhangi bir etkisi olmadığı ifade edilmiştir. VUK’nun 8. maddesinde mükellef  
“Vergi kanunlarına göre kendisine vergi terettüp eden gerçek ya da tüzel kişi” olarak, vergi 
sorumlusu ise; “verginin ödenmesi bakımından alacaklı vergi dairesine karşı muhatap olan 
kişi” olarak tanımlanmaktadır. Dolayısıyla bu maddeler birlikte değerlendirildiğinde bir fiilin 
kanunlarla yasaklanmış olması gerek mükellef açısından ve gerekse mükellef adına hareket 
eden vergi sorumlusu bakımından vergi sorumluluğunu ortadan kaldırmaz. Vergisel açıdan 
vergilendirilecek işlemlerin yasal olup olmamasının mükellefiyet ve sorumluluk açısından 
herhangi bir önemi bulunmamaktadır.  
Yasak faaliyetlerin vergisel tabi olmasının da 1982 Anayasası’nın 73. maddesinde yer alan 
“Herkes, kamu giderlerini, karşılamak üzere, mali gücüne göre vergi ödemekle yükümlüdür.” 
hükmü gereği değerlendirme yapılması gerekir. Yasak faaliyetleri yapanlar yasal faaliyette 
bulunanalar gibi vergilendirme kapsamına girmeli midir? Bazı yasak faaliyetler vergi 
kanunun konusuna girmediğinden dolayı kanunilik ilkesi gereği vergi kapsamı dışındadır. 
Rüşvet, kalpazanlık gibi suçlar vergi kapsamına girmemektedir.  
Ödeme gücü olan herkes geliri, serveti ve harcamaları üzerinden gerekli vergileri ödemek 
durumunda olup, bu kapsamda yasadışı faaliyetlerden elde edilmiş olan gelirlerin, 
vergilendirmeye esas teşkil eden mali güç olması açısından meşru gelirlerden herhangi bir 
farkının bulunmaması adil bir vergilendirme açısından önemlidir.  
Vergi Usul Kanunu’na göre, vergiyi doğuran olayın kanunla yasak edilmiş olması 
mükellefiyeti ve vergi sorumluluğunu ortadan kaldırmayacağından, naylon fatura ticareti 
yapanların bu faaliyetlerinden dolayı ticari kazanç elde ettikleri kabul edilerek 
vergilendirilmeleri söz konusudur1. 
 
III. YASAK FAALİYETLERİN VERGİLENDİRİLMESİNİN NEDENLERİ 
Yasak faaliyetlerin vergiye tabi olmasının en önemli nedeni vergilendirmede adaleti 
sağlamaktadır. Vergilendirmede adalete genellik ve eşitliği sağlamakla ulaşılır.  

 
1Danıştay 3. daire, Karar No 1994/179, Esas No. 1992/883, Karar Tarihi:20.01.1994, 
https://www.vergi.tc>yargi-karar, (08.04.2023) 
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Yasaya uygun olarak gelir elde ederek vergiyi doğuran olaya sebebiyet verilmesi halinde 
vergi alınıyorsa, yasaya aykırı bir eylemle vergiyi doğuran olayla gelir elde eden bir kişiden 
vergi alınmaması yasa dışı faaliyetleri teşvik edecek ve bu yasa dışı faaliyetleri yapanlar 
ödüllendirilmiş olacaklardır. 
Yasak faaliyetleri vergi dışı bırakmak vergi ahlakını zedeler. Çünkü ahlaka aykırı bir vergiyi 
doğuran olayı aykırılık nedeni ile vergi dışı bırakmak doğru değildir. Vergi hukukunun ahlaki 
tarafsızlığını ifade eden bu durumun temel gerekçesi vergilendirmede eşitlik ilkesine 
ulaşmaktır2.    
Yasa dışı faaliyetlerin vergilendirilmesi kayıt dışı ekonomiyi küçültür. Bu gelirler ekonomide 
haksız rekabetin oluşumuna ortam hazırlar ve girişimcilik potansiyelini olumsuz etkiler. 
Sonuçta devletin vergilendirme kapasitesi azalır. Yasa dışı faaliyetleri vergilendirmek 
kaybolan ekonomik servetin yeniden dağılımıdır.       
          
IV ÇEŞİTLİ YASA DIŞI FAALİYETLER 
Yasa dışı faaliyetler çok çeşitlidir. Bu faaliyetler arasında tefecilik, kumar, fuhuş, rüşvet, silah 
kaçakçılığı, çocuk ve genç ticareti, beyaz kadın ticareti, organ ticareti, resmi belgede 
sahtecilik, kamu ihalelerine fesat karıştırma, hileli iflas, kalpazanlık gibi faaliyetler yer 
almaktadır. 
Tefecilik Türk Ticaret Kanunu’nun 241. maddesine göre “kazanç elde etmek amacıyla 
başkasına ödünç para veren kişi”dir. Aynı madde uyarınca tefeci hapis ve para cezası ile 
cezalandırılır. Tefecilik yasak bir faaliyettir kişiler borç para verme işini Hazine 
Müsteşarlığından verilen bir izin çerçevesinde yapıyorlarsa ikrazatçı sıfatı kazanırlar ve 
ikrazatçıda tefecide ödünç para veren kişi olmasına rağmen, ikrazatçıyı tefeciden ayıran en 
belirgin özellik ikrazatçının işi izinsiz, tefecinin ise işi izinli yapmasıdır. Ödünç para verme 
işlemi sürekli bir faaliyet olarak ticari bir organizasyon gelir elde etmek amacıyla 
yapıldığında ticari kazanç elde edilmiş olur. Sürekli yapılan bu faaliyet menkul sermaye iradı 
olarak gelir vergisine tabi olur. Ayrıca borç verme işini mutad meslek olarak yapan 
bankerlerin bu faaliyetleri kendi lehlerine nakden ya da hesaben para geçmesi nedeniyle 
banka ve sigorta muameleleri vergisine tabidir.  Ödünç para verme işinin yılda bir kez 
yapılması faaliyetin mutad olmadığını gösterir ve elde edilen kazanç menkul sermaye iradı 
(faiz geliri) kabul edilerek vergilendirilir.  
Kumardan sağlanan kazançlar kumar oynamak ve kumar oynatmak suretiyle olmakta ve 
bunlar yasak faaliyetler arasında yer almaktadır. 1982 Anayasası'nın 58/11. maddesinde; 
“Devlet gençler alkol düşkünlüğünden, uyuşturucu maddelerden, suçluluk, kumar ve benzeri 
kötü alışkanlıklardan ve cehaletten korumak için gereken tedbirleri alır” denmektedir. Bu 
hüküm gereği Kabahatler Kanunu’nun (KK) kumar başlıklı 34. maddesinde; kumar oynayan 
kişiye para cezası verileceği ve elde edilen gelire el konulacağı belirtilmiştir. Ayrıca TCK’nın 
228. maddesine göre kumar oynanması hapis cezasını gerektirmektedir. Kumar oynayanların 
gelirleri GVK’da sayılan gelir unsurlarından hiçbirisine girmez, bu nedenle vergiyi doğuran 
olayın meydana gelmediği kabul edilir ve vergilendirilmez. Kumar oynayanların elde ettikleri 
değerler ekonomik anlamda gelir olsa da mali anlamda gelir kapsamına girmez.  
Kumar oynatmak ise ticari faaliyet olup, ticaretle uğraşan kurum ise kurumlar vergisine, eğer 
gerçek kişi, adi ortaklık, kollektif veya adi komandit şirket ise gelir vergisine tabi olacaktır. 
Kumar oynatmak suretiyle yapılan ticari faaliyet devamlılık göstermiyorsa diğer kazanç ve 
iratlar kapsamında arızi kazanç olarak vergilendirilir.   

 
2 Umur Tosun, İbrahim N. Bayar, “Türk Vergi Hukuku Açısından Uluslararası İşlemlerde Rüşvetin Önlenmesi” 
Ankara Üniversitesi Hukuk Fakültesi Dergisi, Yıl 2004, Cilt: 54 Sayı: 1, ss. 205 – 223, s.209, 
https://dergipark.org.tr/tr/pub/auhfd/issue/42643/514152, (03.04.2023).    
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Rüşvet TCK’nın 252. maddesine göre görevin ifasıyla kişinin ilgili bir işi yapması ya da 
yapmaması için, doğrudan veya aracılar aracılığıyla, bir kamu görevlisine ya da göstereceği 
başka bir kişiye menfaat sağlanmasıdır ve bu menfaati sağlayan kişi hapis cezası ile 
cezalandırılır. Diğer yasak faaliyetlerde olduğu gibi rüşvetin bir gelir olduğunu 
düşündüğümüzde ve vergiyi doğuran olayın meydana geldiğini göz önüne aldığımızda rüşvet 
yoluyla sağlanan gelirden vergi alınması gereği ortaya çıkmaktadır. Çünkü rüşvet 
vergilendirilmediği zaman vergi kaybına sebebiyet verecektir ve vergilendirilmesi adalet ve 
eşitlik ilkesi gereği önemlidir.  
Rüşvet yoluyla elde edilen gelir, GVK kapsamında yer alan gelir unsurlarından hiçbirisine 
girmemekte ve sağlanan menfaatin ivazlı olması nedeniyle veraset ve intikal vergisine tabi 
olmamaktadır. Ancak GVK’da rüşvetle ilgili bir hüküm bulunmamaktadır.  
GVK’nın << Arızi Kazançlar>> başlıklı 82/11. maddesinde; “….. ihale, artırma ve 
eksiltmelere iştirak edilmemesi karşılığında elde edilen hasılat” gelir vergisi kapsamında arızi 
kazanç olup beyan edilerek vergilendirilmesi gerekmektedir. Ancak kişilerin ihalelerden 
çekilme karşılığında bu paraları beyan etmeleri çok zordur. Çünkü ihaleden çekilme karşılığı 
elde edilen hasılatın beyan edilmemesi TCK’nın 235. maddesi gereği suç ve hapis cezası 
bulunmamaktadır. Bu nedenle kişiler beyandan çekinmektedirler.  
 
V. YASAK FAALİYETLERİN GİDER YAZILMASI     
Gelir Vergisi Kanunu'nun 40.ve 41. maddelerinde kanunen kabul edilen ve kanunen kabul 
edilmeye, giderler sayılmıştır. Bu giderler kurum matrahının tespitinde dikkate alınacak 
giderlerdir. Gelir Vergisi Kanunu'nun 41. maddesinde gider olarak yasaklanmış faaliyetler 
sayılmış ancak söz konusu madde metninde yasak faaliyetlerden kaynaklanan harcamaların 
gider olarak kabul edilmeyeceğini gösteren bir ifade yoktur. Bu nedenle yasak faaliyetlerden 
kaynaklanan harcamalar GVK' nın 41. maddesine göre kanunen kabul edilmeyen bir gider 
değildir. Ayrıca kanunen kabul edilmeyen bir gider olarak kabul edilmemesi yanında 40. 
maddede indirilecek giderler arasında sayılmamıştır. Ancak GVK' nın 40 maddesinde ticari 
kazancın elde edilmesi ve idamesi için yapılan giderlerin indirilebileceği hükme bağlanmıştır. 
Burada önemli olan yasak faaliyetler gibi yasa dışı faaliyetler için de 40. maddede sayılan 
giderlerin indirilip indirilemeyeceğidir. Örneğin rüşvet genel olarak vergiye tabi olmadığı gibi 
gelir ve kurumlar vergisinde matrahın tespitinde gider olarak indirilmesi de mümkün değildir. 
Hazine ve Maliye Bakanlığı'nın 20 Kasım 2008 tarihli Resmi Gazetede yayınlanan 3 seri 
No’lu Kurumlar Vergisi Tebliği’nde rüşvetin gelir ve kurumların kazancından gider olarak 
indirilebilmesinin mümkün olmadığı belirtilmiştir. Çünkü kanunen yasaklanmış fiillerin 
giderlerinin ticari kazancın elde edebilmesi ve devamı ile ilgili giderler özelliği 
taşımadığından gider olarak indirilmesinin mümkün olmadığı belirtilmiştir.  
Ticari kazancın tespitinde giderler gerçek genel gider niteliğinde ise bunların 
belgelendirilmesi gerekir. Genelde belgeye dayandırılabilen bu giderlere belgeli giderler 
denir. Ancak ticari kazancın tespitinde belge sağlanmasına imkan bulunmayan bazı giderler 
yapılabilir. Bunlar işin niteliğine uygun gerçek tutarları ile gider olarak yazılır. Örneğin evden 
işle ilgili yapılan telefon görüşmeleri işletmenin iş hacmi genişliği ile orantılı olarak indirilir. 
Diğer taraftan GVK’nın 40. maddesi kapsamında indirilebilecek giderler açısından götürü 
genel giderler kapsamında belgesiz gider indirimi yapılmaktadır. Örneğin ihracat yurt dışı, 
inşaat, onarma, montaj ve taşımacılık faaliyetlerinde döviz olarak elde edilen hasılatın % 
0.05’ini yurt dışı giderlere karşılık, götürü hesapladıkları giderleri düşebilmektedirler. Fiilen 
yapılan ve belgelendirilemeyen işler gerçek (belgeli) giderlere ilaveten indirilmektedir. Yasak 
faaliyetlerin kanunen kabul edilen giderler arasında yer alarak götürü gider usulüne göre 
indirilmesi düşünülebilir. Ancak hukuka aykırı faaliyetleri teşvik etmemek için kanunen kabul 
edilen giderler arasında olması doğru olmayabilir.   
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Kaldı ki belli bir harcamanın gider olarak dikkate alınabilmesinde esas olarak 
belgelendirilmesi gerekmektedir. Belgelendirilemeyen harcamaların indirilmesi, belge 
düzenleme ve kullanma amacına aykırıdır. 
Kanunun suç saydığı ödemelerin gider kabul edilmesi doğru değildir. Bu ödemeler GVK’na 
göre ne bir maliyete konu gider, ne de bir genel giderdir. Bu nedenle indirilmesi mümkün 
görülmemektedir. Ayrıca verginin fiscal fonksiyonu yanında extra-fiscal fonksiyonunu 
düşündüğümüzde yasa dışı faaliyetlerin önlenmesi rolü ortaya çıkmaktadır3. Diğer taraftan 
vergiyi doğuran olayın kanunlara aykırı fiillerden meydana gelmiş olmasının ya da 
olmamasının bir anlam ve önemi yoktur. Vergilendirmenin safi gelir üzerinden yapılması 
gereği giderlerin yasanın izin verdiği ölçüde indirilmesini gerekli kılmaktadır. 
 
VI. YASAK FAALİYETLERİN VERGİLENDİRİLMESI VE KAZANÇ 
MÜSADERESİ 
Kişilerin yaptıkları yasal faaliyetler neticesinde kabahat ya da suç sonucu elde ettiği kazanç, 
mülkiyetin kamuya geçirilmesi ya da kazanç müsaderesi kararıyla tamamen elinden alınmakta 
ve elinden alınan söz konusu bu kazancın vergisini ve cezasını ödemek zorunda 
kalabilmektedir. Bu durum caydırıcılığa katkı olarak yorumlansa da bu anlayışın doğru 
olmadığı düşünülmektedir. Zira bu takdirde vergi, bir tür <<ceza>> veya <<müeyyide>> 
olarak görülmekte ve böylelikle vergiye gönüllü uyumu artırmaya yönelik çabaları anlamsız 
bir hale getirmektedir4. Müsadere bir bedel ödemeden mülkiyetin devlet hazinesine geçmesini 
ifade eder. 
Kazanç müsaderesi, suç işleyerek gelir elde edilmesini engelleyecek bir yaptırımdır. Bu 
düzenlemenin amacı suç işlemek yoluyla kazanç elde edilmesinin önüne geçilmesidir. 
Böylece kazanç müsaderesi kara para aklama uyuşturucu madde ticareti, dolandırıcılık, 
kaçakçılık, ihaleye fesat karıştırma gibi ekonomik çıkar elde etmek amacıyla işlenen suçlara 
karşı caydırıcılık özelliği gösteren bir yaptırımdır5.  Suç işlense de bir kişi hakkında müsadere 
ya da mülkiyetin kamuya geçirilmesi sonucunda herhangi bir kazanç olmadan 
vergilendirmeye gidilmesi adil olmayıp mülkiyet hakkına aykırıdır. Ancak bu kazançları bu 
gerekçe ile vergilendirmemek ise hukuki değildir. Çünkü bu kişileri vergilendirmemek, 
vergisini zamanında ödeyen mükelleflere haksızlık olacak ve yasa dışı faaliyetlerin teşvik 
edecektir.  
Sonuçta yasak faaliyetlerin vergilendirilmesi için verginin konusuna girmesi gerekmektedir. 
Bu durumda müsadere sonucu el konulan kazancın kişinin tasarrufunda yer almamasından 
dolayı vergilendirilmesi pek mümkün olmamakla birlikte huzursuzluk çıkarabilecek 
niteliktedir. Sistemde gelirin tamamen kavranabilmesi önemlidir.   
Türk Vergi Sisteminde 22-07-1998 tarihinde kabul edilen 29-07-1998 gün ve 23417 sayılı 
Mükerrer Resmi Gazetede yayınlanan 4369 sayılı yasa ile yapılan önemli değişikliklerden biri 
sadece üretim faktörlerinden elde edilenler değil, kişinin tasarruf ve harcamasına kaynak 
teşkil eden her türlü kazanç ve iratın gelir olarak kabul edileceği belirtilmiştir. Böylelikle 
vergi tabanının genişletilmesi hedeflemiştir. 
4369 sayılı Yasanın 1. maddesinde "Gelir, bir gerçek kişinin bir takvim yılı içinde elde ettiği, 
tasarruf veya harcamasına kaynak teşkil eder her türlü kazanç ve iradın safi tutarıdır” şeklinde 
tanımlanarak tüm gelirlerin vergilendirilmesi amaçlanmıştır.  

 
3 Hasan Yalçın, Ticari Kazanç ve Kurum Kazancının Tespitinde Giderler, HSY, Ocak 2010, s.427 – 428.  
4 Muhammet Duru, “Kanunlarla Yasaklanmış İşlerin Vergilendirilmesi ve Kazanç Müsaderesi” YBHD, Yıl:5, 
Sayı: 2020/2, ss. 198-228, s. 223, www. dergipark.org.tr (04-04-2023). 
5 Kemal Günler, “Türk Ceza Hukukunda Müsadere”, Gazi Üniversitesi Hukuk Fakültesi Dergisi, Yıl 2014, 
Cilt: 18 Sayı: 3, ss. 849 - 876, s. 869 https://dergipark.org.tr/tr/pub/ahbvuhfd/issue/48101/608276, (05.04.2023). 
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4369 sayılı kanunda gelir vergisinde gelirin tanımı daha teknik bir deyimle verginin konusu 
değişmiş, dünyanın genel olarak kabul ettiği net artış teorisine geçiş yapılmış, tasarruf ve 
harcama kaynaklı her türlü kazanç ve irat gelir olarak nitelendirilmiş, GVK’nın ilk altı gelir 
unsuru içinde yer almayan gelirler «kaynağı ne olursa olsun diğer her türlü kazanç ve iratlar » 
yedinci gelir unsuru olarak vergilendirmeye tabi kılınmıştır6. Ancak geliri geniş ölçüde 
kavramaya yönelik yasa başarılı olamamıştır. 
 
VII. SONUÇ 
Vergi sisteminin etkin ve sağlıklı işleyebilmesi için vergilendirilebilir gelirin iyi belirlenmesi 
gerekmektedir. Vergilenebilir gelir kapsamına yasal faaliyetler yanında yasa dışı faaliyetleri 
de dahil etmek vergi gelirlerini artırmak açısından önemlidir. Yasal faaliyetlerde olduğu gibi 
yasa dışı faaliyetlerde de vergiyi doğuran olayın gerçekleşmesi hem yasal hem de yasa dışı 
faaliyetlerin vergilenebilir gelir kapsamına alınması gereğini doğurmaktadır. 
Türk vergi sistemi beyan esasına dayanmaktadır. Yasa dışı faaliyetleri yapanlar vergi 
ödevlerini yerine getirmek amacıyla beyanda bulunması kişinin kendi kendini yasak 
faaliyetinden dolayı ihbar etmesi olacağından bu faaliyetlerin tespiti idarenin denetim 
etkinliğine bağlıdır.  
Yasal olmayan kazançların vergilendirilmesi yasal kazançlar gibidir. Yasa dışı faaliyetlerden 
elde edilen kazançların vergilendirilmesinde müsadere sonucu malvarlığının mülkiyetinin 
devlete geçmesi ekonomik olarak geliri ortadan kaldırmaz, zira vergiyi doğuran olay 
gerçekleşmiştir. Bu açıdan gelirin kapsamının geniş tutulması ve vergilendirilmesi önemlidir. 
Sistemde vergilendirme gerçekleştirilebilirken üzerinde durulması gereken bazı huşular 
bulunmaktadır.  
- Vergiye tabi gelirin belirlenmesinde kapsamlı ve kavrayıcı olunması gereklidir. 
- Mali güce ulaşılmasında yasak faaliyetler de bir güç oluşturur. 
- İdare – mükellef ilişkilerinin sağlam temellere oturtulması ve mükellefin yasal 
yollardan gelir elde ederek gönüllü uyumunun sağlanması gereklidir. 
- Mevzuat sade ve anlaşılır olmalı, mükellefleri ağır vergisel ödevler yüklenmemelidir.  
- Kayıt dışılığın önlenmesine yönelik vergi politikaları uygulanmalı ve önleyici tedbirler 
alınmalıdır. 
- Vergi gelirleriyle etkin bir harcama politikası yürütülmeli ve mükellef tercihlerine ve 
ihtiyaçlarına yönelik harcamalar yapılmalıdır. 
Gelirin yasa dışı olup olmadığına bakılmaksızın vergilendirilmesi vergi adaleti açısından 
gerekli ve önemlidir. Vergi gelirlerinin geniş ve çeşitli olmasıyla vergilenebilir gelir daha 
kapsayıcı olacaktır. Vergiyi doğuran olayın ortaya çıkması bu faaliyetleri vergilendirmeyi 
gerekli kılmaktadır. Ancak rüşvet, zimmet, hırsızlık gibi geri ödeme, yükümlülüğü olan 
kazançlar vergiye tabi olmamaktadırlar. İdareye düşen en önemli görev vergisini zamanında 
ve tam olarak ödeyen mükelleflerle yasa dışı faaliyet yapanları eşitlemektir. Mükellefin ise 
vergiye gönüllü uyumla vergi ödeme bilinciyle hareket etmesi gerekir. 
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ÖZET 
Belirsizliğe tahammülsüzlük olumsuz durumlarla baş etmenin güçleştiği, yüksek tehdide 
maruz kalmanın ve hatalı değerlendirmelerin neden olduğu, önyargılı bilgi işlemelerden 
oluşan bilişsel, duygusal ve davranışsal tepki olarak tanımlanmaktadır (Freeston, 1994). Bu 
kavram; pandemi, deprem, sel, ekonomik dalgalanmalar/krizler gibi olumsuz ve kaygı verici 
durumların hızla arttığı günümüz dünyasında önemli bir hale gelmiştir. Bu bakımdan 
psikolojik danışma ve rehberlik alanında bu kavramın anlaşılması, belirsizliğe 
tahammülsüzlüğün azaltılmasına ve bireylerin psikolojik olarak güçlendirilmesine yönelik 
çalışmaların yürütülebilmesi açısından önem kazanmıştır. Bu araştırma bireylerin belirsizliğe 
tahammülsüzlük düzeylerini farklı gelişim dönemlerinde inceleyen araştırmalardan elde 
edilen bulguları bir araya getirerek karşılaştırmalı olarak tartışmayı amaçlamaktadır. 
Alanyazını sentezlemeye yönelik bir tarama niteliğindeki bu çalışma kapsamında, belirsizliğe 
tahammülsüzlüğü ergenlik (12-18 yaş), yetişkinlik (18-65 yaş) ve yaşlılık (60 + yaş) 
dönemlerindeki bireylerde inceleyen makaleler taranarak sınıflandırılmıştır. Çalışmanın ilk 
aşamasında alanyazın taramasını gerçekleştirmek üzere Google Scholar, ProQuest, YÖKTEZ, 
EBSCO ERIC veri tabanları içerisinde başlığında “ergen belirsizliğe tahammülsüzlük”,  
“yetişkin belirsizliğe tahammülsüzlük”, “yaşlı belirsizliğe tahammülsüzlük” anahtar 
kelimelerini ve bu kelimelerin İngilizce karşılıkları olan “adolescent intolerance of 
uncertainty”, “adult intolerance of uncertainty”, “elderly intolerance of uncertainty” anahtar 
kelimelerini içeren makaleler taranmıştır. Ulaşılan makaleler arasından, bu çalışma 
kapsamında farklı gelişimsel dönemler arasında karşılaştırmalar yapılabilecek eserlerin 
seçilebilmesi için söz konusu araştırmada belirsizliğe tahammülsüzlük puanlarının Carleton, 
Norton ve Asmundson (2007) tarafından geliştirilen 12 maddelik Belirsizliğe 
Tahammülsüzlük Ölçeği kullanılarak elde edilmiş olması ölçütü esas alınmıştır. Elde edilen 
makaleler incelenmiş ve bulgular bölümü içerisinde belirsizliğe tahammülsüzlük puan 
ortalamasının verilmediği araştırmalar elenmiştir. İkinci aşamada farklı gelişim evrelerindeki 
bireylerde belirsizliğe tahammülsüzlüğü konu edinen bu çalışmalar gruplandırılarak 
tablolaştırılmış ve sonuçlarını karşılaştırmalı olarak ele almaya hazır hale getirilmiştir. Son 
aşamada ise belirsizliğe tahammülsüzlük bakımından gruplar arası karşılaştırmalar yapan bir 
tartışmaya gidilmiştir. Taranan yayınlar karşılaştırmalı olarak ele alındığında belirsizliğe 
tahammülsüzlük puanlarının farklı gelişimsel evrelerde değiştiği; yetişkinlerin belirsizliğe 
tahammülsüzlük bakımından ergenler ve yaşlılardan daha yüksek puanlar alma eğiliminde 
oldukları; yaşlıların ise üç grup arasında en yüksek puanları aldıkları sonuçlarına ulaşılmıştır.   
Bu doğrultuda, öncelikle belirsizliğe tahammülsüzlük konusunda yürütülecek araştırmalar 
ardından ergenlik, yetişkinlik ve yaşlılıkta belirsizliğe tahammülsüzlük konusundaki 
psikolojik danışma ve rehberlik uygulamaları için yönelik öneriler geliştirilmiştir.  
Anahtar Kelimeler: Belirsizliğe tahammülsüzlük, gelişim dönemleri  
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A LITERATURE REVIEW ON THE EXAMINATION OF THE LEVEL OF 
UNCERTAINTY AT DIFFERENT DEVELOPMENTAL STAGES 

 
ABSTRACT 
Intolerance of uncertainty is defined as a cognitive, emotional and behavioral reaction 
consisting of biased information processing, which makes it difficult to cope with negative 
situations, being exposed to high threats and erroneous evaluations (Freeston, 1994). It has 
become an important concept in today's world where negative and worrying situations such as 
pandemics, earthquakes, floods, economic fluctuations/crises are increasing rapidly. In this 
respect, understanding this concept in the field of psychological counseling and guidance has 
gained importance in terms of carrying out studies to reduce intolerance to uncertainty and to 
strengthen individuals psychologically. This research aims to discuss the intolerance of 
uncertainty levels of individuals in a comparative manner by bringing together the findings 
obtained from studies examining different developmental stages. In this study, which is a 
review for synthesizing the literature, articles examining intolerance to uncertainty in 
adolescence (12-18 years), adulthood (18-65 years) and old age (60+ years) periods were 
scanned and classified. In the first stage of the study, in Google Scholar, ProQuest, YÖKTEZ, 
EBSCO ERIC databases, the keywords "ergen belirsizliğe tahammülsüzlük", "yetişkin 
belirsizliğe tahammülsüzlük", "yaşlı belirsizliğe tahammülsüzlük" and the English equivalents 
of these words "adolescent intolerance of uncertainty" were used in the Google Scholar, 
ProQuest, YÖKTEZ, EBSCO ERIC databases. ”, “adult intolerance of uncertainty”, “elderly 
intolerance of uncertainty” keywords were searched. Scans were made using In order to select 
the works that can be compared between different developmental periods within the scope of 
this study, the criterion of intolerance to uncertainty scores was obtained using the 12-item 
Uncertainty Intolerance Scale developed by Carleton, Norton, and Asmundson (2007). The 
obtained articles were examined and the studies that did not give the average intolerance to 
uncertainty score in the findings section were eliminated. In the second stage, these studies 
dealing with intolerance to uncertainty in individuals at different developmental stages were 
grouped and tabulated, and their results were made ready to be dealt with comparatively. In 
the last stage, a discussion was made that makes comparisons between groups in terms of 
intolerance to uncertainty. Considering the reviewed   publications comparatively, it was 
found that intolerance to uncertainty scores changed in different developmental stages; adults 
tend to score higher than adolescents and the elderly for intolerance to uncertainty; It was 
concluded that elderly people tend to get the highest scores among the three groups. In this 
direction, firstly, researches on intolerance of uncertainty and then recommendations for 
psychological counseling and guidance practices on intolerance of uncertainty in adolescence, 
adulthood and old age have been developed. 
Keywords: Intolerance of uncertainty, developmental stages 
 
GİRİŞ 
Bireylerin büyük bir kısmının günlük hayatlarında, yaşanılan an veya gelecek yaşantılara 
yönelik belirsizliklerle karşı karşıya kaldığı görülmektedir (Sarıçam, 2014). Belirsizlik 
kavramı geleceğe ilişkin muğlaklık olarak tanımlanmaktadır (Sarıçam vd., 2014). Budner 
(1962)’e göre belirsizlik üç farklı durumda ortaya çıkabilmektedir: (1) gelecekle ilgili 
ipucunun bulunmadığı yeni bir durum, (2) gelecekle ilgili birden çok ipucunun bulunduğu 
karmaşık bir durum, (3) gelecekle ilgili farklı ipuçlarının farklı anlamlar ifade ettiği karmaşık 
bir durumdur. Buradan hareketle belirsizliğin yeni, karmaşık veya çelişkili bir durumun 
olduğu hallerde ortaya çıktığı anlaşılabilir. Bireyin daha önce karşılaşmadığı ya da ne ile 
karşılaşacağını tahmin edemediği bu belirsiz durumlar, kaygı yaşamaya sebep olmaktadır.  
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Bazı bireyler belirsizliğin yarattığı bu kaygılı durumları baş edilebilir olarak değerlendirirken 
bazı bireyler ise baş edilemez olarak değerlendirmektedirler (Özmen, 2022).  Belirsiz 
durumlarla baş etmeye yönelik bu değerlendirmelerde fikir farklılıklarının, bireylerin 
belirsizliğe tahammülsüzlük düzeylerinin farklılığından kaynaklandığı düşünülmektedir 
(Armutlu, 2019).  
Belirsizliğe tahammülsüzlük, belirsiz durumları tolere edememek olarak tanımlanmaktadır 
(Buhr ve Dugas, 2002). Bu kavramın alanyazında ilk defa Frenkel Bruswick tarafından 1949 
yılında ortaya atıldığı görülmektedir. Bruswick, belirsizliğe tahammülsüzlüğü bir kişilik 
özelliği olarak ele almıştır. Kavramın ilk kapsamlı tanımı ise Freeston vd. (1994) tarafından 
“başa çıkmanın güçleştiği, yüksek tehdit ve hatalı değerlendirmelerin yol açtığı ve önyargılı 
bilgi işlemelerden oluşan bilişsel, duygusal ve davranışsal tepki” şeklinde yapılmıştır. 
Koerner ve Dugas (2008), Bruswick ve Fresston’un tanımlarına benzer şekilde belirsizliğe 
tahammülsüzlüğü bir kişilik özelliği olarak tanımlayıp bu özelliğe sahip kişilerin bazı bilişsel 
yanlılıkları gösterme ihtimallerinin yüksek olduğunu düşünmüşlerdir. Belirsizliğe 
tahammülsüzlük düzeyi yüksek olan bireylerin gerçekleşmesi küçük ihtimal dâhilinde 
olmasına rağmen belirsiz durumları çekilemez olarak değerlendirdikleri görülmektedir 
(Dugas, Gosselin ve Ladouceur, 2001; Carleton, Norton ve Asmundson, 2007). Belirsizlik 
konusunda bireyde var olan bu bilişsel yanlılığın anksiyete başta olmak üzere (Buhr ve 
Dugas, 2002) obsesif kompulsif bozukluk (Steketee, Frost ve Cohen, 1998; Tolin vd., 2003), 
sosyal fobi (Boelen ve Reijntjes, 2009; Carleton, Collimore ve Asmundson, 2010), depresyon 
(Berenbaum, Bredemeier ve Thompson, 2008; Miranda, Fontes ve Marroquin, 2008; Yook, 
vd. 2010), panik bozukluk ve agorafobi (Buhr ve Dugas, 2009; Carleton vd., 2014; McEvoy 
ve Mahoney, 2011), yeme bozuklukları (Sternheim, Startup ve Schmidt, 2011) gibi bazı 
ruhsal bozuklukların ortaya çıkmasında etkili olduğu bilinmektedir. Bireylerde oluşturduğu bu 
problemleri önleyebilmek adına belirsizliğe tahammülsüzlük düzeyinin normal sınırlar içinde 
tutulması ve bireylerin belirsizlikle baş etme stratejilerinin güçlendirilmesi gerekmektedir. Bu 
araştırma bireylerin belirsizliğe tahammülsüzlük düzeylerini farklı gelişim dönemlerinde 
inceleyen araştırmalardan elde edilen bulguları bir araya getirerek karşılaştırmalı olarak 
tartışmayı amaçlayan bir derleme çalışmasıdır.  
 
ESERLERİN TARAMASI SÜRECİ VE KULLANILAN ÖLÇÜTLER 
Araştırma kapsamında belirsizliğe tahammülsüzlüğü ergenlik (12-18 yaş), yetişkinlik (18-60 
yaş) ve yaşlılık (60 +) dönemlerindeki bireylerde inceleyen makaleler taranarak 
sınıflandırılmıştır. Çalışmanın ilk aşamasında alanyazın taramasını gerçekleştirmek üzere 
Google Scholar, ProQuest, YÖKTEZ, EBSCO ERIC veri tabanları içerisinde başlığında 
“ergen belirsizliğe tahammülsüzlük”, “yetişkin belirsizliğe tahammülsüzlük”, “yaşlı 
belirsizliğe tahammülsüzlük” anahtar kelimeleri ve bu kelimelerin İngilizce karşılıkları olan 
“adolescent intolerance of uncertainty”, “adult intolerance of uncertainty”, “elderly 
intolerance of uncertainty” anahtar kelimelerini içeren makalelere yönelik taramalar 
yapılmıştır. İncelenen makalelerin seçiminde belirsizliğe tahammülsüzlük puanlarının 
Carleton, Norton ve Asmundson (2007) tarafından geliştirilen 12 maddelik Belirsizliğe 
Tahammülsüzlük Ölçeğinden (BTÖ-12) elde edilmiş olması ölçütü esas alınmıştır. Ulaşılan 
eserler  incelenmiş ve bu eserlerin bulgular bölümü içerisinde belirsizliğe tahammülsüzlük 
total puan ortalamasının verilmediği araştırmalar elenmiştir. 
BTÖ-12 (Carleton, Norton ve Asmundson ,2007) Sarıçam, Erguvan, Akın ve Akça (2014) 
tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. İleriye yönelik kaygı ve engelleyici kaygı olmak üzere 2 
alt boyuttan oluşan,  12 maddelik bir ölçme aracıdır. Ölçekten alınan yüksek puanlar, yüksek 
düzeyde belirsizliğe tahammülsüzlük anlamına gelmektedir.   
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Türkçeye uyarlama çalışmaları kapsamında (Sarıçam, Erguvan, Akın ve Akça, 2014) BTÖ-12 
için Cronbach alfa iç tutarlık katsayı ölçeğin bütünü için .88, İleriye Yönelik Kaygı alt boyutu 
için .84, Engelleyici Kaygı alt boyutu için .77 olarak hesaplanmıştır.  
 
ESERLERİN KARŞILAŞTIRMALI OLARAK İNCELENMESİ 
İncelenen çalışmalar ergenlik dönemi, yetişkinlik dönemi ve yaşlılık dönemi olmak üzere üç 
başlık altında toplanmıştır. Ergenlik dönemi kapsamında 3 araştırma, yetişkinlik dönemi 
kapsamında 5 araştırma, yaşlılık dönemi kapsamında 2 araştırma olmak üzere toplam 10 
araştırma karşılaştırmalı olarak incelenmiştir. Araştırmalardan elde edilmiş olan BTÖ-12 total 
puan ortalamalarının her yaşam dönemi için ayrı ayrı olacak şekilde ortalamaları 
hesaplanmıştır. Elde edilen sonuçlar Tablo.1’de sunulmuştur. 
 

Tablo.1 Yaşam Dönemleri Puan Ortalamaları 

Eser 
no 

Eser Başlığı Yazarlar Kaynak 

Eserde Belirsizliğe 
Tahammülsüzlüğün 
incelendiği gelişim 

dönemi 

BTÖ-12 
toplam puan 
ortalaması 

1 

Son Ergenlik Döneminde 
Belirsizliğe Tahammülsüzlük ve 
Aleksitimi Arasındaki İlişkide 

Anksiyetenin Aracı Etkisi 

Özmen, 2022 
YÖKTEZ 

(Işık 
Üniversitesi) 

Ergenlik 41,44 

2 

Ergenlerde Kariyer Kararı Verme 
Güçlüğü: Ailesel Mükemmeliyet-

çilik, Belirsizliğe 
Tahammülsüzlük ve Akılcı 

Olmayan Mesleki İnançların Rolü 

Arı, 2021 

YÖKTEZ 
(Erzincan Binali 

Yıldırım 
Üniversitesi) 

Ergenlik 39,67 

3 
Intolerance of Uncertainty and 
Adolescent Sleep Quality: The 

Mediating Role of Worry 

Lin, Xie, Yan 
& Yan, 2017 

Personality and 
Individual 

Differences 
(108) 

Ergenlik 33,89 

4 

Anxiety Sensitivity 
and Intolerance of Uncertainty 

as Factors Related to Adult 
Separation Anxiety Disorder 

Symptoms 

Wheaton & 
Kaiser, 2021 

International 
Journal of 
Cognitive 
Therapy 

Yetişkinlik 34,41 

5 

Beliren Yetişkinlik Dönemindeki 
Bireylerin Bağlanma Stilleri İle 
Belirsizliğe Tahammülsüzlük ve 

Psikolojik İyi Oluşları Arasındaki 
İlişki 

Birgül, 2023 YÖKTEZ Yetişkinlik 37,27 

6 

Yetişkinlerde Bilişsel Esneklik, 
Belirsizliğe Tahammülsüzlük ve 
Psikolojik İyi Oluş Puanlarının 

Duygu Düzenleme Güçlüğü 
Üzerindeki Etkisinin İncelenmesi 

Konuk, 2021 YÖKTEZ Yetişkinlik 46,61 
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7 

Beliren Yetişkinlerin Belirsizliğe 
Tahammülsüzlük Düzeyleri İle 

Kişilerarası Duyarlılık ve 
Mükemmeliyetçi-lik Düzeyleri 

Arasındaki İlişki 

Erol, 2020 YÖKTEZ Yetişkinlik 38,95 

8 

Yetişkinlerde Bilişsel Duygu 
Düzenleme Stratejileri İle 

Belirsizliğe Tahammülsüzlük ve 
Çocukluk Çağı Ebeveyn Tutumu 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Uçar, 2019 YÖKTEZ Yetişkinlik 39,76 

9 
Intolerance of Uncertainty and 

Loneliness in Older Adults 
During the COVID- 19 Pandemic 

Parlapani, 
Holeva, 

Nikopoulou, 
Sereslis, 

Athanasiado, 
Godosidis, 

Stephanou & 
Diakogiannis, 

2020 

Frontiers in 
Psychiatry 

Yaşlılık 31,75 

10 

Locus of Control and Trait 
Anxiety in Aged Adults: the 

Mediating Effect of Intolerance of 
Uncertainty 

Song & Li, 
2019 

Int J Ment 
Health 

Addiction (17) 
Yaşlılık 35,82 

 
Tablo.1’de de görüldüğü üzere belirsizliğe tahammülsüzlük puanları farklı gelişimsel 
evrelerde değişiklik göstermektedir. Buna dayanarak üç farklı gelişim döneminde belirsizliğe 
tahammülsüzlük düzeyi bakımından BTÖ-12’den elde edilen toplam puanlar üzerinden 
karşılaştırmalar yapabilmek amacıyla incelenen çalışmalardaki puan ortalamalarının gelişim 
dönemi bazında ortalamaları alınmıştır. Elde edilen sonuçlar Tablo. 2’de sunulmuştur.  
 

Tablo.2 Gelişim Dönemi- Puan Ortalaması Tablosu 
Gelişim Dönemi BTÖ-12 Puan Ortalaması 

Ergenlik 38,33 
Yetişkinlik 39,40 

Yaşlılık 33,78 
 
Tablo 2’de görüldüğü üzere yetişkinler üç gurup arasında en yüksek belirsizliğe tahammülsüz 
puanlarını alma eğilimindedirler. Yetişkinlerin belirsizliğe tahammülsüzlüğü yaşlılarda ve 
ergenlerden daha fazladır. Ergenlerin ise yaşlılardan daha yüksek puan ortalamasına sahip 
oldukları görülmektedir. Üç grup içimde belirsizliğe en fazla tahammül edebildiği görülen 
grup ise yaşlılar olmuştur.  
 
SONUÇ VE ÖNERİLER 
Özellikle COVID- 19 pandemisi ile birlikte artan belirsizlik hali, bireylerin tahammül 
düzeyinde de ciddi değişikliklere sebep olmuş ve konuyla ilgili araştırmaların sayısı artmıştır. 
Bireylerin yaşamındaki üniversite sınavı, eş seçimi, kariyer kararı, sağlık sorunları gibi 
yaşamın şekillenmesinde önemli rol oynayan olaylar belirsizlik yaratmaktadır (Özmen, 2022).  
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Her yaşam döneminde farklı yaşam olayları ile deneyimlenen belirsizlik, birçok araştırmacı 
tarafından farklı değişkenlerle incelenmiştir. Fakat alanyazında belirsizliğe tahammülsüzlük 
kavramını gelişim dönemleri bazında karşılaştıran herhangi bir araştırma bulgusuna 
rastlanmamıştır. Bu araştırma ile alanyazında belirsizliğe tahammülsüzlüğün farklı gelişim 
dönemlerinde karşılaştırılmasına yönelik boşluğun doldurulması amaçlanmıştır.  
Belirsizliğe tahammülsüzlük konusunda farklı veri tabanlarından elde edilen yerli ve yabancı 
araştırmacılar tarafından yürütülen çalışmalar tablolaştırılmış ve belirsizliğe tahammülsüzlük 
puanları gelişim dönemleri bazında karşılaştırılmıştır. Ergenlerin belirsizliğe tahammülsüzlük 
total puan ortalamalarının ortalaması 38,33; yetişkinlerin belirsizliğe tahammülsüzlük total 
puan ortalamalarının ortalaması 39,40 ve yaşlıların belirsizliğe tahammülsüzlük total puan 
ortalamalarının ortalaması 33,78 olarak hesaplanmıştır.  Sonuç olarak belirsizliğe 
tahammülsüzlük puanlarının farklı gelişimsel evrelerde değiştiği, yetişkinlerin ergenler ve 
yaşlılardan, ergenlerin ise yaşlılardan daha yüksek puanlar aldıkları görülmektedir.  
Bu çalışma kapsamında incelenen araştırmalar arasında erken yetişkinlik döneminde olan 
bireyler ile yapılan araştırmalar bulunmaktadır (Birgül, 2023; Erol, 2020). Yetişkin bireylerin 
belirsizliğe tahammülsüzlük düzeyinin üç farklı gelişimsel dönemdeki bireyler arasında en 
yüksek düzeyde çıkmasını açıklamak üzere alanyazın dikkate alındığına, bu durumun şu 
şekilde açıklanabileceği düşünülmektedir: Erken yetişkinlik döneminde bireyler; işe girme, 
evlenme, çocuk sahibi olma gibi önemli yaşam olayları deneyimlemektedirler. Bu yaşam 
olayları bireylerin yaşamında belirsizliklerin de artmasına sebebiyet verebilmektedir. Bu 
durum yetişkinlerde belirsizliğe tahammülsüzlük düzeyinin diğer gelişim dönemlerine oranla 
yüksek çıkmasını açıklayabilir.  
Öte yandan, üç grup arasında en yüksek puanları almamakla birlikte ergenlik dönemindeki 
bireylerin ortalama puanlarının da yetişkinlik dönemindeki bireylerden farkının az olduğu 
görülmektedir. Ergenlik döneminde birey, kimlik karmaşası yaşamakta (Oğuz Duran, 2017) 
aynı zamanda üniversite sınavına hazırlanmaktadır. Hem kişisel hem de eğitsel yaşamında 
belirsiz ve kaygı yaratıcı deneyimler yaşaması ergen bireylerin belirsizliğe tahammülsüzlük 
puanlarının yüksek olmasını açıklayabilir. .  
Erikson’un Psikososyal Gelişim Kuramına göre yaşlılık döneminde bireylerin umutsuzluğa 
karşı benlik bütünlüğü dönemi içinde oldukları bilinmektedir (Oğuz Duran, 2017). Bu 
dönemde bireyler genellikle önemli yaşam olaylarını deneyimlemiş, evlenmiş, emekli 
olmuştur. Yaşlı bireylerin yaşamlarında geleceğe dair büyük belirsizliklerin atlatılmış 
olmasının, yaşlı bireylerin diğer gelişim dönemlerine göre daha düşük belirsizliğe 
tahammülsüzlük puanları almalarını açıklayabileceği düşünülmektedir.  
Sonuç olarak, bu çalışmanın bulguları belirsizliğe tahammülsüzlük konusunda en fazla PDR 
hizmetine ihtiyaç duyabilecek grubun yetişkinler olduğunu bunu ise ergenlerin izlediğine 
işaret etmektedir.  Buna dayanarak, okullarda görev yapan psikolojik danışmanların 
öğrencilerin belirsiz durumlarla sağlıklı baş etme stratejilerini kazandırmaya yönelik 
psikoeğitim çalışmaları düzenlemeleri; okul dışında çalışan psikolojik danışmanların grupla 
psikolojik danışma seanslarında gruplarını yetişkin ve yaşlı gruplardaki belirsizliğe 
tahammülsüzlük düzeylerindeki farkı göz önünde bulundurarak oluşturmaları önerilebilir.  
Bu çalışma üç ayrı gelişimsel dönemi temsil eden ergen, yetişkin ve yaşlıların belirsizliğe 
tahammülsüzlük düzeylerini karşılaştırmak amacıyla yola çıkarak alanyazındaki bir boşluğu 
doldurmaya katkı sağlamakla birlikte, bu haliyle bir alanyazın taraması niteliğindedir. 
Çalışmadan elde edilen sonuçların meta-analiz türü çalışmalarla desteklenmesi önemli 
olacaktır.   



 

 

 

 

 
203 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

KAYNAKÇA 
Arı, AE. (2021). Ergenlerde kariyer kararı verme güçlüğü: ailesel mükemmeliyetçilik, 

belirsizliğe tahammülsüzlük ve akılcı olmayan mesleki inançların rolü [Yüksek lisans tezi, 
Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi]. YÖKTEZ. 

Armutlu, İ. (2019). Belirsizliğe tahammülsüzlük, dürtüsellik, ruminasyon ve genel 
erteleme eğiliminin psikolojik belirtiler ile ilişkisi [Yüksek lisans tezi,  Başkent Üniversitesi]. 
YÖKTEZ. 

Berenbaum, H., Bredemeier, K., & Thompson, R., J. (2008). Intolerance of 
uncertainty: Exploring its dimensionality and associations with need for Cognitive closure, 
psychopathology, and personality. Journal of Anxiety Disorders, 22(1), 117-125.  

Birgül, Ü.B. (2023). Beliren yetişkinlik dönemindeki bireylerin bağlanma stilleri ile 
belirsizliğe tahammülsüzlük ve psikolojik iyi oluşları arasındaki ilişki [Yüksek lisans tezi, On 
Dokuz Mayıs Üniversitesi]. YÖKTEZ. 

Boelen, P. A., & Reijntjes, A. (2009). Intolerance of uncertainty and social anxiety. 
Journal of Anxiety Disorders, 23(1), 130-135.  

Budner, S. (1962). Intolerance of ambiguity as a personality variable. Journal of 
Personality, 30(1), 29-50.  

Buhr, K., & Dugas, M. J. (2002). The intolerance of uncertainty scale: psychometric 
properties of the English version. Behaviour Research and Therapy, 40(8), 931- 945.  

Buhr, K., & Dugas, M. J. (2009). The role of fear of anxiety and intolerance of 
uncertainty in worry: An experimental manipulation. Behaviour Research and Therapy, 47(3), 
215-223. doi: 10.1016/j.brat.2008.12.004 

Carleton, R. N., Collimore, K. C., & Asmundson, G. J. G. (2010). “It's not just the 
judgements—It's that I don’t know”: Intolerance of uncertainty as a predictor of social 
anxiety. Journal of Anxiety Disorders, 24(2), 189-195. 

Carleton RN., Duranceau, S., Freeston, MH., Boelen, PA., McCabe, RE., & Antony, 
MM. (2014). “But it might be a heart attack”: Intolerance of uncertainty and panic disorder 
symptoms. Journal of Anxiety Disorders, 28(5), 463–470.  

Carleton, R., Norton, P., ve Asmundson, G. (2007). Fearing the unknown. A short 
version of the Intolerance of Uncertainty Scale. Journal of Anxiety Disorders, 21, 105–117.   

Dugas, M. J., Gosselin, P., & Ladouceur, R. (2001). Intolerance of uncertainty and 
worry: Investigating specificity in a nonclinical sample. Cognitive Therapy and Research, 
25(5), 551–558. 

Erol, S. (2020). Beliren yetişkinlerin belirsizliğe tahammülsüzlük düzeyleri ile 
kişilerarası duyarlılık ve mükemmeliyetçilik düzeyleri arasındaki ilişki [Yüksek lisans tezi, 
İstanbul Üniversitesi]. YÖKTEZ. 

Freeston, M., Rhéaume, J., Letarte, H., Dugas, M. J. ve Ladouceur, R. (1994). Why do 
people worry? Personality and Individual Differences, 17, 791–802. 

Graffeo, M.T.; Albano, G.; Salerno, L.; Di Blasi, M.; Lo Coco, G. Intolerance of 
Uncertainty and Risk Perception during the COVID-19 Pandemic: The Mediating Role of 
Fear of COVID-19. Psych, 4, 269–276.  

Kalafatoğlu, ZL. (2022). Posttraumatic growth, posttraumatİc stress, meaniıng in life, 
death anxiety, intolerance of uncertainty and loss in the midst of the COVID-19 pandemic 
[Yüksek lisans tezi, Bahçeşehir Üniversitesi]. ProQuest. 

Koerner, N., & Dugas, M. J. (2008). An investigation of appraisals in individuals 
vulnerable to excessive worry: The role of intolerance of uncertainty. Cognitive Therapy and 
Research, 32(5), 619-638.   



 

 

 

 

 
204 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Konuk, S. (2021). Yetişkinlerde bilişsel esneklik, belirsizliğe tahammülsüzlük ve 
psikolojik iyi oluş puanlarının duygu düzenleme güçlüğü üzerindeki etkisinin incelenmesi 
[Yüksek lisans tezi, Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi]. YÖKTEZ.  

Lin, L.M., Xie, S.S., Yan, Y.W. & Yan, W.J. (2017). Intolerance of uncertainty and 
adolescent sleep quality: The mediating role of worry. Personality and Individual Differences, 
108, 168- 173.  

McEvoy, P. M., & Mahoney, A. E. (2011). Achieving certainty about the structure of 
intolerance of uncertainty in a treatment-seeking sample with anxiety and depression. Journal 
of Anxiety Disorders, 25(1), 112-122.  

Miranda, R., Fontes, M., & Marroquin, B. (2008). Cognitive content-specificity in 
future expectancies: Role of hopelessness and intolerance of uncertainty in depression and 
GAD symptoms. Behaviour Research and Therapy, 46(10), 1151-1159.  

Oğuz Duran, N. (2017). Psikososyal Kuram: E.H.Erikson. Kişilik Kuramları Gerçek 
Yaşamdan Kişilik Analizi Örnekleriyle. Pegem Akademi.                 

Özmen, FH. (2022). Son ergenlik döneminde belirsizliğe tahammülsüzlük ve aleksitimi 
arasındaki ilişkide anksiyetenin aracı etkisi [Yüksek lisans tezi, Işık Üniversitesi]. IŞIK ÜNİ 
AÇIK ERİŞİM  

Parlapani E,, Holeva V., Nikopoulou VA., Sereslis K., Athanasiadou M., Godosidis, 
A., Stephanou, T. and Diakogiannis, I. (2020) Intolerance of uncertainty and loneliness in 
older adults during the COVID-19 pandemic. Front. Psychiatry 11: 842.  

Sarıçam, H. (2014). Belirsizliğe tahammülsüzlüğün mutluluğa etkisi. Sosyal Bilimler 
Dergisi, 4(8), 1-12. 

Sarıçam, H., Erguvan, F. M., Akın, A., & Akça, M. Ş. (2014). The Turkısh short 
versıon of the Intolerance of Uncertaınty (IUS-12) Scale: The study of valıdıty and relıabılıty-
Belirsizliğe Tahammülsüzlük Ölçeği (BTÖ-12) Türkçe formu: Geçerlik ve güvenirlik 
çalışması. Route Educational and Social Science Journal 1(3), 148-157.  

Song, Y.& Li, B. (2019). Locus of Control and Trait Anxiety in Aged Adults: the 
Mediating Effect of Intolerance of Uncertainty. Int J Ment Health Addiction, 17, 13–21.  

Steketee, G., Frost, R. O., & Cohen, I. (1998). Beliefs in obsessive-compulsive 
disorder. Journal of Anxiety Disorders, 12(6), 525–537.  

Sternheim, L., Startup, H., & Schmidt, U. (2011). An experimental exploration of 
behavioral and Cognitive-emotional aspects of intolerance of uncertainty in eating disorder 
patients. Journal of Anxiety Disorders, 25(6), 806–812.  

Tolin, D. F., Abramowitz, J. S., Brigidi, B. D., & Foa, E. B. (2003). Intolerance of 
uncertainty in obsessive-compulsive disorder. Journal of Anxiety Disorders, 17(2), 233–242.  

Uçar, İ. (2019). Yetişkinlerde bilişsel duygu düzenleme stratejileri ile belirsizliğe 
tahammülsüzlük ve çocukluk çağı ebeveyn tutumu arasındaki ilişkinin incelenmesi [Yüksek 
lisans tezi, İstanbul Arel Üniversitesi]. YÖKTEZ.  

Wheaton, M.G. & Kaiser, N. (2021). Anxiety sensitivity and ıntolerance of uncertainty 
as factors related to adult separation anxiety disorder symptoms. International Journal of 
Cognitive Therapy, 14, 473–484 

Yook, K., Kim, K., Suh, S. Y., & Lee, K. S. (2010). Intolerance of uncertainty, worry, 
and rumination in major depressive disorder and generalised anxiety disorder. Journal of 
Anxiety Disorders, 24(6), 623-628.  



 

 

 

 

 
205 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

LİSE ÖĞRENCİLERİNİN BELİRSİZLİĞE TAHAMMÜLSÜZLÜK DÜZEYLERİNİN 
CİNSİYET VE SINIF DÜZEYİ BAKIMINDAN İNCELENMESİ 

 
Arş. Gör. Bilgenur ARPAĞ 
İstanbul Okan Üniversitesi 
ORCID: 0000-0002-5876-9168 
 
Prof. Dr. Nagihan OĞUZ DURAN 
Bursa Uludağ Üniversitesi 
ORCID: 0000-0002-8049-1510 
 
ÖZET 
Bu araştırmanın amacı lise öğrencilerinin belirsizliğe tahammülsüzlük düzeylerinin cinsiyet 
ve sınıf düzeyi bakımından anlamlı bir farklılaşma gösterip göstermediğini incelemektir. 
Araştırma kapsamında kullanılan Belirsizliğe Tahammülsüzlük Ölçeği (BTÖ-12; Carleton, 
Norton, & Asmundson, 2007)  daha önce Türk kültürüne üniversite öğrencilerinden elde 
edilen verilerle uyarlanmış olduğundan (Sarıçam, Erguvan, Akın ve Akça, 2014) araştırma 
kapsamında ayrıca bu ölçeğin Türk lise öğrencilerinde geçerlilik ve güvenirlik kanıtları da 
incelenmiştir. Araştırmanın çalışma grubunu Marmara Bölgesinde bulunan bir devlet fen 
lisesinde okuyan 429 lise öğrencisi oluşturmaktadır. Yaşları 14 ile 18 (X=2.54, SS=1.16) 
arasında değişen öğrencilerin %48.5’i (n=208) kız öğrenci, %51.5’i (n=221) erkek öğrencidir. 
Öğrencilerin %32.9’u (n=141) 9. sınıf, %33.6’sı (n=144) 10. sınıf, %21’i (n=90) 11. sınıf ve 
%12.6’sı (n=54) 12. sınıf öğrencisidir. Araştırma verileri BTÖ-12 ve kişisel bilgi formu 
kullanılarak elde edilmiştir. Elde edilen verilere önce BTÖ-12 için doğrulayıcı faktör analizi 
yapılmıştır. Doğrulayıcı faktör analizi sonuçları, ölçeğin iki faktörlü yapısını doğrulamıştır. 
Ölçeğin Cronbach- Alpha iç tutarlılık katsayısı ölçeğin tamamı için .83 olarak hesaplanırken 
İleriye Yönelik Kaygı alt boyutu için .70 olarak ve Engelleyici Kaygı alt boyutu için .82 
olarak hesaplanmıştır. Elde edilen bulgular BTÖ-12 Türkçe formunun lise öğrencileri için 
geçerli ve güvenilir olduğunu göstermektedir. Ardından belirsizliğe tahammülsüzlük 
puanlarının lise öğrencilerinin cinsiyet ve sınıf düzeylerine göre anlamlı bir farklılık gösterip 
göstermediğini incelemek üzere yapılan bağımsız örnekler t-testi sonuçları belirsizliğe 
tahammülsüzlük toplam ve alt boyut puanlarının bu iki değişken için anlamlı olarak 
farklılaşmadığına işaret etmektedir.  Buna göre belirsizliğe tahammülsüzlük düzeyi 
bakımından kız ve erkek öğrenciler arasında fark olmadığı gibi, birinci sınıftan dördüncü 
sınıfa lise öğrencileri arasında da anlamlı bir farklılık yoktur. Sonuçlar PDR hizmetleri 
bağlamında tartışılmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Belirsizliğe tahammülsüzlük, cinsiyet, sınıf düzeyi 
 

INVESTIGATION OF INTOLERANCE OF UNCERTAINTY LEVELS OF HIGH 
SCHOOL STUDENTS IN TERMS OF GENDER AND GRADE LEVEL 

 
ABSTRACT 
The aim of this study is to examine whether the levels of intolerance to uncertainty of high 
school students differ significantly in terms of gender and grade level. Since the Intolerance of 
Uncertainty Scale (IUS-12; Carleton, Norton, & Asmundson, 2007) used in the research was 
adapted to Turkish culture with the data obtained from university students previously 
(Sarıçam, Erguvan, Akın, & Akça, 2014), the validity and reliability of this scale in Turkish 
high school students was also evaluated within the scope of this study.   
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The study group of the research consists of 429 students studying at a state science high 
school in the Marmara Region. 48.5% (n=208) of the students aged between 14 and 18 
(X=2.54, SD=1.16) were female and 51.5% (n=221) were male. 32.9% (n=141) of the 
students were 9th grade, 33.6% (n=144) were 10th grade, 21% (n=90) were 11th grade and 
12.6% (n=54) were 12th grade student. Research data were obtained by using IUS-12 and 
personal information form. First of all, confirmatory factor analysis (CFA) was performed for 
the data obtained by using the IUS-12 and the personal information form. CFA results 
confirmed the two-factor structure of the scale. The Cronbach-Alpha internal consistency 
coefficient of the scale was calculated as .83. In addition, the internal consistency coefficients 
calculated for the sub-dimensions of the scale were calculated as .70 for the prospective 
anxiety sub-dimension and .82 for the inhibitory anxiety sub-dimension. The findings show 
that the IUS-12 Turkish form is valid and reliable for high school students. Then, the 
independent samples t-test conducted to examine whether the scores of intolerance to 
uncertainty differ significantly according to  gender and grade levels of high school students 
indicate that the total and sub-dimension scores of intolerance to uncertainty do not differ 
significantly according to these two variables. . Accordingly, there is no difference between 
male and female students in terms of intolerance to uncertainty, and there is no significant 
difference between high school students from first grade to fourth grade. Results are discussed 
in the context of psychological counseling and guidance services.  
Keywords: Intolerance of uncertainty, gender, grade level 
 
GİRİŞ 
İnsanlar geçmiş dönemlerden beri hayatlarında çeşitli belirsizliklerle karşı karşıya 
kalmaktadırlar. Belirsizlik kavramı geleceğin veya gelecekle ilgili beklentilerin net olmaması 
olarak tanımlanmaktadır (Sarıçam ve diğerleri, 2014). Gelecekle ilgili yaşantılarından emin 
olamayan bireyler belirsizlik, korku ve kaygı yaşamaktadırlar. Bu nedenle belirsizlik, kişinin 
yaşantısını ve öznel iyi oluşunu olumsuz etkilemektedir (Güvenç, 2019). Belirsizliğin bireyin 
yaşamı üzerinde bıraktığı bu olumsuz etkiler alanyazında belirsizliğe tahammülsüzlük olarak 
tanımlanmakta ve incelenmektedir (Buhr ve Dugas, 2002). Kavramın kapsamlı tanımını ilk 
olarak yapan Freeston vd. (1994); belirsizliğe tahammülsüzlüğü “başa çıkmanın güçleştiği, 
yüksek tehdit ve hatalı değerlendirmelerin yol açtığı ve önyargılı bilgi işlemelerden oluşan 
bilişsel, duygusal ve davranışsal tepki” olarak ifade etmektedirler.   
Belirsizliğe tahammülsüzlük durumunda birey gerçekleşmesi düşük ihtimal dâhilinde olsa bile 
olumsuz bir olay yaşadığı takdirde bunun çekilmez olacağını düşünme eğilimindedir (Dugas, 
Gosselin ve Ladouceur, 2001; Carleton, Norton ve Asmundson, 2007). Bu eğilim, belirsiz 
durumları olumsuz bir şekilde yorumlama eğiliminin ve dolayısıyla sürekli endişe halinin de 
önemli bir yordayıcısı olmaktadır (Koerner ve Dugas, 2008). Dugas ve arkadaşları (2005) 
yaptıkları bir araştırmada belirsiz durumları kaygı verici olarak görme eğiliminin anksiyete 
bozukluğu ve depresyondan ziyade belirsizliğe tahammülsüzlükle ilişkili olduğu sonucuna 
ulaşmışlardır. Buna karşın alanyazında yer alan bazı araştırmalar belirsizliğe 
tahammülsüzlüğün patolojik endişenin oluşmasında tetikleyici olduğunu savunmaktadır 
(Starcevic & Berle, 2006; Buhr & Dugas, 2002). Kaygı merkezli depresyon, yaygın anksiyete 
bozukluğu, obsesif kompulsif bozukluk gibi bozukluklarla ilişkili bulunması sebebiyle 
belirsizliğe tahammülsüzlüğü de psikopatolojik olarak değerlendiren araştırmalar mevcuttur 
(Holaway, Heimberg & Coles, 2006). Bu nedenle belirsizliğe tahammülsüzlüğün ve 
bireylerde yarattığı kaygının farkında olunması, ilerleyen süreçlerde psikopatolojik 
bozukluklara zemin oluşturmaması açısından önemlidir.   
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Dünya genelinde yaşanan COVID- 19 pandemi sürecinde bireylerin yaşamlarında ciddi 
değişiklikler meydana gelmiştir. Türkiye de dahil olmak üzere birçok ülkede eğitim alanında 
değişiklikler yapılmış, çevrimiçi eğitim uygulamalarına geçilmiş ve sınav sistemlerinde farklı 
uygulamalara gidilmiştir. Bu durumun öğrenciler üzerinde belirsizlik yarattığı görülmektedir. 
Öğrencilerin belirsiz durumlarda yaşadıkları kaygı ile baş etme stratejileri sağlıklı olabildiği 
gibi sağlıksız da olabilmektedir. Sağlıksız başa çıkma stratejileri öğrencileri olumsuz 
deneyimlere ve bağımlılıklara itebilmektedir.  
Türkiye’de belirsizliğe tahammülsüzlük ve bununla ilişkili değişkenler bakımından risk 
altında sayılabilecek gruplardan biri de lise öğrencileridir. Türkiye’deki lise öğrencileri ele 
alındığında 9. sınıf öğrencilerinin yeni bir okula başlayıp yeni bir sosyal ortama dahil 
oldukları, 11.sınıf öğrencilerinin alan seçimine kaynaklık edecek ders seçimleri yaptıkları 
bilinmektedir. 12.sınıf öğrencileri ise yükseköğretim kurumlarına girmek ve sonrasındaki 
yaşam hedeflerine ulaşabilmek amacıyla Yükseköğretim Kurumları Sınavı’na (YKS) 
girmektedirler. Liselerde öğrenim gören ara sınıf öğrencileri sosyal ve eğitsel alanlarda 
belirsiz durumlarla karşılaşırken 12. sınıf öğrencileri sınava hazırlık aşamasında hangi 
üniversiteyi, hangi bölümü kazanacakları konusunda çok ciddi düzeyde belirsizlik 
yaşamaktadırlar. Lise öğrencilerinin farklı sınıf düzeylerinde farklı belirsiz durumlarla 
karşılaştıkları görülmektedir. Dinç ve Oğuz Duran (2021) lise öğrencilerinin sınav kaygısını 
incelemeye yönelik araştırmalarında sınıf düzeyinin endişe puanlarının anlamlı yordayıcısı 
olduğu bulgusuna ulaşmışlardır.  Bunun yanı sıra lise öğrencilerinin yaşları itibariyle (14- 18) 
Erikson’un Psikososyal Gelişim Kuramı’nda tanımladığı “Kimlik Kazanmaya Karşı Kimlik 
Karmaşası” dönemi içinde bulundukları bilinmektedir (Oğuz Duran, 2017). Bu dönemde 
öğrenciler, kimlik kazanmaya ve özerkleşmeye başlamaktadırlar. Sosyal ve eğitsel 
yaşamlarındaki önemli olayların yanı sıra kimlik arayışı içinde olmaları da lise öğrencilerinin 
kaygı yaşamasına sebep olan belirsiz durumlar arasında sayılabilir. Barahmand (2008) İran’da 
ergenlerin belirsizliğe tahammülsüzlük ve olumsuz sorun yönelimi çerçevesinde yaşadığı 
kaygıyı yaş ve cinsiyet düzeyinde ele aldıkları araştırmada erkek ergenlerin bildirdiği 
kaygının yeterlilik, sosyal baskı ve performansa yönelik beklentilerden; kız ergenlerin 
bildirdiği kaygının ise daha çok beden imajından kaynaklandığını bildirmişlerdir. Bu durum 
cinsiyet rollerinin, kaygı ve belirsizliğe tahammülsüzlük düzeyinin yordayıcısı olduğunu 
düşündürmektedir. Cinsiyet rollerinin toplumdan topluma değişiklik gösterdiği bilinmektedir. 
Fakat Türkiye’de belirsizliğe tahammülsüzlüğün cinsiyet düzeyinde farklılaşma gösterip 
göstermediği lise düzeyinde incelenmemiştir.   
Bu araştırma ile söz konusu belirsiz durumlara maruz kalan öğrencilerin belirsizliğe 
tahammülsüzlük düzeylerinin ve belirsizliğe tahammülsüzlüğün alt boyutları olarak 
tanımlanan İleriye Yönelik Kaygı ile Engelleyici Kaygı düzeylerinin cinsiyet ve sınıf düzeyi 
bağlamında farklılaşma gösterip göstermediği incelenmiştir. Belirsizliğe tahammülsüzlük 
düzeyi yüksek olan lise öğrencilerinin okul psikolojik danışmanları tarafından tespit edilip 
öğrencilere belirsiz durumlarla baş etme becerilerinin kazandırılması gerekmektedir. Bu 
nedenle lise öğrencilerinin belirsizliğe tahammülsüzlük düzeylerinin belirlenmesinde 
kullanılacak ölçme araçlarına da ihtiyaç duyulmaktadır. Carleton, Norton ve Asmundson 
(2007) tarafından geliştirilen ve Sarıçam, Erguvan, Akın ve Akça (2014) tarafından Türk 
kültürüne uyarlama çalışması yapılan BTÖ-12’nin lise öğrencileri için geçerlik güvenirlik 
kanıtları alanyazında incelenmemiştir. Bu nedenle, bu araştırma kapsamında ikincil bir amaç 
olarak lise öğrencilerinin belirsizliğe tahammülsüzlük düzeylerini ölçebilmek amacıyla ilgili 
ölçeğin geçerlik güvenirlik kanıtları incelenmiştir.   
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YÖNTEM 
Araştırma Modeli 
Bu araştırma lise öğrencilerinin belirsizliğe tahammülsüzlük düzeylerinin cinsiyet ve sınıf 
düzeyine göre farklılaşıp farklılaşmadığını incelemeye yönelik yürütülen ilişkisel tarama 
modelinde bir araştırmadır. İlişkisel tarama modeli, iki ya da daha fazla değişken arasındaki 
birlikte değişimin varlığını ölçen modeldir (Karasar, 2000).  
 
Çalışma Grubu 
Araştırmanın çalışma grubunu 2021-2022 eğitim- öğretim yılında Marmara Bölgesinde yer 
alan bir devlet fen lisesinin 9.sınıf (n=141), 10.sınıf (n=144), 11.sınıf (n=90) ve 
12.sınıflarında  (n=54) öğrenim gören öğrencileri oluşturmaktadır. Öğrencilerin %48.5’i 
(n=208) kız, %51.5’i (n=221) erkektir. Yaşları 14-18 (X=2.54, SS=1.16) arasında 
değişmektedir.  Öğrencilerin cinsiyet, sınıf düzeyi ve yaşları bakımından dağılımları Tablo 
1’de gösterilmiştir.   
 

Tablo 1: Katılımcıların Demografik Özelliklerine İlişkin Betimsel İstatistikler 
Özellik Değişken n % 

Cinsiyet 
Kadın 
Erkek 

Toplam 

208 
221 
429 

48.5 
51.5 
100 

Sınıf Düzeyi 

9.sınıf 
10.sınıf 
11.sınıf 
12.sınıf 
Toplam 

141 
144 
90 
54 

429 

32.9 
33.6 
31.0 
12.6 
100 

Yaş 

14 
15 
16 
17 
18 

Toplam 

95 
126 
105 
84 
19 

429 

22.1 
29.4 
24.5 
19.6 
4.4 
100 

 
Tablo 1’de görüldüğü üzere araştırmaya katılanların cinsiyetleri dengeli bir biçimde 
dağılmıştır. Okulda öğrenim gören 12.sınıf öğrencilerinin toplam 86 kişi olması ve okulun son 
yıllarda daha fazla öğrenci almış olması sınıf düzeyinde oluşan dengesiz durumu açıklar 
niteliktedir.  Öğrencilerin yaşları 14- 18 yaş arasında değişiklik gösterse de 18 yaşında (4.4) 
olan az sayıda öğrenci bulunmaktadır.  
 
Veri Toplama Araçları 
Belirsizliğe Tahammülsüzlük Ölçeği (BTÖ- 12): Carleton, Norton ve Asmundson (2007) 
tarafından geliştirilmiş; Sarıçam, Erguvan, Akın ve Akça (2014) tarafından Türkçeye 
uyarlanmıştır. İleriye yönelik kaygı ve engelleyici kaygı olarak 2 alt boyuttan oluşan,  12 
maddelik bir ölçme aracıdır Ölçekte ters kodlanan madde bulunmamaktadır. Ölçek “Bana hiç 
uygun değil.” ile “Bana tamamen uygun.” ifadeleri ile tanımlanmış 5’li Likert tipindedir. 
Ölçekten alınan yüksek puanlar, yüksek düzeyde belirsizliğe tahammülsüzlük anlamına 
gelmektedir. Türkçeye uyarlama çalışmaları kapsamında (Sarıçam, Erguvan, Akın ve Akça, 
2014) BTÖ-12 için Cronbach alfa iç tutarlık katsayı ölçeğin bütünü için .88; İleriye Yönelik 
Kaygı alt boyutu için .84, Engelleyici Kaygı alt boyutu için .77 olarak hesaplanmıştır.  
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Ölçeğin test-tekrar test korelasyon katsayısı .74 olarak bulunmuştur. DFA sonucunda iki 
boyutlu modelin uyum indeksi değerleri χ2/df= 3.06, RMSEA=.07, CFI=.95, GFI=.94, olarak 
bulunmuştur. Ölçeğin faktör yükleri .55 ile .87 arasında sıralanmaktadır. Ölçek toplam 
varyansın %78,57 ini açıklayan iki faktörlü bir yapıdadır.  
Araştırma kapsamında BTÖ-12’nin lise öğrencilerinde BTÖ-12’nin yapı geçerliğini 
incelemek üzere  gerçekleştirilen DFA sonuçlarından elde edilen  yol diyagramı Ek. 1’de 
verilmiştir. Modelin uyum indeksleri incelenmiştir. Model, modifikasyon indekslerine göre 
tekrar geliştirilmiştir.   8 ve 11.maddeler arasında hata kovaryansları oluşturulmuştur. Oluşan 
yeni model, Ek. 2’de verilmiştir.  
DFA sonuçlarına ilişkin uyum indeksleri Tablo 2’de, sunulmuştur. Tablo 2’de iki model 
karşılaştırılmış, ikinci düzey DFA’nın daha uyumlu sonuçlar verdiği görülmüştür. Model 
sonucunda ölçekle ilgili uyum değerlerinin iyi uyum değer aralığında olduğu saptanmıştır. 
 
Tablo 2: Doğrulayıcı Faktör Analizine İlişkin Uyum İndeksleri 

Uyum 
indeksleri 

Kabul edilebilir uyum* İyi uyum* 
Birinci 

düzey DFA 
İkinci 

düzey DFA 
χ2/df 3 ≤ x²/df ≤ 5 0≤ x²/df  ≤ 3 2.22 2.00 

RMSEA 0.08 ≤ 0.05 ≤ .05 .04 
CFI 0.90 ≤ 0.95 ≤ .95 .96 
GFI 0.85 ≤ 0.90 ≤ .95 .96 

AGFI 0.85 ≤ 0.90 ≤ .91 .94 
Kaynak: (Hair vd., 2010; Joreskog ve Sorbom, 1993; Kline, 200) 

 
İkinci düzey DFA’nın daha uyumlu sonuçlar vermesi üzerine ölçek maddelerinin standardize 
edilmiş regresyon ağırlıkları incelenmiştir. Elde edilen değerler Tablo 3’te sunulmuştur. 
 

Tablo3: Standardize Edilmiş Regresyon Ağırlıkları 
İfadeler Alt Boyutlar Tahmin Değerleri 
BTÖ1 İleriye yönelik kaygı .49 
BTÖ2 İleriye yönelik kaygı .51 
BTÖ3 İleriye yönelik kaygı .32 
BTÖ4 İleriye yönelik kaygı .52 
BTÖ5 İleriye yönelik kaygı .47 
BTÖ6 İleriye yönelik kaygı .70 
BTÖ7 İleriye yönelik kaygı .52 
BTÖ8 Engelleyici kaygı .72 
BTÖ9 Engelleyici kaygı .73 

BTÖ10 Engelleyici kaygı .67 
BTÖ11 Engelleyici kaygı .75 
BTÖ12 Engelleyici kaygı .63 

 
Elde edilen standardize regresyon ağırlık değerleri alanyazında kabul edilen değerler ile 
karşılaştırılmıştır. Harrington’a (2009) göre faktör yüklerinin .30’un altında olmaması 
gerekmektedir. İkinci düzey modelden elde edilen regresyon ağırlıklarının alanyazındaki 
değerlerle uyum sağladığı görülmektedir. İkinci düzey modelin daha iyi uyum gösterdiği ve 
standardize edilmiş regresyon ağırlıklarının daha kabul edilebilir düzeyde olduğu göz önünde 
bulundurularak ikinci düzey modelin kullanılması tercih edilmiştir.   
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Ölçeğin lise öğrencilerinde kullanımına ilişkin güvenirliğini test etmek amacıyla Cronbach 
Alpha güvenirlik katsayısı ve madde toplam puan korelasyonları hesaplanmıştır. Cronbach 
Alpha katsayısının .80- 1.00 aralığında olması halinde ölçek yüksek derecede güvenilir, .60- 
.80 aralığında olması halinde ölçek güvenilir, .40- .60 aralığında olması halinde ölçek düşük 
derecede güvenilir kabul edilmekte; .40’ın altında olması halinde ise ölçek güvenilir kabul 
edilmemektedir (Özdamar, 1999). Çalışma kapsamında BTÖ-12’nin Cronbach Alpha 
güvenirlik katsayısı .83 olarak hesaplanmış ve ölçeğin yüksek derecede güvenilir olduğu 
ortaya konulmuştur. Ölçme aracının alt boyutları için hesaplanan iç tutarlılık katsayıları 
İleriye Yönelik Kaygı alt boyutu için .70, Engelleyici Kaygı alt boyutu için .82 olarak 
hesaplanmıştır. Elde edilen güvenirlik kanıtlarına göre ölçeğin geneli ve Engelleyici Kaygı alt 
boyutunun yüksek derecede güvenilir, İleriye Yönelik Kaygı alt boyutunun ise güvenilir 
sonuçlar verdiği görülmektedir. Ölçekten madde silinmesi halinde Cronbach Alpha değerinde 
düşüş olduğu görüldüğünden herhangi bir madde silinmemiştir. 
Kişisel Bilgi Formu: Araştırmacılar tarafından geliştirilen formda katılımcıların yaşlarını, 
sınıf düzeylerini ve cinsiyetlerini öğrenmeye yönelik sorular bulunmaktadır.  
 
İşlem 
Veriler Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı bir devlet okulundan toplanacağı için uygulamanın 
yapılacağı ilin İl Milli Eğitim Müdürlüğü’ne izin dilekçesi verilmiştir. Gerekli izinler alınıp, 
verilerin toplanacağı okul idaresi bilgilendirilmiştir. Araştırma verileri, birinci yazar 
tarafından öğretmenlerin desteği ile uygulamanın yapıldığı okulda toplanmıştır. Araştırmaya 
katılmaya gönüllü olan öğrencilere ölçek maddelerinin yer aldığı formlar dağıtılmıştır. 
Formun doldurulması ortalama 30 dakika sürmüştür.  
 
Veri Analizleri 
Betimleyici istatistikler olarak aritmetik ortalama, standart sapma, yüzde ve frekans 
hesaplanmıştır. Örneklemin normal dağılım sergileyip sergilemediğini belirlemek için 
çarpıklık- basıklık katsayıları incelenmiştir. Çarpıklık katsayısı .24 ve basıklık katsayısı -,35 
olarak hesaplanmıştır. Tabachnick ve Fidell’e (2013) göre çarpıklık ve basıklık değerlerinin 
+1. 5 ile -1. 5 arasında olması verilerin normal dağılıma sahip olduğunu göstermektedir. Buna 
göre verilerin normal dağıldığı söylenebilir Lise öğrencilerinde belirsizliğe 
tahammülsüzlüğün cinsiyet ve sınıf düzeyine göre farklılaşıp farklılaşmadığını incelemek 
amacıyla bağımsız örneklemler t testi ve ANOVA yapılmıştır. Araştırmada kullanılan ölçme 
amacı olan BTÖ-12’nin daha önce Türk üniversite öğrencileri üzerinde yürütülen çalışmalarla 
geçerlik ve güvenirlik kanıtları incelenmiş olmasına (Sarıçam vd. 2014) karşın lise öğrencileri 
kanıtların incelenmemiş olması nedeniyle, ölçeğin geçerlik düzeyini incelemek amacıyla DFA 
yapılmıştır. DFA, değişkenlerle ilgili teorilerin test edilmesi yöntemine dayanan bir tekniktir 
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Ölçeğin lise öğrencileri için güvenirliğini incelemek amacıyla 
madde- toplam korelasyonu ve Cronbach- Alpha iç tutarlılık katsayısı hesaplanmıştır. 
Analizlerde SPSS.22 kullanılmıştır. 
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BULGULAR 
1. Belirsizliğe Tahammülsüzlük Toplam Puan ve Alt Boyutlarının Cinsiyete Göre 
İncelenmesine İlişkin Bulgular  
1.1. Belirsizliğe Tahammülsüzlük Toplam Puanının Cinsiyete Göre İncelenmesine 
İlişkin Bulgular 
Kız ve erkek katılımcıların Belirsizliğe Tahammülsüzlük düzeylerini karşılaştırmak amacıyla 
bağımsız örneklemler t-testi yapılmıştır. Varyansların eşitliği sayıltısını test etmek amacıyla 
Levene testi uygulanmıştır. Test sonuçları ölçek puanı için sayıltının ihlal edilmediğini 
göstermiştir. Sonuçlar Tablo 4’te verilmiştir. 
 

Tablo 4: Cinsiyete göre katılımcıların belirsizliğe tahammülsüzlük puanlarının 
karşılaştırılmasına ilişkin t-testi sonuçları ve betimleyici istatistikler 

Grup N M sd df t p 

Kız öğrenci 208 35.85 9.68 427 .88 .37 

Erkek öğrenci 221 35.05 8.87    
 
Tablo 4’ te görüldüğü üzere kız ve erkek öğrenciler arasında Belirsizliğe Tahammülsüzlük 
düzeyi bakımından anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır (p= .37).  
 
1.2. Belirsizliğe Tahammülsüzlük- İleriye Yönelik Kaygı Alt Boyutunun Cinsiyete 
Göre İncelenmesine İlişkin Bulgular 
Kız ve erkek katılımcıların ileriye yönelik kaygı düzeylerini karşılaştırmak amacıyla bağımsız 
örneklemler t-testi yapılmıştır. Varyansların eşitliği sayıltısını test etmek amacıyla Levene 
testi uygulanmıştır. Test sonuçları ölçek puanı için sayıltının ihlal edilmediğini göstermiştir. 
Sonuçlar Tablo 5’te verilmiştir.  
 

Tablo 5: Cinsiyete göre katılımcıların ileriye yönelik kaygı puanlarının karşılaştırılmasına 
ilişkin t-testi sonuçları ve betimleyici istatistikler 

Grup N M sd df t p 

Kız öğrenci 208 21.80 5.44 427 .59 .55 

Erkek öğrenci 221 21.49 5.33    
 
Tablo 5’ te görüldüğü üzere kız ve erkek öğrenciler arasında ileriye yönelik kaygı düzeyi 
bakımından anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır (p= .55).  
 
1.3. Belirsizliğe Tahammülsüzlük- Engelleyici Kaygı Alt Boyutunun Cinsiyete Göre 
İncelenmesine İlişkin Bulgular 
Kız ve erkek katılımcıların engelleyici kaygı düzeylerini karşılaştırmak amacıyla bağımsız 
örneklemler t-testi yapılmıştır. Varyansların eşitliği sayıltısını test etmek amacıyla Levene 
testi uygulanmıştır. Test sonuçları ölçek puanı için sayıltının ihlal edildiğini göstermiştir. 
Sonuçlar Tablo 6’da verilmiştir.  
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Tablo 6: Cinsiyete göre katılımcıların engelleyici kaygı puanlarının karşılaştırılmasına 
ilişkin t-testi sonuçları ve betimleyici istatistikler 

Grup N M sd df t p 

Kız öğrenci 208 14.04 5.27 415.26 1.00 .31 

Erkek öğrenci 221 13.56 4.73    
 
Tablo 6’da görüldüğü üzere kız ve erkek öğrenciler arasında engelleyici kaygı düzeyi 
bakımından anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır (p= .31).  
 
2. Belirsizliğe Tahammülsüzlük Toplam Puan ve Alt Boyutlarının Sınıf Düzeyine Göre 
İncelenmesine İlişkin Bulgular  
2.1. Belirsizliğe Tahammülsüzlük Düzeyinin Sınıf Düzeyine Göre İncelenmesine İlişkin 
Bulgular  
Belirsizliğe Tahammülsüzlük düzeyini sınıf düzeyine göre incelemek amacıyla bağımsız 
örneklemler için ANOVA testi yapılmıştır. Varyansların eşitliği sayıltısını test etmek 
amacıyla Levene testi uygulanmıştır. Test sonuçları ölçek puanı için sayıltının ihlal 
edilmediğini göstermiştir. Sonuçlar Tablo 7’de verilmiştir.  
 

Tablo 7: Sınıf düzeyine göre katılımcıların belirsizliğe tahammülsüzlük puanlarının 
karşılaştırılmasına ilişkin ANOVA testi sonuçları 

Faktör Sınıf Düzeyi N x̄ sd F p 

 
Sınıf Düzeyi 

9 141 35.39 9.61 1.46 .22 
10 144 36.60 9.11   
11 90 34.24 8.29   
12 54 34.46 10.17   

 
Tablo 7’de görüldüğü üzere 9, 10, 11 ve 12.sınıf öğrencileri arasında Belirsizliğe 
Tahammülsüzlük düzeyi bakımından anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır (p= .22).  
 
2.2. Belirsizliğe Tahammülsüzlük- İleriye Yönelik Kaygı Alt Boyutunun Sınıf Düzeyine 
Göre İncelenmesine İlişkin Bulgular 
İleriye yönelik kaygı düzeyini, sınıf düzeyine göre incelemek amacıyla bağımsız örneklemler 
için ANOVA testi yapılmıştır. Varyansların eşitliği sayıltısını test etmek amacıyla Levene 
testi uygulanmıştır. Test sonuçları ölçek puanı için sayıltının ihlal edilmediğini göstermiştir. 
Sonuçlar Tablo 8’de verilmiştir. 
 

Tablo 8: Sınıf düzeyine göre katılımcıların ileriye yönelik kaygı puanlarının 
karşılaştırılmasına ilişkin ANOVA testi sonuçları 

Faktör Sınıf Düzeyi N x̄ sd F p 

 
Sınıf Düzeyi 

9 141 21.68 5.59 .96 .41 
10 144 22.15 5.32   
11 90 21.02 4.83   
12 54 21.20 5.83   

 
Tablo 8’de görüldüğü üzere 9, 10, 11 ve 12.sınıf öğrencileri arasında ileriye yönelik kaygı 
düzeyi bakımından anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır (p= .41).   
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2.3.Belirsizliğe Tahammülsüzlük- Engelleyici Kaygı Alt Boyutunun Sınıf Düzeyine Göre 
İncelenmesine İlişkin Bulgular 
Engelleyici kaygı düzeyini, sınıf düzeyine göre incelemek amacıyla bağımsız örneklemler için 
ANOVA testi yapılmıştır. Varyansların eşitliği sayıltısını test etmek amacıyla Levene testi 
uygulanmıştır. Test sonuçları ölçek puanı için sayıltının ihlal edilmediğini göstermiştir. 
Sonuçlar Tablo 9’da verilmiştir.  
 
Tablo 9: Sınıf düzeyine göre katılımcıların engelleyici kaygı puanlarının karşılaştırılmasına 

ilişkin ANOVA testi sonuçları 
Faktör Sınıf Düzeyi N x̄ sd F p 

 
Sınıf Düzeyi 

9 141 13.70 4.99 1.42 .23 
10 144 14.44 4.88   
11 90 13.22 4.73   
12 54 13.25 5.69   

 
Tablo 9’da görüldüğü üzere 9, 10, 11 ve 12.sınıf öğrencileri arasında engelleyici kaygı düzeyi 
bakımından anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır (p= .23).  
 
SONUÇ VE TARTIŞMA 
Bu araştırma ile lise öğrencilerinin belirsizliğe tahammülsüzlük düzeylerinin toplam puan, 
İleriye Yönelik Kaygı ve Engelleyici Kaygı alt boyut puanlarının cinsiyet ve sınıf düzeyi 
bakımından farklılaşma gösterip göstermediği incelenmiştir. Araştırmanın bulguları lise 
öğrencilerinin belirsizliğe tahammülsüzlük düzeylerinin toplam puan, İleriye Yönelik Kaygı 
ve Engelleyici Kaygı alt boyut puanlarının cinsiyete göre anlamlı olarak farklılaşmadığına 
işaret etmektedir.  Alanyazında bu bulguyu destekleyen çalışmalar (Buhr ve Dugas, 2001; 
Belge, 2019; Coşkun, 2019; Karataş ve Uzun, 2018; Karakulak, 2017; Geçgin ve Sahranç, 
2017) bulunmakla birlikte,  kız öğrencilerin belirsizliğe tahammülsüzlük düzeylerinin erkek 
öğrencilerden daha yüksek olduğu bulgusuna ulaşan araştırmalar (Bayram, Özkamalı ve 
Çiftçi, 2021; Sarı, 2007) ve erkek öğrencilerin belirsizliğe tahammülsüzlük düzeyinin kız 
öğrencilerden daha yüksek olduğu bulgusuna ulaşan araştırmalar (Barahmand, 2008; Olson, 
Rosso, Demers, Divatia ve Killgore, 2016) da mevcuttur. Barahmand (2008) ergenlerin 
yaşadığı kaygıyı belirsizliğe tahammülsüzlük ve olumsuz sorun yönelimi çerçevesinde ele 
aldığı araştırmasında performansa yönelik beklentiler, sosyal baskı, beden imajı gibi 
değişkenler nedeniyle ergenlerin kaygı düzeyinin cinsiyet bağlamında farklılaşma gösterdiği 
bulgusuna ulaşmıştır. Fakat söz konusu araştırma İran’da yapılmış olup; Türkiye ve İran 
arasında kültürel farklılıklar olduğu göz önüne alındığında belirsizliğe tahammülsüzlük 
düzeyinde cinsiyete göre anlamlı fark bulunmamasının; bireylere atfedilen toplumsal cinsiyet 
rollerinin veya ergenlerin bu rolleri benimseme tarzlarının farklı olmasından kaynaklandığı 
düşünülmektedir.  
Araştırmanın bulguları ayrıca lise öğrencilerinin belirsizliğe tahammülsüzlük hem toplam 
hem de İleriye Yönelik Kaygı ve Engelleyici Kaygı alt boyut puanlarının sınıf düzeyine göre 
anlamlı olarak farklılaşmadığına işaret etmektedir. 9.sınıf öğrencileri yeni bir okula gelmekle 
hem yeni sosyal çevreye girmekte hem de akademik olarak daha üst düzey derslerle 
karşılaşmaktadırlar. Ara sınıf öğrencilerine bakıldığında 11.sınıfta alana kaynaklık edecek 
ders seçimlerinin yapılması öğrencilerde kaygı oluşturmaktadır. 12.sınıf öğrencileri ele 
alındığında ise öğrencilerin yaşamlarında büyük bir dönüm noktası teşkil eden üniversiteye 
girebilmeleri için YKS’ye girecekleri bilinmektedir.   



 

 

 

 

 
214 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Farklı sınıf düzeylerinde çeşitli belirsiz durumlarla karşı karşıya kalan lise öğrencilerin 
belirsizliğe tahammülsüzlük düzeylerinin sınıf düzeyine göre farklılaşmadığı bulgusu, 
öğrencilerin farklı sınıf düzeylerinde olmaların karşın aynı gelişim döneminde olmaları ile 
açıklanabilir.  
Belirsizliğe tahammülsüzlüğün lise öğrencilerinde cinsiyet ve sınıf düzeyine göre 
incelenmesine ilişkin bulgularına ek olarak bu araştırmanın alanyazına Türkiye’deki lise 
öğrencilerinin belirsizliğe tahammülsüzlük düzeylerini inceleyecek gelecek araştırmalara 
katkı sağlayacak şekilde bir ölçme aracının geçerlik ve güvenirlik kanıtlarını inceleyerek de 
katkısı olmuştur. Araştırma kapsamında Carleton, Norton ve Asmundson (2007) tarafından 
geliştirilen ve Sarıçam, Erguvan, Akın ve Akça (2014) tarafından Türk kültürüne uyarlanan 
BTÖ-12’nin lise öğrencileri için geçerlilik ve güvenirlik kanıtları incelenmiştir. Bu doğrultuda 
ölçeğin yapı geçerliliğini incelemek amacıyla yapılan DFA sonucunda modelin iyi uyum 
indekslerine sahip olduğu görülmüştür (Hair vd., 2010; Joreskog ve Sorbom, 1993; Kline, 
2005). Böylelikle ölçeğin üniversite öğrencilerinde geçerli olan iki faktörlü ve 12 maddeli 
faktör yapısı, lise öğrencilerinde de doğrulanmıştır. Araştırma kapsamında ölçeğin Cronbach- 
Alpha iç tutarlılık katsayısı hesaplanmıştır. Hesaplamalar sonucunda Cronbach- Alpha 
güvenirlik katsayısı .83 olarak hesaplanmıştır. Ölçeğin alt boyutlarının Cronbach- Alpha iç 
tutarlılık katsayısı ise İleriye Yönelik Kaygı alt boyutu için .70, Engelleyici Kaygı alt boyutu 
için .82 olarak hesaplanmıştır. Elde edilen sonuçlar ölçeğin güvenilir sonuçlar verdiğini 
göstermektedir. Ölçeğin lise öğrencilerinde geçerlilik ve güvenirlik kanıtlarının alanyazında 
kabul edilen değerlerle uyum sağladığı; geçerli ve güvenilir sonuçlar verdiği görülmektedir.  
Araştırmanın alanyazına katkılarının yanı sıra bazı sınırlıkları da bulunmaktadır. Araştırma 
verilerinin Marmara Bölgesinde bulunan bir devlet fen lisesi öğrencilerinden toplanması 
araştırmanın sınırlılıkları arasında sayılabilir. Türkiye’de lise düzeyinde Anadolu lisesi, 
meslek liseleri, spor liseleri ve sosyal bilimler liseleri gibi farklı ortaöğretim okulları 
bulunmaktadır. Bu nedenle belirsizliğe tahammülsüzlük düzeyini lise öğrencilerinde 
inceleyecek yeni araştırmalarda farklı türlerdeki okullardan veri toplanması bu elde edilen 
bulguların genellenebilirliğini arttıracaktır.  
Son olarak bu araştırmanın bulgularına dayanarak alandaki uygulamacılar ve gelecek 
araştırmalar için önerilerde bulunulabilir. Örneğin, bu araştırma ile BTÖ-12’nin lise 
öğrencilerinde geçerli ve güvenilir olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Belirsizliğe 
tahammülsüzlük, ilerleyen süreçlerde patolojik endişe gibi psikopatolojik problemlere zemin 
oluşturduğundan (Buhr & Dugas, 2002; Starcevic & Berle, 2006) erken dönemde belirlenmesi 
önem arz etmektedir. Bu noktada liselerde görev yapan okul psikolojik danışmanlarının 
belirsizliğe tahammülsüzlük düzeyi yüksek olan öğrencilerini belirleyip bu öğrencilerle 
kaygıyla baş etme konusunda çalışmalar yapması önerilmektedir. Bu araştırma kapsamında 
belirsizliğe tahammülsüzlük sadece cinsiyet ve sınıf düzeyine göre incelenmiştir.  
Lise öğrencileri belirsizliğe tahammülsüzlük konusunda risk grubunda olduklarından bu 
konuyla ilgili yapılacak araştırmalarda araştırmacılara belirsizliğe tahammülsüzlüğün başka 
değişkenlerle ilişkilerini incelemeleri önerilebilir. Okullarda belirsizliğe tahammülsüzlük 
konusunda uygulama yapacak olan okul psikolojik danışmanlarına ve uzmanlara araştırma 
bulgularına dayanarak uygulama gruplarını ayırt etmeden oluşturmaları önerilebilir.  
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ÖZET 
Bilinçli farkındalık (mindfulness), bireyin dikkatini ‘an’ a getirerek deneyimlediği duyguları 
öz-şefkat ile kabulünü içeren temele dayalı bir yaklaşımdır. Mindfulness Temelli Stres 
Azaltma Programı ve 3. Kuşak Bilişsel Davranışçı Terapiler ile psikolojik tedavi 
yöntemlerinde kullanılmaya başlanmıştır. Bu çalışmada bilinçli farkındalık (minfulness) 
temelli tedavi yaklaşımlarının anksiyete üzerindeki etkilerini inceleyen araştırmalar sistematik 
derleme yöntemi ile incelenmiştir. Araştırmada kapsamında Google Akademik, PsycINFO ve 
DergiPark veri tabanlarında “Bilinçli Farkındalık Temelli Tedaviler”, “Mindfulness ve 
Anksiyete”, “Bilinçli Farkındalık ve Anskiyete”, “Mindfulness Temelli Stres Azaltma 
Programı”, ‘’Mindfulness Temelli Bilişsel Terapi’’, ‘’Minfulness Temelli Tedaviler ve 
Anksiyete’’ kelimeleri Türkçe ve İngilizce olarak taranmıştır.  Yapılan literatür taramasının 
ardından 14 çalışmanın ele alınmasına karar verilmiştir. Seçilen araştırmalar belirli bir 
mindfulness tedavi yaklaşımına göre belirlenmemiş; mindfulness yaklaşımını içeren herhangi 
bir tedavi uygulamasını anksiyete belirtilerindeki etkisini çalışmış olan araştırmalara yer 
verilmiştir. Buna göre, incelenen araştırmalarda kullanılan tedavi yöntemleri Mindfulness 
Temelli Stres Azaltma Programı (MBCR), Mindfulness Temelli Bilişsel Terapi (MBCT), 
mindfulness temelli pikoeğitim programlarından oluşmaktadır. İncelemeye deneysel ve yarı-
deneysel çalışmalar dahil edilmiştir. İncelenen araştırmalar kapsamında mindfulness temelli 
uygulamaların bireylerde anksiyete düzeylerinin azalmasında rol aldığı sonucuna varılmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Bilinçli farkındalık (mindfulness), anskiyete, minfulness temelli stres 
azaltma programı (MBCR), mindfulness temelli bilişsel terapi (MBCT), öz-şefkat, kabul 
 

A REVIEW OF STUDIES INVESTIGATING THE EFFECTS OF MINDFULNESS-
BASED APPROACHES ON ANXIETY 

 
ABSTRACT 
Mindfulness is a grounded approach that involves bringing the individual's attention to the 
moment and accepting the emotions experienced with self-compassion. It has started to be 
used in psychological treatment methods with Mindfulness-Based Stress Reduction Program 
and 3rd Generation Cognitive Behavioral Therapies. In this study, studies examining the 
effects of mindfulness-based treatment approaches on anxiety were examined by systematic 
review method. In this context, the words "Mindfulness-Based Therapies", "Mindfulness and 
Anxiety”, ‘’Mindfulness Based Stress Reduction Program’’, ‘’Mindfulness Based Cognitive 
Therapy’’, ‘’Minfulness-Based Therapies and Anxiety" were scanned in Turkish and English 
in Google Academic, PsycINFO and DergiPark databases. After the literature review, 14 
studies were decided to be discussed.  
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The selected studies were not based on a particular mindfulness therapy approach but 
researches that have studied the effect of any treatment practice including the mindfulness 
approach on anxiety symptoms are included. Accordingly, the treatment methods used in the 
reviewed studies consist of Mindfulness-Based Stress Reduction Program (MBCR), 
Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT), and mindfulness-based psychoeducational 
programs. Experimental and quasi-experimental studies were included in the review. Within 
the scope of the studies examined, it was concluded that mindfulness-based practices play a 
role in reducing the anxiety levels of individuals. 
Keywords: Mindfulness, anxiety, mindfulness based stress reduction program (MBCR), 
mindfulness based cognitive therapy (MBCT), compassion, acceptance 
 
GİRİŞ 
Kabat-Zinn (2005) bilinçli farkındalık yani mindfulness’ı dikkatin şimdiki ana odaklandığı ve 
içsel olarak gerçekleşenlerin yargısızca gözlemlendiği zihin ve beden pratiği olarak 
tanımlamıştır. ‘’Farkındalık süreci dikkatin istemli bir biçimde ve yargılamadan anlık 
yaşantıların akışına yöneltilmesidir '' (Kabat-Zinn, 2003). Farkındalık yaklaşımının 
temellerinin uzak doğu meditasyonlarına dayandığı bilinmektedir. Ana odaklanmayı 
benimseyen bu uzak doğu felsefesini temel alan minfulness yakşalımı, Jon Kabat-Zinn ile 
birlikte psikolojik tedavilerde Mindfulness Temelli Stres Azaltma Programı (MBCR) 
içeriğinde kullanılmaya başlanmıştır (Kabat-Zinn, 1990).  
Gilbert (2009), Duygu Düzenleme Sistemi modelinde tüm memelilerin tehdit sistemi, dürtü 
sistemi ve yatıştırma sistemi olarak 3 sisteme sahip olduğundan bahsetmiştir. Her sistemin 
yaşamsal olarak önemli faaliyetlere sahip olduğu düşünülmektedir. Tehdit sisteminin bir 
uyaran ile karşılaştığımızda hissettiğimiz ilk duyguyu aktif ettiğini ve genellikle kaygı 
uyandırdığını söylemiştir. Dürtü sistemi ise kaygı uyandıran bu durum ile savaşmak, kaçmak 
ya da donmak kararlarını aldığımız sistemimizdir. Yatıştırma sistemi ise canlının güvende 
hissettiği, kaygılı durumdan sonra sakinleştiği alandır. İnsanlar ise daha çok tehdit ya da dürtü 
sisteminde kalmaya eğilimlidir (Gilbert, 2009). Mindfulness yaklaşımı ise bireyleri daha çok 
yatıştırma sisteminde kalmasını amaçlayan bir yaklaşımdır. İnsan zihni doğası gereği gelecek 
ve geçmiş odaklı çalışmaktadır. Gelecek ve geçmiş odaklı olan zihinde kaygı ortaya çıkar. 
Bilinçli farkındalık ise bireylerin zihnin şimdiki zamanda kalmasını davet etmektedir (Kabat-
Zin, 2003; Demir vd., 2018).  
Kabat-Zin’e göre (1994), bilinçli farkındalığın 3 bileşeni vardır bunlar dikkat, tutum ve 
niyettir (Önen, 2021). Bilinçli farkındalık kişinin niyetinin anda kalabilmek olması, dikkatini 
ana getirebilmesi ve tutumunun öz-şefkatli ve kabul içerisinde olmasını içermektedir 
(Yıldırım, 2019). Günümüzde mindfulness, meditasyon ve bireyin kendi hayatında kullandığı 
bir teknik olarak karşımıza çıkmakla birlikte klinik görüşme ve terapi yöntemlerinde de yer 
almaktadır. Bunlardan bazıları ise, Bilinçli Farkındalık Temelli Bilişsel Terapi (MBCT), 
Bilinçli Farkındalık Temelli Stres Azaltma Programı (MBCR), Kabul ve Kararlılık Terapisi 
(ACT), Diyalektik Davranış Terapisi (DBT), Şefkat Odaklı Terapi (CFT), Kabul Temelli 
Maruz Bırakma Terapisi (ABET), Farkındalık ve Kabul Temelli Grup Terapi (MAGT) ve 
Farkındalık Temelli Müdahale (MBI)’dir (Muhtar ve Cakmak., 2021).  
Bilinçli Farkındalık (Mindfulness) yaklaşımının terapide de ya da bireyin kendi yaşamında 
kullanması içinse bazı tekniklerden yararlanılmaktadır. Bunlar, psiko-eğitim, nefes 
egzersizleri, beden tarama, metaforlar, duyum meditasyonu, duygu ve düşünce meditasyonu, 
otomatik pilot, farkında hareket/ farkında iletişim ve sorgulama (ne ve nasıl?) vb. olarak 
sıralanabilir (Atalay, 2018; Muhtar ve Tolan, 2021).  
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Mindfulness ve Anksiyete 
Alan yazında yapılmış çalışmalarda mindfulness temelli programların anksiyete ve anksiyete 
bozuklukları üzerinde anlamlı etkilere sahip olduğu bulunmuştur. (Demir, 2017; Kaviani, 
Javaheri ve Hatami, 2011; Demir ve Demir., 2018). Mindfulness temelli uygulamaların 
anksiyete düzeyleri yüksek ve anksiyete bozukluğuna sahip bireylerin anksiyete düzeylerini 
azaltmasında rol oynadığı ve önleyici bir etkisi olduğu görülmüştür. (Tsang vd., 2012; Demir 
ve Demir., 2018). Bu sistematik derlemenin amacı ise alan yazında bulunan mindfulness 
temelli tedavi yaklaşımların bireylerin anksiyete düzeyleri üzerindeki etkisi çalışmışlar 
araştırmaların incelenmesidir. Bu amaç doğrultusunda, mindfulness temelli tedavi yaklaşımlar 
açısından mindfulness yaklaşımını içeren her yaklaşım ele alınmıştır. Aynı zamanda anksiyete 
özelliklerinde ise sadece belirli bir bozukluk ele alınmadan tarama yapılmıştır. 
 
YÖNTEM 
Araştırma Deseni 
Araştırma kapsamında nitel araştırma yöntemleri arasında olan sistematik incelemeyle bilinçli 
farkındalık temelli yaklaşımların anksiyete üzerindeki etkilerine yönelik gerçekleştirilmiş 
çalışmalar analiz edilmiştir. ‘’ Sistematik derleme, …çok sayıdaki araştırmanın 
yapılandırılmış ve kapsamlı bir sentezidir.’’ (Karaçam, 2013, s.1).  Buna bağlı olarak, bilinçli 
farkındalık temelli yaklaşımları anksiyete üzerindeki etkisini çalışmış araştırmaların 
incelenmesi konusunda belirli araştırmalar seçilerek raporlaştırılmıştır. 
 
Veri Toplama Süreci 
Alanyazın taraması Google Akademik, PsycINFO ve DergiPark veri tabanlarında “Bilinçli 
Farkındalık Temelli Tedaviler”, “Mindfulness ve Anksiyete”, “Bilinçli Farkındalık ve 
Anskiyete”, “Mindfulness Temelli Stres Azaltma Programı”, ‘’Mindfulness Temelli Bilişsel 
Terapi’’, ‘’Minfulness Temelli Tedaviler ve Anksiyete’’ kelimeleri Türkçe ve İngilizce olarak 
taratılarak gerçekleşmiştir. İncelemeye hem İngilizce hem Türkçe çalışmalar dahil edilmiştir. 
Yaş dönemleri ve cinsiyet gibi kriterler göz önünde bulundurulmamıştır. Aynı zamanda tek 
bir anksiyete bozukluğu değil, anksiyete değişkeninin farklı alanlarda değerlendirmiş 
çalışmalar dahil edilmiştir. Yapılan literatür taramasından sonra 15 araştırma incelenmek 
üzere belirlenmiştir. İncelenen çalışmalar deneysel ve yarı deneysel desen araştırmalarından 
oluşmaktadır. Elde edilen sistematik inceleme sonuçlarına aşağıda yer verilmiştir. 
 
BULGULAR 
Araştırma kapsamında bilinçli farkındalık temelli yaklaşımların anksiyete üzerindeki etkisini 
ele almış 14 çalışmanın bulguları Tablo 1’de sunulmuştur.   
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Tablo 1. Bilinçli Farkındalık Temelli Müdahaleler ve Anksiyete Üzerine İncelenen 
Araştırmalar 

Araştırma Örneklem FTM Süre Envanter Sonuç 

Finucane ve 
Mercer, 
(2006) 

N=13 
Yaş ort.: 

43 
MBCT 8 Oturum 

Beck Depresyon 
Ölçeği; Beck 

Anksiyete Ölçeği 

Bilinçli Farkındalık 
Temelli Bilişsel Terapi, 
Birinci Basamakta Aktif 
Depresyon Ve Anksiyete 
Tedavisinde Rol 
Oynayabilir. 

Shulman vd., 
(2018) 

N=14 
Yaş 

aralığı:27-
42 

 

MBCT 8 Oturum 

Hasta Sağlığı 
Anketi-9; 

Genelleştirilmiş 
Anksiyete 

Bozukluğu-7; 
Dikkatli Bilinçli 

Farkındalık Ölçeği 

MBCT grubunda 
depresyon ve anksiyete 
düzeylerinin azaldığını 
ve dikkat düzeylerinin 
arttığını, ancak kontrol 
grubunda olmadığını 
göstermiştir. 

Burgess vd., 
(2021) 

N=54 MBCT 5 hafta 

Genelleştirilmiş 
Anksiyete 

Bozukluğu-7; Beck 
Anksiyete Ölçeği; 

MBCT uygulamasının 
depresyon ve anksiyete 
semptomlarını azaltmak 
için etkili olabileceği ve 
maliyet açısından olumlu 
olarak nüfus düzeyinde 
etkili bir strateji 
sunabileceği 
bulunmuştur. 

Koszycki ve 
ark., (2016) 

SCID 
(N=21) 

K (N=18) 
Yaş ort.: 

39.7 

FTM 
8 Hafta 

2 oturum 

SPIN, LSAS, CGI-
S, BDI-II, SAS-SR, 

SCS SF, FFMQ 

FTM’nin KG’na göre; 
sosyal anksiyete 
belirtilerinin azaltılması, 
işlevin geliştirilmesi, öz 
şefkat ve farkındalığın 
artmasında daha etkili 
olduğu ifade edilmiştir. 

Hjelnets ve 
ark., (2016) 

MINI; 
FTSAP 
(N=24) 

Yaş ort.: 
23 

FTSAP 

8 hafta 
2.5 saat 

grup 
oturumu 

1 gün 
seminer 

SPS, SCL-90, yarı 
yapılandırılmış 
görüşme formu 

FTSAP sonunda SAB 
belirtilerinde iyileşme 
görülen katılımcıların 
grup ile aktif etkileşime 
girerek duygusal 
deneyimlerde 
yararlandıkları; 
belirtilerinde değişim 
olanların tedavi 
başlangıcında yüksek 
düzeyde semptom 
sorunu yaşadıkları 
belirtilmiştir. 
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Goldin ve 
ark., (2017) 

ADIS-IV; 
BDGT 
(N=36) 
FTSAP 

(N=36) KG 
(N=36) 

Yaş ort.: 32.7 

FTSAP 

12 hafta 
2.5 saat 

grup 
oturumu 

LSAS-SR, SAB, 
bilişsel onay ve 

farkındalık ile ilgili 
haftalık 

değerlendirme 
soruları 

Sosyal anksiyete 
belirtilerinin azalmasında 
BDGT ile FTSAP ikisi 
de etkili; FTSAP kaygı 
ve başarının kabulünde 
daha etkili olduğu 
bulunmuştur. 

Evans, S., 
(2008) 

N=11 
Yaş ort.: 49 

MBCT 
8 hafta 
hafta 2 

saat 

Beck Anksiyete 
Envanteri, 

Beck Depresyon 
Envanteri, 

Penn State Endişe 
Ölçeği, 

Duygu Durum 
Profili Ölçeği, 

Bilinçli Farkındalık 
Ölçeği, 

Tüm ölçeklerin 
skorlarında anlamlı 
olarak düşüş 
görülmüştür. 

Demir, V., 
(2017) 

N=16 
Yaş aralığı: 

19-21 
MBCT 

8 hafta 
Haftada 1 

kez 
90 dakika 

Beck Anksiyete 
Envanteri 

Katılımcıların ön test - 
son test puanları arasında 
anlamlı bir farklılaşma 
bulunmuştur. 

Atalay vd., 
(2017) 

D:13 
P:14 
K:15 

Mindfulness 
Temelli 

Psikoeğitim 
Programı 

8 hafta 

Ergenler için 
Bilinçli-Farkındalık 

Ölçeği, Bilinçli 
Farkındalık-Temelli 
Özyeterlik Ölçeği, 

Deney grubunun bilinçli 
farkındalık düzeyi 
artmış, matematik 
kaygılarının ise azaldığı 
bulunmuştur. 

    

Yenilenmiş 
Matematik Tutum 
Ölçeği, Matematik 

Kaygısı Ölçeği 

 

Zettle, (2003) 
D:12 
K:12 

ACT, 
Sistematik 

Duyarsızlaştırma 
6 hafta 

Matematik Kaygı 
Derecelendirme 

Ölçeği, 
Sınav Kaygısı 

Envanteri, 
Sürekli Kaygı 

Envanteri, 
Geniş Kapsamlı 

Başarı Testi 

ACT ve Sistematik 
Duyarsızlaştırma 
yöntemlerinin ikisinde 
de katılımcıların 
matematik kaygılarında 
azalma bulunmuştur. 
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Dundas ve 
ark., (2016) 

D:70 
K:90 

MBCT 8 hafta 

Sınav kaygısı ölçeği, 
Durumluk ve 

süreklilik kaygı 
ölçeği, 

Benlik saygısı (SE) 
ve akademik benlik 

saygısı, 
Genel öz yeterlilik 

Yapılan ön test – son test 
değerlendirmelerinde 
sınav ve akademik 
kaygıda azalma 
görülmüştür.  

Idusohan-
Moizer ve 

ark., (2015) 
N=15 MBCT 10 hafta 

Şefkat Ölçeği, 
Hastane ve 

Anksiyete Ölçeği 

Katılımcıların kaygı 
düzeylerinde azalma 
olduğu görülmüştür. 

Torres-Platas, 
vd., (2019) 

N=61 MBCT 8 hafta 

Sağlık Anketi 
(PHQ-9); Genel 

Anksiyete 
Bozukluğu-7 

Katılımcıların anksiyete 
ve depresyon 
düzeylerinde azalma 
görülmüştür. 
 

Yapan, vd., 
(2021) 

ACT: 11 
BDT: 11 

K:11 
ACT 7 hafta 

Kısa Semptom 
Envanteri, Sınav 

Kaygısı Envanteri, 
Kaçınma ve 

Birleşme Ölçeği, 
Gençler-8 ve 

Otomatik 
Düşünceler Ölçeği 

ACT ve BDT sınav 
kaygısını azaltmada 
etkili olduğu 
görülmüştür. 

Not. FTM: Farkındalık Temelli Müdahale, MBCT: Bilinçli Farkındalık Temelli Bilişsel 
Terapi, N: Katılımcı Sayısı, ACT: Kabul ve Kararlılık Terapisi, BDT: Bilişsel Davranışçı 
Terapi, K: Kontrol Grubu, D: Deney Grubu, P: Placebo Grubu 
 
Finucane ve Mercer (2006), depresyonu ve anksiyetesi tekrarlayan 13 hasta ile yaptıkları 
araştırmada 8 haftalık oturum ile Bilinçli Farkındalık Temelli Bilişsel Terapi (MBCT)’nin 
etkisini incelemiştir. Araştırma sonucunda mindfulness yaklaşımının hastalar için olumlu 
etkilerinin olduğu bulunmuştur. Katılımcıların depresyon ve anksiyete düzeylerinde azalma 
gözlenmiştir. 3 ay sonra yapılan takip görüşmelerinde ise hastalarının yarısından fazlasının 
bilinçli farkındalık teknikleri günlük hayatta kullanmaya devam ettiği görülmüştür. 
Shulman ve ark. (2018), doğum sonrası depresyon ve anksiyete belirtilerinde mindfulness 
yaklaşımını incelemek amacıyla 8 oturumdan oluşan Bilinçli Farkındalık Temelli Bilişsel 
Terapi (MBCT) uygulamıştır. Doğumdan sonra 2 yıl boyunca depresyon belirtileri gösteren 
kişilerden deney ve kontrol grupları oluşturulmuştur. Çalışma sonucunda MBCT uygulanan 
14 katılımcıdan oluşan deney grubunda depresyon ve anksiyete belirtilerinde azalma, 
farkındalık düzeylerinde artış görülmüştür. Aynı etki kontrol grubunda gözlenmemiştir.  
Burgess ve diğerleri (2021), yaptıkları çalışmada anksiyete semptomları gösteren ve tedavi 
arayan 54 katılımcıyla 5 haftalık Bilinçli Farkındalık Temelli Bilişsel Terapi (MBCT) 
uygulamıştır. 5 haftalık kısaltmış grup terapisi sonuçlarında katılımcıların anksiyete skorların 
anlamlı derecede azalma olduğu görülmüştür.  
Koszycki ve ark., (2016), sosyal anksiyeteye sahip bireylerde Mindfulness Temelli Stres 
Azaltma Programı (MBCR)’nın etkililiğini incelemek için bir araştırma yapmıştır. Çalışma 21 
deney grubu ve 18 kontrol gurubundan oluşmuştur.   
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Deney grubuna uygulanan 12 oturumluk MBCR programından sonra sosyal anksiyete 
bozukluğundan MBCR ‘ın uygulanılabilir olduğu sonucuna varılmıştır. 
Hjelnets ve ark., (2016), gerçekleştirdikleri çalışmada sosyal anksiyete bozukluğuna sahip 
genç yetişkinlerde 8 haftalık oturum ile Mindfulness Temelli Stres Azaltma Programının 
(MBCR) etkisini incelemiştir. Programın sonunda sosyal anksiyete bozukluğu belirtilerinde 
anlamlı azalma görülmüştür. Aynı zamanda öz şefkat ve olumlu saygısında artış olduğu 
gözlenmiştir. 
Goldin ve ark., (2017), sosyal anksiyetesi olan 108 katılımcı ile Bilişsel Davranışçı Grup 
Terapisi (BDGP) ve Farkındalık Temelli Stres Azaltma Programı (MBCR) nın etkinliklerini 
karşılaştırmayı amaçlamıştır. BDGT grubunda 36, MBCT grubunda 36 ve kontrol grubunda 
da 36 katılımcı bulunmaktadır. Deney sonunda iki terapi yaklaşımının da sosyal anksiyete 
skorlarında azalmasında etkili olduğu görülmüştür. Ek olarak, MBCT grubundaki 
katılımcıların kaygı kabulündeki skorlarının daha yüksek olduğu bulunmuştur. 
Evans, S., (2008), yürüttüğü çalışmada genel anksiyete bozukluğuna sahip 11 katılımcı ile ve 
Farkındalık Temelli Stres Azaltma Programı (MBCR) nın etkisi incelenmiştir. Hafta 2 
oturumdan oluşan 8 haftalık çalışmanın sonucunda mindfulness yaklaşımlı müdahalenin 
katılımcıların anksiyete ve depresyon belirtilerinin azalmasında etkili olduğu bulunmuştur. 
Demir, V., (2017), Bilinçli Farkındalık Temelli Bilişsel Terapinin üniversite öğrencilerinin 
anksiyete düzeylerindeki etkisini incelemiştir. 16 psikoloji bölümü öğrencisi ile yapılan 8 
haftalık grup terapisinden sonra katılımcıların anksiyete düzeylerinde düşüş olduğu 
gözlenmiştir. 
Atalay vd., (2017), gerçekleştirdiği çalışmada 5., 6., ve 7.sınıf öğrencilerinin matematik 
kaygılarında Bilinçli Farkındalık Temelli Psikoeğitim Programının etkililiğini incelemiştir. 
Deney grubu 14 öğrenci, placebo grubu 14 öğrenci ve kontrol grubu ise 11 öğrenciden 
oluşturulmuştur. Placebo grubuna rehber öğretmen eşliğinde film izletilmiştir. Deney 
sonunda, deney grubunun matematik kaygısında azalma, kontrol grubunun matematik 
kaygısında hafif düzeyde azalma ve kontrol grubunda değişiklik olmadığı görülmüştür. Ek 
olarak, deney grubunda diğer grupların olumlu matematik tutumlarının aksine bir artma 
görülmüştür. 
Zettle (2003), üniversite öğrencileri ile yaptığı çalışmada Kabul ve Kararlık Terapisi (ACT) 
ve Sistematik Duyarsızlaştırma yönteminin matematik anksiyetesi üzerine olan etkisini 
karşılaştırmayı amaçlamıştır. 24 katılımcıdan oluşan çalışmada bireysel görüşmeden 
yararlanılmıştır. Araştırmanın sonucunda iki tedavi yönteminin de matematik kaygısının 
azalmasında etkili olduğu bulunmuştur. 
Dundas ve ark., (2016), lisans ve yüksek lisans öğrencilerinin akademik kaygı ve özgüven 
düzeylerini Farkındalık Temelli Stres Azaltma Programı (MBCR) ile 8 hafta boyunca 
çalışmıştır. Çalışmanın sonunda 70 katılımcının akademik kaygı düzeylerinde azalma olduğu 
görülmüştür. Buna bağlı olarak Farkındalık Temelli Stres Azaltma Programı (MBCR) 
programının akademik değerlendirme kaygısının azaltılmasında etkili olabileceği sonucuna 
varılmıştır. 
Idusohan-Moizer ve ark., (2015), tekrarlayan depresyon ve anksiyete klinik öyküsü olan 
katılımcılar ile 6 hafta boyunca Farkındalık Temelli Bilişsel Terapi (MBCT) 
gerçekleştirmiştir. Araştırmanın sonunda katılımcıların kaygı düzeylerinde azalma ve öz-
şefkat düzeylerinde artış görülmüştür. 
Torres-Platas, vd., (2019), 61 katılımcıdan oluşan 8 haftalık Farkındalık Temelli Stres 
Azaltma Programı (MBCR) uygulamıştır. Program sonunda yapılan son test sonuçlarında 
katılımcıların anksiyete seviyelerinde azalma olduğu bulunmuştur.  
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Yapan ve ark., (2021), Kabul ve Kararlık Terapisi (ACT) ve Bilişsel Davranışçı Terapinin 
(BDT) sınav kaygısına olan etkisi incelemek amacıyla 12.sınıf öğrencileri bir çalışma 
yapmıştır. Çalışmada ACT deney grubunda 11 katılımcı, BDT deney grubunda 11 katılımcı 
ve kontrol grubunda ise 11 katılımcıya yer verilmiştir. ACT 7 oturum uygulanmış, BDT 8 
oturum halinde uygulanmış ve kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama yapılmamıştır. 
ACT ve BDT oturumlarının sonunda yapılan son testte öğrencilerin sınav kaygısında azalma 
görülmüştür. Fakat iki terapi yönteminin sınav kaygısı üzerindeki etkisinde farklılık 
bulunamamıştır. 
 
SONUÇ 
Bu araştırmada bilinçli farkındalık (mindfulness) temelli müdahalelerin anksiyete belirtileri 
üzerindeki etkilerini araştırmış ulusal ve ulusal alan yazındaki makaleler incelenmiştir. Bu 
derleme çalışmasında mindfulness temelli terapi yöntemlerinin çeşitli anksiyete değişkinleri 
üzerindeki tedavi araştırmaları dahil edilmiştir. Yapılan bu sistematik derleme incelemede 14 
çalışma incelenmiştir. 
Bulguları derlenmiş çalışmalardaki mindfulness temelli müdahaleler arasında Bilinçli 
Farkındalık Temelli Bilişsel Terapi, Bilinçli Farkındalık Temelli Stres Azaltma Programı, 
Kabul ve Kararlık Terapisi ve Bilinçli Farkındalık Temelli Psikoeğitim Programı yer 
almaktadır. Anksiyete değişkenleri arasında ise anksiyete, genel kaygı bozukluğu, sosyal 
kaygı, matematik kaygısı ve akademik kaygı bulunmaktadır. 
İncelenen 14 çalışmanın bulgularına bakıldığında mindfulness temelli müdahalerin anksiyete 
düzeyini azaltmada etkili olduğu sonucuna varılmıştır. Araştırma genelinde literatürde Bilinçli 
Farkındalık Temelli Bilişsel Terapi ve Bilinçli Farkındalık Temelli Stres Azaltma 
Programlarının anksiyete üzerindeki etkisini araştıran çalışmalara ağırlık verildiği 
görülmüştür. Mindfulness temelli yaklaşımların sistematik derlemesini yapılmasında 
mindfulness yaklaşımını içeren diğer terapi yöntemlerinin de ele alınması önerilmektedir. Ek 
olarak, ele alınan anksiyete değişkenlerinin detaylandırılmasının, mindfulness temelli 
yaklaşımların anksiyete düzeyinde etkililiğini ön görmekte önemli rol oynayacağı olacağı 
düşünülmektedir. 
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ÖZET 
 Aile tüm çocukların yaşamında önemli bir yere sahiptir. Çocuğun dünyaya gelişinin 
ardından, ilk etkileşimin ve öğrenmenin sağlandığı ortam olması ailenin eğitim alanındaki 
yerini daha da attırmaktadır. Yetersizlikten etkilenen bireylerin ailelerinin eğitim olanakları 
sınırlı kalmaktadır ve desteğe ihtiyaç duymaktadırlar. Özel gereksinimli çocuğun özel eğitim 
rehabilitasyon kurumlarına ihtiyaç duyduğu sağlık ve eğitim kurullarınca belirlendiğinde, aile 
çocuğunun durumu hakkında bilgilendirilmelidir. Çünkü özel gereksinimli çocukların 
etkileşimleri aile sistemine dahil olan  tüm bireyleri etkilemektedir. Bu etkileşimi ise sağlıklı 
kılabilmek eğitimle mümkün olabilmektedir. Özel eğitimde erken eğitim, özel eğitimin temel 
ilkesidir. Aile Eğitimi içerikleri, beslenme, giyinme, soyunma, tuvalet eğitimi temel öz bakım 
becerilerini kapsamaktadır. Bu becerilerin geliştirilebilmesi için öncesinde bazı bilişsel, sosyal 
ve hareket yetilerinin gelişmesi beklenmektedir. Ebeveynleri bu tür becerilerle donatmaksa 
ancak bilinçli ve düzenli yürütülecek aile eğitim programları ile gerçekleştirilebilmektedir. Bu 
bağlamda, özel eğitimde aile eğitiminin önemine yönelik yapılan çalışmalar sistematik 
derleme yöntemiyle  incelenmiştir. Araştırma kapsamında Google Akademik, Yöksis Tez ve 
DergiPark veri tabanlarında Özel Gereksinimli Birey, Aile Eğitimi, Aile, Kısıtlılığı Bulunan 
Çocuk kelimeleri Türkçe ve İngilizce olarak taranmıştır. Yapılan literatür taramasının 
ardından 20 çalışmanın ele alınmasına karar verilmiştir. İncelemeye deneysel ve yarı-deneysel 
çalışmalar dahil edilmiştir. Sistematik taramanın sonuçlarına göre, özel eğitimde aile eğitimi 
uygulamalarının, okulda öğrenilen becerilerin genellenmesi ve sürdürülmesine katkı  
sağladığı bulgularına rastlanmıştır. Bu programlara katılan ailelerde öncekine göre anlamlı 
düzeyde farklılıkların gözlemlendiği belirtilmiştir. Aile eğitimine katılan ailelerin çocukları 
hakkında daha fazla bilgi sahibi oldukları bilgisine ulaşılmıştır. Onlarla kurdukları iletişimin 
kalitesinin artmasında da etkili bir  rol oynadığı görülmektedir. Aile eğitimi programlarının 
sosyal, duygusal ve iletişim becerilerini olumlu yönde etkilediğine dair bulgulara 
rastlanmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Özel gereksinimli birey, aile, aile eğitimi, kısıtlılığı bulunan çocuk. 
 
EXAMINATION OF THE STUDIES CARRIED OUT FOR FAMILY EDUCATION IN 

SPECIAL EDUCATION 
 
ABSTRACT 
The family has an important place in the life of all children. After the arrival of the child into 
the world, the fact that it is the environment where the first interaction and learning are 
provided makes the family's place in the field of education even more. The educational 
opportunities of the families of individuals affected by disability remain limited and they need 
support.  
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When it is determined by the health and education boards that a child with special needs 
needs special educational rehabilitation institutions, the family should be informed about the 
condition of their child. Because the interactions of children with special needs affect all 
individuals involved in the family system. On the other hand, it is possible to make this 
interaction healthy with education. Early education in special education is the basic principle 
of special education. Family Education contents, nutrition, dressing, undressing, toilet training 
cover basic self-care skills. In order for these skills to be developed, it is expected that some 
cognitive, social and movement abilities will develop first. Equipping parents with such skills 
can only be achieved through family education programs that will be carried out consciously 
and regularly. In this context, the studies conducted on the importance of family education in 
special education were examined by systematic review method. English Turkish and Special 
Needs Individuals, Family Education, Family, A Child with Disabilities words were scanned 
in Google Academic, Yöksis Thesis and DergiPark databases within the scope of the research. 
After the literature review, it was decided to consider 20 studies. Experimental and semi-
experimental studies were included in the study. According to the results of systematic 
screening, it has been found that family education practices in special education contribute to 
the generalization and maintenance of skills learned at school. It was stated that significant 
differences were observed in the families participating in these programs compared to the 
previous ones. It has been found that families participating in family education have more 
information about their children. It is also seen that it plays an effective role in increasing the 
quality of the communication they establish with them. There have been findings that family 
education programs positively affect social, emotional and communication skills. 
Keywords: Handicapped individual, family, family education, a child with disabilities.  
 
GİRİŞ 
Aile, evlilik ve kan bağına dayanan, karı, koca, çocuklar, kardeşler arasındaki ilişkilerin 
oluşturduğu toplum içindeki en küçük birliktir (Türk Dil Kurumu, 2003). Çocuğun dünyaya 
gelmesinden sonra ilk etkileşimin ve öğrenmelerin yaşandığı ortam olması, ailenin eğitim 
açısından önemini daha da arttırmaktadır (Cavkaytar, 1999; Tavil, 2005; Varol, 1996; 
Vuran,1997). Çocukların içinde bulunduğumuz toplumda bağımsız bir birey olarak 
varlıklarını sürdürebilmeleri ve yeterli bireyler olabilmeleri için gereken kazanımlar ilk olarak 
ailedeki etkileşimle kazanılmaktadır. Kazanılan beceriler daha sonraki yıllarda, okulda 
edinilecek olan beceri ve davranışlara da zemin oluşturmaktadır. Normal gelişim gösteren 
çocuklara sahip aileler, çocuklarını okul öncesi eğitim kurumlarına göndermeleri halinde, bazı 
becerilerin kazanımına sahip olmakla birlikte,  ev ortamında da eğitimi desteklemek amacıyla 
farklı kaynaklara ulaşarak, çocuklarına birçok beceriyi kazandırabilmektedir. Yetersizlikten 
etkilenmiş çocuklar için eğitim sunulabilecek okul öncesi eğitim kurumları sınırlıdır. Aileler 
ev ortamında öğretimi destekleme çabasına girmektedirler. Bu durum onların desteğe ve 
kaynağa ihtiyaç duymalarına sebep olmaktadır. Bilinçli ve düzenli olarak yürütülen aile 
eğitim programları ile ebeveynler çeşitli becerilerle donatılabilmektedir. Özel gereksinimli bir 
çocuğa sahip olan aileler farklı duygular deneyimlemektedir. Hazırlanan programların, aileleri 
anlayacak ve onların ihtiyaçlarına uygun olacak şekilde planlanması önem taşır. Anne-babaya 
sunulan eğitim programlarıyla, çocuklarının fiziksel, zihinsel, sosyal-duygusal gelişimini 
teşvik için, ebeveynlerin kendi yeteneklerini geliştirecek şekilde gerekli bilgi ve becerilerle 
donatılmaları, anne-babaların özgüvenlerini artırır (Çağdaş ve Seçer, 2004). Çocuklarının 
yeterliliklerini bilerek ve farklılıklarını kabul ederek onları bir birey olarak görmeleri halinde 
ilerleme kaydedilebilir. Aile fertlerinin, başa çıkabilme becerileri geliştirilebilirse bu durumun 
çocuk üzerinde de olumlu etkileri olacaktır.  Aile eğitim programları aracılığıyla, kazandırılan 
becerilerin sürdürülebilir ve genellenebilir oluşu hedeflenmektedir.   
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Bu tür programlara katılım sağlayan anne ve babalarda belirgin farklılıklar elde edilmektedir. 
Çocuklarıyla nitelikli iletişim ve etkileşim kurmalarına fırsat tanımaktadır. Yapılan çalışmalar 
incelendiğinde, ailelerle birebir ya da grup eğitimi şeklinde verilen aile eğitim programları, 
okul veya ev ortamlarında uzmanlar tarafından yüz yüze sunulmuştur.  
 
Aile Eğitimleri İçerikleri 
Beslenme, tuvalet eğitimi ve giyinme-soyunma gibi temel öz bakım becerilerini kapsar. El 
yüz yıkama, burun temizliği, diş fırçalama ve duş alma temel beceriler kapsamında 
değerlendirilmektedir. Bu becerilerin geliştirilmesi için, öncesinde bazı bilişsel, sosyal ve 
hareket yetilerinin geliştirilmesi gerekmektedir (Özyürek, 1986). Sarı’ya göre, özel 
gereksinimli çocuklara, günlük yaşam becerilerinin okula başlamadan kazandırılması, 
ailelerine ve çocuklara kolaylaştırıcı bir etki sağlayacaktır. Çocuğun erken dönemde kazandığı 
bir alışkanlık olan beslenme becerisi, ileriki yıllarını da etkileyen bir kazanımdır. Beslenme 
bireyin hem duygusal hem fiziksel yönden gelişimini etkilemekte, sosyal davranışlarını da 
yönlendirmektedir (Demiriz ve Dinçer, 2001). Giyinme-soyunma becerileri, alt basamakların 
tamamlanması dahilinde ilerleyen aşamalı öz bakım becerilerindendir. Bilişsel ve fiziksel 
yönden belirli bir olgunluk gerektirir (Demiriz ve Dinçer, 2001). Fermuar çekme, düğme 
ilikleme ve bağcık bağlama gibi beceriler de çok yönlü kazanımlar olarak ifade edilir.   Eğitim 
programları, çocuğun fiziksel veya zihinsel yönde hazır oluşluk düzeyleri doğrultusunda 
planlanmalıdır. Örneğin, bir yazı yazma becerisi eğitimi sunulmadan önce,  kalemi doğru 
şekliyle tutabilme, karalama ve şekilleri kopyalama gibi alt basamakların gelişiminin 
sağlanmış olması gerekmektedir. Tüm gelişim alanları ve beceri çalışmalarında yol haritası bu 
şekilde oluşturulmalıdır. 
 
Araştırma Deseni 
Araştırma kapsamında nitel araştırma yöntemleri arasında olan sistematik incelemeyle özel 
eğitimde aile eğitimine yönelik gerçekleştirilmiş olan çalışmalar analiz edilmiştir. 
Sistematik inceleme önceden net bir şekilde oluşturulmuş araştırma sonucu ve belirli dahil 
etme/hariç tutma kriterleri doğrultusunda ulaşılan analiz ve senteziyle bir bütün olarak 
sunulduğu yöntemdir (Danyer ve Tranfield, 2009). Bu doğrultuda özel eğitimde aile eğitimine  
yönelik yapılan belirli çalışmalar seçilerek raporlaştırılmıştır.  
 
Veri Toplama Süreci 
Özel eğitimde aile eğitimini konu eden araştırmaları tespit edebilmek için Google Akademik, 
Yöksis Tez, DergiPark veri tabanlarından aile, özel gereksinimli birey, aile eğitimi, kısıtlılığı 
bulunan çocuk kelimeleri aratılarak 20 çalışmaya ulaşılmıştır. Elde edilen çalışmaların 
sistematik olarak incelenmesi sonucu elde edilen veriler aşağıda sunulmuştur. 
 
Bulgular  
Bu bölümde Özel Eğitimde Aile Eğitimine yönelik yürütülen çalışmaların araştırma soruları 
kapsamında belirlenen değişkenlere bağlı olarak elde edilen analiz bulgularına yer verilmiştir. 
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Tablo 1. Özel Eğitimde Aile Eğitimi İle İlgili Yürütülen Araştırmalar 

  

Araştırmanın 
İsmi 

Yazar Katılımcı Değişken  Veri Toplama Aracı Araştırm
a Türü  

Zihinsel 
Yetersizliğe 
Sahip 
Bireylerde 
Eviçi 
Programının 
Yetersizliği 

Atilla 
Cavkaytar 

3 özel 
gereksiniml
i öğrenci ve 
anneleri 

Öz bakım 
ve eviçi 
becerileri 
öğrenebilm
e durumları 

Aile  
Değerlendirme ölçeği 

Nicel 
Araştırma  

Tüketici 
Doğrultulu Bir 
Aile  
Destek 
Programının  
Gelişimsel 
Yetersizlikleri 
Olan 
Yetişkinler 
ve Bakımveren 
Üzerindeki 
Etkileri  

Heller, 
Miller ve 
Hsieh 

Bir Grup 
Gelişimsel 
Yetersizliği 
Olan 
Bireyler 

Ailenin 
Özel 
Gereksinim
li 
Bireylerle  
İlgilenme 
Kapasitesi 

Aile Değerlendirme 
Ölçeği, Anketler 

Nitel 
Araştırma 

Bilgilendirici 
Psikolojik 
Danışmanlık 
Programının 
Otizmli Çocuk  
Ailelerinin 
Depresyon ve  
Benlik 
Saygılarına 
Etkisi 
 

Alev Girli 33 Anne 
Baba ve  
Onların 
Otizmli 
Çocukları 

Ailenin 
Depresyon 
ve Benlik 
Saygısı 

Anket Formu, Beck 
Depresyon Envanteri, 
Rosenberg Benlik 
Saygısı Ölçeği, Aile 
Değerlendirme 
Formu 

Nicel 
Araştırma 

Zihinsel 
Yetersizliği 
Olan Çocuklara 
Sahip 
Anne-Babaların 
Stresle Başa 
Çıkma 
Yollarına ve 
Depresyon 
Düzeylerine 
Planlı Eğitimin 
Etkisi 

Yıldırım 
ve Conk 

28 Çocuk 
60 Anne-
Baba, 30  
Kontrol ve 
Çalışma 
Grubu 

Ailenin 
Stresle Baş  
Edebilmele
ri  

Stresle Başa Çıkma 
ve Beck Depresyon 
Ölçekleri 

Nicel  
Araştırma  
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Eğitilebilir 
Zihinsel 
yetersizliği olan 
Çocuğa Sahip 
Annelere  
Uygulanan 
Stres Yönetimi 
Eğitiminin 
Annelerin 
Sürekli Kaygı, 
Depresyon 
Düzeylerine ve 
Çocuklarına 
Karşı 
Tutumlarına 
Etkisi 
 

Tamer  22 Anne ve 
Kontrol 
Grubu 

Annelerin 
Stres 
Yönetimi, 
Sürekli 
Kaygı, 
Depresyon 
Düzeyleri, 
Çocukların
a  
Tutumları 

Beck Depresyon 
Envanteri, 
Durumluluk Sürekli 
Kaygı Ölçeği, Aile 
Hayatı ve Tutum 
Ölçeği 

Nicel 
Araştırma 

Otizmli 
Çocuklu 
Annelere 
Uygulanan 
Baş Etme 
Becerileri 
Eğitim 
Programının, 
Annelerin Baş 
Etme 
Becerileri, 
Umutsuzluk 
Düzeyleri ve 
Stres Düzeyleri 
Üzerindeki 
Etkisi  

Ergüner, 
Tekinalp 
ve Akkök 

60 Otizmli 
Çocuk 
Annesi ve 
10 Otizmli  
Çocuk 
Annesi 
Çalışma 
Grubu 

Annelerin 
Başa 
Çıkma 
Becerileri, 
Umutsuzlu
k 
Ve Stres 
Düzeyleri 
 

Stres Ölçeği ve Baş 
Etme  
Yöntemleri 
Ölçeği 

Nicel 
Araştırma 

4-6 Yaş 
Grubundaki 
Özel 
Gereksinimli 
Çocuklar İçin 
Geliştirilen Ev 
Temelli Eğitim 
Programının 
Çocukların 
Bilişsel ve dil 
Gelişimi 
Üzerinde ve 
Anne-Çocuk 
Etkileşimine 
Etkisi 

Tuijl ve 
Leseman 

Özel 
Gereksinim
li Çocuklar 
ve Kontrol 
Grubu 

Bilişsel ve 
Dil 
Gelişimleri, 
Anne-
Çocuk 
Etkileşimi 

Ev  
Ziyaretleri 

Nitel 
Araştırma 
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Otizmli 
Çocuklu 
Annelere 
Uygulanan 
Stres Yönetimi 
Eğitiminin 
Annelerin 
Depresyon 
Ve Kaygı 
Düzeylerine 
 Ve İntihar 
Olasılığına 
Etkisi 
 

Sevim 20 Çalışma 
ve  
20 Kontrol 
Grubu 

Annelerin 
Depresyon 
Kaygı ve 
İntihar 
Düzeyleri 

Beck Depresyon ve 
Kaygı  
Envanteri 

Nicel  
Araştırma 

Özel 
Gereksinimli 
Bireylerin  
Ebeveynlerinin 
Problem 
Çözme  
Becerilerinin 
Hayatlarına 
Etkisi 

Yıldız 20  
Aile 

Problem  
Çözme  
Becerileri, 
Aile 
Hayat 
Yapıları ve 
Tutumları 

Anket, 
Görüşme 
Formları 

Nitel 
Araştırma 

Otizmli 
Çocuğu Olan 
Annelerle 
Yapılan 
Çalışmada 
Annelere 
Teachh 
Metodunun  
Uygulanmasını
n 
Kaygı 
Düzeyine 
Etkisi 

Aydan 17 Anne Kaygı 
Düzeyleri 

Kaygı  
Envanteri 

Nicel 
Araştırma 

Erken Eğitim 
Programına 
Katılan  
Gelişimsel  
Geriliği Olan 
Çocuklar ve  
Anne-
Babalarının 
Etkileşim 
Davranışlarının 
Değişiminin 
İncelenmesi 

Küçüker, 
Bakkaloğl
u ve 
Sucuoğlu 

40 Çocuk, 
40 Anne, 
14 Baba 

Ebeveyn- 
Çocuk  
Etkileşim 
Düzeyi 

Anne-Bebek 
Etkileşim  
Gözlem 
Formu 

Nitel  
Araştırma 
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İşitme Engelli 
Çocuğa Sahip  
Ailelerin Aile 
Merkezli Erken 
Müdahale  
Programının 
Kullanımıyla 
Sözel İletişim 
Becerilerinin 
Artırılmasına 
Etkisi 

Kargın 12 İşitme 
Engelli 
Çocuk 
ve Anneleri 

Aile 
Merkezli 
Erken 
Müdahale 
Programı, 
İletişim 
Becerileri 
 

Ebeveyn 
İhtiyaç 
Belirleme 
Skalası, 
Sözel İletişim 
Becerileri 
Gözlem 
Formu 

Nitel  
Araştırma 

Aile Eğitim 
Programının 
Tuvalet  
Öğretimine  
Etkisi 

Özcan, 
Cavkaytar 

2 Otizm, 
MR Tanılı, 
1 MR 
Tanılı,3 
Denek ve 
Anneleri 
 

Tuvalet 
Beceri 
Öğretimi 
Aile Eğitim 
Programı 

Tuvalet Beceri 
Kayıt Formu 

Nitel 
Araştırma 

Otizmli 
Bireylere 
İletişim 
Becerilerinin 
Öğretiminde  
Uzaktan Aile 
Eğitimi 

Vismara, 
Young ve 
Rogers 

9 Ebeveyn, 
9 Çocuk 

DEBM 
Uygulama 
Becerileri, 
Sözel ve 
Dil 
Taklit  
Becerileri 

DEBM, 
Bilgisayar, 
Webcam, 
DVD, 
Video 

Nitel 
Araştırma 

Otizmde  
Ebeveyn 
Eğitimine 
Yönelik 
Tele Sağlık 
Yaklaşımı 
 

Vismara, 
Mc. 
Cormick, 
Young, 
Nadhan, 
Monlux 
 

14 Öğrenci, 
Anne-
Babaları 

DEBM  
Becerisi, 
Çocuğun 
Ortak 
Dikkat 
Kazanımı 

Bilgisayar, 
Webcam, 
Video, 
Web Sitesi 

Nitel 
Araştırma 

Uygulamalı 
Üstün 
Yetenekliler 
Aile Eğitim  
Programının 
Etkisinin 
Araştırılması 

Tortop  Aile 
Eğitim 
Programı 

Ebeveyn 
Formu 

Nitel 
Araştırma 
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Tablo 2. Özel Eğitimde Aile Eğitimi Çalışmalarının Yıllara Göre Dağılımı 

Araştırmalar                                         Yıllar 
A1- A20                                               1998 - 2022 

 
Tablo 2’ye göre, özel eğitimde aile eğitimine yönelik yapılan 20 çalışmanın 1998 ile 2022 
yılları arasında gerçekleştirildiği ifade edilmektedir. 
  

24-72 Aylık 
Otizmli 
Çocukların  
Ailelerine  
Uygulanan Aile 
Eğitim 
Programı 
Etkileri 

Avcı, 
Tuş  

4 Baba, 
6 Anne 

Anne-Baba 
Eğitim  
Programı  

Görüşme  
Formu 

Nitel 
Araştırma 

Serebral  
Palsili  
Çocukların 
Ailelerine 
Uygulanan Aile 
Eğitim 
Programının 
Aile İşlevine 
Yılmazlık ve 
Umutsuzluk  
Üzerindeki 
Etkisinin  
İncelenmesi 
 

Dilsiz 14 Deney, 
14 Kontrol 
Grubu  

Ebeveyn 
Aile  
İşlevi, 
Yılmazlık, 
Umutsuzlu
k  
Düzeyleri  

ADÖ, AYÖ, 
BUÖ ve 
Aile 
Eğitim 
Genel 
Bilgi Formu 
 

Nitel 
Araştırma 

Zihin  
Yetersizliği 
Olan Bireylere 
Kişisel Bakım  
Beceri 
Öğretimi 

Kurtoğlu,  
Cavkaytar 

ZY Olan  1 
kişi, 
ve Annesi 

Aile  
Eğitim  
Programı 

Veri Kayıt 
Formu, Anne 
Sosyal Geçerlilik 
Soru Formu 

Nitel 
Araştırma 

Otizmli Çocuğa  
Sahip Aileler 
İçin Geliştirilen 
Aile Eğitim 
Programlarının 
Çocukların 
Eğitiminde Aile 
Katılımının 
Etkisi 

Matin, 
Sarı  

452 Kişi Aile 
Eğitim  
Programı 

Görüşme  
Formları 
ve Gözlemler 

Nitel 
Araştırma 
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Tablo 4. Araştırma Türlerine Göre Dağılım 
Araştırma Türü                              n 

 
Araştırma Makalesi                     20 

 
 
Tablo 4’te özel eğitimde aile eğitimini konu edinen çalışmaların türlerine göre dağılımları 
belirtilmiştir.  
 
TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER 
Literatür taraması yapıldığında, özel gereksinimli bireyler ile normal gelişim gösteren bireyler 
arasında bazı farklar bulunduğu sonuçlarına ulaşılmaktadır. Yetersizlikten etkilenerek özel 
eğitime ihtiyaç duyan bireyler, görme, işitme, zihinsel, dil, beden ve sosyal gelişim gibi farklı 
gelişim özellikleri göstermektedir. Özel eğitime ihtiyacı olan bireylerin ailelerinin ilk süreçte 
vermiş olduğu tepkiler, şok-inkâr, öfke kızgınlık, pazarlık yapma, depresyon ve kabullenme 
şeklinde ifade edilmiştir. Bu konuyla ilişkili olarak ailelerin bilgilendirilmesi önemlidir. Bu 
süreçte desteklemenin ve görüşmenin etkili olduğuna dair bilgilere rastlanmıştır. Özel 
gereksinimli bireylerin ailelerinin, duygusal ve maddi açıdan desteklenmelerinin yanı sıra 
bilgilendirilmeye de  ihtiyaçları olduğu belirtilmiştir. Ailede özel eğitime ihtiyacı olan bir 
bireyin varlığının, ebeveynleri ve  çocuğun normal gelişim gösteren kardeşlerini de etkilediği 
gözlemlenmiştir. Özel gereksinimli bir bireyin varlığı, aile sistemini olumlu yönde 
etkileyebildiği gibi olumsuz yönde de etkileyebilmektedir.  
Anne ve babaların özel gereksinimli bireylerin eğitimine katılım sağlamaları özel gereksinimli 
bireyler için fayda sağlamaktadır. Eğitimin temellerinin ailede atıldığı bilgisi 
düşünüldüğünde; anne ve babanın, öğretilen beceri ve kazanımların sürdürülebilir oluşu ve 
genellenmesindeki rolü büyüktür. Bu durum ebeveynler açısından değerlendirilirse, 
çocuklarının gelişiminde rol oynamalarından kaynaklı, duygusal açıdan rahatlamış ve 
kendilerini yeterli hissetmektedirler. Ayrıca içinde bulundukları durumu daha kolay 
kabullenmelerine imkan tanımaktadır. 
Hazırlanan aile eğitim programlarına katılım sonucunda, ebeveynlerin çocuklarının 
eğitiminde aktif olmalarına ve buna bağlı olarak kendilerini daha yeterli hissetmelerine yol 
açtığı sonuçlarına ulaşılmaktadır. Bu tür programların ailelerin çocuklarına yönelik olumlu 
tutum ve beklentiler geliştirmeleri konusunda ebeveynlere yardımcı olduğu belirlenmiştir 
(Clayton, 2007). Aile eğitimi programlarına katılım sağlayan ebeveynlerin daha düşük oranda 
stres yaşadıkları tespit edilmiştir. 
Literatür incelendiğinde elde edilen sonuçlara göre, özel gereksinimli bireye sahip olan 
annelerin, sosyal destek almayan annelere kıyasla tutum, davranışlarının pozitif yönde 
farklılık gösterdiği bilgisine ulaşılmaktadır. Sağlanan sosyal destek ile, anne ve babaların 
hayattan elde ettikleri keyif ve  tatmin duygusunda artış gözlemlenirken, yaşadıkları stresi 
başedilebilir kıldığı çalışmalarla tespit edilmiştir. Sosyal desteğin, anne bebek ilişkilerindeki 
etkisine baktığımızda, anne-bebek ilişkilerini olumlu yönde etkilediği ve bu durumun 
çocukların gelişimlerinde doğrudan rol oynadığı görülmektedir (Crnic ve diğ. 1983: 209).  
Annenin sosyo-ekonomik koşulları, anne veya çocuk değişkenlerinin en iyi belirleyicisi 
olmakta, annelerin stresinin yüksek olması ve düşük sosyal desteğe sahip olması çocuklar için 
daha az uyarıcı çevre olanağı sağlamaktadır (Ada makos ve diğ., 1986: 463). Anne babalara 
verilen sosyal desteğin miktarının artmasından ailelerin ruh sağlığının olumlu yönde 
etkilendiği ve buna bağlı olarak da, anne, babaların sahip olduğu pozitif tutumlar ile çocukla 
oyun oynama fırsatlarının arttığı görülmektedir.   
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Bu durumun ise, çocuklarının davranış ve gelişimlerinde olumlu etkilere sebep olduğu 
gözlemlenmektedir (Dunst ve Trivette 1986: 403; Hong ve diğ., 2001: 154).   
Yalnız ve çaresiz olunmadığının hissedilmesi, kişinin umudunu arttırarak, aile üyeleriyle 
sağlıklı ve nitelikli ilişkiler kurmasına sebep olmaktadır. Çocuğunun durumu ile ilgili bilgi ve 
yardımı alan anne ve babalar kolayca başa çıkabilmekte ve süreci daha kolay 
yönetebilmektedir. Aile eğitimi hizmetleri, bu alanda çalışan uzman kişiler tarafından ailenin 
ihtiyacı dahilinde hazırlanarak, beklentiler doğrultusunda yapılmalıdır. 
Anne ve babaların, kendileriyle benzer özelliklere sahip bireylerle yaptığı etkinlikler ile 
sosyal destek ağlarını güçlendirerek, topluma uyum sağlayan, huzurlu ve güçlü kişiler haline 
gelmeleri sağlanabilir. Aile eğitim çalışmalarının, özel gereksinime ihtiyaç duyan bireyleri, 
aileyi, öğretmeni ve toplumu olumlu yönde etkileyeceğine inanılmaktadır. 
 
KAYNAKÇA 

Şahin, F. T., ve  Özbey, B. U. S. (2007). Aile eğitim programlarına niçin gereksinim 
duyulmuştur? Aile eğitim programları neden önemlidir?. Sosyal Politika Çalışmaları Dergisi, 
12(12). 

Doğan, S. (2010). Zihin engelli çocuğu olan ailelerin eğitim ihtiyaçlarının belirlenmesi 
(Doctoral dissertation, Marmara Universitesi (Turkey). 
 Tavil, Y. Z., ve  Karasu, N. (2013). Aile eğitim çalışmaları: Bir gözden geçirme ve 
meta-analiz örneği. Eğitim ve Bilim, 38(168). 

Ulugöl, F., ve  Cavkaytar, A. (2020). Zihin Yetersizliği Olan Bireylere Ev İçi 
Becerilerinin Öğretiminde Aile Eğitimi Programının Etkililiği. Anadolu Journal of 
Educational Sciences International, 10(2), 930-957. 

Balta, M. (2010). Almanya'daki zihinsel yetersizliği olan çocuğa sahip Türk ailelerin 
gereksinimleri doğrultusunda hazırlanan aile eğitimi uygulamasının etkililiği (Master's thesis, 
Anadolu Üniversitesi). 

Vardarcı, G. (2011). Otistik çocuklu ailelere uygulanacak aile eğitim programının aile 
içi iletişim becerilerine, ailenin problem çözme becerilerine ve otistik çocuklarıyla ilgili 
algılarına etkisi (Doctoral dissertation, DEÜ Eğitim Bilimleri Enstitüsü). 

Şeker, E. (2013). Özel gereksinimli çocuğa sahip ebeveynlere yönelik olarak 
düzenlenen aile eğitimi etkinliklerinin değerlendirilmesi (Doctoral dissertation, Marmara 
Universitesi (Turkey). 

Gökçe, S. (2017). Otizm spektrum bozukluğu olan çocuğa sahip ailelerin katıldıkları 
aile eğitimi programı sonrasındaki yaşam döngüsüne ilişkin görüşleri (Doctoral dissertation, 
Anadolu University (Turkey). 

Dilsiz, H. (2019). Serebral palsili çocukların ebeveynlerine uygulanan aile eğitimi 
programının aile işlevleri, yılmazlık ve umutsuzluk üzerindeki etkisinin incelenmesi. 

Aksoy, M., ve  Demirli, C. (2020). Zihinsel Engelli Çocuğu Olan Annelerin 
Karşılaşabilecekleri Güçlüklerle Baş Etme Durumlarının İncelenmesi: Bir Aile Destek Eğitim 
Programının Uygulanması. Education Sciences, 15(3), 73-84. 

Şen Karadağ, Ö. (2021). Aile Eğitim Programı ve Ebeveynlik Becerileri Arasındaki 
İlişkilerin Karşılaştırmalı Olarak İncelenmesi. 

Yazar, F. B. (2021). Özel Gereksinimli Çocuğu Olan Ebeveynlerin Yaşadığı  
Zorluklar Hakkındaki Görüşler. Pearson Journal, 6(11), 107-122 

Coşkun, İ., Dündar, Ş., ve  Parlak, C. (2014). Türkiye’de özel eğitim alanında yapılmış 
lisansüstü tezlerin çeşitli değişkenler açısından incelenmesi (2008-2013). Ege Eğitim Dergisi, 
15(2), 375-396. 
   



 

 

 

 

 
237 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Arslan, S., Yazgan, Y., ve  Güler, A. S. (2014). “Research Units on Pediatric 
Psychopharmacology and Psychosocial Interventions RUPP Autism Network” Tarafından 
Otizmi Olan Çocukların Ailelerine Yönelik Olarak Geliştirilen Aile Eğitimi Programı. Güncel 
Pediatri, 12(2), 95-102. 

Küçüker, S. (1993). Özürlü Çocuk Ailelerine Yönelik Psikolojik Danışma Hizmetleri. 
Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Özel Eğitim Dergisi, 1(03). 

Yücel, G. (2016). Bağımsız otistik çocuklar eğitim merkezi hakkında uzaktan eğitime 
dayalı aile eğitim programının etkililiği (Doctoral dissertation, Anadolu University (Turkey). 

Ersoy, Ö., ve Çürük, A. (2009). Özel gereksinimli çocuğa sahip annelerde sosyal 
desteğin önemi. Sosyal Politika Çalışmaları Dergisi, 17(17), 104-110. 

Vismara, L. A., McCormick, C., Young, G. S., Nadhan, A., & Monlux, K. (2013). 
Preliminary findings of a telehealth approach to parent training in autism. Journal of autism 
and developmental disorders, 43, 2953-2969. 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
238 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

BELİREN YETİŞKİNLERDE ÇEVRİMİÇİ ROMANTİK İLİŞKİ KALİTESİ VE 
PSİKO-SOSYAL DEĞİŞKENLER ARASINDAKİ İLİŞKİNİN YAPISAL EŞİTLİK 
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ÖZET 
Beliren yetişkinlik dönemi karar verme süreci olduğundan ve bu dönemdeki ilişkilerin evlilik 
ilişkisini de etkilediği bilindiğinden bu dönemle ilgili araştırmalar önleyici çalışmalar 
açısından da önem kazanmaktadır. Ancak çevrim içi davranışların romantik ilişkiye 
yansımasını değerlendiren araştırma sayısı yok denecek kadar azdır. Dolayısıyla da çevrim içi 
romantik ilişkiyle, bağlanma stilleri, duygu düzenlemeleri gibi kişisel özelliklerin ilişkisinin 
incelenmesi önleme çalışmalarının yapılması açısından önemli görülmektedir. Bu 
araştırmanın amacı beliren yetişkinlerde çevrimiçi romantik ilişki kalitesi ile bağlanma, duygu 
düzenleme ve özerklik arasındaki ilişkinin yapısal eşitlik modeliyle incelenmesidir.  
Araştırmanın evrenini 2021-2022 eğitim-öğretim yılında Dokuz Eylül Üniversitesinde lisans 
eğitimine devam eden öğrenciler oluşturmaktadır. Araştırmanın örnekleminin belirlenmesinde 
küme örnekleme yöntemi kullanılmıştır. 7 fakülte belirlenmiş, her bir fakülteden kaç öğrenci 
seçileceği ise fakültelerdeki öğrenci sayılarının evrene olan oranına göre belirlenmiştir. Sonuç 
olarak araştırmanın örneklemi 1546 (852 kadın, 694 erkek) üniversite öğrencisinden 
oluşmaktadır. Veri toplama aracı olarak Duygu Düzenleme Ölçeği, Özerk Benlik Yönetimi 
Ölçeği, Yakın İlişkilerde Yaşantılar Envanteri-2, Çevrimiçi Romantik İlişki Kalitesi Ölçeği ile 
Kişisel Bilgi Formu kullanılmıştır. Araştırmadaki modelin test edilmesinde yapısal eşitlik 
modeli kullanılmıştır. Yapısal eşitlik modellemesinin kullanılabilmesi için ilk olarak veri 
setinin çok değişkenli normallik varsayımını karşılayıp karşılamadığı incelenmiştir. Ardından 
ölçüm modeli test edilmiştir. Son olarak ise yapısal eşitlik modeli test edilmiştir. Elde edilen 
bulgular alanyazın ışığında tartışılmıştır.  
Anahtar kelimeler: Beliren yetişkinlik, çevrimiçi romantik ilişkiler, bağlanma, duygu 
düzenleme, özerklik 
  

 
1Bu çalışma Hazal Şimşek Özkan tarafından Prof. Dr. Diğdem M. Siyez danışmanlığında yürütülen “Beliren 
Yetişkinlerde Çevrim İçi Romantik İlişki Kalitesi ve Psiko-Sosyal Değişkenler Arasındaki İlişkinin Yapısal 
Eşitlik Modeliyle İncelenmesi” Başlıklı doktora tezinden üretilmiştir.   
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INVESTIGATING RELATIONSHIP BETWEEN QUALITY OF ONLINE DATING 
AND PSYCHO-SOCIAL VARIABLES WITH STRUCTURAL EQUATION 

MODELING ON EMERGING ADULTHOOD 
 
ABSTRACT 
Since the emerging adulthood period is the decision-making process and it is known that the 
relationships in this period also affect the marital relationship, researches about this period 
gain importance in terms of preventive studies. However, the number of studies evaluating the 
reflection of online behaviors on romantic relationships is almost non-existent. Therefore, 
examining the relationship between online romantic relationships and personal characteristics 
such as attachment styles and emotion regulation is considered important in terms of 
conducting prevention studies. The aim of this study is to examine the relationship between 
online romantic relationship quality and attachment, emotion regulation and autonomy in 
emerging adults with a structural equation model. 
The study sample consists of students who continue their undergraduate education at Dokuz 
Eylül University in the 2021-2022 academic year. Cluster sampling method was used to 
determine the sample of the study. 7 faculties were determined, and the number of students to 
be selected from each faculty was determined according to the ratio of the number of students 
in the faculties to the universe. The sample of the research consists of 1546 (852 female, 694 
male) university students. Emotion Regulation Scale, The Inventory of Experiences in Close 
Relationships-2, Cyberdating Q-A, and the Personal Information Form were used. Structural 
equation model was used to test the model in the research. In order to use the structural 
equation modeling, it was first examined whether the data set satisfies the multivariate 
normality assumption. Then the measurement model was tested. Finally, the structural 
equation model was tested. The findings were discussed in the light of the literature. 
Keywords: Emerging Adulthood, online romantic relationship, attachment, emotion 
regulation, autonomy 
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KAVRAMSAL DÜZELTME: CİNSİYET FENOMENİNİN GERÇEK ŞİARI 
 

Dr. Öğr. Üyesi Emine KEF 
Amasya Üniversitesi  
ORCID: 0000-0002-9938-4635 
 
ÖZET 
Varoluşun kaynağında rekabetten ziyade mücadele vardır ve ekosistemi dinamize eden, aynı 
tözden oluşan birbirine karşıt varlıkların bu mücadelesidir. Gece ile gündüz gibi kadın ile 
erkek de doğanın döngüsünü karşıtlık ilişkisine bağlı olarak ayrılan, birleşen ve devinimi bu 
yolla sürdüren iki temel prensiptir. Mücadele bizi birleştirir sözü, yalnızca kültürel paradoksa 
yönelik bir çağrı değil aynı zamanda evrensel oluşumun holistik yapısının dile getirilişidir. 
Dil, düşüncenin yaratımı olan en güçlü kültürel fenomendir. Her ne kadar zihinsel inşa 
sürecinin en güçlü aracı olsa da toplumsal algıyı yansıtan gündelik dildir. Kaygı, korku, değer, 
düşünce ve de idealleri ifade eden dil için önerilen entelektüel kavramlar toplum tarafından 
onaylanıp dolaşıma girmediği müddetçe bir anlama sahip olamaz. Dil ile toplumsal algı 
arasındaki ilişki, toplumsal meselelerde nasıl aksiyon alınacağı, dahası meselenin ve 
çözümünün nasıl ifade edilmesi gerektiği hususu çalışmanın temel hareket noktasını teşkil 
etmektedir. Söz gelimi, hangi inanca veya kültüre sahip olursa olsun toplumların kadına ve 
erkeğe yüklediği değerin kaynağında ilk insanlar ve onlar hakkındaki anlatılar karşımıza 
çıkmaktadır. Bugüne kadar farklı bilimsel alanlarda pek çok argümana dayanak olduğu gibi 
cinsiyetler arasındaki herhangi bir anlaşmazlıkta temel neden olarak öne sürülen o ilk 
hikâyenin dili, cinsiyetler arası ilişkinin yanısıra insan doğa ilişkisinin de belirleyicisi 
olmuştur. Doğada en değerli varlık olduğu ve her şeyin kendi emrine amade yaratıldığına 
kendisini ikna edecek kadar dillendirdiğinde sonraki safhaya geçen insan, üzerinde 
yükselebileceği bir ötekine ihtiyaç duymuştur ve tahakküme dayalı ilk ilişkiye insan doğası 
kurban edilmiştir. İşte insanlığa dair bugüne kadar anlatılagelen o ilk hikâyeyle birlikte 
doğanın canlılar arasında sürekliliğin ilkesi olarak donattığı karşıt özellikler, taraflardan birini 
ulularken diğerini azat kabul etmez suça mahkûm etmenin gerekçesi olmuştur. İlginçtir, 
sonradan doğan her kadının cezası suçlu olmaktır. İnsanı bölüp hem de eşitsiz değil, haksız 
bir şekilde bölüp kadını arızi hale getirme çabasında dil, varoluşsal gerçeği unutturup tarihsel 
oluşumun hatırlatıcısı olarak sembolleri seferber eder. Her türlü baskı ve aşağılanmalara 
maruz kalmak, ya kabullenilmiş çaresizliğe ya da ezilenlerin zihinlerine bir gün öç almayı 
bekleyen nefret tohumlarının ekilmesine neden olmuştur. Daha iyi bir yaşam için kötü olana 
mecbur edenlerin yok edilmesi gerektiğine olan inanç, insanlığı birbirinin yok edicisi 
durumuna düşürmüştür. Kadınlar ve erkekler bu toplumsal tanımlamalara uymaya çalıştıkları 
sürece bir o kadar da kendilerine yabancılaşmaktadırlar. Olağan olanı değer temellendirmesi 
üzerinden aşağı ya da üstün özellik olarak kodlamak zihin dünyasının sınırlarını belirler. Bu 
nedenle, her seferinde tekrar tekrar dilin en temeline inip bir tarafı diğerinden üstün gösteren 
dilin yarattığı dünyanın sanrıdan ibaret olduğunu yine dille ama kelimeleri ötekileştiren zihnin 
yüklediği anlamlardan kurtararak anlatmak gerekmektedir.  
Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet, Dilsel Manipülasyon, Yabancılaşma 
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THE CONCEPTUAL CORRECTION: THE REAL BASIS OF THE GENDER 
PHENOMENON 

 
ABSTRACT 
There is struggle rather than competition at the source of existence, and it is this struggle of 
opposing entities composed of the same substance that dynamises the ecosystem. Like night 
and day, men and women are the two basic principles that separate, unite and maintain the 
cycle of nature in this way, depending on the relationship of opposition. The phrase struggle 
unites us is not only a call to the cultural paradox, but also an articulation of the holistic nature 
of universal formation. Language is the most powerful cultural phenomenon, the creation of 
thought. Although it is the most powerful tool of the mental construction process, it is the 
everyday language that reflects the social perception. Intellectual concepts proposed for 
language expressing anxiety, fear, value, thought and ideals cannot have any meaning or 
effect unless they are approved and circulated by the society. The relationship between 
language and social perception, how to take action on social issues, and moreover, how the 
issue and its solution should be expressed constitute the main starting point of the study. For 
example, we come across the first people and the narratives about them at the source of the 
value that societies place on women and men, regardless of their belief or culture. The 
language of that first story, which has been put forward as the main reason for any 
disagreement between the sexes, as it has been the basis for many arguments in different 
scientific fields, has been the determinant of the human-nature relationship as well as the 
relationship between the sexes. When he expressed himself to the point of convincing himself 
that he is the most valuable being in nature and that everything was created under his 
command, the human being, who moved to the next stage, needed an other on which he could 
rise, and human nature was sacrificed to the first relationship based on domination. Here, 
together with that first story about humanity that has been told so far, the opposing features 
that nature has equipped as the principle of continuity among living things have been 
expressed as the justification for condemning one of the parties to a crime while praising the 
other. Interestingly, the punishment for every woman born afterwards was to be guilty. In an 
effort divided the human being, not unequally, but unfairly and make the woman a secondary, 
the language makes people forget the existential truth and mobilizes the symbols as a 
reminder of the historical formation. Being subjected to all kinds of oppression and 
humiliation has either caused accepted despair or planted seeds of hatred in the minds of the 
oppressed, waiting to one day take revenge. The belief that those who force bad things should 
be punished for the realization of the longing for a better life has made humanity the destroyer 
of each other. As long as women and men adapt to these social definitions, they become 
alienated from themselves. Coding the ordinary as an inferior or superior feature on the basis 
of value determines the boundaries of the world of mind. For this reason, it is necessary to 
explain that the world created by the language, which shows one side superior to the other, by 
going to the base of language again and again, is a delusion. Again, this must be done with 
language, only by freeing words from the shackles of the mind that marginalizes them. 
Keywords: Sex, Gender, Social Inequality, Linguistic Manipulation, Alienation
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İŞ GÜCÜNE KATILAN KADINLAR ÜZERİNE SOSYOLOJİK BİR ARAŞTIRMA: 
NEVŞEHİR KAYMAKLI KASABASI ÖRNEĞİ 

 
Hayrettin KARADENİZ 
Giresun Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Sosyoloji Böl 
ORCID: 0000-0002-2151-8488 
 
Rabia KELLAHLI 
Giresun Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Sosyoloji Böl 
ORCID: 0009-0006-2438-0185 
 
Özet 
Bu çalışmanın temel amacı, Nevşehir ili Kaymaklı kasabasında iş gücüne katılım sağlayan 
kadınların karşılaştıkları sorunlar ve onların bir rol model olup olmama durumlarını tespit 
edebilmektir. Bu kapsamda kadınların iş gücüne katılım sebepleri ve çalışma hayatına dair 
memnuniyet durumları tespit edilmiştir. Yapılan görüşmelerde elde edilen veriler içerik 
analizine tabi tutularak yorumlanmıştır. Araştırmada iş gücüne katılan 30 kadın ile yüz yüze 
görüşülmüştür. Bunlar ‘özel sektörde’, ‘kendilerine ait iş yerlerinde’ ve ‘kamu dairelerinde’ 
çalıştıkları anlaşılmaktadır. Katılımcıların çoğunluğuna göre; kadınların iş gücüne katılımı ile 
hane içindeki iş yükü azalmakta, buna mukabil aile içindeki saygınlığı ise artmaktadır. Bu 
veriler, benzer çalışmaların aksini göstermektedir. Çükü bu araştırmaya göre, ücretli işte 
çalışan kadınların hane içindeki prestiji arttığı gibi hane içi iş yükü de azalmaktadır. Bu 
kapsamda Nevşehir ili Kaymaklı kasabasında ikamet eden ve iş gücüne katılan kadınlarla, 
onlara hoşgörülü davranan aileleri ve eşlerinin bir rol model olabileceği söylenebilir. 
Kadınların çalışma hayatına katılma ‘nedenleri’ analiz edildiğinde, ortaya çıkan sonuçların 
sayısal değerleri birbirine çok yakın olduğu anlaşılmaktadır. Bu sebepler büyükten küçüğe 
doğru “maddi/ekonomik sebepler”, “ekonomik özgürlüğe kavuşma isteği” ve “sosyal hayata 
katılım tercihi” şeklinde sırlanmaktadır. Katılımcılar sigortalı bir işte çalıştıkları için bu 
çalışma işinden tamamen memnundurlar. Ancak bazı kadınlar, çalışmaktan memnun 
olmalarına rağmen iş yerindeki bazı kişilerin mobbinge maruz kaldıklarını iddia 
etmektedirler. Diğer taraftan ücretli bir işte çalışan kadınlar, farklı ortamlarda bulunmaları 
nedeniyle kendilerinin daha çok sosyalleştiğini (%90)  ve ayrıca kendilerine boş zaman da 
ayırabildiklerini (%87)  belirtirler. Kaymaklı kasabasında ‘yeraltı şehri’ mevcut olup her yıl 
birçok yabancı ve yerli turistler bu kasabayı ziyaret etmektedirler. Elde edilen bilgilere göre, 
sadece erkekler değil yöre kadınları da gelen turistlere ürettikleri yöresel ürünleri satarak iş 
gücüne katkıda bulunmaktadırlar.  
Anahtar kelimeler: Kadın, İş Gücü, Nevşehir, Kaymaklı, Rol Model. 
 

A SOCIOLOGICAL STUDY ON WOMEN PARTICIPATING IN THE LABOR 
FORCE: THE CASE OF NEVSEHIR KAYMAKLI TOWN 

 
Abstract 
The main purpose of this study is to determine the problems faced by women participating in 
the labor force in Kaymakli town of Nevşehir province and whether they are role models or 
not. In this context, the reasons for women’s participation in the labor force and their 
satisfaction with working life were determined. The data obtained in the interviews were 
interpreted by subjecting them to content analysis. In the research, 30 women who 
participated in the labor force were interviewed face-to-face. It is understood that they work in 
the 'private sector', 'their own workplaces' and 'public offices'.   
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According to the majority of the participants; with the participation of women in the labor 
force, the workload in the household decreases, while their prestige in the family increases. 
These data suggest the opposite of similar studies. According to this research, the prestige of 
women working in paid work in the household increases and the domestic workload 
decreases. In this context, it can be said that women residing in Kaymakli town of Nevşehir 
province and participating in the labor force, their families and their spouses who treat them 
tolerantly can be a role model. When the 'reasons' for women's participation in working life 
are analyzed, it is understood that the numerical values of the results are very close to each 
other. These reasons are listed as "material/economic reasons", "desire to achieve economic 
freedom" and "preference for participation in social life" from large to small. Participants are 
completely satisfied with this work job because they are working in an insured job. However, 
some women claim that although they are happy to work, they are subjected to mobbing by 
some people at work. On the other hand, women who work in a paid job state that they are 
more socialized (90%) due to their presence in different environments and that they can also 
devote free time to themselves (87%). There is an 'underground city' in the town of Kaymakli 
and many foreign and local tourists visit this town every year. According to the information 
obtained, not only men but also local women contribute to the labor force by selling local 
products to tourists.  
Keywords: Women, workforce, Nevşehir, Kaymakli, role model.  



 

 

 

 

 
244 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

PRODUCTION OF SHIKONIN IN VITRO CONDITIONS 
 
Assoc. Prof. Cennet YAMAN 
Yozgat Bozok University, Agriculture Faculty, Field Crops Department 
ORCID: 0000-0002-2364-8171 
 

Abstract 
Shikonin, a natural red naphthoquinone compound, is mainly found in the root of 
Lithospermum erythrorhizon, but is also found in the roots of other genera of the 
Boraginacease family such as Alkanna, Arnebia, Echium Onosma. The phenomenon of 
increased therapeutic use of şikonin due to its extensive pharmacological effects has been 
confirmed in many research papers shikonin is a very interesting target molecule with 
excellent potential for clinical use, which means that şikonin has broad application prospects. 
Recently, the number of articles published about shikonin, especially on its anticancer effects, 
has increased rapidly. The fact that shikonin is obtained from the roots of the plant presents 
serious disadvantages in obtaining it from natural and cultivated plants. Tissue culture, which 
is an alternative production method for secondary metabolite production, provides a vital 
opportunity both for the protection of plant flora and for difficult, laborious and uneconomical 
production by culture. In this study, in vitro production of shikonin, which has serious 
economic importance, from different plant species was investigated. 
Keywords: Shikonin, Boraginaceae,  Lithospermum, in vitro, secondery metabolite 
 

İN VİTRO KOŞULLARDA ŞİKONİN ÜRETİMİ 
 
Özet  
Doğal bir kırmızı naftokinon bileşiği olan Şikonin, esas olarak Lithospermum 
erythrorhizon'un kökünde bulunur, ancak Boraginacease ailesinin Alkanna, Arnebia, Echium 
Onosma gibi diğer cins üyelerinin köklerinde de bulunmaktadır. Kapsamlı farmakolojik 
etkileri nedeniyle şikonin'in terapötik kullanımının arttığı fenomeni, birçok araştırma 
makalesinde doğrulanmıştır. Son zamanlarda, şikonin hakkında, özellikle antikanser etkileri 
üzerine yayınlanan makalelerin sayısı hızla artmıştır. Şikonin, mükemmel bir klinik kullanım 
potansiyeline sahip oldukça ilginç bir hedef moleküldür, bu da şikonin'in geniş uygulama 
umutları olduğu anlamına gelmektedir. Şikonin, bitkinin köklerinden elde ediliyor olması, 
doğadaki ve kültür bitkilerinden elde edilmesinde ciddi risk ve dezavantajlar içermektedir. 
Sekonder metabolit üretimi için alternatif bir üretim şekli olan doku kültürü, hem bitki 
florasının korunması hem de kültür ile üretimi zor, zahmetli ve ekonomik olmayan 
durumlarda hayati bir fırsat sunmaktadır. Bu çalışmada, ciddi ekonomik öneme sahip olan 
şikonin'in farklı bitki türlerinden in vitro üretimi araştırılmıştır. 
Anahtar kelimeler: Şikonin, Boraginaceae, Lithospermum, in vitro, sekonder metabolit 
 
1. GİRİŞ 
Şikonin olarak bilinen doğal bir naftokinon bileşiğidir. Çin’in geleneksel tıbbinda yaygın 
olarak kullanılan Lithospermum erythrorhizon bitkisinin köklerinden koyu kırmızı bir 
pigment olarak kolayca ekstrakte edilen önemli bir kimyasal bileşendir. Önemli bitki 
sekonder metabolitleri olan izoheksenil naftazarinler şikonin, alkannin gibi kırmızı pigmentli 
bileşikleri ve tıbbi türlerin köklerinde sentezlenen en az 40 diğer açillenmiş türevi sentezler 
(Boulos ve ark. 2019).   
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Bu bileşikler yaygın olarak alkannin/şikonin (A/S) olarak bilinir ve türevleri lipofilik 
hidroksinaftokinon pigmentleridir. A/S enantiyomerik hidroksinaftokinonlardır ve bu 
bileşikler Boraginaceae familyasının Alkanna, Lithospermum, Cynoglossum, Echium, 
Anchusa ve Onosma cinslerine ait en az 150 türde bulunur (Kumar ve ark. 2013). Brockmann 
(1936) alkannin ve şikonin'i ilk olarak birbirinden farklı optik özelliklere sahip olarak başarılı 
bir şekilde tanımlamıştır. Alkannin ve şikonin enantiyomerlerinin içerik oranları bitkiden 
bitkiye değişmekte ve genellikle 1:2 civarındadır (Fukui ve ark. 1983). 
 

 
Şekil 1. Şikonin ve alkannin enantiyomer yapıları 

 
Şikonin ve türevleri tekstil, gıda, kozmetik gibi alanlarda boyama amaçlı kullanılmaktadır 
(Pal ve ark. 2019). Bileşikler ayrıca güçlü bir yara iyileştirme (Papageorgiou ve ark. 2008), 
antibakteriyel ve antifungal özellikler (Damianakos ve ark. 2012), antienflamatuar 
(Mahmoudi ve ark. 2012), antioksidan (Wang ve ark. 2010) özelliklerin yanın sıra antialerjik, 
antineoplastik, antipiretik ve antihidropik aktiviteler de sergilemektedir (Guo et al., 2019). 
Son zamanlarda şikonin ve türevlerinin çeşitli antikanser aktiviteler sergilediği ve birçok 
ülkede antikanser tedavilerde aktif olarak kullanıldığı bilinmektedir (Boulos ve ark. 2019; 
Guo ve ark. 2019). 
Şikonin ve türevleri esas olarak bitki köklerinin dış yüzeyinde bulunmaktadır. Bitki 
köklerinde şikonin miktarı %1-2'ye ulaşmadan önce bitkilerin 7 yıl büyümesi gerekmektedir. 
Bu nedenle bu bileşiklerin tarım ile üretimi zordur. Ayrıca bitkiler doğadan toplanmış ise 
farklı yerlerden ve ortamlardan toplandığı için stabil bir madde elde edilememektedir. Bu 
zorluklar, bitki hücre kültürlerinden şikonin üretmek için biyoteknolojik yaklaşımların 
geliştirilmesine yol açmıştır (Tabata ve ark. 1974). 
Ticari değeri yüksek olan biyoaktif bileşiklerin üretimi için alternatif bir üretim şekli olan 
doku kültürü, hem bitki florasının korunması hem de kültür ile üretimi zor, zahmetli ve 
ekonomik olmayan durumlarda hayati bir fırsat sunmaktadır. Bitki hücre, doku ve organ 
kültürleri, endüstriyel ölçekte ticari olarak üretilebilen ikincil metabolitlerin üretimi için 
kullanılmıştır (Piekoszewska ve ark. 2010). Doku kültürü tekniklerinden kallus, süspansiyon 
ve kök kültürünün sekonder metabolitleri hızla ürettiği bilinmektedir. Bundan dolayı bu 
çalışma kapsamında, ciddi ekonomik öneme ve kullanım alanına sahip olan şikonin ve 
türevlerinin farklı bitki türlerinden in vitro üretimi araştırılmıştır.  
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2. ŞİKONİN ÜRETİMİNDE DOKU KÜLTÜRÜ UYGULAMALARI 
Biyoteknolojik gelişmeler, ekonomik öneme sahip bitkilerin hücre, doku veya organlarını in 
vitro koşullarda büyüterek kullanma ve bunları genetik olarak manipüle ederek istenen 
bileşikleri elde etme fırsatı sağlamaktadır. 
Bitki hücrelerinden in vitro koşullar altında ikincil metabolitler üretebilse de, şimdiye kadar 
sadece birkaç bitki metaboliti ticarileştirildi ve hücre kültürü yoluyla endüstriyel ölçekte 
ulaşıldı. Sekonder metabolitlerin ticari kullanım için verimi artırmak amacıyla, çabalar, 
yüksek verimli hücre hatları seçerek, besin ortamlarını ve kültür koşullarını optimize ederek, 
kültürlenmiş hücrelerin biyosentetik aktivitelerini izole etmeye odaklandı (Dörnenburg ve 
Knorr, 1995). 
Şikonin, doku kültürü metotları ile endüstriyel boyutta üretilen ilk sekonder metabolittir 
(Tabata ve ark. 1974). Tabata ve ekibi (1974) tarafından alkannin ve şikoninin ticari 
üretiminin gerçekleştiği Japonya’da bulunan “Mitsui Petrochemical Industries” şirketi, bu 
konuda birçok patentin sahibi olmuştur. Lithospermum erythrorhizon bitkisinden doku kültürü 
ile endüstriyel boyutta üretilen şikonin; gıda, kozmetik ve ilaç sanayisinde boyar madde 
olarak kullanılmaktadır. 
 
2.1. Mikroçoğaltım Uygulaması 
Bitki hücreleri veya dokuları, uygun koşullar altında totipotensi sergiler ve bu potansiyel, 
uygun ortam ve kültür koşullarının seçilmesiyle kullanılabilir. Rejenerasyon başarısı, esas 
olarak türe, kullanılan organ tipine ve besiyerindeki büyüme düzenleyici maddelerin 
seviyesine bağlıdır.  
Yapılan önceki çalışmalarda, Ji ve Wang (2001) Arnebia euchroma yapraklarından Naftalin 
Asetik Asit (NAA) ve Kinetin (Kn) içeren MS ortamında doğrudan rejenerasyon elde etmiştir. 
Jiang ve ark. (2005) Arnebia euchroma’nın kotiledonlardan ve hipokotillerden doğrudan 
rejenerasyon için Thidiazuron (TDZ) kullanmıştır. Manjkhola ve ark. (2005) 
benzylaminopurine (BAP) +  indole-3-bütirik asit (IBA ile desteklenmiş MS ortamında 
yapraktan türetilmiş kallustan sürgün rejenerasyonu ve somatik embriyogenez elde 
etmişlerdir. Touno ve ark. (2000), L. erythrorhizon'un sürgün kültürlerinde 25 °C'de ve 
karanlık koşullarda sıvı B5 ortamında en yüksek şikonin üretimi gözlemlediğini ve  gövde 
yüzeyideki tüylerde kırmızı bir pigmentin varlığını göstermiştir. Yaman ve ark. (2019) 
çalışmalarından Alkanna orientalis ve Alkanna sieheana türlerinde in vitro sürgünlerde 
şikonin içeriği olduğunu rapor etmiştir. Devi ve ark. (2022) çalışmalarında, in vitro çoğaltılan 
Arnebia euchroma'nın adventif köklerinden doğal pigmentlerin üretimi gerçekleştirdiklerini 
bildirmiştir. 
 
2.2. Kallus ve Süspansiyon Kültürü 
Bitki hücrelerinden kallusun uyarılması, büyümesi ve rengi, kullanılan eksplantın tipine ve 
bitki büyüme düzenleyicilerinin varlığına bağlıdır. Kallus hücreleri agar ile katılaştırılmış 
besin ortamlarında çoğaltılabildiği gibi agar içermeyen sıvı besin ortamları (süspansiyon 
kültürü) ile de hızlı bir şekilde çoğaltılabilmektedir.  
Kültür ortamının bileşimi, hücre büyümesi ve şikonin türevlerinin üretimi üzerinde belirgin 
bir etkiye sahiptir. Fujita ve ark. (1981b), farklı bazal ortamların etkisini inceledi ve 
Linsmaier & Skoog (1965) (LS) ortamında optimum hücre büyümesini bildirdi. Ancak 
şikonin türevleri sadece White (1954) (WH) ortamında elde edilmiştir. A. euchroma'nın hücre 
süspansiyon kültürlerinde, WH ortamı farklı makro besinlerin konsantrasyonu değiştirilerek 
koyu kırmızı bir pigment üretilebildiğini (Arnebia Üretim Ortamı, APM, Malik ve ark., 2008).  
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Kültür ortamlarında bitki örneklerinde kallus üretmek ve çoğaltmak için fark ortam ve bitki 
büyüme düzenleyicileri etkili olurken, bu kalluslardan sekonder metabolit üretimi için ise 
farklı besin ortamları gerekebilmektedir. Daha verimli şikonin üretimi için bu şekilde iki fazlı 
çalışmalar etkili olmuştur. Fujita ve ark. (1981a), zayıf biyokütle verimi ile L. erythrorhizon 
hücre kültüründen M-9 ortamında şikonin türevlerinin üretimini arttırdı. Bu nedenle, hücre 
büyümesi için değiştirilmiş LS ortamı (MG-5) ve şikonin türevleri üretimi için değiştirilmiş 
WH (M-9) kullanılarak iki aşamalı bir kültür işlemi kullanmıştır (Tabata & Fujita, 1985). 
Ayrıca, Malik ve ark, (2008), A. euchroma'nın hücre büyümesi için sıvı bir MS + BAP+IBA 
ortamında ilk olarak 8 gün süreyle kültürlemiş ve daha sonra şikonin türevleri veya pigment 
üretim ortamına (APM) aktarmıştır. Mahjouri ve ark. (2016) çalışmalarında, Alkanna 
orientalis'in iki sıvı fazlı süspansiyon kültürlerini ile naftokinon türevlerinin üretimini 
gerçekleştiğini vurgulamışlardır. 
IAA'nın düşük konsantrasyonu (1.0 µM) şikonin türevlerinin üretimini desteklediği, Kn ise 
Lythospermum erythrorhizon'un hücre kültürlerinde inhibe eettiği bildirilmiştir (Fujita ve ark., 
1981b). Brassinolide, IAA ve BAP ile birlikte Onosma panikulatum'da hücre büyümesini ve 
şikonin türevlerinin üretimini desteklediği (Yang ve ark., 1999), gibberellik asit ve 2,4-D’nin 
L. erythrorhizon'un hücre kültürlerinde şikonin biyosentezini inhibe ettiği bildirilmiştir 
(Yamamoto ve ark., 2002). 
Hücre kültüründe sekonder bileşiklerin büyümesi ve üretimi, büyük ölçüde karbon kaynağının 
tipine ve konsantrasyonuna ve hücrelerin biyosentetik kapasitesine bağlıdır. Bu tür faktörler 
için optimum konsantrasyon, bitki türlerine göre değişiklik göstermektedir. Mizukami ve ark. 
(1977), kültür ortamında sükroz (%5) konsantrasyonunun arttırılmasıyla L. erythrorhizon'un 
kallus kültürlerinden şikonin türevlerinin arttığı gözlenmiştir. Benzer şekilde, bu 
laboratuvarda gözlemlendiği üzere, A. euchroma'nın hücre süspansiyon kültürlerinden yüksek 
şikonin türevi üretimi için %6 sükrozun optimal olduğu bulunmuştur (Malik ve ark, 2011). 
Sekonder metabolit üreten hücreleri üretmeyenlerden izole etmek için çeşitli teknikler 
kullanılmıştır (Dix, 1986). Renkli hücreler, kolorimetrik testler, floresans (Chaprin ve Ellis, 
1984) veya optik mikrospektrofotometri (Hall ve Yeoman, 1986) ile alt kültürde görsel olarak 
seçilir. Böyle bir strateji, L. erythrorhizon'da istikrarlı ve yüksek şikonin türevleri üretimiyle 
sonuçlanmıştır (Tabata ve ark., 1974).  
Tabata ve ark. (1974), L. erythrorhizon fidelerinden türetilen kallus kültürünün, IAA ve Kn ile 
desteklenmiş LS ortamı üzerinde şikonin türevlerini biriktirdiğini bildirmiştir. Fujita ve ark. 
(1981b) ise L. erythrorhizon'un kallus kültürleri, agar jelleştirilmiş LS ortamında şikonin 
türevlerini üretebildi, ancak aynı bileşimdeki sıvı ortamdaki hücre süspansiyon kültürlerinde 
üretilemediğini rapor etmiştir. Hara ve ark. (1987) L. erythrorhizon hücrelerinden şikonin 
türevlerinin üretiminin, kültür ortamındaki besin maddelerinin sağlanmasından, oksijenin 
mevcudiyetinden ve agarın varlığından etkilendiği bildirilmiştir. Sonuç olarak, birçok bilim 
adamı köklerinde şikonin içeren bitki türlerinden kallus ve süspansiyon kültür ile şikonin 
üretilebildiğini rapor etmiştir (Sykłowska-Baranek ve ark. 2014, Bagherieh-Najjaret ve ark. 
2016, Bagheri ve ark. 2018, Sharma ve ark. 2018, Ghazagh ve ark. 2023). 
 
2.3. Genetik mühendisliği 
Genetik mühendisliği yoluyla, gerekli bileşiklerin verimini artırmak için biyosentetik yolun 
düzenleyici adımlarını manipüle etmek mümkündür (Verpoorte ve ark., 1999). Sekonder 
metabolit içeriğini artırmak için Agrobacterium rhizogenes ile saçak kök kültürü hakkında 
bilimsel raporlar vardır (Fukui ve ark. 1998, Yazaki ve ark. 1998).  Pietrosiuk ve ark. (2006) 
L. canescens'te  kök kültürlerinin doğal köklere kıyasla %10 daha yüksek şikonin türevleri 
içerdiğini bildirmiştir.   
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Singh ve ark. (2002), A. rhizogenes ile uyarılan Arnebia hispidissima'nın tüylü köklerinden 
MS ortamında alkannin elde etmişlerdir. Fu ve ark. (2020) Echium plantagineum L.'den saçak 
kök kültürü ile şikonin üretim olduğunu bildirmiştir. 
 
2.4. Biyoreaktör ile Üretim 
Kallus hücrelerinin sıvı besin ortamında, uygulama şartların sıkı bir şekilde kontrol altında 
tutulduğu mekanik kap veya tanklar içerisinde şikonin ve türevlerinin üretimi, Japonya'daki 
Mitsui Petrochemical Company'nin bitki hücresi kültürü teknolojisini kullanarak ticari ölçekte 
ilk kez üretilmiştir.  
Besin ortamının, kültür koşullarının ve aşağı akış parametrelerinin optimizasyonuna ilişkin ilk 
deneyler, L. erythrorhizon hücre kültürleri kullanılarak şikonin türevlerinin verimini %13,6'ya 
(kuru ağırlık) yükseltirken, yabani formdaki bitkilerin köklerinde %1-2 (kuru madde) ile 
karşılaştırıldığında kayda değer bir verim farkının olduğu tespit edilmiştir (Fujita ve ark., 
1981a, Tabata ve Fujita, 1985). Daha sonra 200 L çalışma hacmine ve üretim aşamasında 
750 L çalışma hacmine sahip, sırasıyla 9 ve 14 gün kalış süreleri olan karıştırmalı hava 
kaldırma tipi biyoreaktörlerde Mitsui Chemicals Inc. tarafından şikonin türevi üretimi 
başarıyla ölçeklendirilmiştir (Tabata ve Fujita, 1985). Biyoreaktördeki hücreler, yabani olarak 
yetiştirilen bitkilerden 3-7’ci yılda yalnızca %2'ye kıyasla yalnızca 23 günde %23 oranında 
şikonin üretmiştir (Renneberg, 2008). Arnebia euchroma'da 250 mL çalkalama şişesinden 9 L 
ve 25 L hava taşımalı biyoreaktörlere aşamalı ölçekli büyütme kültürü süreci Chen ve ark. 
(1994) tarafından oluşturulmuştur.  
 
3. SONUÇ VE ÖNERİLER 
Şikonin ve türevlerinin tüketici kaynaklı pazar talebi ve ticari ile toplumsal önemi göz önüne 
alındığında, in vitro üretim Ar-Ge faaliyetlerine yönelik yapılan araştırmalar güncelliğini 
korumaktadır. Biyoteknolojik uygulamalar, doğal floradan gelen hammadde talebini azaltarak 
sadece doğal yaşam alanlarının biyolojik çeşitliliğinin korunmasına yardımcı olmakla 
kalmayacak, aynı zamanda endüstriyel talebi karşılamak için alternatif stratejilerin 
geliştirilmesine de temel oluşturmaktadır. Çeşitli biyoteknolojik araçlar kullanılarak sekonder 
metabolit üretimi için önemli bir strateji sunabilir, ancak şu ana kadar yalnızca sınırlı bir ticari 
başarı sağlanmıştır. İstenen ürünü elde etmek için karmaşık biyosentetik yolları anlamak için 
daha detaylı çalışmalara ihtiyaç vardır.  
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Abstract 
Digitalis species belong to the Plantaginaceae family and contain health-important 
phytochemicals such as cardiac glycosides. Digitalis species is usually a biennial or short-
lived perennial herbaceous plant. The plants grow as a rosette of leaves before blooming in 
the first year and then bloom and die (i.e. monocarpic) in the second year. Flower colors are 
available in different colors such as purple, pink, rose, yellow or white. Among the genotypes 
of one species, there are those with different colors. Digitalis is a popular garden ornamental, 
and numerous hybrids and cultivars have been developed in a variety of colors. Also, there are 
varieties grown commercially as drug sources for cardiac glycosides. The active ingredients 
for the drug are obtained from the dried leaves. In this study, herbal properties of Digitalis 
species distributed in Türkiye and important phytochemical components recorded in previous 
literature were investigated. From the data obtained, it has been determined that the flora of 
Türkiye hosts important Digitalis species and it has been determined that there are species on 
which no research has been made in terms of cardiac glycosides. 
Keywords: Digitalis, cardiac glycosides, digitoxin, phytochemical 
 
TÜRKİYE’DEKİ DİGİTALİS TÜRLERİ VE KARDİYAK GLİKOZİT İÇERİKLERİ 

 
Özet  
Digitalis türleri, Plantaginaceae (sinirotugiller) familyasına ait kardiyak glikozitler gibi sağlık 
açısından önemli fitokimyasallar içermektedir. Digitalis türleri genelde iki yıllık veya kısa 
ömürlü çok yıllık otsu bir bitkidir. Bitkiler ilk yılda çiçek açmadan önce bir yaprak rozeti 
olarak büyür ve ardından ikinci yılda çiçek açar ve ölür (yani monokarpiktir). Çiçekler 
gösterişli, zigomorfiktir ve terminal, uzun bir salkımda düzenlenir ve her çiçek boru şeklinde 
ve sarkıktır. Çiçek renkleri mor, pembe, gül, sarı veya beyaz gibi renkte olanları vardır. Tek 
bir türün genotipleri arasında farklı renk içerenleri mevcuttur. Digitalis popüler bir bahçe 
süsüdür ve çeşitli renklerde çok sayıda melez ve çeşit geliştirilmiştir. Ayrıca, kalp uyarıcı 
kardiyak glikozitleri için ilaç kaynağı olarak ticari amaçla yetiştirilen türleri bulunmaktadır. 
İlaç için etken maddeler kurutulmuş yapraklardan elde edilmektedir. Bu çalışmada, Türkiyede 
dağılım gösteren Digitalis türlerinin bitkisel özellikleri ve önceki literatürlerde kaydedilen 
önemli fitokimyasal bileşenleri araştırılmıştır. Elde edilen veriler, Türkiye florasının önemli 
Digitalis türlerine ev sahipliği ettiği ve üzerinde hiç araştırma yapılmayan türlerin olduğu 
tespit edilmiştir.  
Anahtar kelimeler: Digitalis, kardiyak glikozitleri, digitoksin, fitokimyasal 
 
1. GİRİŞ 
Bitkiler eski çağlardan beri şifa amacıyla kullanılmış ve modern tıbbın kökenini 
oluşturmuştur. Fitoterapi, gelişmekte olan ülkelerde birinci basamak sağlık hizmetleri için 
merkezileştirilmiş dört milyara yakın insanın (dünya nüfusunun %80'ini temsil ediyor) halen 
temel dayanak noktasıdır (Ekor, 2014). Özellikle son yıllarda fitoterapi, gelişmiş dünyada 
tamamlayıcı ve alternatif ilaçlarla geniş çapta benimsenmiştir ve şimdi Avrupa ülkeleri ile 
Kuzey Amerika ve Avustralya'da ana akım haline gelmektedir (Ekor, 2014).   
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Botanik ve bitki kaynaklı ilaçlar için küresel pazar 2017'de yaklaşık 29,4 milyar dolardı ve 
2020'ye kadar 39,6 milyon dolara çıkması bekleniyor (Lawson, 2017). 
Doğal ürünler ilaç keşfi için önemli bir kaynaktır. Doğal ürünlerden doğrudan elde edilen 
veya dolaylı olarak türetilen ilaçlar, birçok hastalığın tedavisinde önemli bir rol oynar 
(Newmana and Cragg, 2020). Kardiyak glikozitler Digitalis, Nerium, Strofantus ve hayvanlar 
dahil olmak üzere çeşitli bitki gruplarından elde edilen bir steroid benzeri bileşikler sınıfıdır 
(Winnicka et al., 2006). Kardiyak glikozitleri neredeyse tüm ökaryotik hücre zarlarında 
bulunan bir iyon pompası olan Na+/K+-ATPase pompası üzerindeki spesifik inhibitör etkileri 
nedeniyle, geleneksel olarak konjestif kalp yetmezliğini ve aritmileri tedavi etmek için 
kullanılmıştır (Xie and Cai, 2003). Son zamanlarda kardiyak glikozitlerin enfoma, akciğer, 
kolon, meme, prostat, melanom, pankreas ve karaciğer kanseri hücre dizileri üzerine önemli 
derecede antikanser etkileri olduğu rapor edilmiştir (Raghavendra et. al., 2007; Calderón-
Montaño et el., 2014; Anderson and Barton, 2017).  Hatta, klinik deneylerde bazı kardiyak 
glikozitleri antikanser ilaç olarak değerlendirilmiştir (Mekhail et al., 2006; Cerell et al., 2015; 
Roth et al., 2020). 
Plantaginaceae (sinirotugiller) familyasına Digitalis L. (yüksük otu), dünyada 20'den fazla tür 
içeren genellikle çok yıllık ve iki yıllık otsu çalı formunda bitkilerden oluşan bir cins olup, 
kardiyak glikozitler gibi sağlık açısından önemli fitokimyasallar içermektedir (Tomilova et 
al., 2022). Yüksük otu türlerinin çoğu nadir ve endemiktir ve doğal yaşam alanlarında 
korunmaktadır. Türkiye’de ise 3’ü endemik olan 8 tür, toplamda 10 takson ile temsil 
edilmektedir (Tablo 1) (Güner ve ark., 2012).  
 

Tablo 1. Türkiye’de dağılış gösteren Digitalis türleri 
No Digitalis Türleri Türkçe Adı 
1 D. lanata Ehrh. Yünlü yüksükotu 
2 D. viridiflora Lindl. Yeşil yüksükotu 
3 D. cariensis Boiss. ex Jaub. et Spach * İshalotu 
4 D. davisiana Heywood * Has yüksükotu 
5 D. lamarcki Ivan.* Yüksükotu 
6 D.  trojana Ivan. * Kapıdağı yüksükotu 
7 D. grandiflora Mill. Koca yüksükotu 

8 

D. ferruginea L. 
 

Alttürleri 
D. ferruginea subsp. ferruginea 
D. ferruginea subsp.schischkinii 

Arıkovanı (Ayımısırı) 
 
 
 

*Endemik tür 
 

Orta Çağ boyunca, yüksük otunun çok çeşitli iyileştirici özelliklere sahip olduğu 
düşünülmüştür (Aronson and Aronson, 1986) ve konjestif kalp yetmezliği tedavisinde bir ajan 
olarak rolüne ilişkin ilk raporlar 1250 yılı olarak kayıtlara geçmiştir (Williams, 1861). 
Yüksük otu bitkilerinin ana biyolojik olarak aktif bileşenleri kardiyak glikozitlerdir 
(Kardenolid). Özellikle, D. purpurea ve D. lanata, kardiyak difüzyonu güçlendiren ve kalp 
ritmini düzenleyen kardiyak glikozitler (digitoksin, gitoksin, digoksin vd.) içermeleri 
nedeniyle tıbbi ve ekonomik açıdan önemli bitkilerdir (Katanić et al. 2017). Digitalis bitkileri 
ve preparatları, 200 yılı aşkın süredir kardiyovasküler yetmezliği olan hastaların tedavisinde 
kullanılmaktadır (Kreis, 2017; Verma et al., 2016).   
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Ayrıca, çeşitli kanser türlerinin (De et al., 2016), kistik fibrozis (Hanrahan et al., 2013) ve 
viral hastalıkların (Cai et al., 2014) tedavisinde umut verici bulunmuştur. 
Bugün, D. purpurea ve daha da önemlisi, D. lanata bitki dünyasında bu bileşiklerin en iyi 
üreticileri arasında yer alan kardenolitleri elde etmek için hem doğadan geniş çapta 
toplanmakta hem de tarlalarda yetiştiriciliği yapılmaktadır (Clemente et al., 2011). Bunlardan 
biri olan digoksin, Avrupa'da ağırlıklı olarak D. lanata'nın kurutulmuş yapraklarından üretilir 
ve kuru ağırlığın %1,5'ine kadar ulaşır (Kennedy, 1978; Bown, 1995; Clemente et. al., 2011). 
Digitalis türlerindeki kardenolitlerin içeriği ve oranı, lanatosid A, lanatosid B ve lanatosid C 
gibi birincil glikozitlerin karşılık gelen ikincil glikozitler olan digitoksin, gitoksin ve 
digoksine dönüştürülmesinden sorumlu enzimlerin aktivitesi tarafından düzenlenir (Pellati et 
al. al., 2009). Deslanosid (desacetyllanatoside C) bileşiğide, lanatosid C metabolizmasının bir 
ürünü ve bir digoksin öncüsüdür. 
Digitalis cinsi içinde çok çeşitli kardenolitler vardır ve yüzden fazla farklı bileşik izole 
edilmiştir. Bunlar içerisinden digoksinin yanı sıra lanatosid C, digitoksin ve asetildigitoksin 
ticari açıdan en dikkat çekici olanlardır. Çeşitli Digitalis türlerinde digitanoller, steroidal 
saponinler, antranoidler, fenoller, steroller ve polisakkaritler gibi diğer bileşikler 
tanımlanmıştır (Clemente et. al., 2011; Kreis, 2017).  
Bu çalışmada, Türkiye’de dağılış gösteren Digitalis (yüksük otu) türlerinin ve onların 
kardiyak glikozidlerinin araştırılması amaçlamıştır. 
 
2. TÜRKİYE’DEKİ DİGİTALİS TÜRLERİ 
Tüm Digitalis türleri iki veya çok yıllık otsu bitkilerdir, nadiren taban rozetlerinde kalabalık 
olan basit, birbirini izleyen yapraklara sahip küçük çalılardır. Çiçekler zigomorfiktir ve 
terminal, brakteat ve genellikle ikinci salkımlar halinde düzenlenir. Kaliks eşit derecede derin 
beş lobludur ve korolla tüpünden daha kısadır. Taç, tüp silindirik-tübüler, torbalı veya globo-
tübüler, tabanda daraltılmış; uzuv aşağı yukarı iki dudaklıdır; üst dudak genellikle içte benekli 
veya damarlı olan alttan daha kısadır; orta lob anterolateral loblardan biraz veya çok daha 
uzun olan alt dudak. Stamenler 4, didinam, dahil. Kapsül yumurtamsı, mikrop öldürücü, 
gagalı. Tohumlar çok, dikdörtgen (Davis, 1978; Bräuchler et. al., 2004). 
 
2.1. D. grandiflora  
Urallar ve Batı Sibirya'daki yaprak döken dağlarda ve karışık ormanlarda yetişen D. 
grandiflora, tıbbi uygulamada yaygın olarak kullanılmaktadır (Zaripova et al., 2015). Bu 
türün yaprakları 23 kardenolit ve ayrıca steroidal glikozitler, flavonoidler, fenol karboksilik 
asitler, antrakinonlar ve iridoidler içermekte olup, yabani popülasyonları, düzensiz yoğun 
toplama nedeniyle hızla tükenmekte ve son zamanlarda, bu tür bölgesel Kırmızı Veri 
Kitaplarına dahil edilmiştir (Zaripova et al., 2015; Samylina ve Yakovlev, 2016).  
D. grandiflora'nın lanatosid A ve B içerdiği, ancak lanatosid C'nin bulunmadığı bildirilmiştir 
(Wichtl et. al., 1978). Başka bir çalışmada, yapraklarında digoksin ölçebildiği, fakat 
lanatoside C ve deslanoside çok eser miktarda olduğu rapor edilmiştir (Gašić et. al., 2023). 
Hollman (1985)’de D. grandiflora’nın digitoksin ve digoksin içerdiğini bildirmiştir. 
 
2.2. D. viridiflora 
Balbaa ve ark. (1969)  D. viridiflora yapraklarında purpurea glikozit B, lanatosid C ve 
desacetillanatoside C bulunduğunu ve toplam glikozit miktarının digitoksin cinsinden %1.4 
olduğunu bildirmiştir. 
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2.3. D. cariensis 
Yücesan (2011) D. cariensis yapraklarından digitoksigenin, gitoksigenin, digoksigenin 
üretilebildiğini rapor etmiştir. 
 
2.4. D. davisiana 
D. davisiana türünün yapraklarında digitoksigenin, gitoksigenin elde edildiğini fakat 
digoksigenin tanımlanamadığı rapor etmiştir (Yücesan2011). 
 
2.5. D. lamarcki 
Yücesan (2011) D. lamarcki yapraklarından digitoksigenin, gitoksigenin, digoksigenin 
üretilebildiğini rapor etmiştir 
 
2.6. D.  trojana 
D. trojana, Türkiye endemiği ve tıbbi öneme sahip, Kazdağlarında yayılış gösteren bitki 
türüdür ve doğada tükenme riski yüksek olduğundan dolayı, Türkiye Bitkileri Kırmızı 
Kitabına göre zarar görebilir (VU=vulnerable) kategorisinde yer almaktadır. Yücesan (2011) 
D. trojana yapraklarından digitoksigenin, gitoksigenin, digoksigenin üretilebildiğini rapor 
etmiştir 
 
2.7. D. lanata 
D. lanata yapraklarında, özellikle digoksin, deslanoside ve lanatoside A, B ve C baskındır 
(Kennedy, 1978; Braga et al., 1997; Verma et al., 2014; Yücesan et al., 2018; Gašić et al., 
2023). Hollman (1985) klinik önemi olan kardiyak glikozitlerinden lanatoside A (digilanid 
A), lanatoside B (digilanid B), lanatoside C (digilanid C, cedilanid)  D. lanata türünde 
bulunduğu ve sırasıyla digitoksin, gitoksin, digoksin’nin öncüsü olup digitoksigenin, 
gitoksigenin, digoksigenin üretilebildiğini rapor etmiştir. Benzer olarak, Yücesan (2011) D. 
lanata yapraklarından digitoksigenin, gitoksigenin, digoksigenin üretilebildiğini bildirmiştir. 
 
2.8. D. ferruginea 
D. ferruginea yapraklarında, özellikle digoksin, deslanoside ve lanatosides A, B ve C 
içermektedir (Kennedy, 1978; Verma et al., 2014; Gašić et al., 2023). D. ferruginea'nın 
yapraklarındaki başlıca kardenolitler, digoksin ve deslanosiddir (Verma et al., 2014). Hatta, 
bu türde baskın kardenolitler olarak digitoksigenin ve digoksigenin bulunmaktadır (Gašić et 
al., 2023). Yücesan (2011) D. ferruginea türünün iki alt türü olan D. ferruginea subsp. 
ferruginea ve D. ferruginea subsp. schischkinii’nin yapraklarından digitoksigenin, 
gitoksigenin, digoksigenin üretilebildiğini rapor etmiştir. Hollman (1985)’de D. 
ferruginea’nın digitoksin içerdiğini bildirmiştir. 
 
 3. SONUÇ VE ÖNERİLER 
Artan sayıda farmakolojik yayın, ticari açıdan değerli olan kardiyak glikozitlerinden digoksin 
ve digitoksinin biyolojik aktivitelerine önemli bir ilgi olduğunu ortaya koymaktadır. 
Dolayısıyla, bu bileşiklere talebin artacağının bir göstergesidir. Türkiye stratejik bir konumda 
olmasından dolayı birçok bitkiyi florasında bulundurmaktadır. Ayrıca, endemizm açısından da 
önemli bir yere sahiptir.  Bu sebeplerden dolayı Türkiye florasındaki Digitalis türleri 
içerinsinden ticari öneme sahip kardiyak glikozitleri içeren türler hem tarımsal sistemde hem 
de biyoteknolojik yöntemlerle kültüre alınması ülke ekonomisine ciddi katkılar sağlayabilir. 
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ÖZET 
Bu çalışma Hatay ilinde meydana gelen deprem sonrası Alfa Vet Veteriner Kliniği’ne 
getirilen kedi ve köpeklerde görülen davranış bozukluklarını araştırmak ve bu kusurlu 
davranışların kalıcı olup olmadıklarını ortaya koyabilmek için gerçekleştirildi. Canlıların 
çevresindeki uyarılara karşı verdikleri cevaba davranış denilmektedir. Davranışlarda oluşan 
bozukluklar manevi kusurlardır fakat verim ve performansı etkiledikleri için ciddi maddi 
kayıplara yol açarlar. Anormal davranışlar hayvanı tedirgin eden bir olay sonrası ortaya 
çıkabilir ve bu kusur kalıcı ya da geçici olabilir. Bu kötü durum kalıcı olursa davranış bozuk 
olarak kabul edilir. Yetiştiricilikte daha yüksek performans alabilmek için anormal 
davranışların elimine edilmesi gerekmektedir. Bu da normal davranışların bilinmesi ile 
mümkün olur. Beslenme, sahiplenme, tüylerini yalama, üreme, oyun oynama ve arkadaşlık 
kurma kedi ve köpeklerin normal davranışlarına örnek verilebilir. Huzursuzluk, sebepsiz 
hırlama, depresyon, korku, fotofobi, pika, normalde yapmadığı yerlere idrar yapma ve 
dışkılama, sahibini ısırma, kalabalık ortamlardan kaçma ve kaprofaji ise kedi ve köpeklerin 
anormal davranışlarına örnektir. Deprem hayvanlarda stres yaratan bir doğa olayıdır. 
Hayvanların depremi önceden hissettiklerini ve bazı davranışlar sergilediklerini vurgulayan 
çalışmalar vardır. Deprem sonrası hayvanlarda huzursuz tavırların ve kalıcı stereotiplerin 
gelişebileceği belirtilmiştir. Çalışmamızda veriler hasta sahibinden alınan anamnez ve 
hayvanların klinikteki davranışları Veteriner Hekim tarafından gözlemlenerek alındı. Veriler 
toplanırken hastaların daha önce aynı kliniğe getirilen hayvanlardan olması tercih edildi. 
Böylece veteriner hekimin deprem öncesi ve sonrası davranışları kıyaslama imkânı oldu. 
Veriler 6 Şubat 2023 deprem gününden itibaren 25 Mart 2023 tarihine kadar Hatay ilinde 
bulunan Alfa Vet Veteriner Kliniği’ne davranış bozukluğu teşhisi ile getirilen 5 kedi ve 5 
köpeğin ortalama bir buçuk aylık davranış bozukluklarından oluşmaktadır. Hayvanlarda 
koşarak sahibine sığınma, hiç havlamama ya da aşırı havlama, titreme, içine kapanma, 
patilerini kemirme ve yalama, tuvaletini yapmama, hiperaktiflik, korkma, uluma, stres, pati 
aralarını ısırarak yara yapma, saklanma, agresyon, farklı şekilde miyavlama, depresyon, 
yerinden kalkmama, durgunluk, titreme, irkilme ve evden kaçma gibi anormal davranışlar 
gözlendi. Korku ve agresyon en sık görülen anormal davranışlar oldu. Köpek ırklarının 
havlama özelliklerinin değiştiği gözlendi. Kedi ırklarının ise daha çok korktukları ve 
saklanma isteklerinin arttığı gözlendi. Çalışmada 2  Cocker, 1 Terrier,  1 melez ve 1 French 
Bulldog köpek ırkı olarak incelendi. 1 Ankara, 1 Tekir, 1 Scottish Fold, 1 Scottish Straight, 1 
Siyam kedi ırkı araştırmaya dahil edildi. Elde edilen sonuçlar hayvan sahiplerinin önemli stres 
faktörlerinden birisi olan deprem olayının kedi ve köpeklerde meydana getirdiği anormal 
davranışları ve böyle bir durumla karşılaştıklarında nasıl bir sürecin kendilerini beklediğini 
bilmeleri açısından çok önemlidir.   
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En az üç ay bu anormal davranışların takip edilmesi ve vaka sayısının arttırılarak yeni bir 
çalışma yapılması amaçlanmıştır.  
Anahtar kelimeler: Kedi, Köpek, Deprem, Anormal Davranışlar 
 
CATS AND DOGS IN HATAY REGION AFTER THE EARTHQUAKE ABNORMAL 

BEHAVIOR SEEN 
 
ABSTRACT 
This study was carried out to investigate the behavioral disorders seen in cats and dogs 
brought to Alfa Vet Veterinary Clinic after the earthquake in Hatay province and to reveal 
whether these defective behaviors are permanent.The response of living things to the 
warnings around them is called behavior.Behavioral disorders are spiritual defects, but they 
cause serious financial losses because they affect efficiency and performance. Abnormal 
behavior may occur after an incident that makes the animal nervous, and this defect may be 
permanent or temporary. If this bad situation is permanent, the behavior is considered to be 
disordered. Abnormal behaviors need to be eliminated in order to achieve higher performance 
in breeding. This is made possible by the knowledge of normal behavior. Examples of normal 
behaviors of cats and dogs include feeding, adopting, licking their feathers, reproducing, 
playing games, and making friends. Restlessness, unprovoked growling, depression, fear, 
photophobia, pica, urination and defecation in places where it does not normally do, biting its 
owner, escaping from crowded environments and caprophagy are examples of abnormal 
behaviors of cats and dogs. Earthquake is a natural phenomenon that causes stress in animals. 
There are studies that emphasize that animals feel earthquakes beforehand and exhibit certain 
behaviors. It has been stated that restless attitudes and permanent stereotypes may develop in 
animals after an earthquake. In our study, the data were obtained by observing the anamnesis 
obtained from the patient's owner and the behavior of the animals in the clinic by the 
Veterinarian. When collecting the data, it was preferred that the patients were from animals 
previously brought to the same clinic. Thus, the veterinarian had the opportunity to compare 
the behaviors before and after the earthquake. The data consist of an average of one and a half 
months of behavioral disorders in 5 cats and 5 dogs brought to Alfa Vet Veterinary Clinic in 
Hatay province with the diagnosis of behavioral disorder from February 6, 2023 earthquake 
day until March 25, 2023. Abnormal behaviors such as running to the owner by running, not 
barking at all or excessive barking, shivering, closing in, gnawing and licking the paws, not 
using the toilet, hyperactivity, fear, howling, stress, biting between the paws, hiding, 
aggression, meowing differently, depression, not getting up, stagnation, shivering, startling 
and running away from home were observed in animals. Fear and aggression were the most 
common abnormal behaviors. It was observed that the barking characteristics of the dog 
breeds changed. It was observed that cat breeds were more afraid and their desire to hide 
increased. In the study, 2  Cockers, 1 Terrier,  1 hybrid and 1 French Bulldog were examined 
as dog breeds. 1 Ankara, 1 Tabby, 1 Scottish Fold, 1 Scottish Straight, 1 Siamese cat breed 
were included in the study. The results obtained are very important for animal owners to 
know the abnormal behaviors caused by the earthquake, which is one of the important stress 
factors, in cats and dogs and what kind of process awaits them when they encounter such a 
situation. It was aimed to monitor these abnormal behaviors for at least three months and to 
conduct a new study by increasing the number of cases.  
Keywords: Cat, Dog, Earthquake, Abnormal Behaviors 



 

 

 

 

 
261 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

OZON TEDAVİSİNİN CİLT YANIKLARININ İYİLEŞMESİ ÜZERİNE ETKİSİ 
 
Araş. Gör. Nevzat Emre ASLAN 
Yozgat Bozok Üniversitesi Veteriner Fakültesi Cerrahi ABD 
ORCID: 0000-0001-8970-7763 
 
Doç. Dr. Hanifi EROL 
Erciyes Üniversitesi Veteriner Fakültesi Cerrahi ABD 
ORCID: 0000-0001-8140-3108 
 
Özet 
Cilt yanıkları tüm dünyada hem beşeri hem de veteriner alanında önemli sorunların başında 
gelen, hastaların yaşam kalitesi üzerine olumsuz etkileri olan ve hayati tehditler oluşturan 
sağlık sorunlarından birisidir. Ciltte yanık yarası sonucu, koruyucu bariyer olan deri hasarına 
bağlı olarak enfeksiyon riski artmaktadır. Saprofit ve diğer patojenlere açık hale gelen ölü 
dokuların da bulunduğu yanık bölgesinde hücresel olarak lökotrienler, prostaglandinler ve 
sitokinler gibi hümoral faktörlerin salınımında artış gerçekleşir. Bu faktörlerin yaralanma 
bölgesinde birikmesi, yüksek yoğunlukta kolonileşen yaralara ve mikroorganizmaların 
çoğalmasına yol açar. Deride oluşan hasarların iyileşme sürecinde; hemopoietik, endotelyal, 
nöral hücreler ve büyüme faktörleri yer almasına rağmen en önemli görevi keratinositler ve 
fibroblastlar yara bölgesine göç ederek üstlenirler. Fibroblastlar derinin eski haline gelmesi 
için fibrozise aracılık edip bağışıklık hücreleri fonksiyonlarını modüle ederler. Ozon (O3)’un 
güçlü antibakteriyel, antiviral, antifungal etkisi olduğu, immunomodülatör olması, oksijeni 
dokulara taşıması ve salıverilmesi üzerine olan olumlu etkisi, hızlı ve etkili yara iyileştirici 
özellikleri sayesinde medikal olarak geniş bir kullanım alanı bulmaktadır. Antipatojenik etki 
gösteren, arteriyollerin vazodilatasyonunu sağlayarak oksijenlenmeyi artıran ozon; basınç 
altındaki oksijenin dokulara yayılarak anaerobik bakteri üremesini engeller. Epitelizasyon 
sürecinde matriks birikimi ve hücre çoğalmasını artıran ozon, yara iyileşmesinde daha az 
inflamatuar hücre ve daha çok miyofibroblast içeren granülasyon dokusu oluşturmaktadır. 
Ayrıca toksinleri uzaklaştırarak, besin ve immünolojik faktörler açısından iyileşme sürecine 
destek sağlamaktadır. İntravenöz, intramuskuler, rektal, intraartiküler, intradiskal, subkutan ve 
topikal uygulamalar gibi geniş kullanım alanına sahip olan, ucuz ve kullanım kolaylığı 
sağlayan medikal ozonun antimikrobiyal etkisi, büyüme faktörlerinin uyarılmasını sağlaması 
nedeniyle beşeri ve veteriner hekimlikte klinik kullanımda avantaj sağlayacağı düşünülerek, 
yoğun olarak kullanılmaya başlanmış ve literatürde yerini almıştır. 
Anahtar Kelimeler: Ozon, yanık, yara iyileşmesi 
 

EFFECT OF OZONE THERAPY ON HEALING OF SKIN BURNS 
 
Abstract 
Skin burns are one of the most important health problems in both human and veterinary fields, 
have negative effects on the quality of life of patients and pose life-threatening health 
problems. The risk of infection increases due to skin damage, which is the protective barrier, 
as a result of burn wound on the skin. There is an increase in the release of humoral factors 
such as leukotrienes, prostaglandins and cytokines cellulary in the burn area, where dead 
tissues become open to saprophytes and other pathogens. The accumulation of these factors at 
the site of injury leads to high density colonizing wounds and proliferation of 
microorganisms.  
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In the healing process of skin damage; Although hemopoietic, endothelial, neural cells and 
growth factors are involved, keratinocytes and fibroblasts undertake the most important task 
by migrating to the wound area. Fibroblasts mediate fibrosis and modulate immune cell 
functions to restore the skin. Ozone (O3) finds a wide range of medical use, thanks to its 
strong antibacterial, antiviral, antifungal effect, immunomodulator, positive effect on oxygen 
transport and release, and rapid and effective wound healing properties. Ozone, which has an 
antipathogenic effect and increases oxygenation by providing vasodilation of arterioles; It 
prevents the growth of anaerobic bacteria by spreading the oxygen under pressure to the 
tissues. Ozone, which increases matrix acuumulation and cell proliferation in the 
epithelization process, creates granulation tissue containing less inflammatory cells and more 
myofibroblasts in wound healing. It also provides support to the healing process in terms of 
nutrients and immunological factors by removing toxins. Medical ozone, which has a wide 
range of uses such as intravenous, intramuscular, rectal, intraarticular, intradiscal, 
subcutaneous and topical applications, is inexpensive and easy to use, has been used 
extensively, considering that it will provide an advantage in clinical use in human and 
veterinary medicine due to its antimicrobial effect and stimulation of growth factors, and has 
taken its place in the literature. 
Keywords: Ozone, Burn, Wound Healing  
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AKSARAY MALAKLI KÖPEĞİNİN NERVUS PHRENİCUS’U ÜZERİNE 
MAKROANATOMİK BİR ÇALIŞMA 
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Özet 
Çalışmada Malaklı köpeği yetiştiricileri tarafından Aksaray Üniversitesi Veteriner Fakültesi 
Klinik, Teşhis ve Analiz Laboratuvarına getirilen çeşitli sebeplerden ölmüş, 10 adet erişkin (7 
adet erkek, 3 adet dişi) Malaklı köpeği kullanıldı. Kadavralar 14 gün boynca %10’luk 
formaldehit solusyonunun içinde bekletildikten sonra diseke edilerek nervus phrenicus’un 
orijin ve seyiri belirlendi. Elde edilen bulguların resimleri alınarak çalışmada sunuldu. 
Araştırma, nervus phrenicus’un 5. ve 6. servikal spinal sinirlerin ventral dallarının biribiriyle 
birleşmesinden oluştuğu belirlendi. Bu sinirlerin canalis vertebralis’i terk ettikten sonra, 
omurganın ventralinde trachea’nın sağ ve solunda seyretti. Daha sonra truncus 
brachiocephalicus’tan a. subclavia dextra ve sinistra’nın ayrılma yerinin 1cm kadar 
cranialinde kendi aralarında birleşerek sağ ve sol n. phrenicus’u oluşturduğu tespit edildi. 
Boyun bölgesinde trachea’nın sağ ve solunda seyreden sinirin apertura thoracica cranialis’ten 
cavum thoracica’ya girdiği ve mediastinum medium’da kalbin basis cordis’i üzerinden 
geçerek diaphragma’yı innerve ettiği görüldü. 
Anahtar kelimeler: Aksaray malaklı köpeği, Anatomi, Nervus phrenicus  
 

A MACROANATOMIC STUDY ON NERVUS PHRENICUS OF AKSARAY 
MALAKLI DOG 

 
ABSTRACT 
In the study, 10 adult (7 male, 3 female) Malaklı dogs, who died of various reasons, brought 
to Aksaray University Veterinary Faculty Clinic, Diagnosis and Analysis Laboratory by 
Malaklı dog breeders were used. After the cadavers were kept in 10% formaldehyde solution 
for 14 days, they were dissected and the origin and course of the nervus phrenicus were 
determined. Pictures of the obtained findings were taken and presented in the study. In the 
research, it was determined that the nervus phrenicus is formed by the fusion of the ventral 
branches of the 5th and 6th cervical spinal nerves. After these nerves left the canalis 
vertebralis, they traveled to the right and left of the trachea ventral to the spine. The nerves 
came 1 cm cranial to the separation of the subclavian arteries from the truncus 
brachiocephalicus.Later, it was determined that the ventral branches of the 5th and 6th 
cervical spinal nerves merged to form the right and left nervus pherenicus.  
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It was observed that the nerves running on the right and left of the trachea in the neck region 
entered the cavum thoracica from the aperture thoracica cranialis and passed over the heart's 
basis cordis in the mediastinum medium and innervated the diaphragma. 
Keywords: Aksaray malaklı dog, anatomy, nervus phrenicus 
 
GİRİŞ 
Nervus (n) phrenicus, koyunda (Tecirlioğlu 1981) 6. diğer hayvan türlerinde (König et al. 
2007; Dursun 2008) genellikle 5-7. servikal spinal sinirlerin (C) ventral dallarından köken alır 
ve diaphragma’nın innervasyonundan sorumludur. Siniri oluşturan C6’nın daha kuvvetli, C5 
ve C7’nin ise daha zayıf olduğu bildirilmiştir. Bu üç dalın 7. boyun omuru hizasında tek bir 
kordon halinde n. phrenicus’u oluşturduğu rapor edilmiştir (Tecirlioğlu 1981). Ayrıca, 
kedilerde bu sinirin oluşumuna C4’ün de katıldığı bildirilmiştir (König et al. 2007).  
İnsanda, bu siniri 3-5. servikal spinal sinirlerin ventral dalları meydana getirmektedir (Nason 
et al. 2012). Diapragma’nın motor siniri olan n. phrenicus’un sensitif liflerini taşıyan rami 
pericardiaci basis cordis bölgesinde pericardium serosum ile pericardium fibrosum’un 
duyusunu almaktadır (Dursun 2008). Diapragma yunanca “aradaki çit” anlamına gelmektedir. 
İki kubbe şeklinde, cavum abdominis ve cavum toracis’i birbirinden ayıran kas ve 
aponörozdan oluşan anatomik bir yapıdır ve ventilasyonun gerçekleşmesinde görev alan en 
önemli kastır. 
Diyaframın disfonksiyonu, solunum güçlüklerinin nedenlerinden biridir ve cerrahi, travma, 
tümör ve enfeksiyon dahil olmak üzere çok çeşitli sebeplere bağlı olabilir. Özellikle kasın 
innervasyonunu sağlayan n. phrenicus’un felce uğraması solunum güçlüğü meydana 
getirmektedir (Nason et al. 2012).  N.  phrenicus’un göğüs boşluğundaki seyrinin iyi bilinmesi 
bu bölgelerde yapılacak olan operatif girişimlerde önem taşımaktadır (Aguirre et al. 2013; 
Canbaz et al. 2004).   
Bu çalışmanın amacı Türkiyenin yerli köpek ırklarından olan Aksaray malaklı köpeğinin N. 
phrenicus’un kökenini, seyrini ve diaphragma’da dağılımını anatomik olarak ortaya 
koymaktır.  
 
BULGULAR 
Yapılan bu araştırmada Malaklı köpeğinde, nervus phrenicus’un 5. ve 6. servikal spinal 
sinirlerin ventral dallarından orijin aldığı tespit edildi. Sinir, canalis vertebralis’i terk ettikten 
sonra omurganın ventralinde trachea’nın sağ ve solunda seyretti. Daha sonra truncus 
brachiocephalicus’tan a. subclavia dextra ve sinistra’nın ayrılma yerinin 1cm kadar 
cranialinde kendi aralarında birleşerek sağ ve sol n. pherenicus’u oluşturdu (Şekil 1). Boyun 
bölgesinde trachea’nın sağ ve solunda seyreden sinirin apertura thoracica cranialis’ten cavum 
thoracica’ya girdikten sonra farklı bir seyir izlediği belirlendi. N. phrenicus dextra’nın v. cava 
cranialis ve aorta’nın dallarına komşu olarak seyrederek mediastinum medium’da basis 
cordis’in üzerinden geçtikten sonra v. cava caudalis ile plica venae cavae içerisinde 
seyrederek diaphragma da sonlandığı tespit edildi (Şekil 2). N. phrenicus sinistra’nın ise n. 
vagus’un altında truncus brachiocephalicus’un solunda basis cordis’e kadar seyrettiği ve daha 
sonra pleura mediastinalis’in küçük bir kıvrımı içinde diaphragma’ya ulaştığı belirlendi.  
Her iki sinirin de diaphragma’nın kassal kısmını innerve ettiği görüldü. N. phrenicus’un seyri 
sırasında kalbin basis cordis’i üzerinde pericardium serosum ve pericardium fibrosum’da 
dağılan rami pericardiaci denilen dalları verdiği tespit edildi.  
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Şekil 1: Sağ nervus phrenicus’un orijin ve seyri 

1. Akciğer, 2. Kalp, 3. Venae cava cranialis, 4. Truncus brachiocephalicus, 5. A. subclavia 
sinistra, 6. A. subclavia dextra, 7. Trachea, 8. Nervus phrenicus, C5., C6., ve C7. servikal 

spinal sinirlerin ventral dalları. 
 

 
Şekil 2: Sağ nervus phrenicus’un seyri 

1. Akciğer, 2. Kalp, 3. Diaphragma, 4. Venae cava caudalis, 5.Venae cava cranialis, 6. Nervus 
phrenicus, 7. Rami pericardiaci.  
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TARTIŞMA VE SONUÇ 
Literatürde (Evans & de Lahunta, 2018; Kitchell, 2013) evcil köpeklerde n. pherinicus’un C5, 
C6 ve C7. servikal spinal sinirin ventral dalından orijin aldığı bildirilmiştir. Ayrıca Ghoshal, 
(1986) ve Kitchell (2013) dördüncü servikal spinal sinirinde bu sinire katkıda bulunduğunu 
rapor etmişlerdir. 
Silva ve ark. (2022) yaptıkları bir çalışmada kullandıkları 4 evcil köpeğin 3’ünde n. 
pherinicus’un 5. ve 6. bir materyalde ise 7. servikal spinal sinirlerin ventral dallarından köken 
aldığını bildirmişlerdir. 
Yapılan bu araştırmada Malaklı köpeğinde, nervus phrenicus’un Silva ve ark. (2022)’nın 
bildirdikleri gibi 5. ve 6. servikal spinal sinirlerin ventral dallarından orijin aldığı tespit 
edilmiştir. 
Servikal spinal sinirlerin ventral dallarının canalis vertebralis’i terk ettikten sonra truncus 
brachiocephalicus’tan a. subclavia dextra ve sinistra’nın ayrılma yerinin 1cm kadar 
cranialinde kendi aralarında birleşerek sağ ve sol n. pherenicus’u oluşturduğu gözlenmiştir. 
Tecirlioğlu (1981). n. phrenicus’u oluşturan servikal spinal sinirin ventral dalırının 7. boyun 
omuru hizasında, Silva ve ark. (2022) birinci kaburganın cranial kenarı seviyesinde tek bir 
kordon halinde birleştiklerini rapor etmişlerdir. 
N. phrenicus dextra’nın literatürlerde bildirildiği (Dyce et al. 2010; Dursun 2008; Hudson and 
Hamilton 2017) gibi v. cava cranialis’in lateralinde, aorta’nın dallarına komşu olarak 
seyrettiği ve basis cordis’in üzerinden geçtikten sonra plica venae cavae içerisinde 
diaphragma da sonlandığı tespit edilmiştir. N. phrenicus sinistra’nın ise n. vagus’un altında 
truncus brachiocephalicus’un solunda basis cordis’e kadar seyrettiği ve daha sonra pleura 
mediastinalis’in küçük bir kıvrımı içinde diaphragma’ya ulaştığı belirlenmiştir.  
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ÖZET 
Oddi sfinkteri, makroanatomik olarak hepatopankreatik sfinkter veya Glisson sfinkteri olarak 
bilinen bu anatomik yapı Duodenumun ikinci kısmına ampulla vater yoluyla pankreastan 
sindirim sularının (safra ve pankreas suyu) akışını kontrol eden kaslı bir kapakçıktır. SO 
olarak kısaltması kullanılır. İnsanlarda olduğu gibi hayvan türlerinde de çok önemli 
fonksiyona sahip bir anatomik yapıdır. Hepatik ve pankreatik maddelerin ince bağırsaklara 
akışını düzenler. Fonksiyonel Anatomisi basit gibi görünse de, hormonların, enzimlerin 
bölgedeki düz kası nasıl düzenleyebileceğinin en iyi örneğini temsil eder. Veteriner 
hekimliğinde bölgenin Anatomisinin bilinmesi ruptur, tıkanma gibi cerrahi operasyon 
gerektiren özellkle hepatobiliyer cerrahi operasyonlarda önemli yer tutmaktadır. Oddi 
sfinkteri, safra kanalı, pankreatik kanal ve duodenal kanalın açıldığı kısım olarak temel üç 
önemli fonksiyona sahiptir. Duodenal içeriğin geri dönüşüne engel olmak, safra ve pankreas 
salgılarının akışını düzenlemek ve safra salgısının retrograd olarak geri dolmasını sağlamak 
açısından önemli anatomik ve fizyolojik görevleri olduğu saptanmıştır. Oddi sfinkterinin 
anatomik yapısı, morfometrik, embriyolojik ve fizyolojik yapısı hakkında evcil hayvan 
türlerindeki önemli bilimsel çalışmalar yapılmıştır. Bu çalışmaların ışığında oddi sfinkterinin 
fonksiyonel anatomisi ve morfolojisi üzerinde literatürlerde çeşitli bilimsel çalışmalar 
incelenerek bir derleme yapılmıştır. Sonuç olarak Makroanatomik yapısı hayvan türlerinde 
kavramsal olarak bilinen Oddi sfinkteri için bu derleme çalışması bütüncül yaklaşımla ele 
alınıp fonksiyonel anatomisi, morfolojisi ve diğer cerrahi alanlarda hakkında yapılacak 
çalışmalar için kaynak oluşturacağı düşünülmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Anatomi, Hepatobiliyer, Oddi sfinkteri. 
 
MORPHOLOGICAL EVALUATIONS OF THE FUNCTIONAL ANATOMY OF THE 

SPHINCTER OF ODDI IN ANIMAL SPECIES 
 
ABSTRACT 
This anatomical structure, known macroanatomically as the sphincter of Oddi, the 
hepatopancreatic sphincter or the sphincter of Glisson, is a muscular valve that controls the 
flow of digestive juices (bile and pancreatic juice) from the pancreas through the ampulla 
vater to the second part of the duodenum. The abbreviation SO is used. It is an anatomical 
structure that has a very important function in animal species as well as in humans. It 
regulates the flow of hepatic and pancreatic substances into the small intestine.  
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Although its Functional Anatomy may seem simple, it represents a prime example of how 
hormones and enzymes can regulate smooth muscle in the region. Knowing the anatomy of 
the region in veterinary medicine has an important place in hepatobiliary surgical operations 
that require surgical operations such as rupture and occlusion. The sphincter of Oddi has three 
basic functions as the opening of the bile duct, pancreatic duct and duodenal duct. It has been 
determined that they have important anatomical and physiological functions in preventing the 
return of duodenal contents, regulating the flow of bile and pancreatic secretions, and 
providing retrograde refilling of bile secretion. Important scientific studies have been carried 
out in domestic animal species about the anatomical structure, morphometric, embryological 
and physiological structure of the sphincter of Oddi. In the light of these studies, a review was 
made by examining various scientific studies in the literature on the functional anatomy and 
morphology of the sphincter of oddi. As a result, it is thought that this review study for the 
sphincter of Oddi, whose macroanatomical structure is known conceptually in animal species, 
will be handled with a holistic approach and will be a source for studies on its functional 
anatomy, morphology and other surgical fields. 
Keywords: Anatomy, Hepatobilier, Oddi sphincter. 
 
1.GİRİŞ 
Oddi sfinkteri, adını Ruggero Oddi adlı araştırmacıdan almaktadır (1). Anatomik yeri ductus 
choledochus ile ductus pancreaticus arasında bulunan safra ve pankreasın birleştiği yerde 
bulunur ve Oddi sfinkteri (SO) nöromüsküler bir yapıdır. (2-5). Oddi sfinkteri, 
makroanatomik olarak hepatopankreatik sfinkter veya Glisson sfinkteri olarak ta bilinir. 
Duodenumun ikinci kısmına ampulla vater yoluyla pankreastan sindirim sularının (safra ve 
pankreas suyu) akışını kontrol eden kaslı bir kapakçıktır. SO olarak kısaltılmıştır (2-5). 
Başlıca görevi safranın ve pankreatik sıvının kana iletilmesi sağlar ve Duodenal içeriğin geri 
dönüşüne engel olmak, safra ve pankreas salgılarının akışını düzenlemek ve safra salgısının 
retrograd olarak geri dolmasını sağlamak açısından önemli anatomik ve fizyolojik görevleri 
olduğu bildirilmiştir (5). SO'nun spontan kasılma aktivitesi (motilite) yapısı gereği öncelikle 
miyojeniktir ve bağırsak gibi Cajal'ın interstisyel hücreleri tarafından düzenlendiği 
bildirilmektedir (5). Literatürlerde (1-7) oddi sfinterinin fizyolojik çalışma mekanizması şu 
şekilde tarif edilmektedir, duodenuma besin gelişi olmadığı zamanlarda Oddi sfinkteri kasılı 
haldedir yani kanal kapalıdır fakat karaciğerden safra salındığında koledok kanalı aracılığıyla 
safra kesesine dolmakta ve burada yoğun kıvamda beklemektedir. Besinlerin duodenuma 
varmasıyla kolestikonin salgısı meydana gelir ve safra salınmaya başlar ve safra bu şekilde 
boşalmaktadır pankreatik kanalı ve koledok kanalını ortak olarak çevreleyen bu yapı kasılıp 
gevşeme yaparak duodenuma safra akışını kontrol ederken bir yandan da duodenuma ait 
içeriğin pankreatikobiliyer sisteme geri kaçmasını engelleyen çok önemli bir anatomik yapıdır 
(7-10). Nöral, hormonal veya fonksiyonel bozukluklar biliyer motilite bozukluklarına ve SO 
disfonksiyonu ve akut pankreatit gibi durumlara sebep olabildiği bildirilmektedir (5). 
Hayvanlarda Oddi sfinkteriyle ilgili olarak yapılan araştırma sayısının sınırlı olduğu 
görülmüştür. Partington ve ark., (1956), Köpeklerin oddi sphincterinde yaptığı çalışmada 
sistemsel disfonksiyonunda spazm ve ağrıyla karakterize durumların ortaya çıktığını 
bildirmektedir. Evcil hayvan türlerindeki Oddi sphincterin anatomik yapısı ile ilgili literatürde 
(12). Pancreasın karın boşluğunun dorsal kısmına yerleştiği ve duodenumun proksimal 
kısmıyla temasta olduğu bildirilmektedir(10, 11, 12). Ekstrahepatik safra kanalları; 
karaciğerden gelen ductuli hepatici, ductus cysticus ve duodenuma uzanan ductus 
choledochus kanallarından oluştuğu bildirilmektedir (12).  
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König ve Liebich (2015), At ve gevişgetirenlerde lobüler kanallar sonradan birleşerek ductus 
hepatcus communisi oluşturacak olan ductus hepaticus sinister ve dexteri oluşturmak için 
birleştiği fakat domuzda sol hepatik lobun lobar kanalları ductus hepaticus sinister’i 
oluşturmak için birleşirken, sağ lobun kanalları ise ductus hepaticus communis’e açıldığını, 
karnivorlarda ise ductus hepaticus sinister, dexter ve ductus hepaticus communis’e sahip 
olmadığı safra kanalının papilla duodeni majör ile duodenum’un proksimal kısmına açıldığını 
bildirmektedir (12, 13). 
Sonuç olarak evcil hayvan türlerinde de insanda olduğu gibi oddi sfinkterinin oluşumu önemli 
bir anatomik oluşumdur. Evcil hayvan türlerinde bu anatomik yapıyla ilgili farklı literatür 
kaynaklarında bu yapı ile ilgili çok az çalışma bulunduğu tespit edilmiştir. Derlememiz de bu 
evcil hayvan türlerindeki oddi sfinkterinin anatomik oluşumunun yapısal özellikleriyle ilgili 
bilgi vermeyi amaçlamıştır. Bu konuyla ilgili yapılacak araştırmalara kaynak oluşturacağı 
düşünülmektedir. 
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ÖZET 
Kınalı keklikler av kuşu olarak bilinir ve genellikle doğada yaşamalarına rağmen, dünya 
genelinde av stoklarını yenileme amacıyla entansif sistemde yetiştirilirler. Bu nedenle, 
kekliklerin yumurta üretim düzeyi çok önemlidir.  
Bu çalışmada, Kınalı keklikler için en uygun yumurta verim eğrisinin belirlenmesi amacıyla 
yumurtlama dönemi (34-51 haftalık yaş) boyunca doğrusal olmayan 7 model (Wood, 
Compartmental, Modified Compartmental, McNally, Adams Bell, Lokhorst, Narushin 
Takma) ve Yapay Sinir Ağları (YSA) kullanılmıştır. Araştırma materyali olarak, boyutları 6.0 
× 1.2 × 1.5 metre olan yarı açık kafeslerde yetiştirilen 1050 adet Kınalı keklik kullanılmıştır. 
Yumurtlama dönemi boyunca kekliklere yem ve su ad-libitum olarak verilmiştir. Doğrusal 
olmayan modellerin parametreleri, MATLAB R2020b programının eğri uydurma araç kutusu 
uygulaması kullanılarak tahmin edilmiştir. YSA modelinde tavuk-gün yumurta üretimini 
tahmin etmek için MATLAB R2020b programının YSA araç kutusu uygulaması 
kullanılmıştır. YSA modeli %70 eğitim, %15 doğrulama, %15 test olarak tasarlanmış ve 
iterasyon kriteri olarak Levenberg–Marquardt algoritması kullanılmıştır. En uygun yumurta 
verim eğrisi modelini belirlemek için uyum iyiliği kriterleri olarak belirleme katsayısı (R2), 
hata kareler ortalaması (MSE), ortalama hata kareleri kökü (RMSE), ortalama mutlak sapma 
(MAD) ve ortalama mutlak hata yüzdesi (MAPE) kullanılmıştır. 
Uyum iyiliği kriterlerine göre, YSA en iyi uyum sağlayan yumurta verim eğrisi olarak 
belirlenmiştir (R2: 0.981, MSE: 0.0003, RMSE: 0.0170, MAD: 0.0112, MAPE: 6.7025).  
YSA'dan sonra Narushin Takma, Adams Bell ve Lokhorst modelleri birbirlerine daha yakın 
sonuçlar verdikleri için ikinci en iyi yumurta verim eğrisi modeli olarak kullanılabilir.  
Ayrıca, Compartment model en kötü sonuçları vermiştir (R2: 0.746, MSE: 0.0038, RMSE: 
0.0620, MAD: 0.0516, MAPE: 110.5419).  
Sonuç olarak, yapay sinir ağları, Kınalı keklikler için en uygun yumurta verim eğrisi modeli 
olarak belirlenmiştir ve Kınalı keklik yetiştiricilerine tavuk-gün yumurta üretimini tahmin 
etmeleri için önerilebilir. 
Anahtar Kelimeler: Doğrusal Olmayan Regresyon, Kınalı Keklik, Tavuk-gün Yumurta 
Verimi, Yapay Sinir Ağları, Yumurta Verim Eğrisi 
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COMPARISON OF THE EGG PRODUCTION CURVE OF CHUKAR PARTRIDGES 
(ALECTORIS CHUKAR) WITH NON-LINEAR MODELS AND ARTIFICIAL 

NEURAL NETWORKS (ANN) 
 
ABSTRACT 
Chukar partridges are known as a game bird and although generally live in wild, raised in 
intensive system for restock the hunting stocks throughout the world. Therefore, the level of 
egg production of partridges is crucial.  
The study was aimed to determine the best fit egg production curve of the Chukar partridges 
during the laying period (age at 34-51 weeks) using with 7 non-linear models (Wood, 
Compartmental, Modified Compartmental, McNally, Adams Bell, Lokhorst, Narushin 
Takma) and Artificial Neural Networks (ANN). As a research material, 1050 Chukar 
partridges were used which reared in semi-open cages dimension of which 6.0 × 1.2 × 1.5 
meters in outdoor. During the laying period, the partridges were allowed ad-libitum access to 
water and diet. Parameters of the non-linear models were estimated using with curve fitting 
toolbox application of MATLAB R2020b software. In ANN model, ANN toolbox application 
of MATLAB R2020b software was used to estimate hen-day egg production. ANN model 
was designed 70% training, 15% validation, 15% testing and as iteration criteria Levenberg–
Marquardt algorithm was used. To determine best fit egg production curve model coefficient 
of determination (R2), mean square error (MSE), root mean square error (RMSE), mean 
absolute deviation (MAD) and mean absolute percentage error (MAPE) were used as 
goodness of fit criterias.  
According to the goodness of fit criterias ANN was determined the best fit egg production 
curve (R2: 0.981, MSE: 0.0003, RMSE: 0.0170, MAD: 0.0112, MAPE: 6.7025). Followed by 
ANN, it can be said that Narushin Takma, Adams Bell and Lokhorst model could be used as 
second-best fit model because of the fact that gave closer results each other. In addition, 
Compartmental model gave the worst results (R2: 0.746, MSE: 0.0038, RMSE: 0.0620, MAD: 
0.0516, MAPE: 110.5419).  
In conclusion, Artificial Neural Networks was determined the best fit egg production curve 
for Chukar partridges which would be advisable for Chukar breeders to estimate the hen-day 
egg production.  
Keywords: Artificial Neural Networks, Chukar Partridge, Egg Production Curve, Hen-day 
Egg Production, Non-linear Regression 
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INVESTIGATION OF PESTICIDE RESIDUE IN SOME COMMON VEGETABLES: 
ESTIMATION OF THEIR IMPACT ON HUMAN HEALTH 

 
Dr. Mahmood Ahmed 
Department of Chemistry, Division of Science and Technology, University of Education 
ORCID: 0000-0002-2285-7406 
 
Abstract  
The use of pesticides is unavoidable in agricultural practices. This class of chemicals is highly 
toxic for the environment as well as for humans. The present work was carried out to assess 
the presence of some pesticides (diafenthiuron, lufenuron, azoxystrobin, difenoconazole, and 
chlorothalonil) residues in five of the very commonly used vegetables (eggplant, capsicum, 
apple gourd, cauliflower, and sponge gourd). Matrix solid phase dispersion (MSPD) 
technique was used to extract the pesticides and subsequently their quantification was 
performed through high performance liquid chromatography (HPLC) coupled to ultraviolet-
visible (UV-Vis) detector. The elution was accomplished at wavelength of 254 nm by 
injecting 20 µL of standards or samples into chromatographic system. The mobile phase 
consisted of acetonitrile and water (80:20 v/v), where the flow rate was adjusted at 1.0 
mL/min. The linearity was good (R2 ≥ 0.994) over a concentration range from 20-100 µg/mL 
for the investigated pesticides. The low detection limits showed a quite appreciable potential 
of the method to detect (1.12-1.61 µg/L) and quantify (3.73-5.36 µg/mL) the pesticides under 
study. The accuracy was demonstrated in terms of percent recovery which ranged between 
88.5 % to116.9 % for all the pesticides under investigation. These results justify the suitability 
of the technique for the intended purpose. The concentration of difenoconazole in apple gourd 
(20.97 mg/kg), cauliflower (10.28 mg/kg), and sponge gourd (40.32 mg/kg) whereas 
diafenthiuron in cauliflower (0.66 mg/kg) exceeded the maximum residue level (MRLs) as 
defined by Food and Agriculture Organization of the United Nations and the World Health 
Organization (FAO/WHO). Target hazard quotient (THQ) values of difenoconazole and 
diafenthiuron (except for adults) were more than 1 which indicates the significant effect on 
human health on consumption of apple gourd, cauliflower, and sponge gourd.  
Keywords: Fungicides, Insecticides, Extraction, EDI, THQ  
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QUANTITATIVE STRUCTURE ACTIVITY RELATIONSHIP (QSAR) 
INVESTIGATIONS AND MOLECULAR DOCKING ANALYSIS OF PLASMODIUM 

PROTEIN FARNESYLTRANSFERASE INHIBITORS AS POTENT 
ANTIMALARIAL AGENTS 

 
Chennai Yassmine 

Group of Computational and Pharmaceutical Chemistry, LMCE Laboratory, University of 
Biskra 
 

Ouassaf Mebarka 

Group of Computational and Pharmaceutical Chemistry, LMCE Laboratory, University of 
Biskra 
 
Abstract  
 The development of farnesyltransferase inhibitors based on the benzophenone scaffold 
directed against Plasmodium falciparum is considered a strategy in malaria treatment. In this 
work, quantitative structure–activity relationship (QSAR) was performed to predict the 
protein farnesyltransferase (PFT) inhibitory activities for a series of 36 benzophenone 
derivatives. The data set was divided into two subsets of training and test sets, and the best 
model using multiple linear regression (MLR), with the values of internal and external 
validity (R2 = 0.884, R2adj = 0.865, R2pred = 0.821, Q2cv =0.822 and R2p=0.811) was 
found in agreement with the Tropsha and Golbraikh criteria. The applicability domain (AD) 
was determined using the Williams plot to describe the chemical space for the model used in 
this study. The model shows that antimalarial activities of benzophenone depend on logP, 
bpol, MAXDn, and FMF descriptors. These indications prompted us to design new 
benzophenones PFT inhibitors and predict the value of their anti-malarial activities based on 
the MLR equation. Docking results reveal that the newly designed benzophenones bind to the 
hydrophobic pocket and polar contact with high affinity. The predicted results from this study 
can help to design novel benzophenone as inhibitors of human PFT with high antimalarial 
activities.  
Keyword: QSAR, docking, benzophenone, PFT inhibitory, antimalarial. 
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IN SILICO INVESTIGATION OF SEVERAL SERIES OF HETEROCYCLIC 
MOLECULES FOR DRUG DISCOVERY 

 
Prof. Dr. Salah BELAIDI 
Mohamed Khaidhar University 
 
Dr. Yassmine CHENNAI 
Mohamed Khaidhar University, Biskra 
                                                                         
Abstract   
Drug discovery and design are inextricably linked to various branches of chemistry, 
particularly organic chemistry. Many aspects of chemistry must be involved in order to 
translate knowledge of the molecular, genetic, and cellular bases of cancer into effective 
therapies. Thus, the goal of this research is to identify promising active compounds for 
coumarin as CK2 protein kinase inhibitors using a QSAR model and drug similarity 
analysis.CK2 is a ubiquitous Ser/Thr-specific protein kinase that is required for cell cycle 
viability and progression. CK2 levels are particularly high in proliferating, normal, or 
transformed tissues, and transgenic mice expressing its catalytic subunit are responsible for 
lymphomas.The work began with the optimization of the equilibrium structures of the basic 
coumarin in order to select the most reliable forecasting approach compared to 
experimentation and at the lowest computational cost. Following our research, we conduct a 
multiple linear regression (MLR) analysis to generate QSAR models.An external validation 
research was done because the results show that the QSAR model of CK2 inhibitory activity 
is robust and has extremely strong prediction capacity, as indicated by R2 values of 0.951 and 
0.927, respectively, following linear regression analysis. The investigation using QSAR 
models is successful in screening 34 candidate chemicals. Following that , the compounds 
under consideration were evaluated for drug-likeness and reactivity (ADME, golden triangle, 
lipophylicity indices).The results reveal that when supplied orally, the majority of the 
substances have no bioavailability issues. 
The data also aid in determining which chemicals do not have clearance issues, as well as 
which are the most stable and reactive among those examined. The anticipated findings of this 
study may aid in the development of novel coumarins with significant CK2 inhibitor activity. 
Keywords: coumarine, CK2, QSAR, MLR. 
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RELATION ON REDUCING AGENTS ON THE THERMAL INSULATION AND 
PHOTODEGRADATION IN WATER POLLUTANTS COMPOUNDS BY BINARY 

MnO2/ZnO CATALYST 
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Abstract 
In this study, it appears that ethanol as a reducing agent has a greater affinity for water than 
butanol. This is probably due to the increased surface roughness, which traps more air and 
thus contributes to a higher CA value of the MnO2 nanoparticles with butanol as the reducing 
agent. The effect of grain size promotes the hydrophilic property of all thin films. The 
composite thin film with a percentage weight of 10% ZnO (ZnO 10%) showed the highest CA 
value with 11.4° for ethanol and 55.6° for butanol. The enormous differences in the CA value 
can be explained by the gradual increase in porosity and agglomeration observed from the 
surface morphology, which reduces the surface area. In terms of thermal insulation properties, 
it is worth noting that butanol as a reducing agent showed the best thermal insulation 
performance, which was only 35.4 ℃ at 70 min, compared to samples with ethanol as a 
reducing agent. Remarkably, all thin films showed reassuring photodegradation efficiency for 
both reducing agents. The catalyst with the highest degradation efficiency came from a 
sample of MnO2/ZnO thin film with 10 wt% ZnO loading (butanol as reducing agent), which 
achieved 94.96% degradation of 10 mgL-1 2-nitrophenol within 90 min. Therefore, the 
selection of a reducing agent in the preparation of MnO2 thin films is crucial for tailoring the 
surface morphology.  
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The MnO2/ZnO composition is also crucial for improving the properties of the thin film, 
which offers a prospect in water treatment of various kinds of persistent pollutants. 
Keywords: Nanotechnology; Binary; Metal Oxide; Water; Morphology 
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MODILING of IZTO/β-Ga2O3 SCHOTTKY PHOTODETECTORS BY SILVACO-ATLAS 
 
Dr. Rima CHERROUN 
Mohamed Khider University, Faculty of Exact Sciences and Life Sciences, Department of 
Matter Sciences 
 
Prof. Afak MEFTAH   
Mohamed Khider University, Faculty of Exact Sciences and Life Sciences, Department of 
Matter Sciences 
 
ABSTRACT  
More recent attention has focused on the diode based on wide-band gap-semiconductors such 
as SiC, diamond, BN, Ga2O3, etc. Gallium oxide (Ga2O3) transparent semiconducting oxide 
has attracted high interest for various applications, including solar-blind ultraviolet 
photodetectors, sensors, metal-oxide semiconductor-field effect transistors, thin-film 
transistors, and Schottky diodes. Ga2O3 has six polymorphs (α, β, γ, δ, ε, and k). Monoclinic 
β-Ga2O3 is the most stable polymorph. The ultra-wide direct band gap (4.8 eV) of monoclinic 
β-Ga2O3 has an intrinsic solar-blind nature and high absorption coefficient (>105cm-1), and a 
high saturation velocity of 1 × 107 cm s −1, simplifying the fabrication, unlike other materials 
such as AlGaN, SiC, and ZnMgO, chemical and thermal stability, and radiation hardness 
allow potential operation in harsh environments. In addition to its tolerable electron mobility 
and leftover high breakdown field (≈8 MV.cm-1). This Work is a modeling of IZTO/β −Ga6O7 Schottky photodetector by Silvaco Atlas. In this study, we will focus specifically on 
the effect of the bulk trap concentration on photodetector performance. Taken into account the 
following bulk traps E9=0.55eV, E9=0.74 eV and E9=1.04 eV through curve current-voltage 
characteristics (I-V) and responsivity curve. Also, how these bulk traps are affected by 
changing light power will be studied. This is in the case of reverse bias and at the ultraviolet 
wavelength : = 255 <=. 
Keywords: Modeling, Schottky photodetector, Silvaco Atlas, bulk traps, reverse bias, : =255 <=.
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EVALUATION OF ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF Fe(II) AND Co(II) 
COMPLEXES WITH SCHIFF BASE; 2-HYDROXY-BENZALIDENE-1-

NAPHTHYLAMINE 
 
Ibrahim Kani Aminu 
Department of Pure and Industrial Chemistry, Bayero University Kano 
 
ABSTRACT 
The Schiff base derived from 2-hydroxybenzaldehyde and 1-naphthylamine and its Fe(II) and 
Co(II) complexes were synthesized and characterized using, solubility test, melting 
point/decomposition temperature, conductivity measurement, , infrared spectral analysis, 
magnetic susceptibility, electronic spectral analyses and elemental analyses. The Schiff base 
and its metal complexes were screened for antimicrobial activity. The higher decomposition 
temperature range (210 – 212 oC) indicated good stability of the complexes. The molar 
conductance values range (4.47 – 35.8 Ω-1cm2mol-1) indicated the metal complexes as non-
electrolytes. The magnetic susceptibility values; 5.19 BM and 4.31 BM indicated Fe(II) and 
Co(II) complexes as paramagnetic in nature. The infrared spectra analysis results suggested 
that the Schiff base behave as bidentate ligand coordinates to metal ion through azomethine 
nitrogen and phenolic oxygen. The elemental analyses results revealed slight differences 
between calculated and observed percentages of C, H, and N, which is in line with the 
proposed structures of the synthesized compounds. The antimicrobial activity of the Schiff 
base and its complexes were carried out using agar well diffusion method against two 
pathogenic bacterial stains; Salmonella typhi and Streptococcus pneumoniae and two fungal 
isolates; Aspergillus fumigatus and Rhizopus species.  The results revealed that the Schiff 
base and its metal complexes possessed moderate antimicrobial activity when compared with 
the standard drugs (Gentamycin and Nystatin). It was also discovered that the activity 
increases by increasing concentration.  
Keywords: Schiff base, Complexes, 2-hydroxybenzaldehyde, 1-naphthylamine, 
Antimicrobial activity. 
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Abstract 
Soil is part of the earth which consist of mixture of organic matter, minerals, gases, liquids, 
and organisms that together support life. It’s used to cultivate foods for human and animals, 
thus the physico-chemical study of soil is very important in determining the soil productivity. 
The study used soil parameters. The result shows that the Physicochemical properties of the 
soil samples at Farin Gada reveals that temperature of soil were found to be 27o C. PH ranges 
from 6.38±0.09 to 7.47±0.50. Conductivity ranges from 0.15±0.01 to 0.42±0.08. Moisture 
Contents ranges from 0.48±0.82 to13.17±0.8. Cation Exchange Capacity (CEC) ranges 
from0.53±0 to 0.54±0.86 and the organic matter ranges from 13.51±0.79 to 43.24±0.82. The 
Soil particle size analysis revealed that the Soil from Farin Gada Vegetable Farmland are 
Sandy, Loamy and Clay, Sandy and Clay are good for the farming and can be used for a large 
commercial purpose. 
Keywords; Soil, CEC, pH, Temperature, vegetable farmland 
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Abstract 
The Farin Gada vegetable garden is located at Jos North Local Government, Plateau State, 
River Dilimi is used for irrigating the planted crops and vegetables in the garden. Farin Gada 
vegetable garden is one of the largest and best vegetable in plateau state and Nigeria at large. 
Proximate analysis of carrot and cabbage cultivated at Farin gada were investigated, the result 
showed that Moisture content of carrot and cabbage were 29.60±0.16 and 6.74±0.01, Ash 
content 6.00±0.28 and     6.00±0.28, Crude lipid 0.58±0.04 and 0.18±0.02, Crude protein 
4.19±0.17 and 3.59±0.25, Crude fiber 16.14±0.13 and 32.21±0.17, Carbohydrate 43.49±1.68 
and 46.33±1.31, Oxalate 1.62±0.04 and 0.73±0.10, Phytate 1.62±0.04 and 0.73±0.10. 
therefore, the result showed that ash content, moisture content and carbohydrate for both were 
found to be low, Crude protein were found moderate for both carrot and cabbage, The oxalate 
and phytate value were found to be high, while carrot have highest value of crude fiber. 
Keywords: Farin Gada; Proximate Analysis, Cabbage, Carrot 
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PHOTOMETRIC AND FLUOROMETRIC REAGENTS AS FUNCTIONALIZED 
COMPOUNDS IN MODERN METHODS OF CHEMICAL ANALYSIS 
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ABSTRACT 
The study of systems of associated and complex nanoparticles based on dyes and 
functionalized substances are of great scientific and practical interest for the development of 
new methods of quantitative analysis, sensitive sensors and the development of an 
instrumental arsenal. 
The aim of the study is to develop extraction-photometric and luminescent methods for the 
quantitative determination of metals (copper, silver, aluminium) in solutions. The methods are 
based on the properties of ion-associated compounds. These compounds consist of an organic 
reagent R1, which selectively interacts with the metal, and a dye (or fluorescent reagent) R2, 
which ensures the formation of intensely coloured “metal-R1-R2” compounds in aqueous 
medium. 
It should be noted that a common disadvantage of the already known methods is the 
insufficient intensity of colouration of such compounds. The reason for this is the low values 
of the molar absorption coefficient (εmax), which primarily depends on the light-absorbing 
properties of the dye R2. Therefore, the sensitivity of quantitative analysis is low. In addition, 
the insufficient stability of the metal compound can cause incomplete extraction of the metal 
into the organic phase. This drawback entails an undesirable complication of the analysis 
procedure, such as the use of additional reagents or a series of repeated extractions. 
The possibility of using ion-associated complexes for the detection of small amounts of metal 
has been experimentally investigated. For example, a new method for the determination of 
copper uses the functionalized reagent 2,2'-biquinoline-4,4'-dicarboxamide (R1) and the dye 
2,4,5,7-tetrabromofluorescein (R2). The Cu-R1-R2 compound can be almost completely 
extracted into chloroform. The use of R1 ensures high selectivity of determination against a 
number of other metals that may be present in the medium. The method is applicable for the 
determination of copper with higher sensitivity due to the increased colour intensity of the 
copper compound with the reagents (εmax is 1.44·105 at 545 nm) and does not require the 
addition of additional substances. 
Keywords: Dye, Spectroscopy, Solutions, Metals, Quantitative Analysis 
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GREEN SYNTHESIZED PHYTOCHEMICALLY (Zingiber officinale and Allium 
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BACTERICIDAL AND CATALYTIC POTENTIAL 
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Abstract 
Phyto-synthesized nanoparticles (NPs) having reduced chemical toxicity have been focused 
globally and become essential component of nanotechnology recently. We prepared green 
phytochemically (ginger and garlic) reduced NiO-NPs to replace synthetic bactericidal and 
catalytic agent in textile industry. NPs were characterized using ultra-violet visible 
spectroscopy (UV-Vis), X-ray diffraction (XRD), X-ray photoelectron spectroscopy (XPS), 
Fourier-transform infrared spectroscopy (FTIR), energy-dispersive X-ray spectroscopy 
(EDS), scanning electron microscopy (SEM), and transmission electron microscopy (TEM). 
The synthesis of NPs was confirmed by XRD and UV-Vis having strong absorption at 350 
nm with size ranged between 16–52 nm for ginger and 11–59 nm for garlic. Scanning and 
transmission electron microscopy confirmed pleomorphism with cubic- and more spherical-
shaped NPs. Moreover, exact quantities of garlic and ginger extracts (1:3.6 ml) incorporated 
to synthesize NiO-NPs have been successfully confirmed by FTIR. Phytochemically reduced 
NPs by garlic presented enhanced bactericidal activity against multiple drug-resistant 
Staphylococcus aureus at increasing concentrations (0.5, 1.0 mg/50 μl) and also degraded 
methylene blue (MB) dye efficiently. Conclusively, green synthesized NiO-NPs are 
impending activists to resolve drug resistance as well as environment friendly catalytic agent 
that may be opted at industrial scale. Published in Nanoscale Research Letters.  
Keywords: Metal oxide, Particle size, Diseases 
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HOSTS OF BOUFAROUA OLIGONYCHUS AFRASIATICUS (McGregor) FROM 
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Abstract 
The yellow date palm mite, Oligonychus afrasiaticus (McGregor), commonly known as 
Boufaroua, it is one of the main date palm pests that can cause considerable damage. In order 
to bring out its outbreak as well as its secondary host plants, an inventory was carried out at 7 
palm groves chosen in the Ziban oasis. 
During the monitoring period from February to July 2021, this mite affected almost the entire 
Ziban date basin; however, the infestation and the damage caused differ from region to 
another and from a farmer to another. Generally, the losses vary from 1 to 3%, although the 
Boufaroua can in some times affect all the palm trees of any palm grove. 
The Observations show that the infestation of dates by Boufaroua began on June 13, 2021 
where the temperatures exceed 30 ° C and the humidity below 40%. The most attacked 
cultivars were from Deglet Nour in 1st order than Mech Degla and other infrequent cultivars 
including Tantboucht and Itima,…. 
The results of the inventory of weed plants that grow under palm trees indicate a richness of 
61 species belonging to 24 botanical families or 5 species that can be considered as host 
plants of Boufaroua in our oases; Cynodon dactylon (Poaceae), Daucus carota (Apiaceae), 
Aster squamatus, Kochia scoparia (Asteraceae) and Salsola titragona (Amaranthaceae). 
The Observations on field show that the first appearance of Boufaroua attacks were recorded 
in the palm groves of El Hadjeb, Sidi Okba and in El Outaya on 5 main host plants; Cynodon 
dactylon, Daucus carota, Aster squamatus, Kochia scoparia and Salsola titragona.  
Keywords: date palm, Bofaroua, host plants, Biskra, attacks. 
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AUXILLARY DIVERSITY UNDER GREENHOUSES IN THE ZIBAN REGION 
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Abstract 
During a study carried out on tomato cultivation under greenhouse in the region of Sidi Okba 
(Algeria) in 2020-2021, that have for objective to highlight the key pest auxiliaries of tomato 
cultivation under greenhouse in the region. The results of trapping using the yellow traps 
show a total wealth of 90 species belonging to 12families and 7 orders, the most represented 
order was that of Hymenoptera (17) species followed by Diptera order with 11 species, in 
terms of their ecological niches, pest species represent the highest rate with 42% followed by 
predators 23% as well as pollinators (23%) and parasitoids species represented 12%. This 
latest that represented an important Biological programm appliyed natury under green houses 
in the region. 
Keywords: tomato, pest control, biological auxiliry, Biskra, inventory. 
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USE OF BIOTECHNOLOGY TO CREATE NEW VARIETIES OF PLANTS 
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Abstract 
Today, agriculture is one of the key branches of the national economy, so the development of 
new varieties of plants with improved properties, such as increased yield, resistance to 
diseases and pests, and reduced costs of field cultivation, is becoming increasingly relevant. 
One of the key tools to achieve these goals is the use of biotechnology. 
One of the main technologies used in biotechnology is genetic engineering methods. They 
make it possible to create new varieties of plants by making changes to their genetic material. 
For example, with the help of genetic engineering methods, it is possible to introduce genes 
that ensure plant resistance to diseases and pests, or genes that increase yield. 
In addition to genetic engineering methods, other biotechnologies are also used. For example, 
mutagenesis is a method that allows you to obtain new varieties of plants by artificially 
inducing mutations in their genetic material. Various factors such as radiation or chemicals 
are used for this. 
The use of biotechnology to create new varieties of plants allows to reduce the cost of tillage 
and the use of chemical fertilizers and pesticides, because such plants have built-in resistance 
to diseases and pests. In addition, it allows to increase the yield and quality of the product, 
which is important to meet the growing need for food products in the world. 
However, using biotechnology to create new plant varieties also has its own risks and 
challenges. For example, the possibility of negative impact on the environment and 
biodiversity, as well as on human and animal health. Therefore, in order for biotechnology to 
be used in a safe and environmentally acceptable way, it is necessary to conduct scientific 
research and establish appropriate regulatory mechanisms. 
Keywords: biotechnology, varieties of plants, genetic engineering, mutagenesis, increase 
yield.
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IMPACT OF COVID-19 ON THE AGRICULTURAL INDUSTRY IN THE WORLD 
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Abstract 
Every pandemic that humanity has experienced at different times, including COVID-19, has 
left its mark in history precisely because of its great impact on various aspects of human 
activity (economy, health care, animal husbandry, tourism, agriculture, etc.). The agricultural 
sector, which is the core of the food chain, has been affected no less than other industries. 
With the sudden outbreak of COVID-19, the sector has faced serious challenges related to 
trade, logistics and price volatility. In addition, the nationwide lockdown has exacerbated 
labor shortages, a significant supply-demand imbalance, and increased post-harvest 
challenges due to social distancing. Airline shutdowns and rising international freight costs 
due to reduced trade volumes and the absence of commercial passenger flights have created 
significant challenges for seafood, fruit and vegetable exports. Also, due to quarantine 
restrictions in agriculture, the production of fertilizers and pesticides was significantly 
affected. Due to the decrease in the supply of fertilizers such as urea, potassium, ammonia and 
phosphates, which are necessary for the growth and development of plants, as well as to 
provide them with all the necessary nutrients and nutrients, a decrease in the quantity and 
quality of agricultural products has been recorded. The sudden closure of factories and limited 
transport possibilities led to delays in the supply of products to the market. All this led to the 
spoilage of a large amount of agriculture. products, due to which many farms were forced to 
use it as humus to reduce costs. The rise of advanced technologies in the industry, such as the 
integration of information technology with agriculture, the adoption of the concept of artificial 
intelligence, digitization and the growth of digital marketing can play a key positive role in 
improving food supply practices, while other innovations, such as the development of new 
products, services, and the introduction of new financial schemes to address the challenges 
facing agricultural sectors will be key to achieving sustainability. 
Keywords: pandemic, agricultural sector, products, fertilizers. 
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Abstract 
The aim of this study is to the estimation of the nutritive values, phytochemical study and the 
antioxidant activity of flavonoid extract, tannins and crude extract from the aerial part of 
Limoniastrum guyonianum Dur. Which grow in South East of Algeria.  
According to the results obtained from the estimation of nutritive value, the plant is rich in 
carbohydrates and lipids and very poor in proteins. The results also showed a quantitative 
difference for the phenolic compounds. The total polyphenols were highest content in the 
crude extract 36.372±0.768 mg GAE/g Extract, it is followed the content of flavonoids by 
27.516±0.536 mg QuE/g Extract. Chromatographic analysis by HPLC of crudes extract has 
identified five phenolic compounds out of 60 peaks as: Gallic acid, Caffeic acid, Vanillin, 
Naringin and Quercetin.  
The antioxidant activity was evaluated by three tests (The DPPH radical scavenger assay, the 
reducing power assay, and the phosphomolybdnum method), the results showed that tannin 
extract had the best scavenging than the other extracts (IC50: 9±0.001 μg/ml, EC0.5: 
5.5±0.001 μg/ml and 175.034±0.009 μg EAsA/g Extract; respectively). 
Keywords: Limoniastrum guyonianum Dur., Nutritive values, HPLC, Antioxidant activity. 
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ABSTRACT 
Aromatic plants and their extracts are these days raising great interest due to their richness 
with bioactive compounds which lead them to diverse application fields. Essential oils are 
mixture of volatile compounds synthesized by aromatic plants parts as secondary metabolites 
and also have proven their specific applications in different areas. Clary sage is medicinal and 
aromatic plant from Salvia genus which constitute the largest genus of the Lamiaceae family. 
The plant grows in the Mediterranean basin and its essential oil have a broad spectrum of 
medicinal effects. It also used in perfumery, cosmetic and food industries. The current study 
aimed to extract and characterize the essential oil of clary sage grown in Algeria in order to 
identify its potential applications. Hydrodistillation technique was employed to obtain the 
essential oil. Some of physicochemical parameters of the extract were evaluated. The 
chemical composition of the clary sage essential oil is established chromatographically using 
gas chromatography coupled by mass spectrometry (GC/MS). The obtained results 
demonstrate that clary sage has physicochemical properties which are in the accordance of the 
standard. The chromatographic analysis identified thirteen volatile components in the 
essential oil which is dominated by linalyl acetate (~ 60.3%) and β-linalool (~ 19%), followed 
by β-caryophyllene (~ 5%), germacene (~ 4%) and α –copaene (~ 3%). Based on the findings, 
the studied clary sage essential oil have interesting chemical composition. The presence of 
some bioactive compounds make this extract interesting and promising for cosmetic and 
pharmacological uses. Further investigations are firstly required to confirm the applications of 
the essential oil and its main bioactive compounds 
Keywords: Aromatic Plant, Salvia, Essential Oil, Bioactive Compounds 
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İN VITRO KURAKLIK STRESİ ALTINDAKİ KOBER 5 BB ASMA ANACI 
ÜZERİNE FARKLI SALİSİLİK ASİT DOZLARININ ETKİSİ 
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ÖZET 
Bu çalışma, Ordu Üniversitesi Ziraat Fakültesi Bahçe Bitkileri Bölümü doku kültürü 
laboratuvarında 2022 vejetasyon döneminde yürütülmüştür. Denemede kullanılan eksplantları 
elde etmek için 5 BB asma anacı çelikleri kullanılmıştır. Denemede kullanılan tek gözlü 
mikroçelikler, yüzey sterilizasyon için %20 ticari çamaşır suyu ve 1-2 damla Tween 20 
(P1379, Merck) içeren çözeltide 20 dakika boyunca tutulmuştur. Sterilize edilen eksplantlar, 
dikey hava sirkülasyonlu steril kabinde 1mg L-1 BAP içeren MS temel besin ortamına 
dikilmiştir. Dikimden 2 hafta sonra, sürgünler köklenme ve uzama için 1mg L-1 IBA içeren 
MS besin ortamına aktarılmıştır. Üç hafta sonra, uzatılmış sürgünlerin tepesinden 2-3 cm 
kesilerek elde edilen sürgünler, köklendirme ve kuraklık tepkilerini incelemek için farklı 
sorbitol (0 M, 0.2 M, 0.4 M) ve salisilik asit (0 mM, 0.5 mM, 1 mM ve 2 mM) dozlarını 
içeren MS ortamına aktarılmıştır. Kuraklık ve farklı salisilik asit uygulamalarından sonra, 
sürgün uzunluğu (cm), yaprak sayısı (n), sürgünlerin taze ve kuru ağırlığı (g), klorofil içeriği 
(SPAD), zarar derecesi (1-4), tolerans oranı, iyon akışı (%), hücre zarı zararlanma oranı (%), 
ve eksplant oransal su içeriği (%) belirlenmiştir. En yüksek sorbitol dozu (0.4 M) ile 
oluşturulan yapay kuraklık koşullarında incelenen sürgün gelişim özelliklerine göre, en iyi 
sürgün gelişimi 2 mM salisilik asit uygulamasından elde edilmiştir. En yüksek sorbitol dozu 
ile oluşturulan yapay kuraklık koşullarında, zarar derecesi (1-4), tolerans oranı, iyon akışı 
(%), hücre zarı zarar oranı (%), ve oransal su içeriği (%) özellikleri bakımından, bitkilerdeki 
kuraklık stresinin olumsuz etkisi 1 mM ve 2 mM salisilik asit uygulaması ile azaltılmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Asma, Stres, Kuraklık, sorbitol, salisilik asit 
 

EFFECT OF DIFFERENT SALICYLIC ACID DOSES ON KOBER 5 BB 
GRAPEVINE ROOTSTOCK IN VITRO DROUGHT STRESS CONDITIONS 

 
ABSTRACT 
This study was conducted in the tissue culture laboratory of the Horticulture Department of 
the Faculty of Agriculture at Ordu University in the 2022 vegetation period. In order to obtain 
the explants used in the experiment, cuttings of 5 BB grapevine rootstock. The one-node 
microcuttings used in the experiment were kept in a solution containing 20% commercial 
bleach and and 1–2 drops of Tween 20 (P1379, Merck) for 20 minutes for surface 
sterilization. The sterilized explants were planted in MS basic nutrient medium with 1mg l–1 
BAP in a vertical type of sterile cabinet. After 2 weeks of planting, the shoots were 
transferred to MS nutrient medium in which 1mg l–1 IBA for rooting and elongation.  After 
three weeks, The shoots obtained by cutting 2-3 cm from the top of the elongated shoots were 
transferred to MS medium containing 1 mgL-1 IBA containing different doses of sorbitol (0 
M, 0.2 M, 0.4 M) and salicylic acid (0 mM, 0.5 mM, 1 mM and 2 mM) to examine their 
rooting and drought responses.  
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After drought and different doses of salicylic acid applications, shoot lengths (cm), Leaf 
Number (n), fresh and dry weights of the shoots (g),  chlorophyll content (SPAD), degree of 
damage (1-4), tolerance rate, ion flux (%),  the rate of cell membrane damage (%), the 
proportional water content (%) were determined. According to the shoot development 
characteristics examined under artificial drought conditions created with the highest sorbitol 
dose (0.4 M), the best shoot development was obtained from the application of 2 mM salicylic 
acid. Under artificial drought conditions created with the highest sorbitol dose, in terms of 
degree of damage (1-4), tolerance rate, ion flux (%), rate of cell membrane damage (%), and 
proportional water content (%), it was determined that the negative effect of drought stress on 
the plants was reduced with the application of 1 mM and 2 mM salicylic acid.  
Keyword: Vine, Stress, Drought, sorbitol, salicylic acid 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ACTION OF ERADICATE MOSQUITO 
NEST (PSN) WITH THE PRESENCE OF AEDES AEGYPTI LARVAE IN BAKUNG 

VILLAGE BIRINGKANAYA DISTRICT MAKASSAR CITY 
 
Dr. Erniwati Ibrahim  

Environmental Health Departement, Faculty of Public Health, Hasanuddin University 
 
ABSTRACT 
Background: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) has become an endemic disease in various 
countries including Indonesia. National DHF Incidence Rate (IR) in 2018 was 24.73 per 
100,000 population and South Sulawesi DHF IR 24.29 per 100,000.1 Makassar City is 6th 
highest in South Sulawesi Province for the number of DHF sufferers during 2016-2018.2 
Bakung Village has lowest larvae free value in 2018, which is 72% .3 Action of eradicate 
mosquito nest by the community is one of the factors of larvae presence. Purpose: This 
research aims to determine the relationship between mosquito nest eradication actions with 
the presence of Aedes aegypti larvae in the Bakung Village. Method: This type of research is 
observational using cross sectional study design. The study was conducted in Bakung 
Village, Biringkanaya District, Makassar City in February - March 2020 with a total sample 
of 119 houses. Data analysis using Chi-square test. Results: Based on the Chi-square test, p 
value = 0,000 in the analysis of the relationship between mosquito nest eradication action 
with Aedes aegypti larvae presence. This shows that there is a relationship between PSN 
actions and the presence of Aedes aegypti larvae in the Bakung Village. Conclusion: PSN 
activities carried out properly and correctly will reduce the risk of the presence of Aedes 
aegypti larvae. Therefore it is necessary to increase counseling to the community as an effort 
to break the chain of dengue transmission. 
Keyword : DHF, PSN, Action, Aedes aegypti Larvae,  
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THE GUT-BRAIN-SKIN AXIS IN ACNE: IMPACT OF POLENODERM 
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ABSTRACT 
Background It is increasingly believed that the interaction between skin microbes and host 
immunity plays an important role in acne. Acne also has close connections with the 
gastrointestinal tract, and many argue that the gut microbiota could be involved in the 
pathogenic process of acne. The emotions of stress, have been hypothesized to aggravate 
acne by altering the gut microbiota. The presence of a gut-brain-skin axis that connects gut 
microbes, oral probiotics, and diet, currently an area of intense scrutiny, to acne severity. This 
study concentrates on the skin and gut microbes in acne, the role that the gut-brain-skin axis 
plays in the immunobiology of acne, and newly emerging microbiome-based therapies that 
can be applied to treat acne. 
Obiective The purpose of this study was to compare the diversity of the skin microbiota in 
acne patients before and after taking Polenoderm.  
Materials and methods A longitudinal cohort study was performed on 20 participants with 
moderate to severe facial acne with no recent use of oral and topical antibiotics/retinoids.  
Results Hence, it is crucial to understand Polenoderm impact on the acne skin microbiota 
which is thought to be perturbed, our study provides insight into the skin microbiota in acne 
and how it is modulated by Polenoderm and diet. 
Conclusion Acne also has close connections with the gastrointestinal tract, and many argue 
that the gut microbiota could be involved in the pathogenic process of acne. As understanding 
of the microbiome in healthy skin and the pathophysiology of acne continues to develop, new 
therapeutic targets are arising.  
Keywords: acne, gut-brain-skin axis microbiota, Polenoderm, diet 
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Abstract 
Sleep disorders are often severe, impair a patient's recovery, and degrade their quality of life. 
There is therefore a great need to identify new anti-Sleep Disorders medications. To discover 
potential hits, molecular docking and MD simulation are used. Structure-based drug design 
also provides insight into how ligands behave computationally. In order to visualize and 
analyze protein-ligand complexes at the atomic level, docking tools are used.  This study 
screened 20 compounds of Cannabis sativa L plants against orexin. A Druglikness and 
ADMET study has been set up to identify molecules with properties suitable for future drug 
development. We examined the binding affinities of Cannabis sativa L compounds to the 
orexin receptor. Cannabis compounds screened showed higher binding affinities and energies 
towards targeted receptors. Using MD simulations, stable docked complexes for orexin 
receptors are shown to be stable. A molecular dynamics simulation shows that molecules are 
stable within receptor cavities. This cannabis has anti-Sleep Disorders properties that can be 
repurposed in the future. Considering the results of these in-silico experiments, further 
investigation into their anti-sleep properties is warranted. 
Keywords: Cannabis, Sleep Disorders, Drug likness, ADMET, molecular docking, molecular 
dynamics
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OVERCOME MISPERCEPTIONS OF UNDERGRADUATE NURSING STUDENTS’ 
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ABSTRACT 
Objectives: The purpose of the current study is to suggest a powerful strategy to overcome 
the misperceptions of undergraduate nursing students’ about paediatric palliative care (PPC), 
through simulation technique. 
Materials and Methods: A one-group pre-test-post-test design was carried out to assess 
changes in undergraduate nursing students’ representations about PPC before and after the 
exposure to a simulation experience. A total of 24 undergraduate nursing students at the 
Higher Institute of Health Sciences (HIHS) of Settat have taken part in this study. 
Results: The results have shown that there was a significant difference between mean pre- 
and post-test scores (P = 0.00). 
Conclusion: The simulation technique can be a powerful pedagogical strategy to overcome 
undergraduate nursing students’ misperceptions about PPC. 
Keywords: Paediatric palliative care, Simulation, Higher Institute of Health Sciences, 
Undergraduate nursing students, Morocco. 



 

 

 

 

 
296 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

REGULATORY PATHWAY OF MEDICAL DEVICES IN UNITED STATES OF 
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Abstract 
Now a days Medical Device Market has been increased tremendously day by day. In order to 
market any Medical Device in United States of America it is difficult to getting authorization 
from regulating authorities. The regulating authority of Medical Devices in USA is United 
States of America Food and Drug Administration. The present work objective is the 
stakeholders are marketize the Medical Devices in USA to get the approval from USFDA’S 
Center for Medical Devices and Radiological Health(CDRH), know the Risk based 
classification of the Medical Devices Class I (low to moderate risk and General controls), 
Class II(Moderate to high risk and General and special controls) and Class III(High risk, 
General Controls and Premarket Approval(PMA)) and the basic Regulatory 
Requirements(Establishment registration, Medical Device Listing, Premarket Notification 
510(k), Premarket Approval (PMA), Investigational Device Exemption (IDE) for clinical 
studies, Quality System (QS) regulation, Labeling requirements, and Medical Device 
Reporting (MDR) of the Medical Devices according to FDA’s CDRH. CDRH involving in 
manufacturing, packaging, labeling and import or Export of Medical Devices in USA. 
Keywords: Medical Devices, requirements, regulatory authority, USA, FDA, USFDA, and 
CDRH. 
 



 

 

 

 

 
297 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

  



 

 

 

 

 
298 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 



 

 

 

 

 
299 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

EFFECT OF OCIMUM TENUIFLORUM AND LEPIDIUM MEYENII HERBAL 
EXTRACT IN THE MANAGEMENT OF POLYCYSTIC OVARIAN SYNDROME IN 

RAT MODEL 
 
Faryal Gohar 
Department of Physiology, Government College University 
 
Usman Haider 
Institute of Physiology and Pharmacology, University of Agriculture Faisalabad 
 
Wania Nasir 
Institute of Physiology and Pharmacology, University of Agriculture Faisalabad 
 
Muhammad Naeem Faisal 
Institute of Physiology and Pharmacology, University of Agriculture Faisalabad 
 
Abstract 
The ovarian polycystic syndrome is an extremely prevalent endocrine reproductive condition 
in women nowadays. It is a heterogeneous disorder and shows a wide spectrum of hormonal 
disturbances such as follicular hyperplasia, chronic anovulation, infertility, and menstrual 
disturbances. Around the world, many people utilize alternative and complementary drugs 
while there is a high propensity for the utilization of herbal medicines for the treatment of 
PCOS. Lepidium meyenii (Maca) and Ocimum tenuiflorum (Holy Basil) are medicinal plants 
that have anti-inflammatory and fertility-boosting properties. The aim of this investigation is 
to access the ameliorative effect of Lepidium meyenii and Ocimum tenuiflorum against 
Estradiol-induced PCOS in rat models. The induction in rats was performed by Estradiol 
(4mg\kg body weight) mixed in sesame oil through the oral pathway. Four groups of rats 
were created. namely negative control, positive control, standard treatment, and herbal 
treatment groups. Estradiol was given to the positive control, standard, and herbal treatment 
groups. The standard group was treated with metformin (300mg/kg body weight) and the 
herbal treatment group was treated with aqueous extract of Lepidium meyenii (60mg/kg BW) 
and Ocimum tenuiflorum (80mg/kg BW). The very first decapitation was done on the 14th day 
after administration to check the onset of PCOS. The final decapitation was done on the 29th 
day of the trial. Blood biochemical parameters like CBC, hormone levels such as FSH and 
estrogen, histopathological analysis of ovaries, and gene expression analysis of genes IL-6, 
IL-1, IGF-1, and CYP-19 were done. RNA extraction was done by preserved tissue samples. 
Statistical analysis was done by using Analysis of Variance and post hoc DMR test. 
Keywords: Polycystic Ovarian Syndrome, Ovaries, Women, Fertility, Herbal Treatment. 
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ERLICHIOSIS OF PET DOGS IN BELGRADE AREA 
 
Acad.,Principal Res.Fell. Dr Ivan PAVLOVIC 
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Veterinary Ambulance Šapa  
 
ABSTRACT 
Erlichiosis is a zoonotick tick-borne disease caused by the infectious bacterial organism from 
genus Ehrlichia. It first gained attention as a significant disease when military dogs returning 
from Vietnam during the 1970s were found to be infected. The first cases of erlichiosis in 
Serbia were recorded in 2005 in Belgrade. Later, 2011 during examination in10 cyties from 
all parts of Serbia erlichiosis was established in Belgrade (2,31%), Smederevo (3.33%) and 
Subotica (3.33%). Canine ehrlichiosis is usually caused by the Ehrlichia canis and Ehrlichia 
ewingi. E.canis is responsible for the globally distributed canine monocytic ehrlichiosis and 
E.ewingi infects granulocytes in canines and humans. During the acute phase infected dogs 
may have a fever, swollen lymph nodes, respiratory distress, weight loss, bleeding disorders 
(spontaneous hemorrhage or bleeding), and occasionally, neurological disturbances (they 
may seem unsteady or develop meningitis). This stage may last two to four weeks and some 
dogs may eliminate the infection or head into the sub-clinical phase. Clinical ehrlichiosis 
occurs if the immune system is not able to eliminate the organism. Dogs are likely to develop 
a host of problems such as anemia, bleeding episodes, lameness, eye problems (including 
hemorrhage or blindness), neurological problems, and swollen limbs. Affected dogs often 
have abnormally low levels of platelets or other blood cells. Platelets are necessary for blood 
clotting, so a dog with severely low platelets can have bleeding from the nose, blood in the 
urine or stool, or abnormal bruising on the skin or gums.  In our work, we present the results 
of research on erlichiosis in the Belgrade area in the period 2019-2020. We examined 356 
blood samples of pets dogs from Belgrade area. Examinations were carried out in veterinary 
clinics where the dogs were suspected of having the disease based on the clinical picture and 
information about tick bites or the presence of ticks on them. Blood samples were examined 
by the IDEXX 4Dx Plus Test as well as by the finding of erlichia in a Giemsa-stained 
peripheral blood smear. Erlichiosis was found in 4.49% of examined dogs with clinical 
symptoms of the disease. Most often, the infection is found in German shepherd dogs. 
Usually clinical signs observed in erlichiosis include thrombocytopenia, blood in the urine 
and stool, lymphadenopathy, edema of the appendages and fever. In all positive cases 
Doxycycline is the antibiotic that is typically used to treat erlichiosis in dogs. 
Keywords: erlichiosis, dogs, Belgrade,  
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STATUS, THREATS AND CONSERVATION OF WHITE-BACKED AND LONG-
BILLED VULTURES IN INDIA: A REVIEW 
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Department of Zoology, Bangalore University 
 
Murugan SHANTHAKUMAR 
Department of Zoology, Bangalore University 
 
ABSTRACT 
The white-backed vulture (Gyps bengalensis) and the long-billed vulture (Gyps indicus) are 
two scavenging raptors that have declined by over 90% in India since the 1990s due to 
diclofenac poisoning. Diclofenac is a veterinary drug that causes renal failure and death in 
vultures that feed on treated livestock carcasses. This review synthesizes the current 
knowledge on the status, distribution, trends and threats of these two vulture species in India, 
based on peer-reviewed literature and surveys. It also evaluates the conservation actions that 
have been implemented or proposed to prevent their extinction, such as captive breeding, safe 
feeding sites, anti-poisoning campaigns and awareness programs. The review concludes that 
the recovery of these vulture species is still uncertain and faces many challenges, such as low 
breeding success, habitat loss, human-wildlife conflict and emerging diseases. It recommends 
more research on the ecology, behaviour and genetics of these vultures, as well as more 
collaboration among stakeholders and more public education on the importance of vulture 
conservation. 
Keywords: White-backed vulture, Long-billed vulture, Diclofenac poisoning, Conservation, 
India 
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PREVALENCE OF HELMINTHIASIS IN CATTLE IN WEST MUNA REGENCY 
SOUTHEAST SULAWESI IN 2022 

 
 Farra Sasmita 
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Wa Ode Umrawati Latif 

Animal Husbandry, Sulawesi Tenggara University 
 
ABSTRACT  
West Muna Regency is one of the areas in Southeast Sulawesi Province which has a cattle 
population of 33,900 heads in 2021. This livestock business requires fulfillment of 
infrastructure facilities to ensure livestock health to avoid disease. One of the diseases that 
are often found in livestock business is worm disease (helminthiasis). Worms (Helminthiasis) 
is a disease caused by the presence of worms that infect the animal's body both in the 
digestive, respiratory, liver and other body parts. The research was carried out in West Muna 
Regency, Southeast Sulawesi in February 2023. This study used a quantitative research 
method with a secondary data analysis approach. Secondary data was obtained from 
helminthiasis case data and the cattle population was obtained from data from the West Muna 
Agriculture Office Puskeswan in January-October 2022. Data analysis in this study used 
descriptive analysis which aimed to describe the prevalence of helminthiasis in cattle. Based 
on the research results obtained, it can be concluded that the prevalence of helminthiasis in 
cattle in West Muna Regency in 2022 has an average value of 24%. 
Keywords: Prevalence, Helminthiasis, Cattle  
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A SINIFI BUHARLAŞMA KABINDAN GERÇEKLEŞEN BUHARLAŞMANIN 
TAHMİN EDİLMESİNDE KULLANILABİLECEK AMPİRİK MODELLERİN 

GELİŞTİRİLMESİ 
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ORCID: 0000-0001-8970-7333  
 
Özet 
Hidroloji bilimi kapsamında yapılan birçok çalışmada temel veri olarak kullanılan referans 
evapotranspirasyonun (ETo) tahmin edilmesinde A sınıfı buharlaşma kabından ölçülen 
buharlaşma (Evaporasyon) miktarı (Epan) yaygın bir şekilde kullanılmaktadır. Buharlaşma 
kabındaki suyun soğuk havalarda donması, aşırı yağışlarda taşması ve ölçüm cihazlarının 
bozulması gibi çeşitli nedenlerden dolayı ölçülemeyen Epan verilerinin tahmin modelleri 
kullanılarak tamamlanmasına ihtiyaç duyulabilmektedir. Kahramanmaraş Sütçü İmam 
Üniversitesinde 2019, 2020 ve 2021 yıllarının Temmuz – Ekim dönemlerinde yürütülen bu 
çalışmada hava sıcaklığı (T), oransal nem (RH) ve zemin yüzeyinden 2 m yükseklikte ölçülen 
rüzgar hızına (U2) bağlı olarak Epan miktarının tahmin edilmesinde kullanılabilecek ampirik 
modellerin oluşturulması amaçlanmıştır. Modellerde bağımsız değişkenler olarak dikkate 
alınan günlük ortalama T, RH ve U2 verilerinin ölçülmesinde Programlanabilir Lojik 
Kontrolör (PLC) tarafından yönetilen sensörler kullanılmıştır. Günlük toplam Epan miktarları, 
paslanmaz çelik sac levhadan üretilen 1207 mm çapa ve 250 mm yüksekliğe sahip 
buharlaşma kabından ölçülmüştür. Etrafı çim örtüsü ile çevrili bir toprak yüzeye yerleştirilen 
bu kap içerisindeki suyun yüzeyinden gerçekleşen Epan miktarı su seviyesine duyarlı bir 
ultrasonik sensörle ölçülmüştür. Sensörlerin PLC tarafından kontrol edilebilmesini sağlamak 
için CODESYS programlama dilinde bir yazılım hazırlanarak, PLC cihazına yüklenmiştir. 
Çalışmanın ilk iki yılında ölçülen veriler kullanılarak, Microsoft Excel programı ile yapılan 
çoklu doğrusal regresyon analizleri sonucunda Model_1 ?Epan= 0.757 T – 0.027 RH – 8.609@ 

ve Model_2 ?Epan= 0.391 T – 0.102 RH + 1.687 U2+ 0.951@ olarak isimlendirilen iki adet 
tahmin modeli oluşturulmuştur. Regresyon katsayıları (R2) sırasıyla 0.76 ve 0.86 olarak 
belirlenen bu modellerin kullanılabilirliği üçüncü yıl ölçülen veriler ile test edilmiştir. 
Üçüncü yıl buharlaşma kabından ölçülen gerçek Epan miktarları 3.00 – 15.00 mm gün-1, 
Model_1 ve Model_2 kullanılarak tahmin edilen Epan miktarları ise sırasıyla 1.62 – 16.10 mm 
gün-1 ve 2.11 – 15.44 mm gün-1 aralığında değişmiştir. Ölçülen ve tahmin edilen Epan 
değerlerinin oluşturduğu veri gruplarının ortalamaları arasındaki farklar istatiksel olarak 
anlamlı bulunmamıştır (p> 0.05, n= 123). Ölçülen ve tahmin edilen Epan miktarları arasındaki 
sapmanın bir göstergesi olarak hesaplanan ortalama mutlak göreceli hata oranı (MAPE) 
Model_1 ve Model_2 için sırasıyla %19.156 ve %19.565 olarak belirlenmiştir. Birbirine 
yakın performanslar gösteren bu modeller ile yaklaşık %80 (MAPE ≅ 20%) doğruluk oranına 
sahip Epan miktarları tahmin edilebileceği sonucuna ulaşılmıştır. 
Anahtar Kelimeler: A Sınıfı Kap, Evaporasyon, Evapotranspirasyon, Tahmin Modeli 
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DEVELOPMENT OF EMPIRICAL MODELS THAT CAN BE USED FOR 
ESTIMATING EVAPORATION FROM THE CLASS-A PAN EVAPORIMETER 

 
Abstract 
Evaporation (Epan) measured from the Class-A pan evaporimeter is widely used in estimating 
the reference evapotranspiration (ETo), which is used as the basic data in many studies within 
the scope of hydrology. Epan data that cannot be measured due to various reasons such as 
freezing of the water in the pan evaporimeter in cold weather, overflowing in heavy rains, 
and failure of the measuring devices may need to be completed using the estimation models. 
In this study, which was carried out at Kahramanmaraş Sütçü İmam University in the July – 
October periods of 2019, 2020 and 2021, it was aimed to create empirical models that can be 
used to estimate the amount of Epan depending on the air temperature (T), relative humidity 
(RH) and the wind velocity (U2) measured at 2 m above the ground surface. Daily average T, 
RH and U2 data used as independent variables in estimation models were measured with 
sensors managed by Programmable Logic Controller (PLC). The total daily Epan amounts 
were measured from an pan evaporimeter with a diameter of 1207 mm and a height of 250 
mm made of stainless steel sheet plate. The amount of Epan from the surface of the water in 
this pan evaporimeter, which was placed on a fallow soil surrounded by grass cover, was 
measured with an ultrasonic sensor sensitive to the water level. In order to enable the sensors 
to be controlled by the PLC, a software was prepared using the CODESYS programming 
language and loaded on the PLC device. Two estimation models called Model_1 ?Epan= 0.757 T – 0.027 RH – 8.609@ and Model_2 ?Epan= 0.391 T – 0.102 RH + 1.687 

U2+ 0.951@ were created as a result of multiple linear regression analyzes made with 
Microsoft Excel program, using the data measured in the first two years of the study. The 
usability of models, which regression coefficients (R2) were determined as 0.76 and 0.86, 
respectively, were tested with the data measured in the third year. The actual Epan values 
measured from the pan evaporimeter in the third year varied between the range of 3.00 – 
15.00 mm day-1, while the estimated Epan values using the Model_1 and Model_2 varied 
between the range of 1.62 – 16.10 mm day-1 and 2.11 – 15.44 mm day-1, respectively. The 
differences between the means of the data groups formed by the measured and estimated Epan 
values were not found to be statistically significant (p> 0.05, n= 123). The mean absolute 
percentage error rate (MAPE) calculated as an indicator of the deviation between the 
measured and estimated Epan values was determined as 19.156% and 19.565% for Model_1 
and Model_2, respectively. It has been concluded that Epan amounts with an accuracy rate of 
80% (MAPE≅ 20%) can be estimated with these models, which show similar performances.  
Keywords: Class-A Pan, Evaporation, Evapotranspiration, Estimation Model 
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YAĞIŞ SULARININ GERİ DÖNÜŞÜMÜ MALİYET ANALİZİ: KAYSERİ 
ÜNİVERSİTESİ 15 TEMMUZ YERLEŞKESİ ÖRNEĞİ 
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ÖZET 
Küresel olarak sıcaklıkların artması yağış şekillerini, frekanslarını ve kalitesini etkileyerek 
değiştirmekte sonuç olarak ise su kaynaklarının azalması ve kuraklık meydana gelmektedir. 
Bu durum 2022 Ekim 2023 Mart dönemleri arasında Türkiye’de hissedilir duruma gelmiş 
olup ülke genelindeki bazı barajlar kurumuş bazı barajlar ise su seviyesi çok düşük bir düzeye 
gerilemiştir. Ortaya çıkan bu sorunlar suyun daha verimli bir şekilde kullanılmasını bir 
zaruret haline getirmiştir. Su kaynaklarının beslenmesinde yağışlar son derece önemlidir. 
Ancak, günümüzde artan kentleşme ile su geçirimsiz yüzeylerin artması su kaynaklarının 
beslenmesini olumsuz etkilemektedir. Çatı, cadde, sokak, meydan ya da toplanma alanı gibi 
yüzeylerden toplanan sular yağmur suyu ya da kanalizasyon hatlarına verilerek ilk elden 
değerlendirilememektedir. Yağış sularının yerinde değerlendirilebilmesi için toplanıp 
depolanması gerekmektedir. Burada depolama için yapılacak maliyetin analizi yapılarak 
yapılacak harcamanın ne kadar sürede geri kazanılacağının tespiti önemlidir. Bu noktadan 
hareketle yapılan çalışmada Kayseri Üniversitesi 15 Temmuz Yerleşkesi örneğinde yağış 
sularının yerinde değerlendirilebilmesi ve bu işlemin maliyet analizi konu edinilmiştir. 
Çalışma kapsamında ilk olarak Kayseri Üniversitesi 15 Temmuz Yerleşkesi yerleşim planı ve 
yerleşkede bulunan yapıların çatı planları temin edilmiştir. İkinci bölümde yağış suyu 
toplanabilecek yüzeyler belirlenerek bu alanlarda kullanılan malzemeler ve malzemelerin 
güncel durumu belirlenerek toplanabilecek yağış suyu miktarı hesaplanmıştır. Üçüncü 
bölümde toplanabilecek yağış suyu miktarına bağlı olarak depo hacmi, tipi ve yerleri 
belirlenerek maliyeti hesaplanmıştır. Son bölümde yağış suyu toplama sisteminin verimliliği 
değerlendirilmiştir. Bunun sonucunda konuyla ilgili genel bir değerlendirme yapılarak çözüm 
önerileri sunulmuştur. Çalışmanın literatüre ve yapılacak diğer çalışmalara katkı sağlaması 
umulmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Yağış suyu toplama, yağış suyu depolama, çatı kaplama malzemeleri, 
Kayseri Üniversitesi, Eğitim yapıları.  
 

PRECIPITATION WATER RECYCLING COST ANALYSIS: KAYSERI 
UNIVERSITY 15 JULY CAMPUS EXAMPLE 

 
ABSTRACT 
Increasing temperatures globally affect precipitation patterns, frequencies, and quality, and as 
a result, decrease in water resources and drought occur. This situation has become palpable in 
Turkey between October 2022 and March 2023, and some dams across the country have 
dried up and the water level of some dams has dropped to a very low level. These emerging 
problems have made it a necessity to use water more efficiently. Rainfall is extremely 
important in feeding water resources. However, the increasing urbanization and the increase 
in impermeable surfaces affect the feeding of water resources negatively. Water collected 
from surfaces such as roofs, avenues, streets, squares or gathering areas cannot be evaluated 
at first hand by giving them to rainwater or sewer lines. Precipitation water must be collected 
and stored to be evaluated in situ.   
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Here, it is important to analyze the cost to be made for storage and to determine how long it 
will take to recover the expenditure to be made. From this point of view, in the study carried 
out in Kayseri University 15 July Campus, the on-site evaluation of precipitation waters and 
the cost analysis of this process are discussed. Within the scope of the study, firstly, the 
settlement plan of the 15 July Campus of Kayseri University and the roof plans of the 
buildings on the campus were provided. In the second part, the surfaces where precipitation 
water can be collected are determined, the materials used in these areas and the status of the 
materials are determined and the amount of precipitation water that can be collected is 
calculated. In the third part, depending on the amount of precipitation water that can be 
collected, the storage volume, type and location are determined, and the cost is calculated. In 
the last section, the efficiency of the rainwater collection system is evaluated. As a result, a 
general evaluation on the subject was made and solution suggestions were presented. It is 
hoped that the study will contribute to the literature and other studies to be carried out. 
Keywords: Rainwater collection, precipitation water storage, roofing materials, Kayseri 
University, Educational buildings. 
 
1. GİRİŞ  
Yaşamın devam edebilmesi ancak su ile mümkündür. Yeryüzünde yaşamış olan uygarlıkların 
hepsi suya kolay ulaşabilecekleri bir konumda yerleşmişlerdir. Su sayesinde tarımsal 
aktiviteler artarak yerleşik hayata geçilmiş kentler inşa edilmiştir. Su yaşam için sonsuz 
öneme sahip olmasına karşın sonsuz bir kaynak değildir. Dünya’nın %70,8 yani 361.126.221 
km²’lik bölümü sularla kaplı olmasına rağmen bu miktarın %97’si tuzlu %3’ü tatlı su 
kaynağıdır. Tatlı suların ise %99’luk kısmı ulaşılamayan %1’lik kısmı ulaşılabilen su kaynağı 
durumundadır [1]. Bu durum suyun ne kadar önemli olduğunun göstergesidir. 
Su yapay olarak üretilemeyen bir kaynak olup doğal süreçte döngü halindedir (Görsel 1). 
Yani günümüzdeki su miktarı yeryüzü yaratıldığı anda var olan su miktarı ile aynıdır. Buna 
karşın dünya nüfusu hızla artarak kişi başına düşen su miktarı azalmakta, diğer taraftan ise 
kişi başı su tüketim miktarı yükselmektedir. Sadece 1940-1990 yılları arası dönemde nüfus 3 
milyar artmış olup, kişi başına düşen tatlı su miktarı ise 400 m3 ten 800 m3e çıkmıştır [2]. 
2022 yılı sonu itibariyle ise Birleşmiş Milletlerin açıklamasına göre dünya nüfusu 8 milyarı 
aşmış durumdadır. Tüm bu durumlar değerlendirildiğinde suya talep artmakta ancak kişi 
başına düşen su miktarı ve su kaynaklarının bu talebi karşılama durumu azalmaktadır. 
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Görsel 1. Su Döngüsü-Hidrolik Çevrim [3]. 

 
Görsel 1’de görüldüğü gibi su buharlaşma, yağış ve yer altı suyu boşalımı gibi çeşitli yollarla 
sürekli bir döngü halindedir. Bu döngüde meydana gelecek herhangi bir değişiklik su 
kaynakları ve kullanıcıları açısından büyük problem meydana getirebilir. Örneğin döngü 
içerisindeki su miktarı aynı olmasına karşın yağışlar bir bölgede fazla olup sele neden 
olurken diğer bölgede azalıp kuraklığa neden olabilir. Öyle ki Meteoroloji Genel 
Müdürlüğü’nün ülkemizin Nisan 2022-Mart2023 dönemlerini kapsayan 12 aylık meteorolojik 
kuraklık haritasına (Görsel 2) bakıldığında ülkemizin kuraklık tehlikesi ile karşı karşıya 
olduğu görülmektedir. 
 

 
Görsel 2. Nisan 2022 Mart 2023 Türkiye Meteorolojik Kuraklık Haritası [4]. 
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Sera gazı salınımlarının artması ile atmosfer ve yüzey sıcaklıklarının yükselmesi Görsel 2’de 
gösterildiği gibi yağış rejimi, şekli ve miktarını değiştirerek kuraklığa neden olmaktadır. Bu 
duruma ek olarak kentlerdeki aşırı yapılaşma nedeniyle su geçirimsiz yüzeylerin artması da 
su kaynaklarının yetersiz beslenmesine neden olmaktadır. Tüm bu durumlar 
değerlendirildiğinde azalan yağışların değerlendirilmesini bir zaruret haline getirmektedir. Bu 
konuda yağışların ilk elden değerlendirilebilmesi çatı yüzeylerinden toplanarak depolanması 
ve kullanılması çözüm önerisi olarak düşünülebilir. Depolar yapının içerisinde ya da dışında 
uygun alanlarda oluşturulabilir. Ancak, günümüzde artan inşaat maliyetleri nedeniyle 
yapılacak her işin verimliliğin değerlendirilmesi diğer bir sorun olarak karşımıza çıkmadır. 
Buradan hareketle yapılan bu çalışma ile alan çalışması üzerinden yağış suyu toplanması, 
depolanması, maliyeti ve verimliliği değerlendirilecektir.  
 
2. YAĞIŞ SULARININ TOPLANMASI VE DEPOLANMASI 
Yağışların ilk elden toplanabileceği en uygun yerlerden birisi çatılardır. Ancak, bu 
yüzeylerden yağışların hepsinin toplanabilmesi mümkün değildir. Yağışlarının hepsinin 
toplanamamasında müdahale edilemeyen ve edilebilen unsurlar bulunmaktadır. Müdahale 
edilemeyen unsurlar; rüzgâr hızı ve yönü ile yağışların süresi, miktarı gibi durumlardır 
(Görsel 3). Müdahale edilebilen unsurlar ise çatıların şekli, yatayda kapladığı alan, rüzgâra 
göre konumlanma, çatı kaplama malzemesi gibi unsurlardır. 
 

 
Görsel 3. Rüzgâr yağış itimi [5]. 

 
Çatılardan toplanacak sular için ne kadar depo yapılacağının belirlenebilmesi için 
toplanabilecek yağış miktarı hesaplanabilmektedir. Bu işlemde çatıların yatay düzlemde 
kapladığı alan, çatı kaplama malzemelerinin akış katsayısı ve yağış miktarının kullanıldığı bir 
formül kullanılmaktadır. Bu formül; 
Q= c x i x A                                                                                                                          (1). 
Burada [5]; 
Q : m3/süre ya da lt/süre sonunda elde edilen su miktarı, 
c : Yağışın akışa dönüştürülme katsayısı, 
i : mm/saat ‘te m2 ye düşen yağış miktarı, 
A : yatay düzlemde çatıların kapladığı m2 alandır. 
Akış katsayısı “c”, birim zamanda yağış toplama alanından iletim kanallarına varan su 
miktarı ile bu bölgeye düşen maksimum yağış miktarı arasındaki orandır. Bu oran 0-1 
arasındadır ve belirli etmenlere bağlı olarak değişmektedir. Bunlar [5];  
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 Çatı kaplama malzemesi, 
 Yüzey sıcaklığı, buharlaşma durumu, 
 Damlaların çatı yüzeyinden sıçraması, 
 Rüzgâr-yağmur etkileşimi gibi etmenlerdir. 
Toplanacak su miktarını belirlemede kullanılan “c” katsayısı, tüm malzemeler için dış ortam 
koşulları aynı olduğu varsayıldığında su emme oranı, pürüzlülük, yıpranmışlık gibi durumlara 
göre değişiklik göstermektedir. Bu katsayılar Çizelge 1’de belirtilmiştir [5]. 
 

Çizelge 1. Malzeme türüne göre akış katsayısı [5,6]. 

Malzeme Su Emme Oranı Akış Katsayısı (c) 

Kil Esaslı Malzemeler % 13 
Yıpranmış Eski: 0,75 

Yıpranmamış Eski:0,80 
Yeni: 0,90 

Çimento Esaslı Malzemeler % 3-17 
Yıpranmış Eski: 0,60 

Yıpranmamış Eski:0,70 
Yeni: 0,80 

Metal Malzemeler %0 

Dalgalı Eski: 0,70 
Dalgasız Eski: 0,75 
Dalgalı Yeni: 0,85 

Dalgasız Yeni: 0,90 

Bitüm Esaslı Malzemeler %0-20 
Yıpranmış Eski: 0,70 

Yıpranmamış Eski:0,75 
Yeni: 0,80 

Polimer Malzemeler %0-0,8 
Yıpranmış Eski: 0,80 

Yıpranmamış Eski:0,85 
Yeni: 0,90 

Cam Malzemeler %0 0,90 

Doğal Taş Malzeme %3 
Yıpranmış Eski: 0,20 

Yıpranmamış Eski:0,35 
Yeni: 0,50 

Bitkisel Malzemeler %15-150 0,05-0,10 

 
Çatı yüzeyinden toplanan yağış suları yapı içerisinde kullanılmak üzere depolama 
sistemlerine iletilmektedir. Depoların oluşturulmasında birçok etken bulunmaktadır. Bunlar; 
yağış toplama alanından gelecek su miktarı, ihtiyaç miktarı, yağış olmayacağı zaman aralığı, 
depo alanının yeri, özel gereksinimler ve maliyettir [5]. Yağış suları binanın özelliğine ve 
bulunduğu bölgenin topoğrafik özelliklerine bağlı olarak bodrum kat, tesisat katı, çatı arası 
gibi yapı içerisinde, yapı dışında ve yer altında olmak üzere üç farklı yerde 
konumlandırılabilir. Toplanacak yağış suları, ahşap, metal, polimer, betonarme, ferrocement, 
tuğla, gazbeton ve taştan yapılmış depolarda toplanabilmektedir. 
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3. KAYSERİ ÜNİVERSİTESİ 15 TEMMUZ YERLEŞKESİNE YAĞIŞLARIN 
TOPLANMASI DEPOLANMASI VE VERİMLİLİĞİ 
 3.1. Kayseri Üniversitesi 15 Temmuz Yerleşkesi 
Kayseri Üniversitesi (KAYÜ) 18 Mayıs 2018 tarihli ve 30425 sayılı Resmî Gazetede 
yayımlanan 7141 sayılı “Yükseköğretim Kanunu ile Bazı Kanun ve Kanun Hükmünde 
Kararnamelerde Değişiklik Yapılmasına Dair Kanun”la kurulmuştur. Üniversite 15 Temmuz 
Merkez Yerleşkesi, Develi Seyrani Yerleşkesi, Pınarbaşı Alparslan Türkeş Yerleşkesi, 
Yeşilhisar Prof. Dr. Fuat Sezgin Yerleşkesi ile Tomarza, Bünyan, İncesu, Yahyalı 
yerleşkeleri olmak üzere toplam 8 yerleşkeden oluşmaktadır. 
15 Temmuz Merkez Yerleşkesi Kayseri İli Merkez Talas ilçesi Mevlana Mahallesi sınırları 
içerisinde bulunmaktadır. Yerleşkede 13 idari ve akademik birim ile KYK’ya bağlı 2 öğrenci 
yurdu bulunmaktadır (Görsel 4). Yerleşke alan metrekare bilgileri Çizelge 2’de gösterilmiştir. 
 

 
Görsel 4. Kayseri Üniversitesi 15 Temmuz Merkez Yerleşkesi [7]. 

  



 

 

 

 

 
311 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Çizelge 2. Kayseri Üniversitesi 15 Temmuz Merkez Yerleşkesi Alan Bilgileri [7] 
Bina Oturum Alan 

Toplamı 
20.700 m2 

Yeşil Alan Toplamı 28.890 m2 
Sert Zemin Toplamı 55.477 m2 
Açık Alan toplamı 84.367 m2 

Yerleşke Toplam Alanı 105.067 m2 
 
3.2. Kayseri Üniversitesi 15 Temmuz Yerleşkesi Yağış Suyu Toplama Hesabı 
Çalışma kapsamında ilk olarak veri toplama işlemi gerçekleştirilmiştir. Bu doğrultuda Yapı 
İşleri ve Teknik Daire Başkanlığından Autocad programında yerleşke vaziyet planı ve yapı 
kat planları temin edilmiş, yerleşkede bulunan yapıların çatılarına çıkılarak malzeme türü ve 
durumu tespit edilmiştir. Ayrıca, yağış suyu toplama hesabının yapılabilmesi için Kayseri’de 
bulunan Meteoroloji 7. Bölge Müdürlüğü’nden Talas ilçesine ait yağış verileri alınmıştır. İlçe 
kapsamında ölçüm istasyonlarının 2018 yılında kurulması sebebiyle 2018-2023 yılları arası 
yağış verileri kullanılmıştır (Çizelge 3). Yağış suyu toplama hesabınım daha verimli bir 
şekilde olabilmesi için yağış verileri aylık olarak en yüksek, ortalama ve en düşük olacak 
şekilde (Çizelge 4) belirlenerek 3 ayrı şekilde işlem gerçekleştirilmiştir. 
 

Çizelge 3. Kayseri Talas 2018-2023 yılları arası aylık yağış verileri [8]. 
YIL/AY 

(mm) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2018 47,00 7,30 63,50 11,60 41,00 40,90 0,80 0,00 1,20 26,60 20,30 34,80 
2019 18,80 13,30 22,40 48,70 26,20 62,00 44,00 20,10 7,10 12,70 16,40 22,20 
2020 8,20 49,30 48,90 12,00 29,90 29,20 0,70 0,00 3,40 2,60 7,00 18,10 
2021 42,50 5,60 42,20 22,60 19,70 40,20 0,00 0,00 17,10 0,50 16,10 14,80 
2022 15,20 5,50 33,60 13,20 46,00 56,70 6,00 0,00 31,60 2,60 13,50 17,90 

 
Çizelge 4. Kayseri Talas 2018-2023 yılları arası aylık en yüksek, ortalama ve en düşük 

yağış verileri [8]. 
BİRİM/AY 

(mm) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

EN YÜKSEK 47,00 49,30 63,50 48,70 46,00 62,00 44,00 20,10 31,60 26,60 20,30 34,80 
ORTALAMA 26,34 16,20 42,12 21,62 32,56 45,80 10,30 4,02 12,08 9,00 14,66 21,56 
EN DÜŞÜK 8,20 5,50 22,40 11,60 19,70 29,20 0,00 0,00 1,20 0,50 7,00 14,80 

 
İkinci aşamada Bölüm 2’de ayrıntılı olarak tanımlanan “Q= c x i x A” formülü kullanılarak 
yerleşkede bulunan üniversiteye ait yağış suyu toplanabilecek 13 yapı için yağış suyu 
toplama hesabı yapılmıştır. Yerleşkede bulunan Kredi Yurtlar Kurumuna ait olan iki yurt 
binası için hesaplama yapılmamıştır. Yağış suyu hesabı yapılırken bazı yapılarda çatı 
alanında birden fazla kaplama malzemesi kullanıldığı tespit edilmiştir. Bu sebeple farklı çatı 
kaplama malzemesine sahip yapılar için ayrı ayrı hesap yapılarak toplam miktar 
belirlenmiştir. Yapılan hesaplar sonucu yerleşkede bulunan yapılardan toplanabilecek yağış 
suyu miktarı birim ve yerleşke bazında toplam olacak şekilde Çizelge 5’te gösterilmiştir. 
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Çizelge 5. Kayseri Üniversitesi 15 Temmuz Yerleşkesi Birim ve Yerleşke Bazında Yıllık 
Toplanabilecek Yağış Suyu Miktarı 

YAĞIŞ SUYU 
TOPLANACAK 

YAPI 

YAĞIŞ SUYU 
TOPLANACAK 

BÖLGEDEKİ 
KAPLAMA 

MALZEMESİ 

YAĞIŞ SUYU 
TOPLANABİLE

CEK ÇATI 
ALANI (m2) 

EN YÜKSEK 
(1 YIL/LİTRE) 

ORTALAMA 
(1 YIL/LİTRE) 

EN DÜŞÜK   
(1 YIL/LİTRE) 

REKTÖRLÜK 
BİTÜM 2057,89 762293,00 395518,00 185366,00 
CAM 357,53 186201,00 82459,00 38646,00 

TOPLAM 2415,42 948494,00 477977,00 224012,00 

TEKNİK 
BİLİMLER MYO 

KİL ESASLI 61,04 24118,00 12514,00 5865,00 
BİTÜM 892,7 330678,00 171571,00 80409,00 

POLİMER 228,56 95954,00 49785,00 23333,00 
CAM 206,9 91968,00 47719,00 22362,00 

TOPLAM 1389,20 542718,00 281589,00 131969,00 
MUSTAFA 

ÇIKRIKÇIOĞLU 
MYO 

BİTÜM 1171,98 434131,00 225251,00 105565,00 

SAFİYE 
ÇIKRIKÇIOĞLU 

MYO 

BİTÜM 1242 460067,00 238708,00 111874,00 
DALGALI 

METAL 
195 67418,00 34979,00 16394,00 

CAM 108,97 48438,00 25132,00 11779,00 
TOPLAM 1545,97 575923,00 298819,00 140047,00 

SPOR SALONU 

BİTÜM 451,62 167290,00 86801,00 40678,00 
DALGALI 

METAL 
1080,66 373617,00 193851,00 90852,00 

TOPLAM 1532,28 540907,00 280652,00 131530,00 

UYGULAMALI 
BİLİMLER 

FAKÜLTESİ 

BİTÜM 55,9 20707,00 10743,00 5034,00 
CAM 204,54 90919,00 47175,00 22108,00 

DOĞAL TAŞ 1727,51 298626,00 154944,00 72616,00 
DALGALI 

METAL 
188,9 65309,00 33885,00 15881,00 

TOPLAM 2176,85 475561,00 246747,00 115639,00 

YEMEKHANE 
BİNASI 

BİTÜM 255,93 94806,00 49190,00 23054,00 
DALGALI 

METAL 
1003,98 347107,00 180096,00 84403,00 

TOPLAM 1259,91 441913,00 229286,00 107457,00 
GIDA ÜRETİM 

MERKEZİ 
BİTÜM 626,46 232056,00 120403,00 56429,00 

KONGRE 
MERKEZİ 

BİTÜM 117,18 43407,00 22522,00 10554,00 
DALGALI 

METAL 
2245,44 776316,00 402791,00 188775,00 

TOPLAM 2362,62 819723,00 425313,00 199329,00 

KÜTÜPHANE 
BİTÜM 645,26 239020,00 124017,00 58122,00 
CAM 73,29 32578,00 16903,00 7922,00 

TOPLAM 718,55 271598,00 140920,00 66044,00 
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MERKEZ GİRİŞ 
DALGALI 

METAL 
173,07 59836,00 31046,00 14550,00 

SATIŞ MERKEZİ BİTÜM 121,5 45008,00 23352,00 10944,00 
TEKNİK 

BİLİMLER MYO 
MOBİLYA 
ATÖLYESİ 

DALGALI 
METAL 

860,9 297640,00 154432,00 72376,00 

KAYÜ 15 
TEMMUZ 

YERLEŞKESİ 
TOPLAM 

 16354,71 5685508,00 2935787,00 1375891,00 

 
Çizelge 5’e bakıldığında yerleşkede bulunan 13 yapıda bitüm, cam, kil esaslı, polimer, dalgalı 
metal, doğal taş olmak üzere 6 farklı çatı kaplama malzemesi kullanıldığı ve yağış suyu 
toplanabilecek toplam alanın 16.354, 71 m2 olduğu görülmektedir. Bununla birlikte yıllık 
olarak en düşük 1.375.891, ortalama 2.935.787 ve en yüksek 5.685.508 litre yağış suyunun 
toplanabileceği hesaplanmıştır. İdari ve Mali İşler Daire Başkanlığından alınan 2022 yılı ilk 8 
ay yerleşke toplam su tüketim miktarı ve fiyatları Çizelge 6’da gösterilmiştir. Çizelge 6 ile 
Çizelge 5 karşılaştırıldığında yerleşke bazında ilk sekiz ayda harcanan su miktarının en 
yüksek %21,5, ortalama %11, en düşük ise %5’inin karşılanabileceğini göstermektedir.  
 

Çizelge 6. Kayseri Üniversitesi 15 Temmuz Yerleşkesinde 2022 Yılı İlk 8 Ayında 
Kullanılan Su Miktarı ve Tutarı [9]. 

SIRA NO 
HARCANAN 

LİTRE 
TUTAR 

1 2.776.000 ₺    17.815,68 
2 2.167.000 ₺    14.785,34 
3 10.030.000 ₺    95.083,00 
4 1.870.000 ₺    16.313,00 
5 1.682.000 ₺    15.021,00 
6 909.000 ₺    8.230,00 
7 4.202.000 ₺    39.210,00 
8 2.687.000 ₺    25.964,00 

TOPLAM 26.323.000 ₺ 232.422,02 
 
3.3. Kayseri Üniversitesi 15 Temmuz Yerleşkesi Yağış Suyu Depolaması ve Maliyeti 
Çalışmanın üçüncü aşamasında toplanabilecek yağış sularının depolanması incelenmiştir. 
Hesaplama sonucu toplanacak yağış sularının bina içerisinde kullanım ve yerleşkede yeşil 
alanların sulanmasında kullanım olmak üzere iki ayrı depolama türü üzerinden depo 
maliyetlerinin hesaplanacaktır. Bunun sebebi bina içerisinde sürekli kullanım olacağı için 
depo hacmi az olan depo türlerinin kullanılabileceği, yeşil alan sulamasında ise yıllık olarak 
sadece Mayıs-Ekim ayları arası dönemin sulama işleminin gerçekleştirilmesi sebebiyle büyük 
depolama hacimlerine ihtiyaç duyulmasıdır. Bu noktada birim bazında aylık düzeyde en 
yüksek miktarda toplanabilecek yağış suyu miktarına göre iç mekânlarda, Ekim- Mayıs arası 
dönemde en yüksek miktarda toplanabilecek yağış suyu miktarına görede dış mekânlarda 
oluşturulması gereken depo hacim ve adetleri Çizelge 7’de gösterilmiştir.  
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Çizelge 7. Kayseri Üniversitesi 15 Temmuz Yerleşkesinde Birim ve Yerleşke Bazında 
Yıllık Toplanabilecek Yağış Suyu İçin İç ve Dış Mekâna Göre Depo Hacim ve Adetleri 

İç Mekân Depoları Dış Mekân Depoları 
Adet Hacim Adet Hacim 

2 10 m3 1 30 m3 
3 50 m3 1 50 m3 
6 80 m3 1 150 m3 
1 100 m3 1 160 m3 
1 125 m3 1 200 m3 
  2 275 m3 
  1 300 m3 
  2 330 m3 
  1 350 m3 
  1 500 m3 
  1 550 m3 

 
Çalışma yapılan alan bir eğitim ve kamu kurumu olması sebebiyle iç mekânlarda sular 
ağırlıklı temizlik ve lw-wc ihtiyaçlarının karşılanması sebebiyle depo maliyetlerinin ve 
verimliliğinin hesaplanmasında filtreleme sistemleri dahil edilmemiştir. İç mekanlarda suların 
depolanması için az alan bulunması, kırım döküm gibi inşaat işlerinin kolay bir şekilde 
yapılamayacağı gerekçeleri göz önünde bulundurularak depo olarak sadece polimer ve metal 
depolar tercih edilmiştir. Depo maliyeti hesabı yapılırken yağış sularının bina etrafında 
bulunan düşey yağmur iniş borularından zemin yüzeyinde yatayda PVC yağmur borusu ile 
toplanarak bodrum kata iletileceği düşünülmüştür. Bu doğrultuda pvc boru metrajı 
hesaplanarak maliyet hesabına katılmıştır. Ayrıca maliyetlerin yıllık bazda değişimimin 
görülebilmesi için de 2018-2023 yılları arası Çevre Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanlığı 
Birim Fiyatları [10-15] kullanılarak maliyet hesabı da yapılmıştır. Tüm bu işlemler 
doğrultusunda iç mekânlarda kullanılacak depo maliyetleri Çizelge 8’de gösterilmiştir. 
Çizelge 8’e bakıldığında 2021 ve 2022 yılında metal, diğer yıllarda polimer su depo  toplam 
maliyetlerinin uygun olduğu görülmektedir. 1 metreküp depo maliyeti bakımından 
karşılaştırıldığında ise metal depoların sadece 2021 yılında polimer depolara göre düşük diğer 
yıllarda polimer depoların metal depolara göre düşük maliyete sahip olduğu görülmektedir. 
burada 2022 yılında metal depoların toplam maliyetinin polimer depolara göre toplam 
maliyetinin düşük, 1 metreküp maliyetinin yüksek çıkması hazır depo üniteleri nedeniyle 
oluşturulan toplam depo hacminin az olmasından kaynaklandığı görülmektedir. genel olarak 
değerlendirme yapıldığında ise polimer depo maliyetlerinin metal depo maliyetlerine göre 
daha uygun olduğu görülmektedir. 
Yapılan yatırım maliyetinin geri kazanımı, verimliliği bir diğer önemli konudur. Bu 
doğrultuda toplanabilecek yağış sularının en yüksek, ortalama ve en düşük olma durumuna 
göre yıllık depo maliyetlerinin geri kazanımı hesaplanarak Çizelge 9’da gösterilmiştir. Bu 
hesaplamada KASKİ (Kayseri Su ve Kanalizasyon İdaresi)’nin ilgili yılların Nisan ayı su 
bedelleri toplanabilecek su miktarları ile çarpılıp üzerine %18 KDV oranı ilave edilerek 
tasarruf edilecek miktar belirlenmiştir. Belirlenen bu tutar depo maliyeti ile kıyaslanarak 
yıllık olarak depo maliyetinin % kaçlık dilimini karşıladığı ve toplam maliyeti ne kadar 
sürede amorti edeceği belirlenmeye çalışılmıştır. Buradaki amaç depo inşa yılındaki maliyet 
değişimlerinin tespit edilebilmesidir.  
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Çizelge 9’a bakıldığında polimer depolar depolar ile en yüksek miktarda su depolanabilmesi 
durumunda 2018 yılı hesaplamalarına göre depo maliyeti 79,47 yılda geri kazanılırken bu 
durum 2022 yılına geldiğinde 229,30 yıla çıkarken 2023 yılında birden 58,11 yıla 
düşmektedir. Metal depolara bakıldığında 2018 yılında 91,57 yılda karşılanırken bu durum 
2022 yılına gelindiğinde 223,41’e çıkıp, 2023 yılına gelindiğinde 59,80 yıla düşmektedir. 
Oratalama yağış miktarı ile hesap yapıldığında polimer depolarda 2018 yılında 153, 2022 
yılında 444, 2023 yılında 112 yılda karşılanırken metal depolarda 2018 yılında 177, 2022 
yılında 432 2023 yılında 115 yılında karşılandığı görülnmektedir. En düşük yağış miktarı ile 
yapılan hesaplara bakıldığında polimer depolarda 2018 yılında 328, 2022 yılında 947, 2023 
yılında 240 yılda karşılandığı, metal depolarda ise 2018 yılında 378, 2022 yılında 923, 2023 
yılında ise 247 yılda karşılandığı görülmektedir. Buradan hareketle genel bir değerlendirme 
yapılacak olursa yağış miktarı, yıllık ve bölgesel olarak değişen su tüketim bedelleri, seçilen 
depo türü ve miktarına göre daha kısa ya da uzun sürede su depolarının kendi maliyetini 
karşıladığı anlaşılmaktadır. 
Çalışma kapsamında bina içerisi kullanımın yanında birde dış mekanda kullanım için depo 
sistemleri oluştulmuştur. Bu kapsamda Çizelge 7’ye bakıldığında dış mekanda büyük hacimli 
depolar gereklidir. Çevre Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanlığı birim fiyatlarında 
belirtilen büyüklüklerde metal ve polimer depolar olmadığı için dış mekan depoları tuğla, gaz 
beton, taş ve betonarmeden olacağı planlanarak depo projeleri oluşturulmuştur. Çizelge 7 de 
11 farklı hacimde toplam 13 adet depo gerektiği hesaplanmıştır. Bu doğrultuda 30 m3, 50 m3, 
150 m3, 160 m3, 200 m3 depolar Görsel 5’te, 275 m3, 300 m3, 330 m3 depolar Görsel 6’da, 
350 m3, 500 m3 ve 550 m3 depolar Görsel 7’de gösterilmiştir. Oluşturulan bu depoların 
maliyet durumu tercih edilen duvar malzemesi türünün yanında su yalıtımın bitümlü ya da 
sürme esaslı olması durumuna göre de hesaplama yapılmıştır. Bununla birlikte iç mekan 
depolama sisteminde metal ve polimer depolar için Çizelge 9’da yapılan yağış sularının en 
yüksek, ortalama ve en düşük olma durumuna göre yıllık depo maliyetlerinin geri kazanımı 
dış mekan depoları için de yıllık bazda yapılarak 2018 ile 2019 yılı maliyet ve verimliliği 
Çizelge 10, 2020 ile 2021 yılı maliyet ve verimliliği Çizelge 11, 2022 ile 2023 yılı maliyet ve 
verimliliği Çizelge 12’de gösterilmiştir.  
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Çizelge 8. Kayseri Üniversitesi 15 Temmuz Yerleşkesinde İç Mekâna Depo Adet ve 
2018-2023 Yılları Arası Maliyetleri 
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Çizelge 9. Kayseri Üniversitesi 15 Temmuz Yerleşkesinde İç Mekân Depo 2018-2023 
Yılları Arası Maliyetlerinin Karşılanma Süresi 
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Görsel 5. Kayseri Üniversitesi 15 Temmuz Merkez Yerleşkesi İçin Oluşturulan  

Depolar-1.  
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Görsel 6. Kayseri Üniversitesi 15 Temmuz Merkez Yerleşkesi İçin Oluşturulan 

Depolar-2.  
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Görsel 7. Kayseri Üniversitesi 15 Temmuz Merkez Yerleşkesi İçin Oluşturulan 

Depolar-3.  
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Çizelge 10. Kayseri Üniversitesi 15 Temmuz Yerleşkesinde Dış Mekâna Depoları 2018-
2019 Yılı İnşa Maliyet ve Verimliliği 
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Çizelge 11. Kayseri Üniversitesi 15 Temmuz Yerleşkesinde Dış Mekâna Depoları 2020-
2021 Yılı İnşa Maliyet ve Verimliliği
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Çizelge 12. Kayseri Üniversitesi 15 Temmuz Yerleşkesinde Dış Mekâna Depoları 2022-
2023 Yılı İnşa Maliyet ve Verimliliği
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Çizelge 10, Çizelge 11 ve Çizelge 12’ye bakıldığında en düşük maliyet tuğla ve bitüm örtülü 
su yalıtım malzemeleri ile yapılan depolarda, en yüksek maliyetlerin ise 2022 yılına kadar 
beton ve sürme esaslı su yalıtım malzemeleri ile yapılanlar depolarda iken 2022 ve 2023 
yılında taş ve bitüm örtülü su yalıtım malzemeleri ile yapılan depolarda olduğu 
görülmektedir. 2018 yılı maliyet ve su fiyatlarına göre depo maliyetlerinin en yüksek yağış 
suyu toplanma durumunda 147-235, ortalama yağış suyu toplanması durumunda 285-456 yıl, 
en düşük yağış suyu toplanma durumunda ise 608-974 yılda karşılanacağı görülmektedir. 
2022 yılına gelindiğinde bu sürelerin en yüksek yağış durumunda 340-420, ortalama yağış 
durumunda 658-813, en düşük yağış durumunda ise 1405-1735 yıl arasına çıkacağı 
hesaplanmıştır. 2023 yılında ise en yüksek yağış durumunda 94-115, ortalama yağışlarda 
182-222, en düşük yağışlarda ise 389-475 yıla düştüğü görülmektedir. Genel olarak 
değerlendirme yapıldığında inşaat başta olmak üzere tüm fiyatların yıllık olarak arttığı 
görülmektedir. Depoların kendi maliyetini çıkaracağı açık olup bu sürenin yağış miktarı ve su 
fiyatlarına bağlı olarak kısalıp uzamaktadır. 
 
4. GENEL DEĞERLENDİRME SONUÇ VE ÖNERİLER 
Yağış suyu toplama sistemleri ilk yatırımda pahalı uzun vadede tasarruf sağlayacak bir 
sistemdir. Ancak bu tasarruf süresi iklimsel verilere, yapının yeni ve eski olma durumuna, 
yapı işlevine, bölgesel su fiyatlarına, çatı kaplama malzemesine ve depolara bağlı olarak 
değişmektedir. 
Bina ölçeğinde değerlendirildiğinde; yağış suyunun genel olarak temizlik, wc suyu, bahçe 
sulama, araç yıkama, yangın söndürme gibi işlevlerde kullanılabileceği yapılarda toplanarak 
değerlendirilmesi önemlidir. Bu amaçla; eğitim, sağlık, ulaşım, kamu hizmet kurumları, iş 
merkezleri, alışveriş merkezleri, oteller, spor tesisleri, fabrikalarda yağış sularının 
toplanmasına önem verilmelidir. Bu tür yapılarda sular çok fazla arıtma işlemine tabi 
tutulmadan kullanılabileceği için planlamalarında sadece depolama alanlarının ayrılması 
yeterli olacaktır. Suyun hem kullanım hem içme suyu olarak tüketildiği konutlarda yağış 
suları yeterli arıtma işlemleri yapıldıktan sonra kullanılmalıdır. Bu amaçla planlamalarda 
arıtma birimlerine yer verilmelidir. 
Binalar hâkim rüzgâr yönü dikkate alınarak konumlandırılmalı, yapının mimari tasarım 
bütünlüğü içerisinde geniş saçaklar oluşturularak su toplama alanı genişletilmeli, su emme 
oranı düşük çatı kaplama malzemeleri tercih edilmelidir. Toplanan sular yer üstünde 
depolanacaksa güneş ışığı geçirmeyen malzemelerden yapılacak depolar, yer altında ya da 
yapı içerisinde toplanacaksa müdahale etme imkânı kolay olan depolar tercih edilmelidir. 
Mevcut yapılarda yağış sularının depolanması için yapı içerisinde bodrum katlar öncelikli 
tercih alanları olmalıdır. Eğer bodrum katta alan yoksa ve yapı taşıyıcısına çok büyük bir etki 
oluşturmayacaksa su depoları çatı arası alanlara kurulabilir. Ancak bu durumda depoların 
yalıtımı iyi yapılmalıdır. Aksi takdirde su yapıya zarar verecektir. 
Yurt dışında pek çok ülkede teşvik kapsamında olan yağış sularının toplanarak yapı içerisinde 
kullanımı ülkemizde de desteklenmektedir. İMAR YÖNETMELİĞİNE GÖRE KAKS 
HESABINA DAHİL EDİLMEYEN YAĞIŞ SUYU DEPOLARI özellikle suyun içme suyu 
dışında kullanıldığı yapılarda zorunlu hale getirilmeli ve teşvik edilmelidir. Böylelikle 
kaynaklar daha etkin bir şekilde kullanılarak daha iyi bir ortamda yaşama destek 
olunabileceği düşünülmektedir.   
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ÖZET 
Türkiye’nin Alp-Himalaya deprem kuşağı üzerinde olduğu bilinmektedir Ülkemizde yaşayan 
insanların çoğu aktif fay hattının yakınlarında barındığı için nüfus dağılımı büyük depremlere 
maruz kalmaktadır. Bu bilgiler ışığında, depreme dayanıklı yapılacak yapıların tasarımı 
büyük önem taşımaktadır. 
Yurdumuzda betonarme çerçeveli inşa edilen yapıların deprem davranışlarının belirlenmesi, 
ayrıca ekonomik şartları da göz önünde bulundurarak, depreme yeterli dayanımda yapıların 
taşıyıcı sistem tasarım seçimi deprem mühendisliği özelinde bu günlerde oldukça önemli yer 
tutmaktadır. İnsanların ihtiyaçlarını ve fonksiyonel davranışlarını mekânsal olarak karşılayan, 
şehir planlaması gibi katkı sağlayan az ve çok katlı yapılar, betonarme yapı alanını azaltıp 
daha fazla yeşil alan kullanımına imkân sağlamaktadır.  
Son yıllarda yapım yöntemlerinin gelişmesiyle birlikte yapıların zemin kat yüksekliğinin 
değişmesi yapılarda konut + ticari kullanım alanlarının ortak bir yapıda birleşmesi ile karma 
yapı kullanımı ihtiyacına çözüm getirmiştir.  
Türkiye Bina Deprem Yönetmeliği düzensizlikleri Planda Düzensizlik Durumları ile Düşey 
Doğrultuda Düzensizlik Durumları olarak iki şekilde açıklamaktadır.   
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Ülkemizde sürekli tekrar eden düşey doğrultudaki düzensizlik durumu olan komşu katlar 
arasında rijitlik düzensizliği ve betonarme çerçeveli yapıların zemin katındaki yükseklik 
değişiminin getirdiği farklılıklar bu çalışmada incelenmiş ve bu değişkenlere bağlı olarak 
betonarme çerçeveli taşıyıcı sistemli yapıların deprem davranışını nasıl etkilediği 
incelenmeye çalışılmıştır. 
Bu çalışmanın amacı günümüzde belirli ihtiyaçların artmasıyla zemin kat yüksekliği 
değişiminin yumuşak kat oluşumuna etki edeceği ve bununla birlikte zemin kat yükseklik 
değişiminin az ve çok katlı yapılarda, yapısal performansa etkisini araştırmaktır.  
Üretilen farklı katlı ve farklı zemin kat yüksekliğine sahip yapıların analizleri yapılarak, bu 
değişikliklerin yapının deprem davranışı üzerindeki etkisi araştırılmıştır. Bu çalışmada; 
model yapılar üç ve dokuz katlı olup, zemin kat yüksekliği 3,4,5,6 metre olarak değişen 
toplamda 8 adet betonarme çerçeveli yapı incelenmiştir. Zemin kat yüksekliği değişiminin az 
ve çok katlı yapılarda, yapı performansına etkisi incelenmiştir. 
Çalışmada incelenen modellerin yapısal analizleri Sap2000 programı kullanılarak ile 3 
boyutlu olarak incelenmiştir. Analiz yöntemi olarak zaman tanım alanında analiz yöntemi 
kullanılmıştır. Çalışmanın sonunda incelenen model yapılar için yapılan analizlerden elde 
edilen veriler ışığında yapısal davranışları karşılaştırmak amacıyla; yumuşak kat 
düzensizlikleri, taban kesme kuvveti- tepe noktası yer değiştirmesi ve model yapıların birinci 
doğal periyotlarına ait grafiklerden yararlanılmıştır.  
Anahtar kelimeler: Az ve Çok Katlı Yapılar, Zemin Kat Yüksekliği Değişimi, Yumuşak Kat 
Yapısal Davranış 
 

THE EFFECT OF GROUND FLOOR HEIGHT CHANGE ON EARTHQUAKE 
CHARACTERISTICS IN LOW AND MULTI-STOREY REINFORCED CONCRETE 

FRAMED BUILDINGS 
 
ABSTRACT 
It is known that Turkey is on the Alpine-Himalayan earthquake belt. Since most of the people 
living in our country live near the active fault line, the population distribution is exposed to 
major earthquakes. Upon this information, the design of earthquake-resistant structures is of 
great importance. 
Determining the earthquake behavior of the structures built with reinforced concrete frames 
in our country, as well as the selection of the structural system design of the structures with 
sufficient resistance to earthquakes, taking into account the economic conditions, has a very 
important place in earthquake engineering nowadays. Low and multi-storey buildings, which 
spatially meet the needs and functional behaviors of people and contribute to city planning, 
reduce the reinforced concrete structure area and allow more green space to be used. 
In recent years, with the development of construction methods, the change in the ground floor 
height of the buildings has brought a solution to the need for mixed-use by combining the 
usage areas in the buildings residential + commercial in a common structure. Turkish 
Building Earthquake Code explains irregularities in two ways as Plan Irregularities and 
Vertical Irregularities. In our country, the irregularity of stiffness between adjacent floors, 
which is a situation of constantly recurring irregularity in the vertical direction, and the 
differences caused by the height change in the ground floor of the reinforced concrete framed 
structures were examined in this study and depending on these variables, it was tried to 
examine how the reinforced concrete framed structural system structures affected the 
earthquake behavior.  
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The aim of this study is to investigate the effect of ground floor height change on soft floor 
formation with the increase in certain needs and the effect of ground floor height change on 
structural performance in low and multi-storey buildings. 
The effects of these changes on the earthquake behavior of the structure were investigated by 
analyzing the different floors and different ground floor heights produced. In this study; 
Model structures have three and nine floors, and a total of 8 reinforced concrete framed 
structures with a ground floor height of 3,4,5,6 meters were examined. The effect of the 
ground floor height change on the building performance in low and multi-storey buildings 
was investigated. 
Structural analyzes of the models examined in the study were analyzed in 3D using the 
Sap2000 program. The time history analysis method was used as the analysis method. In 
order to compare the structural behaviors in the light of the data obtained from the analyzes 
made for the model structures examined at the end of the study; Soft storey irregularities, 
base shear force-peak displacement, and graphs of the first natural periods of the model 
structures were used. 
Keywords: Low and Multi-storey Buildings, the Change of the Height of the Ground Floor, 
Soft Floors, Structural Behavior 
 
GİRİŞ 
Deprem, yeryüzünde meydana gelen doğal afetlerden en yıkıcı ve etkileyici olanıdır. Bu 
doğal afetlerin en yaygın ve Türkiye gibi ülkeler açısından en ölümcül olanı olan depremler, 
ülkemizde sıklıkla yaşanmaktadır. Türkiye, dünyada en fazla deprem riskine sahip ülkelerden 
biridir. Buna bağlı olarak, depremle mücadele konusunda ciddi çalışmalar yapmak ve bu 
afetlere hazırlıklı olmak elzemdir. Bu nedenle deprem anında can ve mal güvenliğinin 
sağlanabilmesi adına depreme dayanıklı yapı tasarımı birincil öncelikli bir konudur. 
Betonarme çerçeveli yapıların deprem davranışları geçmişte ve günümüzde çokça araştırılmış 
ve araştırılmakta olan bir konudur. 
Hafife alınmayacak kadar önemli olan depreme; bütün toplumun bilinçli olmasını sağlamak 
gerekir. Topluma, temel düzeyde de olsa, yapı düzensizlikleri konusunda bilgi 
kazandırılabilir. Temel düzeyde düzensizlik bilgisine sahip bir toplum yeni yapılacak binalar 
için mimari düzensizliklerden kaçınmaya yönelik tasarımlar yapılması yönünde zorlayıcı 
olabilir. Depreme güvenli bir yapı için; depreme güvenli mimarlık anlayışı olmalıdır. Çünkü 
yapı ilk olarak deprem gerçeğine göre tasarlanmalıdır. Kullanım amacına göre zemin kat 
yüksekliğinin değiştiği yapılarda bu değişimin; yapının deprem davranışına etkilerinin 
incelemesi gerekmektedir. 
 
METOT VE MODELLER 
Çalışma kapsamında zaman tanım alanında analiz yöntemi kullanılmıştır. Kullanılan yöntem 
ile geçmişte yaşanmış depremlerin ivme kayıtları modellenen yapıya etki ettirilmektedir. 
Yapıda ne derece hasar oluşacağı bu sayede önden tespit edilebilmektedir. “Zaman tanım 
alanında doğrusal olmayan hesap, deprem yer hareketinin etkisi altında taşıyıcı sistemin 
hareket denklemlerini ifade eden diferansiyel denklem takımının zaman artımları ile adım 
adım doğrudan integrasyonu’na karşı gelir. Bu işlem sırasında, doğrusal olmayan davranış 
nedeni ile sistem rijitlik matrisinin zamanla değişimi göz önüne alınır (TBDY, 2019).” 
“Zaman tanım alanında yapılacak doğrusal olmayan hesaplarda en az on bir deprem yer 
hareketi takımı kullanılacaktır. Birbirine dik yatay iki doğrultudaki ivme kayıtları taşıyıcı 
sistemin (X) ve (Y) asal eksenleri doğrultusunda aynı anda birlikte etki ettirilecektir. Daha 
sonra ivme kayıtlarının eksenleri 90o döndürülerek hesap tekrarlanacaktır (TBDY, 2019).” 
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Zaman tanım alanında analiz yöntemi kapsamında aşağıdaki adımlarla tanımlamalar 
yapılmıştır. 
1- Afad’ın ‘Türkiye Deprem Tehlike Haritaları İnteraktif Web Uygulaması’ üzerinden 
elde edilen veriler Csı-Sap2000 programına işlendi 
2-  

 
Şekil 1. Zemine bağlı Ss ve S1, zemin sınıfı bilgilerinin girilmesi 

 
2-) 1999 Marmara Depremi’nin ivme kaydı CSI-Sap2000 programına girilerek Şekil1. ‘deki 
spektrum eğrisi ile birleştirildi. 
 

 
Şekil 2. Deprem ivme kaydı 

 
Çalışmada ele alınan yapılar Adapazarı Belediyesi koordinatları girilerek Sap2000 
programına işlenmiştir. Yapıların kolon, kiriş ve döşeme boyutlandırmaları TS500’deki 
kurallara göre hesaplanıp belirlenmiştir. Plandaki tüm döşemeler aynı boyutta, her iki 
doğrultuda da çalışan ve kenar uzunlukları birbirine eşit kirişli döşemelerdir. Bu çalışmanın 
hesaplarında kullanılacak veriler aşağıda Tablo 1’de verilmiştir.  
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Tablo 1. Çalışmada kullanılan veriler 

 
 
MODEL TİPLERİ VE ÇALIŞMANIN KISITLARI 
Hesaplarda, Zaman Tanım Alanında Analiz yöntemi kullanılmıştır. Kullanılan yapı 
malzemeleri özellikleri; beton ve donatı çeliği özellikleri SAP2000 programında 
tanımlanmıştır. Betonarme çerçeveli yapıların farklı kat adedinde zemin kat yüksekliği 3,4,5 
ve 6 metre olarak girilmiştir.  
 

Tablo 2. Çalışmanın kısıtları 

 
 
Kolon ve kirişler tanımlanırken çubuk eleman olarak girilmiş olup, etkin kesit rijitlikleri 
yönetmeliğe uygun olarak tanımlanmıştır.   
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Şekil 3. 3 katlı model yapılar (Zemin kat yüksekliği: 3,4,5 ve 6 metre) 

 

 
Şekil 4.  9 katlı model yapılar (Zemin kat yüksekliği: 3,4,5 ve 6 metre) 
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SONUÇLAR 
 

 
Şekil 5.  Periyot değerleri 

 

 
Şekil 6. Yapı modellerinin ağırlıkları  
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Şekil 7. Yumuşak Kat Düzensizliği Hesabı 

 
 Analiz sonuçları karşılaştırıldığında; çalışma kapsamında incelenen yapıların hâkim 
periyodunun, zemin kat yüksekliği değişiminden etkilendiği görülmektedir. 
Zemin kat yüksekliği ve kat adedi arttıkça, çalışmada incelenen bütün modellerde doğal 
titreşim periyodu ve yumuşak kat düzensizliği katsayısı değerinin de arttığı görülmektedir.  
Yumuşak kat düzensizliği bakımından sonuçlar irdelendiğinde; aynı kat adedine sahip 
modellerde zemin kat yüksekliğinin artışı ile düzensizlik artmaktadır. Ayrıca 3 katlı 
modellerde zemin kat yüksekliği arttıkça 9 katlı modellerin düzensizliğine yaklaşmaktadır 
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Abstract 
In the civil engineering literature, machine learning methods are frequently used to model the 
mix design of special concrete types and to predict some properties of concrete for this 
purpose. Traditional mix design calculations require a trial and error process to produce 
concrete with the required properties. In this process, time, labor, and material losses are 
inevitable. Since the number of trial mixes can be reduced by using machine learning 
methods, it can be easier to produce concrete with the required properties. Here, if the 
material in question is a special type of concrete such as Lightweight Self-Compacting 
Concrete (LWSCC), it becomes more important to speed up the production process by 
generating a practical mix design. The process of producing LWSCC, which has both self-
compacting behaviour and lightweight aggregate, with the desired properties is even more 
difficult than conventional concrete. In this study, Gaussian Process Regression (GPR), a 
machine learning method, was used to estimate the compressive strength of LWSCC. The 
aim of the study is to estimate the compressive strength from the composition and density of 
LWSCC. In addition, it is to prove the success of GPR in predicting concrete performance, 
thereby increasing the use of the method specifically for concrete mix design. For this 
purpose, a GPR model was developed with an experimental dataset containing the 
composition and properties of the LWSCC mixture. The performance of the developed model 
was evaluated by the linear correlation between the experimental data and the output of the 
model and the error values. As a result, it was revealed that the GPR model trained with an 
experimental dataset was successful in estimating the compressive strength of LWSCC. The 
correlation coefficient (R) between the experimental data and the output of the GPR model 
was calculated as 0.97. 
Keywords: Gaussian Process Regression, Lightweight Self-Compacting Concrete, Machine 
Learning 

 
HAFİF KENDİNDEN YERLEŞEN BETONUN BASINÇ MUKAVEMETİNİN 

GAUSSİ SÜRECİ REGRESYONU KULLANARAK TAHMİNİ 
 
Özet 
İnşaat mühendisliği literatüründe, özel beton türlerinin karışım tasarımını modellemek ve bu 
amaçla betonun bazı özelliklerini tahmin etmek için makine öğrenmesi yöntemleri sıklıkla 
kullanılmaktadır. Geleneksel karışım tasarımı hesapları, istenilen özellikte betonun 
üretilebilmesi için bir deneme yanılma süreci gerektirmektedir. Bu süreçte zaman, işgücü ve 
malzeme kayıpları yaşanır. Makine öğrenmesi yöntemleri kullanılarak deneme yanılma 
karışımlarının sayısı azaltılabileceğinden, gerek duyulan özelliklere sahip betonun 
üretilebilmesi kolaylaşabilir. Burada sözkonusu malzeme Kendiliğinden Yerleşen Hafif 
Beton (KYHB) gibi özel bir tür beton ise karışım tasarımının pratik hale getirilmesi ile üretim 
sürecinin hızlandırılması daha büyük önem kazanır. Hem kendiliğinden yerleşen özellikte 
hem de hafif agrega içeren bu beton türünün istenilen özelliklerde üretilebilmesi süreci 
geleneksel betona göre daha zordur.   
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Bu çalışmada, KYHB’nin basınç dayanımını tahmin etmek için bir makine öğrenmesi 
yöntemi olan Gauss Süreç Regresyonundan (GSR) faydalanılmıştır. Çalışmanın amacı, 
KYHB bileşiminden ve yoğunluğundan basınç dayanımının tahmin edilmesidir. Ek olarak 
GSR’nin beton performansını tahmin etmedeki başarısını kanıtlamak ve böylece yöntemin 
özellikle beton karışım tasarımı için kullanımını artırmaktır. Bu amaçla, KYHB karışımının 
bileşimini ve özelliklerini içeren deneysel bir veri seti ile bir GSR modeli geliştirilmiştir. 
Geliştirilen modelin performansı, deneysel veri ile modelin çıkışı arasındaki doğrusal 
korelasyon oranı ve hata miktarları ile değerlendirilmiştir. Sonuç olarak, deneysel bir veri seti 
ile eğitilen GSR modelinin, KYHB'nin basınç dayanımını tahmin etmede başarılı olduğu 
ortaya çıkmıştır. Deneysel veriler ile GSR modelinin çıktısı arasındaki korelasyon katsayısı 
(R), 0.97 olarak hesaplanmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Gauss Süreç Regresyonu, Kendiliğinden Yerleşen Hafif Beton, Makine 
Öğrenmesi. 
 
1. INTRODUCTION 
Advances in modern concrete technology have led to the emergence of Lightweight Concrete 
(LWC) and Self-Compacting Concrete (SCC) as reducing building weight and workable 
concrete types. In recent years, it has been possible to combine the advantages of these two 
special types of concrete into a single material called Lightweight Self-Compacting Concrete 
(LWSCC). Although there are separate standards in the literature on the mix designs of both 
LWC and SCC, there is no reference or technical regulation on the mix design and 
application of LWSCC itself [1]–[3].  
The trial and error process required by the mix design approach applicable to conventional 
concrete may take more time in the case of special concretes. The material and labor 
consumption that occurs in this process is also increasing. Since LWSCC is a combination of 
two materials, the mentioned process will be even longer and the consumables will be 
increased more. LWSCC is highly sensitive to changes in composition properties and ratios, 
thus it requires more quality control [3]. 
In this study, a prediction model has been developed that can shorten the mix design process 
of LWSCC by using a machine learning method. A comprehensive data set was obtained to 
estimate the compressive strength of LWSCC. This data set includes different LWSCC 
composition ratios (The amounts of cement, water, mineral powder, chemical admixture, 
light weight aggregate, and normal weight fine and coarse aggregates) as well as the fresh 
state density and the compressive strength values of LWSCC. The aim of the study is to 
develop a model for LWSCC that predicts compressive strength by utilizing concrete 
composition and target fresh density. Within the scope of the study, a successful Gaussian 
Process Regression (GPR) model was developed for the problem of estimating the 
compressive strength for the preliminary mix design of LWSCC. As a result, it has been 
shown that the GPR model can produce successful prediction results and it has been found 
that this method is suitable for use in the preliminary mix design of LWSCC. 
 
2. DATA SET 
In this study, an experimental data set obtained from experimental studies in the literature 
was used to develop a model that predicts the compressive strength of LWSCC using GPR. 
The data set containing 95 different LWSCC mixtures is given in Table 1. 
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The amounts of cement, water, mineral powder, chemical admixture, light weight aggregate 
(LWA), and normal weight fine and coarse aggregates (NW-FA and NW-CA) that comprise 
the LWSCC composition and the fresh density (ɣ) value of LWSCC constitute the inputs of 
the GPR model. In response to these inputs, the output that the GPR model will produce is 
the 28-day compressive strength (fc) of LWSCC. 
In order to understand the problem-learning and result-producing performance of the GPR 
model, first of all, the total dataset was randomly divided into two separate groups as training 
and test data. The training dataset containing 85 data was primarily used for the GPR model 
to learn the problem. Then, the model was tested with the test data set consisting of the 
remaining 10 data. Obtained results of the developed GPR model are evaluated in section 4. 
 

Table 1. Dataset used in this study 

Ref. 

Inputs Output 

Cement 
(kg/m3) 

Water 
(kg/m3) 

Mineral 
Powder 
(kg/m3) 

Chemical 
Admixture 

(kg/m3) 

LWA 
(kg/m3) 

NW-
FA 

(kg/m3) 

NW-
CA 

(kg/m3) 

ɣ 
(kg/m3) 

fc  
(MPa) 

[4] 

395 257 232.5 8 546 449 0 1879 23.4 
395 237 233.6 10.2 567 467 0 1899 24.6 
394 217 234.8 13.4 587 484 0 1916 30.2 

367* 202* 236.3* 2.4* 147* 544* 0* 1503* 22.9* 

[5]  

380 185.6 120 6 469 0 0 1850 28.1 
380 185.44 110 6.37 470.8 0 0 1780 38.77 
430 172 90 6.76 479.6 0 0 1900 29.7 
380 185.6 120 6.5 366.3 197.8 0 1820 33.37 
380 185.44 110 6.86 367.6 198.5 0 1780 40.93 

380* 185.44* 120* 7* 469* 0* *0 1830* 38.6* 
380 185.44 120 7 470 0 0 1750 31.6 

[6] 

326 153 114 4.9 139 318 310 1581 26.3 
349 157 122 5.2 129 343 287 1596 26.4 
400 172 139 6 103 398 229 1680 28.7 
428 175 149 6.4 91 344.5 202 1705 29.8 
379 125 124.5 5.4 120.5 363 268 1634 29.9 
400 124 132 6 114 413.5 253 1653 32.9 

[7] 

350 173 296 7 0 884 578 2288 41.4 
399 198 239 5.8 0 863 546 2261 19.5 
401 196 240 5.8 0 867 551 2261 41.2 
397 199 237 11.1 0 858 546 2248 39.3 
399 200 240 8.2 187 746 0 1786 33.5 
395 197 242 6.3 186 743 0 1773 27.3 
395 198 228 5.5 188 714 0 1732 29.3 
369 184 224 4.9 177 612 0 1575 23.9 
400 200 233 5.4 197 509 0 1547 23.6 
419 210 245 3.5 0 506 569 1956 43.1 
396 198 232 3.66 69 471 362 1734 27.9 
393 196 228 4.1 136 472 180 1611 26.5 
400 200 233 5.4 197 509 0 1547 23.6 
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[8] 

500 160 133 17.2 179 287 657 1700 24.6 
500 160 162 18.68 175 282 645 2000 26.3 
500 160 190 18.68 187 300 554 2000 24.6 

500* 160* 190* 17.2* 201* 323* 475* 1700* 21.7* 
500 160 168 18.68 226 363 311 2000 22.8 
500 160 133 19.02 221 355 305 1989 25 
500 160 162 16.55 105 963 0 1994 23.8 
500 160 190 17.25 169 772 0 1965 23.2 
500 160 190 17.24 195 626 0 1927 26 
500 160 216 17.91 221 355 305 1861 23 
500 160 247 17.18 221 355 305 1872 24 
500 160 249 17.23 64 722 0 2026 22 
500 160 249 17.23 64 722 0 1868 20 
500 160 249 17.23 64 722 0 1805 19 

[9] 265 147 245 10.6 230.8 433 0 2300 25 

[10] 

420* 200* 165* 3.5* 546* 624* 0* 1956* 37* 
420 200 165 3.7 546 624 0 1958 50 
336 200 231 2.9 546 624 0 1964 36 
336 200 231 2.8 546 624 0 1853 39 

[11] 
370 160 148 2.76 543 639 0 1840 33 
370 170 148 3.7 507 627 0 1790 36 
370 170 148 5.6 533 635 0 1840 41 

[12] 268 118.1 92 7.8 504 687 0 1896 61.78 

[13] 
471.6* 179.2* 245* 7.5* 440* 766* 0* 1861* 47* 
471.6 179.2 245 7.5 440 766 0 1861 43 

[14] 

314 140 157.7 9.4 289.8 801 0 1562 42 
335 140 158.9 9.9 289.8 801 0 1584 42 

335* 160* 159* 7.3* 289.8* 801* 0* 1584* 27* 
240 160 153.8 7.8 289.8 801 0 1484 14 
244 140 224.4 12.6 229.7 1200 0 1898 42 
280 140 226.7 14.7 229.7 1200 0 1936 42 
315 150 228.1 15.1 208.8 1200 0 1952 42 
170 160 220.3 10.9 208.8 1200 0 1799 14 

[15] 
360 256.4 194.95 4.95 103 672 0 1890 20.8 
450 240.3 104.675 4.67 103 684 0 1870 28.5 

[16] 

550 192.5 0 5.5 688 509 179 2124 48 
467.5 192.5 82.5 5.3 677 501 176 2101 44.6 
385 192.5 165 5.3 665 492 173 2078 41.7 
495 192.5 55 6.4 680 503 177 2109 54 
440 192.5 110 6.2 670 496 174 2090 48.2 

412.5* 192.5* 137.5* 6.2* 668* 495* 174* 2085* 47.9* 
357.5 192.5 192.5 5.6 661 489 172 2070 42.5 
330 192.5 220 5.6 657 486 171 2062 42.9 
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[17] 

500 147 50 7.5 329 823 0 1995 28 
500 140 26.5 6.5 250 823 0 2091 34 
500 150 46.5 6.5 250 823 0 2091 34 
500 122 26.5 6.5 250 823 0 2095 30 
500 133 41.5 6.5 250 823 0 2095 30 

500* 150* 26.5* 6.5* 250* 823* 0* 2052* 35* 

[18] 
450 189 0 2.25 561 787 0 1890 44 

419* 208* 180* 3.3* 351* 818* 0* 1980* 37* 

[19] 

310 197 216 7.9 345 681 0 1689 45 
303 132 199 4.5 409 434 0 1430 39 
386 136 150 14 577 736 0 1976 53 

460* 175* 198* 5.75* 469* 861* 0* 1890* 34* 
325 168 218 4.9 405 235 0 1380 45 
451 183 43 7 434 672 0 1815 49 
455 195 195 3.5 420 406 0 1528 58 
370 170 148 5.5 380 625 0 1770 43 
382 180 68 3 528 873 0 1894 36.2 
315 145 228 15 209 1200 0 1952 43 
450 180 150 15.6 492 722 0 1938 24 
330 174 90 5 380 345 0 1334 26.6 
400 203 133.4 9.1 403 590 0 1396 19 
460 175 154 4.6 469 861 0 1990 31 

*Randomly chosen data for testing the GPR model. 
 
3. GAUSSIAN PROCESS REGRESSION  
GPR is a successful and flexible machine learning method that is generally used for solving 
nonlinear multivariate regression and classification problems. The most important advantage 
of GPR is that uncertainty measurements can be made on its results, thus producing 
successful predictions even on small non-parametric data sets [20]–[22]. 
It is based on the assumption that the underlying function that generates the results is a 
Gaussian Process, a stochastic process denoted entirely by an average function, m(x) and a 
covariance function, k(x,x'). The mean function of the Gaussian Process can be any function 
that maps the input variables to the output variables, while the covariance function encodes 
the smoothness and similarity of the function [23], [24]. 
Given a set of input-output pairs (x1,y1), (x2,y2), ..., (xn,yn), the probability of the data is: 
 B��|D, F� = G��|0, H + I6J� (1) 
 
where X is the matrix of the input variables, Ɵ is a vector of hyperparameters, K is the 
covariance matrix containing the elements k(xi,xj), σ2 is the noise variance [24], [25]. 
The purpose of GPR is to find the f(x) function given below; this is the distribution of y over 
x [25]: 
 B�K|D, �, F� = G�K|=���, H� (2) 
 
where m(x) is the mean function and K is the covariance function. The hyperparameters of the 
model can be estimated by maximizing the marginal probability of the data [25]. 
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By choosing different mean and covariance functions, different types of data sets can be 
modeled. One of the most important steps in GPR is the selection of the covariance function. 
The exponential kernel function, which is one of the commonly used covariance functions 
[22], [25], was used for the GPR model developed in this study. 
The main disadvantage of GPR is that it can be computationally slow and costly, especially 
for large datasets. However, several approximation methods can be used to speed up the 
computation [21], [22]. 
 
4. RESULTS AND DISCUSSION 
In this study, it is aimed to develop a machine-learning model that can predict compressive 
strength based on the LWSCC composition and fresh density, and to evaluate the 
performance of this model. The inputs of the GPR model developed for this purpose consist 
of amounts of cement, water, mineral powder, chemical admixture, light weight aggregate 
(LWA), and normal weight fine and coarse aggregates (NW-FA and NW-CA) and the fresh 
density (ɣ) of LWSCC. The model was allowed to predict the compressive strength (fc) of 
LWSCC against these inputs. GPR was firstly trained with 85 of 95 data. Later, the 
developed GPR model was tested with 10 data that were not included in the training phase. 
In Figure (1), the fc values estimated by the developed GPR model during the training phase 
are given graphically against the experimental fc values. There is a linear relationship 
between the experimental data and the values predicted by the model. Accordingly, the 
correlation coefficient (R) of these linear relationships was calculated as 0.9714 during the 
training phase of the GPR model (Figure 1). 
 

 
(a) 

 
(b) 

Figure 1. Comparison of GPR outputs with experimental data for the training phase 
 
In Figure (2), the fc values estimated by the GPR model during the test phase are given 
graphically. Accordingly, the correlation coefficient (R) between the experimental data and 
the outputs of the model for the test data set was calculated as 0.8160 (Figure 2). 
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(a) 

 
(b) 

Figure 2. Comparison of GPR outputs with experimental data for the test phase 
 
In order to measure the success of the developed GPR model in estimating the outputs, 
besides the correlation coefficients, the error rates calculated between the experimental data 
and the model output are also used. The error rate can be calculated as simple difference 
values for each data separately, or it can also be calculated to express the error of the whole 
data set with a single numerical value. In this study, the error amounts between the 
experimental fc and the fc values predicted by the models in the training and test data sets 
were calculated in two different ways. One of these error values is Root Mean Squared Error 
(RMSE) amount, Equation (3) and the other Mean Absolute Error (MAE) amount is 
calculated by using Equation (4). 
 

RMSE = O∑ �KP,#QRS − KP,#STQ�6U#V% G  (3) 

  

MAE = ∑ XKP,#QRS − KP,#STQXU#V% G  (4) 

 
In equations (3) and (4), N, is the number of data; KP,#QRS, ith predicted concrete compressive 

strength value; KP,#STQ, ith experimental concrete compressive strength value. The correlation 
and error values of the values predicted by the developed GPR model are given in Table 2.  
 

Table 2. Performance measurements of GPR model 
 Training Test 

Correlation Coefficient, R 0.9714 0.8160 
Root Mean Squared Error (RMSE) 2.68 4.93 

Mean Absolute Error (MAE) 1.87 4.04 
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5. CONCLUSIONS 
Using GPR, a machine learning method, a model was developed that can predict the 
compressive strength of LWSCC from the composition and fresh density value of LWSCC. 
The GPR model was able to learn the problem with an accuracy of 97% during the training 
phase. In the test phase, the GPR achieved over 80% accuracy. 
As a result, it can be seen that the GPR model can produce successful prediction results. 
Additionally, GPR method is suitable for use in the preliminary mix design of LWSCC. 
For future studies, it can be said that the use and success of the GPR method in the field of 
concrete mix design can be increased by working with data sets of different concrete types. 
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HAVA KİRLETİCİ PARAMETRELERİNİN AÇIK KAYNAK KODLU R OPENAIR 
PAKETİ İLE DEĞERLENDİRİLMESİ 
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ORCID: 0000-0002-5179-0191 
 
ÖZET 
Hava yaşamsal özellikteki bir çevresel öğedir. İnsan yaşamının sürdürülebilmesi için 
zorunluluk olan bu çevresel öğe, fiziksel bir etken olarak olmazsa olmazlardandır. Sağlıklı bir 
insan günde 10 bin ila 20 bin litre arasında hava solumaktadır. Solunan bu havanın içerisinde 
bulunan maddelerin etkileri çok küçük konsantrasyonlarda da olsa önemli bir durum olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Hava kirliliği, canlıların sağlığını olumsuz yönde etkileyen veya 
çeşitli zararlar meydana getiren hava içerisindeki yabancı maddelerin, normalin üzerinde 
miktar ve yoğunluğa ulaşması olarak tanımlanmaktadır. Bu çalışmanın amacı; İzmit 
merkezde bulunan hava kirliliği ölçüm istasyonundan elde edilen kirletici parametre verileri 
yardımıyla hava kirliliğinin analiz edilerek incelenmesidir. Çalışmada veri seti olarak Çevre, 
Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanlığı kontrolünde bulunan hava kalitesi izleme 
istasyonlarından bir tanesi olan İzmit istasyonunun 2014-2022 yılları arasındaki Partikül 
Madde (PM10), Karbon monoksit (CO) ve Azot dioksit (NO2) saatlik ölçüm değerleri 
kullanılmıştır. Ayrıca Meteostat veri tabanından meteorolojik veri olarak sıcaklık, nem, 
rüzgâr yönü ve hızı verileri kullanılmıştır.  Hava kirletici parametreleri ve meteorolojik 
veriler açık kaynak kodlu istatistik değerlendirme yazılımı olan R yazılımının hava kalitesi 
veri analizi paketi olan Openair ile analiz edilmiştir. 
Yapılan analizler sonucunda İzmit için hâkim rüzgâr yönünün kuzeydoğu ve batı yönlerinin 
olduğu ve rüzgâr hızının da ortalama 6-40 m/s arasında değiştiği belirlenmiştir. Kirletici 
parametreler arasındaki korelasyonlar mevsimlere göre incelenmiş ve kış aylarındaki her bir 
kirletici parametre arasındaki korelasyonların diğer mevsimlere göre daha yüksek olduğu 
tespit edilmiştir. Kirletici parametrelerin saatlik, günlük, haftalık ve aylık varyasyonları 
incelendiğinde; her üç parametre için de yaz aylarında en düşük, kış aylarında ise en yüksek 
seviyelerine geldiği belirlenmiştir. Günlük incelemeler ise her üç kirletici de Pazar günleri 
düşüş göstermiştir. Kirletici parametreler saatlik incelendiğinde saat 04:00-11:00 ile 15:00-
18:00 saatleri arasında düşüş eğilimi, bu saatler dışında kalan zamanlar da ise artış eğilimi 
göstermektedir. Ayrıca çalışmada kirletici parametrelerin meteorolojik parametrelerle 
(sıcaklık ve basınç) olan ilişkisi de araştırılmıştır. Ayrıca kirletici parametrelerin zaman serisi 
analizi ile yıllar içinde gösterdiği değişim incelenmiştir. Son dönemde çevresel çalışmalarda 
kullanımı artan açık kaynak kodlu R yazılımının Openair paketi ile 9 yıllık saatlik kirletici 
parametre değerlerinin analizi hızlı ve pratik bir şekilde gerçekleştirilmiştir. Bu nedenle 
Openair paketi, hava kalitesi yönetim sistemine destek olarak başarıyla kullanılabilecek 
değerli ve işlevsel bir araç olarak öne çıkmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: hava kalitesi, openair, R yazılımı, zaman serisi analizi 
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EVALUATION OF AIR POLLUTANT PARAMETERS WITH THE OPEN SOURCE 
R OPENAIR PACKAGE 

 
ABSTRACT 
Air is a vital environmental element. This environmental element, which is a necessity for the 
continuation of human life, is an indispensable physical factor. A healthy person breathes 
between 10 or 20 thousand liters of air per day. The effects of the substances in this inhaled 
air appear to be a critical situation, albeit in minimal concentrations. Air pollution is defined 
as the amount and density of foreign substances in the air that adversely affect the health of 
living things or cause various damages. The aim of this study is to analyze and examine air 
pollution with the help of pollutant parameter data obtained from the air pollution 
measurement station in the Izmit center. In the study, the hourly measurement values of 
Particulate Matter (PM10), Carbon monoxide (CO) and Nitrogen dioxide (NO2) between 
2014-2022 of Izmit station, which is one of the air quality monitoring stations under the 
control of the Ministry of Environment, Urbanization and Climate Change, were used as the 
data set. In addition, temperature, humidity, wind direction, and speed data were used as 
meteorological data from the Meteostat database.  Air pollutant parameters and 
meteorological data were analyzed with openair, the air quality data analysis package of R 
software, an open-source statistical evaluation software. 
As a result of the analysis, it was determined that the dominant wind direction for Izmit is 
northeast and west directions and the wind speed varies between 6-40 m/s on average. The 
correlations between pollutant parameters were analyzed according to the seasons and it was 
determined that the correlations between each pollutant parameter in winter months were 
higher than in the other seasons. When the hourly, daily, weekly, and monthly variations of 
the pollutant parameters were analyzed; it was determined that all three parameters reached 
their lowest levels in summer and highest levels in winter. In daily analyzes, all three 
pollutants showed a decrease trends on Sundays. When the pollutant parameters are analyzed 
hourly, they show a downward trend between 04:00-11:00 and 15:00-18:00 and an upward 
trend at times other than these hours. The study also investigated the relationship between 
pollutant parameters and meteorological parameters (temperature and pressure). In addition, 
the change in pollutant parameters over the years was analyzed by time series analysis. The 
analysis of 9-year hourly pollutant parameter values was carried out quickly and practically 
with the openair package of the open-source R software, which has recently increased its use 
in environmental studies. Therefore, the openair package stands out as a valuable and 
functional tool that can be successfully used as a support to the air quality management 
system. 
Keywords: air quality, openair, R software, time series 
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ANKARA ÖLÇEĞİNDE 1960 – 2022 KONUT MİMARİSİNİN GELİŞİM SÜRECİ VE 
AHŞAP KULLANIMI 
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ÖZET 
Bu çalışma ile Ankara ölçeğinde 1960-2022 arasında konut mimarisinin gelişim ve değişim 
süreçleri ve bu süreç içerisinde ki  konutlarda bir malzeme olarak ahşap kullanımının 
değişimi incelenmeye çalışılmıştır. 
 Cumhuriyetin ilanından yaklaşık 35 yıl sonrasında başlayan çalışmamız ile temel insan 
hakları olan yaşama ve mülkiyet hakkının Ankara ölçeğinde 1960-2022 yılları arasında 
Ankara sakinlerinin konut anlayışının değişmesi , Ankara’nın aldığı yoğun göç ve konut 
sahibi olmanın bir yatırım aracı olarak kullanılmasının getirdiği paradigma değişimleri ile 
konuta ulaşım ve konutların maddi ölçek anlamında değişiminin getirdiği süreç ile tüm bu 
süreçlerde ahşap kullanımının konutlar üzerinde ki değişimi gözlemlenmeye ve incelenmeye 
çalışılmıştır. 
1960’ların başında genç cumhuriyetin başkenti Ankara: gecekondu diye tabir edilen devlet 
arazilerine Anadolu’dan göç ile gelen halk tarafından çok kısa sürede inşa edilen ve aile 
içinde değişen nüfus ile eklemlenerek büyüyen bir yapıda olan konutlar ile daha çok bürokrat 
ve devlet memurları tarafından tercih edilen az katlı apartmanlar olarak konut ihtiyacı 
giderilmeye çalışılıyordu ayrıca genç cumhuriyetin bir devlet politikası olarak az katlı 
müstakil, belirli bir mimari plan çerçevesinde oluşturulmaya çalışılan mahalleler ve devlet 
yapılarının toplandığı mimari bir aks çevresinde inşa edilen konutlar ile bu çerçevede yapılan 
makro planlar ile belirli bir düzen korunmaya çalışılıyordu ancak konutun bir yaşam alanı 
olmasından öte bir yatırım aracı olarak görülmeye başlaması ile değişen paradigma tüm bu 
makro planları bozarak tamamen kazanç odaklı bir gelişim ve mikro ölçekte başlayarak tüm 
şehri ele geçiren düzensizlik sonucunu oluşturmuştur, bu sonuç ise konutlarda kullanılan 
malzemelerde büyük değişikliklere yol açmıştır estetik ve dayanım için kullanılan konut 
malzemeleri tamamen kazanç odaklı sahte ve aslını taklit eden malzemelere dönüşmüştür. 
 Bu çalışmada Ankara’nın yukarıda yazan değişim tanımlarına uyan en büyük iki ilçesi 
Çankaya ve Keçiören ilçelerinin konut değişiminde ve konut değişimiyle konut inşa 
sürecinde kullanımı ile sonrasında ahşap kullanımında benzerlik ve farklılıkları yirmişer 
yıllık periyotlar halinde inceleyerek, ahşap malzeme odağında konut yapımında kullanılan 
diğer malzemelerin kıyasları tablolar oluşturularak ortaya bir perspektif koymayı  ve Ankara 
ölçeğinde gelecek yıllarda inşa edilecek konut yapıları için çeşitli önerilerde bulunmayı 
amaçlamaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Konut, Ahşap Malzeme, Göç, Apartman, Gecekondu 
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THE DEVELOPMENT PROCESS OF THE HOUSING ARCHITECTURE IN 
ANKARA SCALE 1960 – 2022 AND THE USE OF WOOD 

 
ABSTRACT 
With this study, the development and change processes of residential architecture between 
1960 and 2022 on the scale of Ankara and the change in the use of wood as a material in the 
houses in this process were tried to be examined. 
  With our study, which started approximately 35 years after the proclamation of the 
Republic, the fundamental human rights, the right to life and property, changed between 1960 
and 2022 in Ankara's housing understanding, the intense migration of Ankara and the 
paradigm shifts brought about by the use of housing as an investment tool. The process 
brought about by the change of transportation and housing in terms of material scale and the 
change in the use of wood on the houses in all these processes have been tried to be observed 
and examined. 
Ankara, the capital of the young republic at the beginning of the 1960s: The residences, 
which were built in a very short time by the people who migrated from Anatolia to the state 
lands called slums, and which have a structure that grows by being articulated with the 
changing population in the family, are mostly preferred by bureaucrats and civil servants. In 
addition, as a state policy of the young republic, low-rise apartments were tried to be created 
within the framework of a certain architectural plan, and a certain order was tried to be 
maintained with the residences built around an architectural axis where state buildings were 
gathered and macro plans made within this framework. However, with the housing being 
seen as an investment tool rather than a living space, the changing paradigm has disrupted all 
these macro plans, resulting in a purely profit-oriented development and disorder that has 
taken over the entire city, starting on a micro scale. Housing materials used for aesthetics and 
strength have completely turned into profit-oriented fake and imitating materials. 
In this study, the comparisons of other materials used in housing construction in the focus of 
wood material, by examining the similarities and differences in the use of wood in the 
housing change and in the housing construction process, and afterwards in the use of wood in 
the two largest districts of Ankara, Çankaya and Keçiören, which meet the definitions of 
change written above, are presented in tables. It aims to put forward a perspective and to 
make various suggestions for the housing structures to be built in the coming years on the 
scale of Ankara 
Keywords: Housing, Wood Material, Immigration, Apartment, Slum 
 
1. GİRİŞ 
Ankara: bozkırın ortasına kurulmuş bir müsamere sahnesi 
Kemal Tahir 
Cumhuriyetin ilanı ile birlikte savaştan çıkmış bir memleket olarak yoğun ekonomik 
problemler yaşayan yetişmiş insan gücü kısıtlı, her türlü malzemeye ulaşımın güç olduğu 
konutların ancak yerelde bulunan malzemelerin geleneksel yöntemlerle yoğun olarak 
kullanılması ile gerçekleştirebilen bir ülke görünümünde olan Türkiye Cumhuriyeti milli 
mücadele savaşından konut ve yıkım anlamında diğer şehirlerine göre coğrafi konumu 
nedeniyle nispeten az etkilenen başkenti Ankara özelinde tıpkı sanatta, sporda, sağlıkta 
,günlük hayatta gerçekleştirmeye çalıştığı milletine öncü olabilecek örnek uygulamaları şehir 
imarında da Ankara özelinde bir makro plan gerçekleştirerek uygulamaya karar vermiştir.  
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Hedeflediği muasır medeniyet seviyesinin yakalanabilmesi için örnek ve düzenli bir kent 
kurma çalışması yapabilmek içinse yabancı bir çok yetkin bilim insanından yardım almaya 
çalışmıştır, dönemin konjonktürü gereği yaklaşan ikinci dünya savaşı tehdidi, Almanya da 
yükselişe geçen naziler gibi birçok neden ile kendi ülkelerinde rahat çalışma imkanı 
bulamayan alanında yetkin bilim insanları genç cumhuriyetin daveti üzerinde Ankara’ya 
gelerek çalışmalar yapması için görevlendirilmiştir, bunun öncesinde yabancı misafirlerini 
tren vagonunda ağırlayan bir ülke görünümünden yabancı konuklarının özelinde dışarıya 
açılan bir pencere vazifesinde bulunan kendi çabasıyla Ankara Palas’ın inşa sürecine 
başlayan genç cumhuriyet şehirde bulunan birkaç simgesel yapısının haricinde toplu bir 
şehirleşme planı istiyordu. 
Ankara özelinde çeşitli denemeler ile devam eden düzenli ve refah düzeyi yüksek şehirleşme 
planları ,1950’li yılların başında çeşitli sosyo-ekonomik nedenler ve bu nedenlerin yanı sıra 
hesap edilemeyen hızlı nüfus artışı ile yoğun göç alan bir şehir konumuna dönüşmesi 
sonucunda büyük oranda sekteye uğramıştır, bu çalışma ile şehirleşme planlarının bozulması 
ve yapı malzemesi olarak ahşabın bu değişimlerde aldığı rol ve etkinliği göz önünde 
alınmaya çalışılmıştır. 
Yirmişer yıllık periyotlar halinde incelenmeye çalışan süreçlerde Ankara öncelikle makro 
planlamaların bozulma süreçleri sonrasında ise en büyük iki ilçesi Çankaya ve Keçiören 
özelinde mikro ölçekte yapıların incelenmesi ve çeşitli karşılaştırmalar tablolar ile 
incelenmeye çalışılmış ahşabında bu süreçte aldığı rol üzerine bir perspektif konulmaya 
gayret gösterilmiştir. 
 
2.LİTERATÜR 
Ankara ölçeğinde erken Cumhuriyet dönemi planlamaları ile başlayan literatür çalışmaları, 
çeşitli konut politikalarının değişim sürecinin gerçekleştiği meclis komisyon çalışmaları ve 
bunları takip eden kamu tarafından kurulan emlak bankası, imar komisyonları ,konut 
edindirme kuruluşları literatür çalışmalarının içine alınarak gerekli taramalar yapılmıştır, 
bunun yanı sıra ahşap malzemenin yıllar içinde ki kullanımının değişimine dair süreç  takip 
edilerek malzeme özelinde inceleme taramaları Ankara ölçeğinde altmış yıllık konut değişim 
süreci üzerinde sınırlandırılarak yapılmıştır, ayrıca bu değişim sürecinin diğer aktörleri 
mimar, mühendis, kullanıcı istekleri gibi bir çok alanda gerekli belge ve bilgi incelemeleri 
taramaları gerçekleştirilmiştir. 
Çankaya ve Keçiören ilçelerinin seçilmelerinin nedeni ise nüfus olarak birbirine yakın ve en 
büyük iki ilçesi olmasının yanı sıra sosyo-ekonomik olarak birbirinden gittikçe ayrışan iki 
ilçe olması nedeniyle seçilmiştir. 
Öncelikle konut üretimi, mimari akımlar etkisiyle ve diğer etkenlerle paralel olarak tarihsel 
dönemleme yapılarak proje örnekleri üzerinde durulmaya çalışılmıştır, proje örnekleri 
seçilirken kırılma noktaları esas alınmış ayrıca farklı tiplerde bulunan projeleri en iyi temsil 
edeceğini düşünülen projeler üzerinde ve ahşap kullanım detayları da esas alınarak örnekleme 
yapılmıştır. 
Erken cumhuriyet döneminin şehir planlamalarıyla başlayan çalışma ölçeği periyotlar 
içerisinde parsel bazlı proje örneklerine kadar inmiştir , gözlem çalışması yapılabilecek 
örnekler için gözlem öğesi çalışma detayına katılırken gözlem imkanı kalmamış  projelerde 
tarihsel tarama bilgi ve belgeler taranarak sonuca ulaşılmaya çalışılmıştır. 
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3.ARAŞTIRMA METODU 
Ankara ölçeğinde 1960-2022 yıları arasında gerçekleşen konut değişimini ve konutların 
değişim sürecinde ahşabın aldığı rol üzerine gerçekleştirilen bu çalışma bir süreç analizi ve 
tarih okuması olarak algılamak çok daha doğru olacaktır, çeşitli ekonomik nedenler ve çok 
hızlı değişen planlar ile altmış yıllık bir süreç içerisinde Ankara ilinin herhangi bir ilçesinin 
bir parselinde dahi birkaç kez yapıların yıkılıp yeniden yapıldığı gözlemlenmiştir bu nedenle 
erişimi kalmayan konutların incelenmesi ancak çeşitli literatür çalışmaları ve açık kaynaklara 
erişim üzerinden gerçekleşmiştir. 
Belgeler üzerinden kurulan ilişkiyle takip edilen bu tarihsel süreç üzerinden altmış yıllık bir 
zamanı kapsayan değişim ve bozulma süreci üzerine bir tez ortaya konulmaya çalışılmıştır Bu 
tez kapsamında ortaya konulan hipotez araştırma sorusu olarak ele alınmasının yanı sıra 
gelecek yıllar için bir yol haritası olması amaçlanmıştır bu nedenle geçmiş süreçte yapılan 
hataların tekrarlanmaması için gerekli kanıtları ortaya koyabilmek adına belgelerin analiz 
edilmesi yöntemine başvurulmuştur.  
Temelde cumhuriyetin ilk yıllarından başlatılarak altmış yıllık bir sürece odaklanan analizi 
yöntemiyle ilerleyecek araştırmada aktörler, bilgi ve belgelerin karşılıklı değerlendirilme 
süreci ile beraber ulaşılabilen konutların yerin de gözlemlenmesi sağlanarak 
değerlendirilmesi ve tüm bu araştırma ile gözlem sonuçlarının sentezlenmesiyle hipotezin 
kanıtlanması amaçlanmıştır. 
 Bilgi ve belgeler; hem  konut politikaları ile değişim yaşayan konut mimarisi hem de konut 
politikalarının getirdiği süreç içerinde ahşabın değişime olan etkisi ve ahşap malzemenin de 
kendi içinde ki değişimi hakkındaki bütün ilgisi bulunan konuları kapsamaktadır. Bunun için 
literatür ve arşiv derlemeleri gerçekleştirilmiş, araştırma sonucunda değerlendirilen bilgiler 
düzenlenilerek kronolojik  bir süreç analizi gerçekleştirilmiştir. 
Kronolojik süreç analizi içerisinde gerçekleşen çalışmalar için şu sorulara cevap aranmıştır 
Ankara ölçeğinde konut politikalarının değişim sürecini etkileyen faktörler nelerdir ? 
Ankara ölçeğinde konut inşa süreçleri hangi faktörlere bağlı olarak değişmiştir ? 
Ankara ölçeğinde konut ihtiyacını oluşturan aktörler ve iki büyük ilçesinin karşılaştırmalı 
değişimleri nelerdir ? 
Ankara ölçeğinde konut proje mimarları ve diğer ilgili aktörleri kimlerdir ? 
Ankara ölçeğinde konut projelerin gerçekleştirme nedenleri ve hedef süreçleri 
nelerdir ? 
Ankara ölçeğinde konut projelerin konut tipleri, konut tiplerinin hangi ekonomik sınıfa 
yönelik yapılmasına ilişkin süreçler nelerdir ? 
Ankara ölçeğinde gerçekleştirilen konut projelerinin hangi mimari akım düşüncesi ve 
planlamasına kullanılan yapı malzemeleri içerisinde ahşabın ne denli etkin ve yetkin 
kullanımına dair sonuçlar nelerdir  
 
4. BULGULAR 
4.1. Erken Cumhuriyet Dönemi Ankara Ölçeğinde Konut Mimarisi 
Ankara ölçeğinde Cumhuriyet’in ilanı sonrasında ilk planlama Carl Christoph Lörcher 
tarafından 1924 yılında yapılmıştır, Lörcher, Osmanlı mimari birikimiyle yetişen Türk 
mimarların aksine Ankara şehrini Osmanlı ve Selçuklu devletlerinin de öncesine Roma 
İmparatorluğu Dönemine atıfta bulunan bir planlama ile tasarlamak istemekteydi buna 
gerekçe olarak justiniaus sütunu, ankara kalesi gibi roma imparatorluğu eserleri ile tasarımını 
gerekçelendirmek istemekteydi, böylelikle ahşap kullanımın yoğun olduğu Osmanlı 
mimarisinden, cumbalı evlerden şehrin inşasında fikren ayrılmaktaydı, ankara kalesi 
bölgesine kamu yapılarını koyarak şehri yeni şehir ve eski şehir olarak kuzey güney aksında 
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ikiye bölerek şehrin merkezine ise stadyumu inşa ederek yeni bir şehir oluşturmak 
istemekteydi, stadyum yalnızca spor müsabakalarının oynandığı bir mekan işlevinin yanısıra 
yeni ortaya çıkan rejimin askeri törenlerini, halk gösterilerini de karşılayacak çok yönlü bir 
mekan olma niteliği taşıyordu. 
 

 
(Lörcher planı ankara 1924) 

 
Lörcher’in ankara köyleri için düşündüğü planlarda ise ahşap kullanımının daha yoğun 
kullanıldığı gözükmektedir işçi kolonileri için oluşturulan konutlarda bitişik nizamlı ahşap 
ağırlıklı konutlar göze çarpmaktadır. 
Lörcher’in planlarının ardından ise 1928 yılında kent planı için açılan yarışma sonucunda 
Hermann Jansen tarafından Jansen planı olarak adlandırılan plan ortaya çıkmıştır, Jansen yeni 
kurulacak şehir için motorlu araçların icadından sonra olması heyecan vermiş tasarımını bunu 
göz ederek yapmıştır, bahçeli müstakil evler ve yeşil alanların yoğunlukta olduğu bir şehir 
tasarımını planlamıştır, müstakil evlerin yoğunluğu bu evlerde kullanılacak ahşap 
malzemenin de yoğun olarak kullanımının önünü açmıştır yalnızca dayanım için değil estetik 
olarak da uygulanabilme fırsatını vermiştir, 1977 yılında şehir için 300000 nüfus öngeren 
Jansen şehrin aldığı göçlerinde etkisiyle nüfusunun 2000000 olması ve mikro ölçekte şehir 
yönetimi ve karar alıcılar tarafından değiştirilen planlar ile jansen planları başarısızlıkla 
sonuçlanmıştır.  
 

 
(Jansen planı 1928)  
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Jansen planı ile oluşturulan klasik parsel olarak tabir edilen az katlı apartmanlardan , bahçeli 
müstakil ev planlamalarından nasıl çok katlı yapılara dönüşümü bu dönüşüm esnasında ahşap 
malzemenin kullanımının değişimlerini incelemeye çalışmaktadır. 
Ankara ilinin başkent olmasının ardından ekonomik olarak yoğun sıkıntılar çekilmesi 
nedeniyle konut politikaları tamamen göz ardı edilmiştir yerel halkın kendi kendine mesken 
şeklinde yapıları geleneksel yöntemlerle plansız programsız biçimde yaparak barınma 
ihtiyacını karşılamaya çalışmıştır, her ne kadar planlama çalışmaları yapılsa da yerel halkın 
konut sorununun çözümü için bir politika geliştirilmesi  mümkün olmamıştır ancak kamu 
yapılarının yeni başkent üzerinde yükselmeye başlamasıyla ile  kamu yapılarının beraberinde 
getirdiği memurlar ve aileleri için ortaya çıkan konut sorununun çözümü için Bayar hükümeti 
tarafından üçüncü sanayi planı çerçevesinde 453 konutluk memurlar ve aileleri için konut 
mahallesi inşa edilmesi planlanmıştır ancak ikinci dünya savaşı ve bitmeyen ekonomik 
sıkıntılar bu planın gerçekleşmesinin 1944 yılına kadar ötelemiştir, 1944 yılında meclis 
tarafından kurulan komisyon ile hazırlanan ‘’devlet memur ve müstahdemlerinin mesken 
ihtiyacını karşılamak ve bunların evlere yerleşmesi nispetinde hazinenin ödediği tazminatı 
azaltmak’’ ve bu sorunlar için gerekli ucuz kredilerin sağlanmasının araştırılması ile 
Saraçoğlu mahallesinin temelleri atılabilmiştir. 
 
4.2. Ankara Ölçeğinde Konut Mimarisinin Değişimi – 1960 
Ankara ölçeğinde nüfusun 1960’lı yıllar ile yoğun olarak arttığı bu yoğun artışa diğer illerden 
gelen göçlerin ve şehrin zaten kendi içinde konut üretim mekanizmasının yetersizliği de göz 
önünde bulundurularak özellikle alt gelir ve orta gelir grupları için barınma ihtiyacının ciddi 
bir sorun hale gelmesi tam olarak bu tarihlere rastlamaktadır , yaşanılan yoğun nüfus ve 
konuta ulaşımın ciddi bir sorun haline gelmesi ile bu tarihler Ankara ölçeğinde konut üretim 
mekanizmasında bir paradigma değişiminin yaşandığı yıllar olarak kayıtlara geçmektedir, bu 
nedenle çalışmamız başlangıcı olan 1960’lı yıllar cumhuriyetin düzenli şehirleşme 
çabalarının nüfus, ekonomik, politik etkenler ile ciddi değişiminin gözlemlendiği bireysel 
konut üretimlerinden konut sitelerine, makro ölçekli planlardan, mikro ölçekli sitelere 
dönüşümün başladığı yıllar olarak izlenmektedir, yapı malzemelerinin kullanımının ve dahi 
özellikle ahşap malzemenin kullanımında değişimin gözlemlendiği yıllar yine 1960’lı yıllar 
olarak başlamaktadır.  
 
4.3. 1960-1980 Yılları Arasında Ankara Ölçeğinde Konut Mimarisinin Gelişim Süreci 
ve Ahşap Kullanımı 
1960’lı yılların başında jansen planlarının bozulmarına karşı ana ölçekte birkaç bölgede sadık 
kalınmaya çalışıldığı gözlemlenmektedir 1960 yıllarda Ankara Çankaya bölgesinde 
Bahçelievler, emek mahallelerinde az katlı betonarme ahşabın görece daha az kullanıldığı 
yerleşim yerleri gözlemlenirken , ankara kızılay meydanı ve Atatürk Bulvarı Jansen planına 
uygun olarak ana aks olmuş ,meydan çevresindeki yapıların inşaat süreci devam etmektedir. 
Bu yıllar Türkiye cumhuriyetin de inşaat sürecinin ve yapıların adeta kırılım noktasını 
oluşturmaktadır, Türkiye’nin 76 metre uzunluğunda ilk gökdeleni olan ‘’Kahramanlar iş 
merkezi’’ değişen dünya mimarisinin Türkiye de yansımalarını oluşturmaktadır, Kahramanlar 
iş merkezi rasyonalizm akımının Türkiye de ki ilk örneği olma niteliğini taşımaktadır, ayrıca 
cephesinde bulunan rölyefler estetik kaygıların değişimini göz önüne sermektedir, ahşap 
oymacılığı ve eli belinde gibi ahşap figürler rasyonalizm akımıyla  metal rölyeflere 
dönüşmektedir, ayrıca 1960’lı yılların başında III. Meclis Binasının açılışı 
gerçekleştirilmiştir.  



 

 

 

 

 
352 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

1960’lı yıllarda kamu kurumlarının bir bölgede toplanmasının tamamlanmasıyla beraber 
çevresinde bulunan konut mimarisi de buna uygun gerçekleşmeye yeni mahalleler kamu 
yapılarının etrafında kurulmaya başlanmıştır, buda beraberinde apartman kültürünün kamu 
yapıları çevresinde gelişmeye başlamasını doğurmaktadır, 1940’lı yıllarda tamamlanan az 
katlı Saraçhane Mahallesi’nin evlerinin aksine kamu yapıları yakınlarında birkaç katlı 
apartmanların inşa edildiği gözlemlenmiştir, görece kamu yapıları uzağında bulunan 
Keçiören ilçesi ise yapımı 1960’lı yılların başında tamamlanan konservatuar evleri gibi 
apartmanları Ankara dışından gelen mebuslar için mebusevler, merkez bankası çalışanları 
için yapılan merbank evleri ve yerel halkın yaşadığı yığma, ahşap evleri ile kasaba-kent 
görünümünde 1960’lı yılları geçirmektedir. 
Dönemin kamu yapılarında gerçekleşen mimari kırılım konut yapılarında da gözlemlenmiştir 
1950’li yılların sonunda başlayan 1960’lı yılların başında devam eden Çankaya ilçesinde 
bulunan gazi osman paşa mahallesinde 14 mayıs evleri tip planlar çerçevesinde az katlı 
müstakil bahçeli yapılardan oluşmaktayken 1960’lı yılların sonuna doğru gelişen mimari 
strüktür sistemleri ile birlikte çok katlı yapılara yerini bırakmaktadır, bu yapılara örnek olarak 
1967 yılında yapımı tamamlanan Çankaya ilçesi emek mahallesinde bulunan Yeşiltepe 
blokları gözlemlenmektedir, 14 mayıs evlerinde görülen ana ahşap detaylar, Yeşiltepe 
bloklarında ancak kendini korkuluklar, çatı araları gibi yardımcı elemanlara dönüşmüştür. 
İki yapının da ortak özelliği ise Türkiye de inşaat çalışmaların da kooperatifçilik usulü ile 
inşa edilmiş olmalarıdır. 
1950’lı yıllar ile başlayan bir diğer konut tipi ise Anadolu’dan Ankara’ya göç etkisiyle oluşan 
gecekondu tipi hızlıca inşa edilen konut tipidir, devlet arazilerine inşa edilen bu konu tipi 
genelde tek katlı yığma çatı taşıyıcısının ahşap malzeme ile kullanılan bir yapı tipidir 1960’lı 
yıllar ile 1980’li yıllar arasında Türkiye de bulunan iç siyasi karışıklıklar bu evlerin 
çoğalmasına zemin hazırlamıştır denetimsizlik ve siyasi kaygılarla bu evlerin hızla artmasına 
göz yumulmuştur ayrıca kat mülkiyetinin 1960’lı yıllarda yasalaşması ile konut tipleri tıpkı 
Türkiye Cumhuriyetinin diğer şehirlerinde olduğu tekdüzeliğe indirgenmiştir, bu yıllar yap-
satçılığın maddi kazanç odaklı yoğunlaşmaya başladığı ilk yıllar olarak düşünülebilir bu 
gelişmelerin üzerine 1974 yılında Devlet Planlama Teşkilatı ucuz konut üretimi ve ucuz 
inşaat süreçlerini araştırmaya başlamıştır ancak bu da yeterli olmamış olup 1970’li yıllarda 
azalmaya başlayan konut üretimi 1980’lerin başında tekrar büyük oranda hız kazanmıştır, 
1960’lı  yılların ortasından başlamak üzere hız kazanan yap-sat biçiminde konut üretimi 
önceleri küçük ölçekli, küçük sermayeli tek apartman blokları şeklinde olmasının ardından 
yüksek yoğunluklu çok katlı site tipi apartmanlara dönüşmüştür, 1964 yılında tek apartman 
halinde inşa edilen RER Apartmanı buna örnek olarak gösterilebilir,  
 
4.4. 1980-2000 Yılları Arasında Ankara Ölçeğinde Konut Mimarisinin Gelişim Süreci 
ve Ahşap Kullanımı 
Devlet Planlama Teşkilatının dördüncü beş yıllık kalkınma plan ile başlayan (1978- 
1983) önceki planlardan farklı olarak kentsel araziler üzerindeki manipülasyonların 
önlenmesi ve yol, altyapı gibi hizmetlerin sınırlandırılarak gecekondulaşmanın önüne 
geçilmesi için yeni önlemler ortaya koymuştur ayrıca bu önlemlerin yanı sıra önceki üç 
plandan farklı olarak toplu konut üretimini sağlayan inşaat teknolojilerinin teşvik edilmesi 
planlanmaktadır ancak bu döneminde siyasi olarak istikrarsız bir süreç içerisinde yoğrulması 
nedeniyle plan uygulanmasında başarısızlıklar ile sonuçlanmış ve plansız denilebilecek bir 
beş yıllık süreç yaşanmıştır. 
Bu yıllarda ayrıca çeşitli devlet yardımlaşma kurumlarının kendi personellerine yardımlaşma 
ile daha uyguna konut verme stratejisi izlediği dönemler olarak öne çıkmaktadır. 
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İsçiler sosyal sigortalar kurumu, esnaf ve sanatkarlar kurumu gibi birçok kurulusun 
kurulmasından ancak on yılı aşkın bir süreç sonunda aktif bir konut edindirme kampanyasına 
başlayabildiği ve oda 1980'li yılların başlangıç yılları olduğu gözlemlenmiştir. 
1990’lı yıllara gelindiğinde ise konutlaşmanın çeşitlendiği hızlı üretim, hızlı yap-sat 
dönemine döndüğü müteahhitlik olarak yoğun bir yükseliş yaşandığı bir dönem olarak kayda 
geçmektedir ahşap malzemenin tamamen kar odaklı yapı malzemesinin neredeyse hiç etki 
etmeyecek strüktür ve statik açıdan hiçbir öneme haiz olmadan tamamen konut sektörünün 
kar ve satış, odaklı olduğu orta sınıf ve alt sınıf için ulaşımın neredeyse imkansızlaştığı bir 
dönem olarak geçmektedir, bu dönemin sonunda Türkiye'nin yasamış olduğu 1999 deprem 
felaketi ile her ne kadar Ankara ölçeğin de depremin hatrı sayılır etkileri gözlemlenmese de 
konut inşa ve malzeme kullanımına dair yönetmeliklerin tamamen değiştiği konut inşa 
etmenin görece zorlaştığı bir geçiş dönemi olarak 2000 yılına geçiş yapılmıştır. 
 
4.5. 2000-2022 Yılları Arasında Ankara Ölçeğinde Konut Mimarisinin Gelişim Süreci 
ve Ahşap Kullanımı 
1999 yılı yaşanan büyük deprem felaketleri sonucunda Ankara ölçeğinde planlı alanlar imar 
yönetmeliği ve Ankara Büyükşehir Belediyesi İmar Yönetmeliği çerçevesinde birçok 
değişikliğe gidilmiştir, bu değişiklikler yapıların strüktürel dayanımlarının yanı sıra yapıların 
inşa edileceği çeşitli zemin yerleşimlerinin depreme dayanıklı seçimlerinin 
gerçekleştirilebilmesi nedeniyle Ankara ölçeğinde şehrin gelişimi ve planlamaları hem parsel 
bazlı yapılar içerisinde hem de şehir planlaması olarak değiştirilmeye çalışılmıştır. 
2000 Sonrası Ankara ölçeğinde gittikçe gelişen Konya yolu, Eskişehir yolu, Samsun yolu 
aksları yüksek katlı ofis-konut kullanımlı az odalı konut tiplerinde yapıların gelişmesine yol 
açmıştır bu yapıların ana arterlerin çevresine yüksek yoğunluklu olarak inşa edilmesi 
sonucunda trafik ve nüfus yoğunluğunun değişimleri hızlı bir şekilde gözlemlenmiştir, kamu 
yapılarının da belirli merkezler etrafında toplanması ile Ankara ölçeğinde belirli ilçeler ofis-
konut yapılarına dönüşürken diğer ilçeler ise az katlı, çok odalı otel-kent konumuna değişimi 
gözlemlenmiştir. 
Bölümlü bir şekilde şehrin bazı ilçelerine adeta bir görev atayarak gerçekleşen şehirleşmeler 
ile yalnızca yaşam alanları değil sosyo-ekonomik olarak şehrin keskin çizgilerle ayrılmasına 
ve buna yönelik konut üretim süreçlerinin gerçekleşmesine yol açmıştır, barınma ihtiyacını 
karşılayan az katlı çok odalı yapı malzemelerinin görece uygun nitelikte ve az kaliteli 
malzemelerden kullanıldığı ahşap malzemenin ise gerçeklikten uzak yalnızca kaplama 
malzeme ve detaylarda kullanımının gerçekleştiği bir süreç işlerken çok katlı rezidans yaşam 
biçiminin gerçekleştiği yerleşim alanlarında ise peyzaj detaylarına kadar gerçek ahşap 
malzemenin kullanıldığı konut içi detaylarda, cephe detaylarında estetik kaygıların güçlü 
gelerek hitap ettiği sosyo-ekonomik çevrenin istekleri doğrultusunda ahşap malzemenin 
kullanıldığı bir süreç işlemiştir. 
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Konut 
Yoğunluk 
Değişimi 

Erken 
Cumhuriyet 

Dönemi 
1960-1980 1980-2000 2000-2022 

Çankaya 
AZ - ORTA 

YOĞUNLUK 
ORTA 

YOĞUNLUK 
YÜKSEK 

YOĞUNLUK 
ÇOK YÜKSEK 
YOĞUNLUK 

Keçiören 
AZ - ORTA 

YOĞUNLUK 
AZ - ORTA 

YOĞUNLUK 
ORTA 

YOĞUNLUK 
ÇOK YÜKSEK 
YOĞUNLUK 

Altındağ 
AZ 

YOĞUNLUK 
AZ - ORTA 

YOĞUNLUK 
ORTA 

YOĞUNLUK 
YÜKSEK 

YOĞUNLUK 

Yenimahalle 
AZ 

YOĞUNLUK 
AZ - ORTA 

YOĞUNLUK 
ORTA 

YOĞUNLUK 
YÜKSEK 

YOĞUNLUK 

Sincan 
KIRSAL 

YERLEŞİM 
KIRSAL 

YERLEŞİM 
AZ - ORTA 

YOĞUNLUK 
YÜKSEK 

YOĞUNLUK 

 

Konut Tip 
Değişimi 

Erken 
Cumhuriyet 

Dönemi 
1960-1980 1980-2000 2000-2022 

Çankaya 
PLANLI 

MÜSTAKİL 

PLANLI 
MÜSTAKİL – 

AZ KATLI 
PLANLI 

AZ KATLI 
PLANLI – 

ÇOK KATLI 
PLANLI 

AZ KATLI 
PLANLI – 

ÇOKKATLI 
PLANLI 

Keçiören 
PLANSIZ 

MÜSTAKİL 
PLANSIZ 

MÜSTAKİL 

PLANSIZ 
MÜSTAKİL- 
AZ KATLI 

PLANLI 

AZ KATLI 
PLANLI – 

ÇOKKATLI 
PLANLI 

Altındağ 
PLANSIZ 

MÜSTAKİL 
PLANSIZ 

MÜSTAKİL 

PLANSIZ 
MÜSTAKİL- 
AZ KATLI 

PLANLI 

AZ KATLI 
PLANLI – 

ÇOKKATLI 
PLANLI 

Yenimahalle 
PLANSIZ 

MÜSTAKİL 
PLANSIZ 

MÜSTAKİL 
AZ KATLI 

PLANLI 

AZ KATLI 
PLANLI – 

ÇOKKATLI 
PLANLI 

Sincan 
KIRSAL 

YERLEŞİM 
KIRSAL 

YERLEŞİM 
PLANSIZ 

MÜSTAKİL 

PLANSIZ 
MÜSTAKİL - AZ 
KATLI PLANLI 

 
SONUÇ 
Ankara ölçeğinde 1960-2022 yılları arasında konut değişim süreçleri ve bu süreç içerisinde 
ahşap malzemenin kullanımı  analizleri üzerinden varılan sonuç üç temel eksen üzerinden 
değerlendirilebilir. Bunlar;  
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- Ankara’nın konut üretiminde gerçekleşen politikaların rolü ve bunları destekleyen sosyo-
ekonomik değişimler 
- Konut mimarisinde ki değişim süreçleri ahşap malzemenin etkileri 
- Mimarlar başta olmak üzere yetkin kişilere verilen rol ve önem  
Bu üç sonuçta birbirinden bağımsız olarak değerlendirilemez , temel olarak bakıldığı takdirde 
ise birbirlerini tetikleyen ve nihai sonuca ulaşma anlamda birbirlerine domino etkisi yapan 
süreçlerdir.  
Türkiye Cumhuriyeti’nin yaşadığı eşik noktaları yirmişer yıllık süreçler olarak incelenmeye 
çalışılmıştır şüphesiz ki birçok ülkenin yıllar boyunca yaşamayacağı süreçler ülkemiz için 
kısa sürede yaşanması mümkün olan ve yaşanan süreçler haline dönüşmüştür, bu süreçler ise 
cumhuriyetin başkentinde konut mimarisini doğrudan etkilemiştir, insanın en temel 
haklarından biri olan barınma sorunu Ankara ölçeğinde altmış yıllık bir süreci ele alarak 
ahşap malzeme detayıyla kapsamlı biçimde incelenmeye çalışılmıştır, çalışmanın temel analiz 
sonucu altmış yıllık bir süreçte gerçekleşen hatalar ile barınma sorunun çözülememesi orta ve 
alt gelir sınıfın konuta ulaşımının gittikçe zorlaşması barınma ihtiyacının bu denli büyük bir 
krize yol açması ve ülkemizin tezin yazıldığı esnada büyük bir deprem felaketi geçirmiş 
olmasının etkileri göz önünde bulundurularak gelecek perspektifte bu sorunların bir daha 
yaşanmaması felaketlerden sorunsuz ve can kaybı yaşanmadan doğru malzeme kullanımı ile 
çıkabilmek için bir kaynak oluşturmak maksadıyla yazılmıştır, 
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KONUTLARIN YENİDEN İNŞASININ MEVZUAT, SÜREÇ VE FİNANSMAN 
BAĞLAMINDA İNCELENMESİ 

 
Burcu KARA 
Gebze Teknik Üniversitesi, FBE Mimarlık ABD  
ORCID: 0009-0004-5485-5247 
 
Prof. Dr. Nilay COŞGUN 
Gebze Teknik Üniversitesi, Mimarlık Fakültesi Mimarlık Bölümü  
ORCID: 0000-0001-5874-3331 
 
ÖZET 
Zamanla eskiyen, yıpranan ve kentin dokusunu bozan yapıların bulunduğu alanların sosyal 
veya ekonomik nedenler göz önüne alınarak yenilenmesi ve değiştirilmesi uygulaması kentsel 
dönüşüm olarak nitelendirilmektedir. Kentsel dönüşüm çalışmaları yerleşim alanlarındaki 
yetersiz ve bozulan çevre yerine sağlıklı ve güvenilir yaşam alanlarının oluşturulması 
amacıyla önemli mekânsal değişim aracıdır. Kentsel yenileme/iyileştirme, yeniden 
yapılandırma/canlandırma yöntemleri ile uygulanan kentsel dönüşüm projeleri Dünya’da ve 
Türkiye’de hızlandırılmıştır. Deprem riski ve eski yapı stoğu fazlalığı nedeniyle Türkiye’de 
özellikle İstanbul Metropolünde bölgesel ve/veya parsel ölçeğinde dönüşüm ve/veya yeniden 
inşa uygulamaları yoğunlaşmıştır. Tekil bina yeniden inşası (yenileme) ile parsel ölçeğinde 
planlı bir program çerçevesinde, riskli binaların yıkılması ve mevzuat çerçevesinde yeniden 
oluşturulması ve düzenlenmesi amaçlanmaktadır. Gerekli olan bu dönüşüm sürecini 
hızlandırmak adına da belli yasalar yürürlüğe girmiştir. Türkiye’de son yıllarda  yenileme 
ifadesinin doğru olarak algılanamaması, yasal düzenlemelerin de bu yanlış algılama 
üzerinden ilerlemesi hem uygulamada sorunlara neden olmakta hem de hak sahiplerinin 
mağduriyetine yol açmaktadır. Afet risklerini azaltmak amacı taşıyan bina yenileme 
uygulamaları, mevzuat, yasa ve yönetmeliklerin yanında aktörler bağlamında da ele alınması 
gerekmektedir.  
Bu çalışmada, Türkiye’de bina yenileme uygulamalarının aşamaları mevzuat, süreç ve 
finansman bağlamında irdelenmiştir. Çalışmanın amacı, parsel ölçeğinde bina yenileme 
uygulamalarının, riskli yapı ilan etmesiyle başlayan süreç ile yeni binanın teslimine kadar 
tüm aşamalarında yüklenici, tasarımcı ve malikler açısından sorunların ortaya konmasıdır. 
Türkiye’de bina yenileme uygulamalarının sürecine yönelik genel durumu hakkında tartışma 
ortamının oluşturulması hedeflenmiştir. Bu çalışma ile gelecekte yapılacak araştırmalara 
katkıda bulunması hedeflenmiştir.  
Anahtar Kelimeler: Bina Yenileme, Yeniden İnşa, Kentsel Dönüşüm, Riskli Yapı, 

 
REVIEW OF REBUILDING OF HOUSES IN THE CONTEXT OF LEGISLATION, 

PROCESS, AND FINANCE 
 
ABSTRACT 
The practice of renovating and changing the areas where the structures are old, worn and 
deteriorating the fabric of the city with regard to social or economic reasons is described as 
urban transformation. Urban transformation practices are an important spatial change tool in 
order to create healthy and reliable living spaces instead of the inadequate and deteriorating 
environment in residential areas.   
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Urban transformation projects implemented with urban renewal/improvement, 
restructuring/revitalization methods have been accelerated in the world and in Turkey. Due to 
the earthquake risk and the excess of old building stock, transformation and/or rebuild 
applications on a regional and/or parcel scale have been intensified in Turkey, especially in 
the Istanbul metropolis. With the single building reconstruction (renewal), it is aimed to 
demolish risky buildings and rebuild and rearrange them within the framework of a planned 
program at the parcel scale. Certain laws have been enacted in order to accelerate this 
necessary transformation process. In Turkey, the failure to perceive the expression of renewal 
as correct in recent years, and the progress of legal regulations through this misperception 
both cause problems in practice and lead to the victimization of rights holders. Building 
renovation practices aimed at reducing disaster risks should be addressed in the context of 
actors as well as legislation, laws and regulations. 
In this study, the stages of building renewal practices in Turkey are examined in the context 
of legislation, process, and financing. The aim of the study is to reveal the problems in terms 
of contractors, designers and owners at all stages of the building renewal applications at the 
parcel scale, starting with the declaration of a risky building and until the delivery of the new 
building. It is aimed to discuss the general situation of the building reconstruction practices in 
Turkey. It is aimed to contribute to future research with this study. 
Keywords: Rebuild, Reconstruction, Urban Transformation, Risky Construction,  
 
1. GİRİŞ  
Kentsel dönüşüm; zamanla eskiyen, yıpranan ve kentin dokusunu bozan yapıların bulunduğu 
alanların sosyal veya ekonomik faktörler de dikkate alınarak yenilenmesi veya 
dönüştürülmesi uygulamalarıdır. Kentsel dönüşüm ile kentlerde kapsamlı ve planlı bir 
program çerçevesinde, plansız bölgelerin yenilenmesi, kontrolsüz gelişen kent alanlarının 
belli bir nizam dahilinde kontrol altına alınıp, yeniden yapılması ve kentlerde deprem riski 
açısından problemli olduğu düşünülen bölge ve yapıların yeniden tertiplenmesi 
amaçlanmıştır.  
1999 yılında yaşanan Marmara depremiyle birlikte, 2000’li yıllarda Türkiye’de kentsel 
dönüşüm kavramı gündeme gelmiş ve bunun üzerine birtakım yasal düzenlemeler 
oluşturulmuş, dönüşüm uygulamaları yaygınlaşmıştır. İstanbul başta olmak üzere birçok ilde 
büyük ölçekli ve ada bazında kentsel dönüşüm projeleri uygulamaları yapılırken, parsel bazlı 
bina yenileme projeleri de yaygın olarak gerçekleştirilmektedir. Bina yenileme 
uygulamalarında, parsel ölçeğinde tekil binaların yıkılıp yeniden inşası, riskli ve/veya işlevini 
yitirmiş binaların yıkılması ve mevzuat çerçevesinde yeniden inşa edilmesi ve düzenlenmesi 
amaçlanmaktadır. Parsel ölçeğinde tekil binaların yenilenmesi hem uygulamada problemlere 
yol açmakta hem de hak sahipleri mağduriyet yaşayabilmektedir. Afet risklerini azaltmak 
amacı taşıyan bina yenileme uygulamaları, mevzuat, yasa ve yönetmeliklerin yanında aktörler 
bağlamında da ele alınması gerekmektedir. [1] 
Bu çalışmada, öncelikle İstanbul’da kentsel dönüşümün uygulandığı alanlar aktarılmış, 
Türkiye’de bina yenileme uygulamalarının aşamaları mevzuat, süreç ve finansman 
bağlamında irdelenmiştir. Çalışmanın amacı, parsel ölçeğinde bina yenileme 
uygulamalarının, riskli yapı ilan etmesiyle başlayan süreç ile yeni binanın teslimine kadar 
tüm aşamalarında yüklenici, tasarımcı ve malikler açısından sorunların ortaya konmasıdır. 
Türkiye’de bina yenileme uygulamalarının sürecine yönelik genel durumu hakkında tartışma 
ortamının oluşturulması hedeflenmiştir.  
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2. KENTSEL DÖNÜŞÜMDE ROL ALAN AKTÖRLER 
Kentsel dönüşüm projelerinde sürece etkisi olan ve aktif olarak yer alan aktörler 
bulunmaktadır. Süreçteki aktörler; kat malikleri, kat maliki olmayanlar ve kiracılar, mimarlar 
ve diğer tasarımcılar, hukukçular, lisanslı denetim firmaları, müteahitler, bakanlılar, ilgili 
belediyeler, ilgili tapu müdürlükleri ve bankalardır. 
Kat malikleri yapılarının riskli yapı olarak tespit sürecinden, yapım sonrası evreye kadar 
süreçte rol almaktadır. Riskli yapıdan tahliye edilen kiracılara, nakliye masrafları da dikkate 
alınarak tek seferliğine yeni tutacakları konut için kira desteği veya anlaşmalı bankalardan 
konut edinme kredisi desteği yapılabilmektedir. Mimarlar, kentsel dönüşüm sürecinde aktif 
olarak rol alan en önemli aktörlerden biridir. Avukatlar dönüşüm süreci boyunca hem 
maliklere hem müteahhit firmaya sözleşme ve diğer konularda uzman desteği vermektedir. 
Bankalar da bu süreçte her iki tarafa da kredi desteği sağlayabilmektedir. 
Bina yenilemede binanın riskli olup olmadığının tespiti Çevre ve Şehircilik Bakanlığı’nın 
lisanslı kurum ve kuruluşlarınca yapılmaktadır. Lisanlı kurum ve kuruluşlar incelemesi 
sonucunda bina riskli yapı ise raporu Bakanlığa gönderir. Bakanlık ilgili birimi tarafından 
rapor inceledikten sonra Tapu Müdürlüğü’ne gönderilir. Tapu Müdürlüğü gönderilen 
tebligatta riskli binalarının boşaltma sürecini başlatır. Malikler müteahhit firmalar ile 
görüşmelere başlar.  Süreçte en önemli role sahip olan aktör müteahhit firmadır. Bu seçenekte 
müteahhit yenilenen binada bağımsız bölüm alarak payını alabilmektedir (Şekil 1) [2-3]. 
 

 
Şekil 1. Kentsel Dönüşüm Aktörleri 

 
3. KENTSEL DÖNÜŞÜM UYGULAMALARININ YASAL SÜRECİ 
2000’li yıllar Türkiye’de Kentsel dönüşüm ile ilgili  yasal düzenleme çalışmaları 
yaygınlaşmıştır. 5104 sayılı Kuzey Ankara Girişi Kentsel Dönüşüm Projesi 12.03.2004 
tarihinde çıkarılmıştır ve ilk kentsel dönüşüm yasasıdır. Yasanın çıkarılması ile Kuzey 
Ankara Girişi bölgesinde bulunan gecekondu yerleşimleri yıkılarak daha sağlıklı bir yaşam 
alanı hedefi amaçlanmıştır. Bölgedeki gecekondular yıkılarak, yüksek binalar yapılmıştır. Bu 
dönüşüm sürecini, TOKİ ile Ankara Büyükşehir Belediyesi uygulamıştır [4-5]. 
05.07.2005 yılında çıkarılan 5366 sayılı Yıpranan Tarihi ve Kültürel Taşınmaz Varlıkların 
Yenilenerek Korunması ve Yaşatılarak Kullanılması kanunu ile tarihi kentsel bölgeleri, 
koruma alanlarının, tarihi kentsel dokuya uygun olarak dönüşüm yapılabilmesini kapsayan 
yasal düzenleme çıkarılmıştır [6-7]. 13.07.2005’te çkarılan 5393 Sayılı Belediye Kanunu’nun 
73. Maddesi ile  bir alanın kentsel dönüşüme girebilmesine  ilişkin yetkiler il ve ilçe 
belediyelerine bırakılmıştır [8-9].  
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Afet risklerini azaltmak amacıyla 6306 sayılı Afet Riski Taşıyan Alanların 
Dönüştürülmesine’ ilişkin yasa 31.05.2012 tarihinde çıkarılmıştır. Bu yasa ile riskli yapılar 
için daha güvenli ve sağlıklı yaşam alanları elde etmek amacıyla yerel yönetimlerdeki 
hakların Çevre ve Şehircilik Bakanlığı merkezi bir boyut kazanmıştır. Afet riski bulunan tüm 
alanlarda yeni bir kentsel yaşam alanı sunmak amacıyla TOKİ ve Çevre ve Şehircilik 
Bakanlığı’na verilmiştir (Şekil 2) [10-11]. 
 

 
Şekil 2. Kentsel Dönüşümle İlgili Yasal Süreç 

 
3.1. İstanbul’da Kentsel Dönüşümün Uygulandığı Alanlar 
2000’li yılların başından itibaren çıkarılan yasalar ile birlikte İstanbul’da 39 ilçenin 12’sinde 
geniş ölçekli ve ada bazında kentsel dönüşüm projeleri uygulanırken, diğer ilçelerde tek tek 
binaların kentsel dönüşüme uğradığı parsel bazlı bina yenileme projeleri 
gerçekleştirilmektedir. 
İstanbul’da Kentsel Dönüşüm Projeleri: 
 Neslişah Sultan ve Hatice Sultan Mahalleleri (Sulukule) Kentsel Yenileme Projesi 
(2007) 
 Tarlabaşı Kentsel Yenileme Projesi (2008) 
 Zeytinburnu İlçesi Kentsel Dönüşüm Projesi Pilot Uygulamaları (2009) 
 Küçükçekmece Ayazma- Tepeüstü Kent ve Yenileme 21. Yüzyıl Kent Vizyonu 
Projesi (2009) 
 Gaziosmanpaşa Sarıgöl ve Yenidoğan Mahalleleri Kentsel Dönüşüm Projesi (2010) 
 Maltepe Başıbüyük Kentsel Dönüşüm Projesi (2013) 
 Fikirtepe Kentsel Dönüşüm Projesi (20.02.2014)   
 Maltepe Gülsuyu ve Gülensu Mahalleleri Kentsel Dönüşüm Projesi   
 Güngören Tozkoporan Mahallesi Kentsel Dönüşüm Projesi (2020) 
 Kartal Kentsel Dönüşüm Projesi  
İstanbul’da ilk uygulanan kentsel dönüşüm projeleri arasında kamuoyunda “Sulukule” adı ile 
bilinen “Neslişah ve Hatice Sultan Mahalleleri Kentsel Dönüşüm Projesi” sayılmaktadır. 
Proje alanında 12 ada, 378 parsel, 3 cadde ve 10 sokağı kaplamaktadır. 2007 yılında 
yıkımlara başlanmıştır (Şekil 3) [12].  
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Şekil 3. Neslişah ve Hatice Sultan Mahalleleri Kentsel Dönüşüm Projesi Alanı [15] 

 
İstanbul ili Zeytinburnu ilçesi 54 adet mahalleden 6 adet mahallesi yüksek risk altında olduğu 
tespit edilmiştir. Yenileme planı için İstanbul Büyükşehir Belediyesi ve Zeytinburnu 
Belediyesi birlikte 2009 yılında pilot bölge projesi kapsamında dönüşüm çalışmalarına 
başlanmış ve nazım imar planları hazırlanmıştır. Bölgenin dönüşüm uygulaması Kiptaş 
tarafından 2013 yılında teslimleri yapılmıştır (Şekil 4) [13-14]. 
 

 
Şekil 4. Zeytinburnu Projesi Alanı Kentsel Dönüşüm Öncesi ve Sonrası  [15] 

 
Fikirtepe kentsel dönüşüm proje alanı, batıdan Acıbadem Mahallesi, doğudan ise 
Merdivenköy mahallesiyle sınırlanmaktadır. Alanda yapı adası ölçeğinde dönüşüm kararı 
verilmiştir. Bölgede 1/1000 Ölçekli Uygulama İmar Planı ve 1/5000 Ölçekli Nazım İmar 
Planları da Çevre ve Şehirclik Bakanlığı , İstanbul Büyükşehir Belediyesi ve Kadıköy 
Belediyesi arasında hazırlanmıştır. İlk ruhsat 2014 yılında verilmiş ve proje alanında yıkım 
çalışmaları başlamıştır (Şekil 5) [16-18].  
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Şekil 5. Fikirtepe Kentsel Dönüşüm Proje Alanı [19] 

 
6306 sayılı kanunun getirmiş olduğu diğer önemli değişim, ada bazında dönüşümlerin 
yanında bina/parsel bazında kentsel dönüşüm uygulamalarını başlatmasıdır. Bu yasaya göre, 
bir binada kat maliklerinden herhangi biri Çevre ve Şehircilik Bakanlığı’na başvurarak 
binalarının mevcut yapı yönetmeliklerine göre afet riskine karşı güvenli olup olmadığını 
öğrenebilmektedir. Afet Yasası’nın geçmesinden sonra İstanbul’un emlak değeri yüksek 
Kadıköy’de Bostancı-Kızıltoprak Mahalleleri arasında yoğun inşaat faaliyetleri başlamıştır 
(Şekil 6). 
 

 
Şekil 6. Parsel Bazlı Bina Yenileme Uygulamalarında Kadıköy/Ethemefendi Caddesi Örneği 
 
3.2. Tekil Bina Yenileme Uygulamalarında Dönüşüm Süreci 
Öncelikle yapıda hisse sahibi olan kat malikleri 3/2 oranında yapılarının kentsel dönüşüme 
girmelerini isteme konusunda anlaşmalıdırlar. İsterlerse önce müteahhit firma bulup 
sonrasında riskli yapı tespiti yaptırabilirler. Kat maliklerinden herhangi biri yapılarının riskli 
olup olmadığını Çevre ve Şehircilik Bakanlığı’na bağlı lisanslı kurum ve kuruluşlardan 
binalarının riskli olup olmadıklarının tesbiti için tapu ve kimlik fotokopisi ile başvurusunu 
yapmalılar. Bu tespiti kat maliklerinden biri temsilci olarak seçilerek süreci takip etmelidir. 
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Rapor sonucunda riskli yapı değilse lisanslı kuruluş Bakanlığa bildirmez ve herhangi bir 
dönüşüm işlemine başlanmasına gerek yoktur. Rapor sonucunda bina riskli yapı ise lisanslı 
kurum, raporu Bakanlığa bildirir. Bakanlık tarafından rapor incelenir ve Tapu Müdürlüğü’ne 
gönderilir. Tapu müdürlüğü kat maliklerine riskli yapı tebliğini gönderir. Maliklerin tebliğe 
dilekçe ile itiraz süreci 15 gündür. İtirazları hem Bakanlıkta çalışan personel hem de 
üniversitelerce belirlenen ilgili meslek üyeleri inceler. Raporun kesinleşmesi ile riskli yapının 
2 ay içerisinde boşaltılması ve  yıktırılması istenir. Yapı bu süre içerisinde boşaltılmamışsa 1 
ay daha ek süre verilir. Verilen ek sürede de boşaltılmazsa su, elektrik,doğalgaz hizmetlerinin 
ilgili kurumlar tarafından kesilmesi istenir. Riskli yapının boşaltılması için tanınan süreler 
içerisinde malikler binalarını yenilettirmek için müteahhit firma araştırması yapabilirler. 
Müteahhit firmalar, maliklere tasarım ekibiyle proje ve fizibilite teklifleri sunar. Proje 
yenilemede inşaat m²’sine bağlı olarak müteahhit kat karşılığı veya taahhüt üsulu teklif 
verebilir. Yeni projenin finansman planlama modeli ve proje konsepti belirlenir. Bu fizibilite 
çalışması kat maliklerine sunulur. Kat maliklerine sunulan finansal modeli 3/2 oranında kabul 
etmesiyle anlaşma sağlanmış olur. 3/2 oranı sağlandıktan sonra hala kabul etmeyen malikler 
var ise bu maliklerin arsa payları rayiç bedeli üzerinden kabul eden maliklere açık artırma 
usulü ile satılır. Malikler satın almazsa müteahhitte bu arsa paylarından satın alma yapabilir. 
Bu işlemlerin bitirildikten sonra müteahhit proje alanını inşaata hazır hale getirme 
çalışmalarına başlar. Alan tahliye ve tasfiyesi yapıldıktan sonra riskli yapının yıkımı 
müteahhit tarafından gerçekleştirilir. Müteahhit yeni yapılacak yapının inşaatına başlar, 
yapım işlerini ihale eder. Bu arada Bakanlığın belirlemiş olduğu kira veya kredi yardımından 
malikler yararlanabilir. İnşaatı tamamladıktan sonra müteahhit ruhsat başvurusu ve kat 
mülkiyeti başvurusunu yapar. Maliklere bağımsız birimlerinin anahtar teslimini gerçekleştirir 
(Şekil 7) [20-30]. 
 

 
Şekil 7. Tekil Bina Yenileme Uygulamalarında Dönüşüm Süreci 

 
3.3. Tekil Bina Yenilemede Finansman  
Kentsel dönüşüm projeleri büyük maliyet gerektiren projeler olduğundan finansman konusu 
da önemli faktördür. 6306 sayılı Kanun kapsamında, riskli yapılarda maliklerin bankalardan 
kullanacağı kredilere Bakanlık faiz desteği vermektedir. Yine kanun kapsamında konutunu 
veya iş yerini kendi imkanları ile yapmak isteyen hak sahipleri Çevre ve Şehircilik 
Bakanlığı’nın anlaşmalı olduğu bankalar aracılığı ile kredi kullanabilmektedirler. Bir diğer 
destek ise yapıda yaşayan kat malikleri ve kat maliki olmayan kiracılara kira yardımı 
yapılmaktadır.   
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Yapıda hissesi olan kat maliklerine tahliye tarihinden itibaren bir yıl içerisinde veya riskli 
yapılarının yıkımından itibaren 3 ay içerisinde bulunduğu il Müdürlüğe/Belediyeye 
başvuruda bulunabilir. Yapıda oturan kiracılar ise riskli yapı ilan edilmeden önce yapıda 
ikamet ettiğini ve riskli yapıyı tahliye ettiğini, yeni adreslerini beyan etmesi durumunda 
başvuru yapabilmektedir. Yapıda hisse sahibi olan ve aynı zamanda orada ikamet eden konut 
veya iş yeri maliklerine 18 ay boyunca kira yardımı yapılmaktadır. Yapıda konut veya iş 
yerinde kiracı olarak ikamet edenlere tek sefere mahsus 2 aylık kira yardımı verilemektedir. 
Konut veya iş yerinde  sınırlı ayni hak sahibi olarak ikamet edenlere ise yapının bulunduğu 
şehirde malikler için belirlenen aylık kira yardımı tutarı beyan alınarak, 5 aylık kira yardımı 
tek seferde ödemesi yapılabilmektedir. Dönüşüm projelerinde aynı kişi hem faiz desteği hem 
de kira yardımı ödemesi alamaz. Bu desteklerden birini seçmek durumundadır [31]. 
 
4. SONUÇ 
Bir dönüşüm projesinin en temel kriteri yapılacak yenileme projesinin başından sonuna kadar 
yapım süreç ve tesliminde tüm hususların yerine getirilmesidir. Öngörülen hedeflerin 
“fiziksel koşullarını sağlayan, sosyal dokuyu ve kent kimliğini koruyan, sosyo-kültürel ve 
ekonomik beklentilere eriştiren” içerikler de belirlenmelidir. Bina yenileme uygulamalarında 
proje aktörlerinden Kat malikleri, müteahhit ve tasarımcının süreç boyunca yaşadığı sorunlar 
meydana gelmektedir. 
Kat maliklerinin sorunları: 
 Kat malikleri arasındaki anlaşmazlıklar, 
 Ortak karar alamayan maliklerin paylarının pay satış sürecinde rayiç bedelleri 
üzerinden Bakanlık tarafından satın alınması ve rayiç bedellerinin şu anki satış 
değerlemelerinin altında kalması, 
 İşini başından sonuna kadar sözleşmeye uygun yürütebilen müteahhit firma 
bulamama endişesi, 
 Yapılan sözleşmedeki kaliteli içeriğin uygulamada gerçekleşmemesi, 
 Mevcut yapılarındaki daire büyüklüğünün yeni yapılarında elde edilememesi  
 Satışa kalan daireler (müteahhit payı) nedeniyle yapıdaki nüfusun çoğalması ve kat 
artışı, 
 Mevcut yapıdaki varsa peyzaj alanlarının yerini açık otopark vs gibi zorunlu alanlara 
verilmesi, 
 Kar amaçlı dönüşüm projelerinin aidiyet ve sosyal anlamda eksiklik oluşturması ve 
görsel doku zedelenmesi, 
 Bakanlık tarafından verilen kredi ve kira desteklerinin yetersiz olması. 
 Müteahhit firmanın uygulamada ruhsat projesine aykırı işler yapmasıyla iskan 
sürecinin uzatılması veya hiç alınamaması. 
 
Müteahhitin sorunları: 
 Ülke ekonomisinde yaşanan hareketler nedeniyle işin başında planlanan bütçe 
sınırlarını aşması, 
 Maliklerin gerek proje öncesi gerek inşaat uygulama sırasında kendi aralarındaki 
anlaşmazlıklar nedeniyle proje başlama sürecinin uzatılması, 
 Doğal afet/kaza ve eylem risklerinin en büyük sorumluluğunun müteahhit firmada 
olması, 
 Uygulama esnasında çevresel faktörlerin olumsuz etkilemeleri inşaat bitirme süresinin 
uzamasına sebep olmaktadır.  
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Tasarımcının sorunları: 
 Yeni yapılacak olan yapılarda mevzuat ve plan notlarının getirdiği bazı kısıtlamalar 
ile tasarımın kısıtlanması, 
 Maliklerin yeni yaşamını tasarlarken müteahhit firmanın isteklerini ön planda tutmak 
zorunda kalınması, 
 Proje tasarım ekibinin sadece ruhsat aşamasında değil proje uygulama sürecinde de 
ekibin aktif olarak rol alması önemlidir.  
 Müteahhit firmanın uygulamada ruhsat projesine aykırı işler yapması nedeniyle tekrar 
tadilat projesinin çizdirilmesine neden olmaktadır. 
Sorunların belirlenmesi çözüm yollarının geliştirilmesini kolaylaştıracaktır. Kentsel dönüşüm 
uygulamalarında sadece fiziki yenileme ve/veya depreme dayanıklı hale getirmek değil, 
dönüşümün kapsamlı bir şekilde planlanması ve katılımcı yaklaşımlara olanak vermesi, 
çevresel sürdürülebilirlik ölçütlerinin ve altyapı kapasitesinin dikkate alınması önemlidir. 
Parsel bazında bina yenileme uygulamaları, yaygın olarak gerçekleştirilen İstanbul Kadıköy 
bölgesinin fiziksel ve toplumsal sorunlarını çözmek yerine daha da karmaşıklaştırmıştır. 
Uygulamaların 2-5 yıl sürdüğü düşünüldüğünde, bölgenin refah ve yaşam kalitesini artırmak 
yerine azaltmaktadır.  
Kentsel dönüşüm süreçlerinde etkin bir planlama, organizasyon ve denetim sistemi 
oluşturulamaması durumunda uygulamaların kentsel yaşam kalitesine olumsuz etkilerinin 
artarak devam etmesi kaçınılmazdır. Bu alanda yapılacak incelemelerin sayısının artması ve 
çalışmanın sınırlarının genişletilmesi sektöre önemli katkı sağlayacaktır.  
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ÖZET 
Doğal kaynakların, mimari ve kültürel unsurların varlığı şehirleri insanlar için ilgi çekici bir 
hale getirmekte ve turizm faaliyetlerine kaynak oluşturmaktadır. Turizm faaliyetlerinin 
ekonomik ve kültürel anlamda yarattığı olumlu etkilerinin yanı sıra çevresel açıdan problem 
oluşturması, kaynakların bilinçsiz kullanımı ve yoğun tüketimi sonucu tahrip edilmesi hatta 
tükenmesine sebep olması gibi pek çok olumsuz etkisi bulunmaktadır. Ancak varlık sebebi 
doğal kaynaklar ve kültürel unsurlar olan turizm sektöründe, yok olmaya yüz tutan 
kaynakların yerine gelmeyeceği fark edilince sürdürülebilirlik kavramının önemi bu sektörde 
anlaşılmıştır. Turizm sektörünün bir parçası olan konaklama yapıları ile çevre arasında 
turizmin çevre üzerinde oluşturduğu etkileşimle benzer bir ilişki bulunmaktadır. Konaklama 
yapıları, yapım ve kullanım faaliyetleri sırasında çevre üzerinde olumsuz etkiler 
yaratmaktadır. Dolayısıyla çevreye ve kaynaklara bağlı olan turizm sektörü ve konaklama 
yapıları bu durumdan olumsuz etkilenerek değer kaybetmektedir. Bu sebeple konaklama 
yapıları ekonomik sosyal ve çevresel anlamda sürdürülebilir şekilde tasarlanmalı ve 
yönetilmeli, iyi bir yönetim için doğal kaynakların korunmasına özen gösterilmelidir. Bu 
kapsamda; dünyada, konaklama yapılarının çevre üzerindeki olumsuz etkilerin ortadan 
kaldırılması yönünde sürdürülebilir turizm kapsamında oluşturulmuş pek çok kurum ve 
kuruluş bulunmaktadır. 
Bu çalışmada ulusal ve uluslararası turizm kuruluşlarından olan; Birleşmiş Milletler Dünya 
Turizm Örgütü (UNWTO), Küresel Sürdürülebilir Turizm Konseyi (GSTC), Uluslararası Tur 
Operatörleri Girişimi (TOI), Uluslararası Turizm Ortaklığı (ITP), Yeşil Anahtar, Yeşil Küre 
21, Yeşil Turizm İş Programı (GTBS), Kültür ve Turizm Bakanlığı ve Türkiye Otelciler 
Birliği (TÜROB) tarafından konaklama yapıları için oluşturulmuş sürdürülebilir sertifika 
sistemleri ve ele alınan sürdürülebilirlik kriterleri incelenmiştir. Çalışmanın temel amacı; 
konaklama yapılarının yaşam döngüsü süreçlerinde gereksiz enerji ve doğal kaynak 
kullanımının önüne geçilerek çevreye duyarlı bir yönetim sisteminin geliştirilmesi, tasarımsal 
anlamda sürdürülebilirlik bilincinin oluşturulması ve bu tür yaklaşımların teşvik edilmesidir. 
Bu çalışma sonucunda; konaklama yapılarında sürdürülebilir turizmin öneminin 
benimsenmesi, bu yöndeki uygulamaların hız kazanması ve önünün açılması beklenmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Konaklama Yapıları, Sürdürülebilir Turizm, Sertifika Sistemleri 
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INVESTIGATION OF SUSTAINABILITY CRITERIA IN ACCOMMODATION 
STRUCTURES WITHIN THE SCOPE OF TOURISM ORGANIZATIONS 

 
ABSTRACT 
The presence of natural resources, architectural and cultural elements makes cities attractive 
for people and creates resources for tourism activities. In addition to the positive effects of 
tourism activities in an economic and cultural sense, there are many negative effects such as 
creating environmental problems, causing destruction or even depletion as a result of 
unconscious use and intensive consumption of resources. However, in the tourism sector, 
whose reason for existence is natural resources and cultural elements, the importance of the 
concept of sustainability was understood in this sector when it was realized that the resources 
facing extinction would not be replaced. There is a similar relationship between the 
accommodation structures that are part of the tourism sector and the environment with the 
interaction that tourism creates on the environment. Dec. Accommodation structures create 
negative effects on the environment during construction and use activities. Therefore, the 
tourism sector and accommodation structures, which depend on the environment and 
resources, are negatively affected by this situation and lose value. For this reason, 
accommodation structures should be designed and managed in an economically, socially and 
environmentally sustainable way, and care should be taken to protect natural resources for 
good management. Within this scope, there are many institutions and organizations 
established within the scope of sustainable tourism in the world in order to eliminate the 
negative effects of accommodation structures on the environment. 
In this study, sustainable certification systems and sustainability criteria created for 
accommodation structures by United Nations World Tourism Organization UNWTO, Global 
Sustainable Tourism Council GSTC, International Tour Operators Initiative TOI, 
International Tourism Partnership ITP, Green Key, Green Globe 21, Green Tourism Business 
Program GTBS, Ministry of Culture and Tourism and Turkish Hoteliers Association 
(TUROB), which are national and international tourism organizations, were examined. The 
main purpose of the study is to develop an environmentally sensitive management system by 
preventing unnecessary energy and natural resource use in the life cycle processes of 
accommodation structures, to create an awareness of sustainability in a design sense and to 
encourage such approaches. As a result of this study, it is expected that the importance of 
sustainable tourism will be adopted in accommodation structures, applications in this 
direction will gain speed and pave the way. 
Keywords: Accommodation Structures, Sustainable Tourism, Certificate Systems 
 
1. GİRİŞ  
Turizm, insanların bulundukları kentler dışındaki alanlara geçici olmak şartıyla hareket 
etmeleri, konaklamaları sırasındaki faaliyetleri ve bu gereksinimlerinin karşılanabilmesi için 
sağlanan imkânlar sonucu ortaya çıkan eylemleri kapsamaktadır (Mathieson ve Wall, 1982: 
s.1-208). Turizm, doğal çevreye ve kaynaklara gereksinim duyması sebebiyle sürdürülebilir 
yaklaşımlar doğrultusunda hizmet veren sektörler arasında yer almaktadır (Aykan ve Sevim, 
2013: s.93-113). Turizm sektörünün çevreye gereksinim duyması ve çevreyle yakın temas 
halinde bulunması doğal çevre ve kaynaklar üzerinde büyük çapta etkiler oluşturmaktadır. Bu 
sebeple turizm sektörü ve konaklama yapılarında sürdürülebilirliğin sağlanması 
gerekmektedir.  
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Sürdürülebilirlik kavramı çevresel, ekonomik ve sosyal boyutu bir arada bulunduran bir 
kalkınma biçimidir. Bir yapının sürdürülebilir olması da bu koşulu sağlamasına bağlıdır. 
Turizm sektöründe sürdürülebilirliğin sağlanabilmesi ise turizmin oluşumunda büyük payı 
olan konaklama işletmelerinin sürdürülebilir şekilde tasarlanması ve yönetilmesiyle 
mümkündür. Konaklama işletmeleri, içinde bulunduğu doğal çevreyi korumalı ve çevre ile 
olumlu anlamda ilişki kurmalıdır (Şekil 1) (Ercan, 2014: s.1-186).  
 

 
Şekil 1. Konaklama Yapıları ve Çevre Arasındaki İlişki (González ve León, 2001: 

s.177-190)’dan uyarlanmıştır. 
 
Turizmin olmazsa olmaz unsurlarından birisi konaklama yapıları ile çevre arasında, turizmin 
çevre ile kurduğu etkileşime benzer bir ilişki vardır. Konaklama yapılarının üretim ve tüketim 
faaliyetleri sırasında doğal çevreden konaklama yapılarına kaynak girişi sağlanmaktadır. Bu 
eylemler sonucunda ise doğal çevreye madde ve enerji çıkışı sağlanarak konaklama yapıları 
ve çevre arasında bir akış söz konusu olmaktadır. Bu akışın yarattığı olumsuz etkiler sonunca 
kaynaklar hızlı bir şekilde tükenirken çevrenin yapısı bozulmaktadır. Doğal çevreye ve 
kaynaklara bağımlı olan turizm sektörünün yapısında bozulmalar gerçekleşerek konaklama 
yapılarında kalite ve değer kaybı yaşanmaktadır. Tüm bunlar ise doğal çevre üzerinde oluşan 
baskıları arttırmaktadır (Türkay, 2002: s.34-126). Dolayısıyla konaklama yapıları ekonomik 
sosyal ve çevresel açıdan sürdürülebilir olarak planlanmalı ve yönetilmelidir. Konaklama 
yapılarında iyi bir sürdürülebilir yönetim uygulaması için doğal kaynakların korunması ön 
planda tutulmalıdır. Bu kapsamda çalışmada; konaklama yapılarının sürdürülebilirlik 
kriterleri detaylı bir şekilde aktarılmıştır. 
 
2. YÖNTEM 
Sürdürülebilir turizm çevre ve toplum üzerinde oluşan olumsuz etkileri en aza indirmeyi 
amaç edinmiştir. Kaynakların ve çevrenin korunmasını, ekonomik kalkınmayı, toplumun 
refahını, ziyaretçilerin gereksinimlerini ön planda tutarak turizm faaliyetlerinin oluşturduğu 
etkileri tespit edip bu etkilerin yönetilmesini ve azaltılmasını hedeflemektedir (Ünalan, 1995: 
s.1-102). Bu kapsamda; turizm faaliyetlerinin gerçekleşmesi amacıyla ortaya çıkan geçici 
konaklama yapıları ve konumlandığı çevrenin söz konusu hedefler doğrultusunda hareket 
etmesi, sürdürülebilir turizmin amaçlarına ulaşması yönünde önem arz etmektedir.  
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Çalışmanın ilk aşamalarında konaklama yapılarında sürdürülebilirliğe yönelik kavramsal 
çerçeve oluşturabilmek adına literatür taraması yapılmıştır. Çalışmanın sonraki aşamalarında 
ise Birleşmiş Milletler Dünya Turizm Örgütü, Küresel Sürdürülebilir Turizm Konseyi, 
Uluslararası Tur Operatörleri Girişimi, Uluslararası Turizm Ortaklığı, Yeşil Anahtar, Yeşil 
Küre 21, Yeşil Turizm İş Programı, Kültür ve Turizm Bakanlığı ve Türkiye Otelciler Birliği 
başta olmak üzere ulusal ve uluslararası turizm kuruluşları ele alınarak bu kuruluşların 
konaklama yapıları için oluşturdukları sürdürülebilirlik kriterleri incelenmiştir. Çalışmada 
konaklama yapılarında sürdürülebilirlik kriterleri; Planlama-Tasarım, Yapım, İzleme-
Kontrol, Kullanım, Geri Dönüşüm, Yeniden Kullanım olmak üzere yaşam döngüsü süreçleri 
ile bir bütün olarak ele alınarak incelenmiş, süreç içerisinde uygulanması gereken kriterler 
ortaya çıkartılmıştır. 
 
3. KONAKLAMA YAPILARINDA SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK 
Sürdürülebilir konaklama yapıları tasarlamanın, çevreye duyarlı ve verimliliği yüksek 
yapıların ortaya çıkmasını sağlarken turizm sektöründe yaşanan gelişmelere de cevap vermesi 
beklenmektedir. Sürdürülebilirlik konusunda bilinçlenen kullanıcılar için standart konaklama 
hizmetleri yerine sürdürülebilirlik yaklaşımı ve sorumluluğu olan, bu yönde uygulamalar 
yapan tesisler tercih edilir hale gelmiştir (Gökbaş, 2017). Bu yaklaşımla tasarlanan yapılarda 
yüksek performansta kaynak verimliliği ve tasarrufu sağlanabilmektedir.  
Turizm sektörünün bir parçası olan konaklama yapılarında çevre üzerindeki olumsuz etkilerin 
ortadan kaldırılması amacıyla Dünyada ve Türkiye’de çevre yönetim uygulamaları ve 
sürdürülebilir sertifikasyon sistemleri oluşturulmuştur. Oluşturulan sistemlerin temelinde; 
sürdürülebilir yönetim uygulamaları, enerji verimliliği, atıkların azaltılması, geri 
dönüştürülmesi, yeniden kullanılması, su verimliliği, çevre bilincinin oluşturulması, doğal 
kaynakların korunumu, konfor şartları olmak üzere çeşitli çevre dostu uygulamalar yer 
almaktadır (Yılmaz, vd., 2016: s.180-197). Söz konusu uygulamalar; Green Key, Green 
Globe, Yeşil Yıldız, Yeşillenen Oteller gibi dünyada ve Türkiye’de konaklama yapıları için 
uygulanan sürdürülebilir sertifika sistemlerinin içeriğini oluşturmaktadır. Ulusal, uluslararası 
kurum ve kuruluşlar tarafından geliştirilen söz konusu sürdürülebilir sertifika sistemlerinin 
temel amacı; konaklama yapılarında sürdürülebilir bir yönetim sistemi geliştirilerek 
kullanıcılar, personeller ve yerel halkta sürdürülebilir farkındalık oluşturulması ve bu tür 
yaklaşımların teşvik edilmesidir. 
 
3.1. Konaklama Yapılarında Sürdürülebilir Sertifikasyon Uygulamaları 
Konaklama işletmelerinin ekonomik, sosyal ve çevresel etkilerinin fark edilerek 
sürdürülebilir turizm anlayışının ortaya çıktığı 1980’li yıllarda konaklama yapılarında da 
sürdürülebilir turizme yönelik yaklaşımlar başlamıştır. Bu dönemde konaklama işletmelerinin 
belirli bir düzenleme olmaksızın kendi içinde ve çevresinde sürdürülebilirlik yönünde 
iyileştirmeler yapmaları gerektiği anlayışı önem kazanmıştır. Bu iyileştirmeler 
doğrultusunda; ziyaretçilerle ilgili düzenlemeler, atık yönetimi, kirliliği azaltma, 
sürdürülebilir turizme yönelik çalışmalar, enerji verimliliğini sağlama, kaynakların verimli 
kullanımı gibi konularla ilgili birtakım kurallar oluşturmuşlardır. Daha sonraları ise Dünya 
Turizm Örgütü tarafından turistlerin ve yerel halkın içinde bulunduğu çevreyi koruması adına 
konaklama işletmelerinde birtakım düzenlemeler oluşturulmuştur. 1990’lı yıllara gelindiğinde 
ise sürdürülebilir turizm faaliyetleri kapsamında konaklama işletmelerine yönelik 
sertifikasyon sistemleri oluşturulmuştur (Türkay, 2002: s.34-126).   
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Oluşturulan bu sertifikasyon sistemleri sayesinde konaklama yapılarında sürdürülebilir 
turizmin önemi benimsenmiş, bu yöndeki uygulamalar hız kazanmış ve konaklama 
yapılarında sürdürülebilir turizme yönelik uygulamaların önü açılmıştır. 
Dünyada sürdürülebilir turizm kapsamında oluşturulmuş pek çok kurum ve kuruluş 
bulunmaktadır. Bu kuruluşların konaklama yapıları için oluşturdukları değerlendirme 
sistemleri yaygın olarak kabul görmektedir. Çalışmada uluslararası turizm kuruluşlarından 
olan; UNWTO, Küresel Sürdürülebilir Turizm Konseyi (Global Sustainable Tourism 
Council, GSTC), Uluslararası Tur Operatörleri Girişimi (Tour Operators Initiative, TOI), 
Uluslararası Turizm Ortaklığı (International Tourism Partnership, ITP), Yeşil Anahtar (Green 
Key), Yeşil Küre (The Green Globe 21), ve Yeşil Turizm İş Programı (Green Tourism 
Business Scheme, GTBS), tarafından sürdürülebilir konaklama yapıları için oluşturulmuş 
sertifika sistemleri ve ele alınan sürdürülebilirlik kriterleri incelenmiştir. 
 
Birleşmiş Milletler Dünya Turizm Örgütü (The United Nations World Tourism 
Organization, UNWTO), sürdürülebilir ve küresel çapta erişilebilir turizmi teşvik eden 
uluslararası alanda önemli kuruluşlardan birisidir. Evrensel olarak turizmin gelişmesinde ve 
sürdürülebilir politikaların teşvik edilmesinde öncü bir rol oynayan kuruluşun aynı zamanda 
oteller için yaptığı çalışmalar da mevcuttur. Konaklama yapıları için yayımladığı 
sürdürülebilirlik kritlerleri ana başlıklar altında toplanarak açıklanmıştır (Tablo 1) 
(https://www.unwto.org/, erişim tarihi: Ocak 2023). 
 

Tablo 1. UNWTO’nun Konaklama Yapıları için Sürdürülebilirlik Kriterleri 
(https://www.unwto.org/, erişim tarihi: Ocak 2023). 

Yönetimsel: 
Çalışanların Bilinçlendirilmesi, Müşterilerin Bilinçlendirilmesi, 

Sürdürülebilir Yönetim 

Çevresel: 

Kaynakların Korunumu, Ekolojik Süreklilik, Biyolojik Çeşitliliğin 
Korunması, Sera Gazı Emisyonlarının Azaltılması, İklim Koşullarına 

Uyum Sağlama, Enerji Verimliliği, Yenilenebilir Enerji Kaynaklarının 
Kullanımı 

Sosyokültürel: 
Doğal mirasın korunması, Kültürel Mirasın ve Geleneksel Değerlerin 

Korunumu, Kültürel Etkileşim ve Hoşgörü 

Ekonomik: 
Uzun Vadeli Ekonomi Politikaları, İstihdam Oluşturma, Gelir Fırsatları, 

Sosyal Hizmetler, Adil Dağılım, Yoksulluğun Azaltılması 
 
Küresel Sürdürülebilir Turizm Konseyi (Global Sustainable Tourism Council, GSTC), 
sürdürülebilir turizm konusunda çalışmalar yapan uluslararası konseylerden biridir. Temel 
hedefi; turizmin sosyal, ekonomik ve kültürel anlamda ihtiyaçları karşılarken çevresel ve 
sosyal anlamda yarattığı problemlerin önüne geçebilmek olan kuruluş, oteller ve konaklama 
yapıları için sürdürülebilirlik kritlerleri yayımlamıştır. Bunlar; yönetimsel, sosyal ve 
ekonomik, kültürel, çevresel olmak üzere dört ana başlıkla aktarılmıştır (Tablo 2) 
(https://www.gstcouncil.org/, erişim tarihi: Ocak 2023):  
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Tablo 2. GSTC’nin Konaklama Yapıları için Sürdürülebilirlik Kriterleri 
(https://www.gstcouncil.org/, erişim tarihi: Ocak 2023) 

 
Yönetimsel: 

Sürdürülebilir Yönetim, Mevzuat ve Yönetmeliklere Uyum Sağlama, 
Paydaşlarla İletişim Kurma, Personel Katılımı, Müşteri Memnuniyeti, 

Doğru Tanıtım, Yapı ve Altyapının Uygun Planlanması, Mülkiyet Hakları, 
Bilgi ve Yorumlama Gücü, Hedef Yönetimi 

 
 

Çevresel: 
 

Kaynakları Koruma: 
Çevresel Satın Alma, Verimli Satın Alma, Enerji 

Tasarrufu, Su Tasarrufu 

Kirliliğin 
Azaltılması: 

Sera Gazının Emisyonu, Ulaşım Kontrolü, Su 
Yönetimi, Geri Dönüşüm, Atık Yönetimi, Kimyasal 

Madde Kullanımının Azaltılması 
Biyolojik 

Çeşitliliğin, 
Ekosistemlerin ve 
Doğal Çevrenin 

Korunması: 

İstilacı Türlerin Azaltılması, Ziyaretlerin Yönetimi, 
Yaban Hayatı Etkileşimi, Hayvan Refahı, Yaban 

Hayatı Toplama ve Ticaretinin Önlenmesi 

Sosyal ve 
Ekonomik: 

Topluluk Desteği, Yerel İstihdam Sağlama, Yerel Satın Alma, Yerel 
Girişimcilerin Desteklenmesi, Baskı Karşıtı Tavır, Eşit Fırsat Olanakları, 

Toplumsal Fayda Sağlama, Toplumsal Hizmetler, Yerel Kaynakların 
Kullanımı 

Kültürel: 
Kültürel Etkileşim, Kültürel Mirasın Korunması, Kültür ve Mirasın 

Sunulması, Eserlerin Korunması 
 
Uluslararası Tur Operatörleri Girişimi (Tour Operators Initiative, TOI), tur operatörleri 
tarafından Birleşmiş Milletler Çevre Programı (United Nations Environment Programme, 
UNEP), Dünya Turizm Örgütü (Nations World Tourism Organization, WTO) ve Birleşmiş 
Milletler Eğitim, Bilim ve Kültür Örgütü’nün (United Nations Educational, Scientific and 
Cultural Organization, UNESCO) desteğiyle oluşturulan bir kuruluştur. Sürdürülebilir 
turizmin gelişiminde önemli bir rol oynayan TOI, sürdürülebilirlik yönünde faaliyetler 
göstererek yaygınlık kazanması amacıyla teşvik edilmesine katkı sağlamaktadır. Konaklama 
işletmeleri için hazırlanan sürdürülebilirlik kritlerleri aşağıda açıklanmıştır (Tablo 3) 
(https://www.toinitiative.org/: erişim tarihi: Ocak 2023); 
 

Tablo 3. TOI’nin Konaklama Yapıları için Sürdürülebilirlik Kriterleri 
(https://www.toinitiative.org/: erişim tarihi: Ocak 2023) 

Yönetimsel: 
Tedarik Zinciri Yönetimi, İşletmecilerin Bilinçlendirilmesi, Otel 

Temizliği, Ulaşım Araçlarının Yönetilmesi, Performans Değerlendirmesi, 
Müşteri Bilinçlendirilmesi, İç Yönetim 

Çevresel: 
Atık Yönetimi, Enerji Yönetimi, Ekolojik Dengenin Sağlanması, 

Çevresel Yönetim 
Sosyokültürel: Kültürlerarası Etkileşim 

 
Uluslararası Turizm Ortaklığı (International Tourism Partnership, ITP), 1990 yılında 
Londra’da kurulmuş, dünyada ön plana çıkan otel işletmeleri arasında etkileşim sağlayarak 
ortak hedefler ve programlar oluşturmaktadır. Son dönemlerde yaptığı çalışmalarla yapıların 
sürdürülebilirliklerinin sağlanması konusunda ön plana çıkan bir kuruluştur.   
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2014 yılında yayımlanan “Oteller için Çevre Yönetimi” başlıklı el kitabı; konaklama 
yapılarının çevresel ve toplumsal açıdan etkilerini yönetmek amacıyla oluşturulan bir 
kaynaktır (https://sustainablehospitalityalliance.org/: erişim tarihi: Ocak 2023). Konaklama 
yapıları için oluşturulan başlıklar dört ana tema belirlenerek aktarılmıştır (Tablo 4). 
 

Tablo 4. ITP’nin Konaklama Yapıları için Sürdürülebilirlik Kriterleri 
(https://sustainablehospitalityalliance.org/: erişim tarihi: Ocak 2023). 

Yönetimsel: 
Hedef Yönetimi, Personel Motivasyonu ve Eğitimi, Uluslararası 
Standartlar, Satın Alma ve Tedarik Zinciri Oluşturma, Personel 

Farkındalığı, Misafir Farkındalığı 

Çevresel: 
Enerji Yönetimi, Su Yönetimi, Atık Yönetimi, Gıda Güvenliği ve 

Çevresel Sağlık, Tehlikeli Madde Kullanımının Azaltılması 

Mimari: 
Planlama ve Tasarım, Yapı Malzemelerinin Kullanımı, Hava Kalitesi, 

Yalıtım, Enerji Verimliliği, Kalite, Gürültü Kontrolü, Mekanik Sistemler, 
Sürdürülebilir Peyzaj 

Sosyokültürel: 
Toplum Katılımı, Yoksulluğun Azaltılması, Kültürel Mirasın Korunması, 

Yaban Hayatı ve Biyolojik Çeşitliliğin Korunması 
 
Yeşil Anahtar (Green Key), sürdürülebilir faaliyetlerde bulunan otel ve konaklama yapıları 
için oluşturulmuş uluslararası bir eco-etiket (eco-label) kuruluşudur. 1994’ten beri 
çalışmalarına devam eden kuruluş tarafından konaklama yapıları için 2021 yılında 2022-2025 
yıllarını kapsayacak şekilde Green Key kriterleri yayımlanmıştır (Tablo 5) 
(https://www.greenkey.global/: erişim tarihi: Ocak 2023). 

 
Tablo 5. Green Key’in Konaklama Yapıları için Sürdürülebilirlik Kriterleri 

(https://www.greenkey.global/: erişim tarihi: Ocak 2023). 

Yönetimsel: 
Personel Bilinçlendirilmesi, Müşteri Bilinçlendirilmesi, Otel 

Temizliği, Sürdürülebilir Yönetim 

Çevresel: 
Su Yönetimi, Enerji Yönetimi, Çevre Yönetimi, Atık Yönetimi, 

Çevresel Faaliyetler, Yeşil Alan Yönetimi, Gıda Güvenliği, Kapalı 
Alanların Düzenlenmesi, Kimyasal Kullanımı 

Sosyal: Kurumsal ve Toplumsal Sorumluluklar 

Yeşil Küre (The Green Globe 21), sürdürülebilir turizm ve konaklama yapılarının 
sürdürülebilirliği konusunda en kapsamlı çalışmaları yapan bir kuruluştur. Bu kuruluş 1994 
yılında Rio Zirvesi’nde (1992) hedeflenen 21 ilkeyi temel alarak oluşturulmuştur. Konaklama 
tesislerinin denetlenmesine ise 2002 yılında bünyesine dâhil ettiği sertifikasyon kuruluşları ile 
başlanmıştır. Bu kapsamda oteller için; yönetimsel, sosyoekonomik, kültürel, çevresel ve 
mimari olmak üzere sürdürülebilirlik kriterleri bulunmaktadır (Tablo 6) 
(https://www.greenglobe.com/: erişim tarihi: Ocak 2023).  
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Tablo 6. Green Globe’un Konaklama Yapıları için Sürdürülebilirlik Kriterleri 
(https://www.greenglobe.com/: erişim tarihi: Ocak 2023). 

Yönetimsel: 

Sürdürülebilir Yönetim, Yasal Düzenlemelere Uyum, Çalışanların 
Bilinçlendirilmesi, Misafir Memnuniyeti, Satın Alma Politikası, Doğru 

Tanıtım, Misafir Bilinçlendirilmesi, İletişim Yönetimi, Sağlık ve 
Güvenlik 

Çevresel: 

Kaynakların Korunumu, Enerji Korunumu, Su Korunumu, Kirliliğin 
Azaltılması, Sera Gazı Emisyonu, Atık Yönetimi (Planlama ve 

Azaltma, Yeniden kullanım, Geri Dönüşüm), Zararlı Madde 
Kullanımının Azaltılması, Yaban Hayatı ve Biyolojik Çeşitliliğin 

Korunması, Doğal Yaşam ile Etkileşim 

Mimari: 
İmar Durumuna Uygunluk, Sürdürülebilir Tasarım, Çevreye Saygılı 
İnşaat, Sürdürülebilir Peyzaj, Bina ve Altyapının Çevreye Uyumu 

Sosyoekonomik: 
Toplumsal Gelişim, Yerel İstihdam, Adil Ticaret, Yerel Girişimlerin 
Desteklenmesi, Yerel Topluma Saygı, Baskı Karşıtı Tavır, Eşitlikçi 

Yaklaşım, Çalışanların Korunması, Temel Hizmetler 

Kültürel: 
Kültürel Değerlere Saygı, Tarihi Eserlerin Korunumu, Sit Alanlarının 

Korunması, Kültürü Tanıma ve Yansıtma 
 
Yeşil Turizm İş Programı (Green Tourism Business Scheme, GTBS), 1997’de İskoçya’da 
kurulmuş olup dünyanın önde gelen sürdürülebilir turizm sertifikasyon kuruluşları arasında 
yer almaktadır. Bu kuruluşa katılmak isteyen konaklama işletmeleri için yönetimsel, çevresel 
ve sosyokültürel alanları kapsayan detaylı bir değerlendirme mevcuttur (Tablo 7) 
(https://www.green-tourism.com/: erişim tarihi: Ocak 2023). 

 
Tablo 7. GTBS’nin Konaklama Yapıları için Sürdürülebilirlik Kriterleri 

(https://www.green-tourism.com/: erişim tarihi: Ocak 2023). 

Yönetimsel: 
Mevzuatlara ve Yasalar Uygunluk, Yönetim ve Pazarlama, Satın Alma 

ve Tedarik Zinciri, Personel Bilinçlendirilmesi 

Çevresel: 
Enerji Yönetimi, Su yönetimi, Atık Yönetimi (Atık Azaltma, Yeniden 

Kullanım, Geri Dönüşüm), Ulaşım Kontrolü, Yenilenebilir Kaynakların 
Kullanımı, Enerji Verimliliği 

Sosyokültürel: Sosyal Katılım ve İletişim, Doğal ve Kültürel Miras 
 
Dünyada olduğu gibi ülkemizde bulunan kurum ve kuruluşlar tarafından da sürdürülebilir 
turizm uygulamaları yürütülmektedir. Bu kuruluşların başında Kültür ve Turizm Bakanlığı ve 
Türkiye Otelciler Birliği (TÜROB) gelmektedir. Bu doğrultuda, ulusal düzeydeki 
kuruluşların konaklama yapıları için oluşturdukları sertifikasyon sistemleri ve ele aldıkları 
kriterler açıklanmıştır.  
Kültür ve Turizm Bakanlığı tarafından ilk olarak 1993 yılında konaklama yapılarına 
sürdürülebilir turizm doğrultusunda Çevre Dostu Kuruluş Belgesi (Çam Simgesi) (Şekil 2) 
verilmiştir. Çevreye yönelik artan duyarlılık sonucunda ise Turizm İşletmesi Belgeli 
Konaklama yapılarına verilen belge 2008 yılında güncellik kazanarak Çevreye Duyarlı 
Konaklama Tesisi Belgesi (Yeşil Yıldız) (Şekil 3) uygulanmaya başlanmıştır. 122 adet 
kriterden oluşan formda kriterler dört ana başlık altında sınıflandırılmıştır (Tablo 8) 
(https://yigm.ktb.gov.tr/: erişim tarihi: Ocak 2023).   



 

 

 

 

 
375 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

  
Şekil 2. Çevre Dostu Kuruluş Belgesi 

(Çam Simgesi (https://yigm.ktb.gov.tr/: 
erişim tarihi: Ocak 2023). 

Şekil 3. Çevreye Duyarlı Konaklama Tesisi 
Belgesi (Yeşil Yıldız) (https://yigm.ktb.gov.tr/: 

erişim tarihi: Ocak 2023). 
 

Tablo 8. Kültür ve Turizm Bakanlığının Konaklama Yapıları için Sürdürülebilirlik 
Kriterleri (https://yigm.ktb.gov.tr/: erişim tarihi: Ocak 2023). 

Yönetimsel: 
Çevre Politikası Eylem Planı, Uluslararası Çevre Yönetimi, Satın Alma 

ve Tedarik Yönetimi, Personel Bilinçlendirilmesi, Müşteri 
Bilinçlendirilmesi 

Çevresel: 

Su Yönetimi, Enerji Yönetimi, Atık Yönetimi, Enerji Verimliliği, Yaban 
Hayatının Korunması, Biyoçeşitliliğin Korunması, Zararlı Maddelerin 

Kullanımın Azaltılması, Yenilenebilir Kaynak Kullanımı, Ulaşım 
Kontrolü, Gürültü Kontrolü 

Mimari: 
Mekanik Sistemlerin Bakımı, Sürdürülebilir Peyzaj, Arazinin Doğru 

Kullanımı, Yapının Çevreyle Uyumu, İç Mekân Hava Kalitesi, 
Sürdürülebilir Yapı Elemanları, Doğal Havalandırma 

Sosyokültürel: Yerel Yönetimlerin Katılımı, Kültürel Değerlere Saygı 
 
Türkiye Otelciler Birliği (TÜROB), Bureau Veritas ve Sürdürülebilirlik Akademisi’nin iş 
birliği sonucunda 2009 yılında ortaya çıkan Yeşillenen Oteller (Greening Hotel) sertifikasyon 
projesi otel işletmelerinde sürdürülebilir turizm uygulamalarının yaygınlık kazanmasını 
hedeflemektedir. Uygulamada işletmeler; enerji yönetimi, su yönetimi, iç hava kalitesinin 
arttırılması, atık yönetimi olmak üzere üç ana tema üzerinden değerlendirilmektedir. Bu 
kriterler yönetimsel, çevresel ve mimari olarak sınıflandırılmıştır (Tablo 9) 
(https://www.turob.com/: erişim tarihi: Ocak 2023). 

 
Tablo 9. TÜROB’un Konaklama Yapıları için Sürdürülebilirlik Kriterleri 

(https://www.turob.com/: erişim tarihi: Ocak 2023). 

Yönetimsel: 
Çevrenin Korunumu Politikası, Çevresel Düzenlemeler, Tedarik Yönetimi, 
İletişim, Personel Bilinçlendirme, Sorunsuz Altyapı, Misafir Memnuniyeti 

Çevresel: 
Atıkların Azaltılması, Doğal Kaynakların Korunması, Su Yönetimi, Enerji 

Tasarrufu, Geri Dönüşüm, Yenilenebilir Enerji Uygulamaları 
Mimari: İç Mekân Hava Kalitesinin Arttırılması 

 
Konaklama yapılarında sürdürülebilirlik uygulamalarının arttırılması yönünde çalışmalarda 
bulunan Uluslararası ve Ulusal kuruluşlar çeşitli kriterler sunmaktadırlar. Bu kuruluşların 
oluşturduğu kriterlerin ortak noktasının yönetimsel, çevresel, mimari, sosyokültürel ve 
ekonomik başlıklar etrafında toplandığı görülmüştür. Buradan hareketle çalışmada 
konaklama yapıları ve sürdürülebilirlikleri yapı yaşam döngüsü süreçleriyle birlikte ele 
alınarak incelenmiştir. 
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4. SONUÇ 
Turizm kavramı, insanların bulundukları kentten farklı bir kente seyahat etmeleri sonucu 
başlayan ve gidilen yerde konaklama, yeme-içme gibi fizyolojik gereksinimlerinin 
karşılandığı faaliyetlerdir. Söz konusu turizm faaliyetlerin gerçekleştirilmesindeki en temel 
unsur doğal çevrenin varlığıdır. Turizm faaliyetleri ve doğal çevre arasında ekonomik ve 
sosyal anlamda olumlu bir ilişki bulunurken çevre ve insan sağlığı açısından olumsuz bir 
etkileşim söz konusudur. Turizm faaliyetlerinin ayrılmaz parçası olan konaklama yapıları ise 
çevre ile benzer bir etkileşim kurmaktadır. Bu etkileşimler ise doğal kaynaklara ve çevreye 
zarar vermekte, bu kaynakların tükenmesine sebep olmaktadır. 
Son yıllarda sürdürülebilirlik konusuna ilişkin bilincin artmasına neden olan çevresel 
problemlere yönelik kamu kurum ve kuruluşları tarafından çevreye duyarlı yönetim sistemleri 
oluşturulmuştur. Aynı zamanda çevresel bilincin artmasında ve çevreyi koruma yönünde 
uygulamalar yürütülmesinde turizm işletmelerinin ve sivil toplum kuruluşlarının oluşturduğu 
baskıların da payı vardır. Konaklama işletmelerinin kârlılık hedefleri ve müşterilerin 
sürdürülebilirlik beklentileri de çevreye duyarlı uygulamaların oluşumunda önem 
taşımaktadır. Tüm bu gelişmeler sonucunda çevreye zarar vermeyen, çevre ile uyumlu 
sürdürülebilir konaklama yapılarının inşa edilmesi ve yaşanılabilir bir çevre için faaliyete 
geçmeleri amacıyla ulusal ve uluslararası kuruluşlar tarafından sertifika sistemleri ortaya 
çıkmıştır. 
Oluşturulan sürdürülebilir sertifikasyon sistemleri, konaklama yapılarında çevrenin 
korunmasına yönelik tasarımların ve uygulamaların nasıl yapılacağına ilişkin kriterler 
içermektedir. Söz konusu sertifikaların temel hedefi çevre duyarlılığı konusunda farkındalık 
yaratarak sürdürülebilir yapıların yaygınlaşmasını sağlamaktır. Aynı zamanda konaklama 
yapılarında bulunan iç ve dış kullanıcılar için gerekli konfor koşulları gözetilerek yapıların 
sürdürülebilirliği sağlanırken inşaat sektörünün çevresel etkileri de azaltılmaya 
çalışılmaktadır. Çalışmada ise ulusal ve uluslararası turizm kuruluşlarının konaklama yapıları 
için oluşturduğu sürdürülebilir sertifika sistemlerinde bulunan kriterler doğrultusunda 
konaklama yapıları yaşam döngüsü süreçleriyle birlikte incelenmiştir. Sertifikasyon 
belgelerinde yer alan kriterler; çevresel, mimari, yönetimsel, sosyokültürel ve ekonomik 
olmak üzere yapının her alanını kapsayacak şekilde sınıflandırılmıştır (Tablo 10). 
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Tablo 10. Ulusal ve Uluslararası Turizm Kuruluşların Konaklama Yapıları için 
Sürdürülebilirlik Kriterleri 

YÖNETİMSEL KRİTERLER 
 

Yapım Yaşam Döngüsü 
Süreçleri 

P-T: Planlama-Tasarım, Y: Yapım, İ-K: İzleme-
Kontrol, K: Kullanım, GD: Geri Dönüşüm, YK: 
Yeniden Kullanım 

Yapım 
Öncesi 

Yapım 
Yapım 
Sonrası 

Kriterler 

P-T Y İ-K K GD YK  

 √  √   
Personel Farkındalığı: Çalışanların periyodik olarak 
eğitim alması  

   √ √ √ 
Müşteri Farkındalığı: Kullanıcılara sürdürülebilirlik 
konusunda bilgi verilmesi 

√ √ √ √   
Sürdürülebilir Yönetim: Sürdürülebilir yönetimi 
planlama, uygulama, kontrol etme 

√ √ √ √   
İletişim Yönetimi: Paydaşlar arasındaki iletişimi 
planlanma, uygulama, raporlama 

   √   
İç Yönetim: İşletmeye ait yönetim planının 
hazırlanması, uygulanması, raporlanması  

   √   
Temizlik:  
▪Odalarda çarşaf ve havluların değiştirilme rutini 
hakkında bilgiler bulunması 

   √   
▪Doğal, eko-etiketli temizlik ürünleri ve kimyasalsız 
temizlik metotlarının kullanımı 

   √   
▪Misafirlere gerektiğinde temizlik hizmetinden 
vazgeçme seçeneği sunulması 

√  √ √   
Satın Alma ve Tedarik Yönetimi: 
▪Satın alınan mal ve hizmetlerin, tedarikçilerin 
kontrolünün sağlanması 

 √  √   ▪Çevreye duyarlı mal ve hizmetlerin satın alınması  

   √   
▪Tek kullanımlık tüketim ürünlerinin satın alınmasının 
ve kullanımın azaltılması 

  √ √   

Hedef Yönetimi: Rutin olarak hedeflerin 
karşılanabilirliğinin denetlenmesi, dikkat edilmesi 
gereken yerlerin belirlenmesi ve planda gerekli 
düzeltmelerin yapılabilmesi 

√   √   
Doğru Tanıtım: Tanıtım materyalinin, verilen 
hizmetleri açık ve şeffaf bir şekilde yansıtması 
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ÇEVRESEL KRİTERLER 

 
P-T Y İ-K K GD YK Kriterler 

√ √  √ √ √ 
Kaynakların Korunumu: Malzeme tüketiminin 
azaltılarak sosyal anlamda refah düzeyinin ve çevresel 
farkındalığın arttırılması 

 √ √ √   
Enerji Yönetimi:  
▪Enerji kullanımının türlerine göre düzenli olarak 
kaydedilmesi 

√ √  √   
▪Güneş, rüzgâr, jeotermal, su, dalga enerjisi, biyogaz vb. 
yenilenebilir enerji kaynaklarının kullanımı 

√ √     ▪Giriş kapılarında rüzgârlık bulundurulması 

√ √  √   
▪Yüksek enerji verimliliğine sahip araçların tercih 
edilmesi 

√ √ √ √   ▪Dış aydınlatma kullanımının en aza indirilmesi 

√ √  √   
▪Pencereler açıldığında ısıtma, soğutma sistemlerinin 
otomatik olarak kapanması 

√  √ √   
Su Yönetimi:  
▪Çevreye duyarlı bir su koruma planının olması, su 
tüketiminin kontrol edilmesi 

   √   
▪Duş başlıkları ve musluklarda özel armatürlerin 
kullanımı 

 √ √ √   
▪Su kaçaklarının izlenmesi ve giderilmesine yönelik 
tedbirlerin alınması  

 √  √   
▪Yeşil alanların sulanmasında damlama, fıskiye gibi 
yöntemlerin kullanılması 

√ √  √   
▪Gri sular yerinde arıtılarak yeşil alanların sulanmasında, 
tuvalet rezervuarlarında ve uygun görülen diğer 
alanlarda yeniden kullanılması 

√ √ √ √ √ √ 
Atık Yönetimi:  
▪İşletmenin bir atık yönetim planına sahip olması 

 √ √ √ √ √ 
▪Atıkların ulusal mevzuata göre kâğıt, metal, cam, 
plastik, karton, gıda atıkları, bahçe atıkları, yağ vb. 
olmak üzere kategorilere ayrılması 

 √ √ √ √ √ 
▪Atıkların toplanması ve geri dönüşümü konusunda 
tedarikçilerle anlaşma yapılması 

 √  √ √ √ ▪Tek kullanımlık ürünlerin tercih edilmemesi 

   √ √ √ 
▪Plastik ambalajlı ürünlerin tercih edilmemesi ya da geri 
dönüştürülmüş plastik ürünlerin kullanılması  
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   √   
Ulaşım Kontrolü:  
▪Konukların ve personelin çevre dostu ulaşım yönünde 
bilgilendirilmesi 

   √   
▪Bisiklet kiralama, araç paylaşımı, teslim alma gibi 
alternatif araçların sunulması 

 √  √   
▪Nakliye kullanımı ve ulaşım gereksinimlerinin en az 
seviyeye indirilmesi 

√   √   
▪Hibrit veya elektrikli araçlar için park yeri önceliği 
verilmesi 

 √  √   
Biyoçeşitlilik ve Ekosistem: 
▪Faaliyetlerin yerel flora ve faunayı destekler nitelikte ve 
çevre dostu olması 

√   √   ▪Tesiste meyve, bitki veya sebze bahçesi olması 

√   √   
▪Tesisin çevresinin bitki varlığını koruyan sürdürülebilir 
peyzaj uygulamalarının yapılması 

 √  √ √ √ 

Kimyasal Madde Kullanımı: 
▪Zararlı maddelerin kullanımının azaltılması ve mümkün 
olduğunca zararsız ürünlerin veya işlemlerin tercih 
edilmesi 

 √  √ √ √ 
▪Kimyasal maddelerin kullanımı, depolanması, taşınması 
ve yok edilmesinin standartlara uygun şekilde 
yürütülmesi 

 √ √ √   
▪Kimyasalların envanterinin çıkartılması ve bilgi 
formlarının oluşturulması 

   √   
Gıda Güvenliği: 
▪Gıda güvenliği ve hijyen için belirlenen ulusal ve 
uluslararası standartlara uyulması 

   √   
▪Alanında uzman bir kalite kontrol müdürünün 
bulundurulması 

   √   
▪Kullanılan ekipmanların temizliği ve bakımının düzenli 
olarak yapılması 

   √   
▪Gıda güvenliği standartlarını sağlayan tedarikçilerin 
tercih edilmesi 

   √   
▪Ürünlerinin teslim alınmadan önce sorunsuz olup 
olmadığının kontrol edilmesi 

√ √  √ √  

Sera Gazı Emisyonu: 
▪Karbon monoksit, azot dioksit, kükürt dioksit, kurşun, 
ozon ve benzen gibi fazla miktarda sera gazı oluşturan 
kimyasalların kullanılmaması 

√ √ √ √   
▪Ortaya çıkan sera gazlarının ölçülmesi ve azaltılması 
yönünde bir plan hazırlanması 
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MİMARİ KRİTERLER 

 
P-T Y İ-K K GD YK Kriterler 

√ √   √ √ 
Arsa Seçimi ve Yapı Yönelimi:  
▪Alandaki mevcut yapıların dönüştürülerek ya da restore 
edilerek yeniden kullanılması 

√      
▪Arsanın yönü, eğimi ve yüksekliğinin gözetilerek 
planlama yapılması 

√ √     
▪Yapının konumlandığı çevreye zarar vermeyecek 
şekilde tasarlanması, toprak üstü zenginlikler ve yeşil 
dokunun korunması 

√      
▪Yapıların yönelimi ve arazi üzerindeki konumlanışında 
iklimsel verilerin gözetilmesi 

√      
▪Yapının merkezi bir konumda bulunması ve ana ulaşım 
araçlarına yakın olması 

√ √     
Planlama ve Tasarım: 
▪Doğrudan ve dolaylı oluşturulan sistemlerle doğal 
havalandırmanın sağlanması 

√   √   ▪Her mevsim ısı kaybını azaltan özel camların tercihi 

√ √   √  
▪Çevreye duyarlı ve geri dönüştürülebilir yapı 
malzemelerinin kullanımı 

√ √  √   
▪Beyaz çatı malzemesi kullanımı veya yeşil çatı 
uygulanması 

√      
▪Cephe açıklıklarının iklimsel veriler gözetilerek 
tasarlanması 

√ √  √   
▪Gün ışığı bacası, ışık rafları, ışıklık, güneş kırıcılar gibi 
elemanlardan yararlanılması 

√      
▪Yazın soğutma enerjisinden tasarruf edebilmek için 
avlu tasarımı yapılması 

√ √  √   

▪Esnek kullanım alanlarını mümkün kılacak şekilde 
planlanması, mekânların tek bir fonksiyona hizmet 
etmeksizin farklı işlevlerde kullanılabilecek şekilde 
tasarlanması 

√      
▪Yapı formu, yüksekliği, çatı türü, eğimi, pencere 
boşlukları ve cephe tasarımının ısı kayıp ve kazancını 
dikkate alarak tasarlanması 

 √  √   
Yapı Malzemesi: 
▪Malzemelerin tesisin bulunduğu yerel çevreden temin 
edilmesi 

√ √  √ √  
▪Çalışanlar ve misafirler için sağlık sorunu oluşturmayan 
malzemelerin tercihi 

√  √ √   
▪Kaynak korunumu ve atık yönetimi için malzeme 
yönetim planının oluşturulması  

√ √  √ √  ▪Daha az bakım gerektiren malzemelerin tercih edilmesi 

√ √  √ √  
▪Ekosisteme zarar vermeyecek malzemeler ve 
yöntemlerin kullanımı 
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√ √  √ √  
▪Ekonomik, uzun ömürlü, estetik, verimliliği yüksek ve 
garantisi olan malzemelerin tercihi 

√ √  √ √  
▪Ahşap, sıkıştırılmış toprak, saman balyası, bambu ve 
ferrock gibi sürdürülebilir malzemelerin kullanımı 

√ √  √ √  
▪Geri dönüşüm ve yeniden kullanılabilme potansiyeli 
yüksek olan malzemelerin tercih edilmesi 

√ √  √ √  
▪Optik, elektronik, mekanik özellikleri barındıran 
nanoteknolojik malzemelerin tercihi 

√ √  √ √  
▪Hafiflik, dayanıklılık ve esneklik gibi özellikler içeren 
metal, polimer, mineral ve ahşap esaslı kompozit 
malzemelerinin tercihi 

√   √ √  
Havalandırma:  
▪Sigara içmek için özel alanların bulunması 

    √  
▪Bakım ve onarımda kullanılan malzeme ve yöntemlerin 
havayı kirletmemesi 

√      
▪Hava kirliliği bulunan alanlarda doğal havalandırmanın 
tercih edilmemesi 

√   √   
▪Mekânlarda filtre edilmiş hava sağlayan sistemlerin 
tasarlanması 

√ √  √   
▪Mutfaklarda, odalarda, tuvaletlerde kısmi havalandırma 
tesisatı oluşturulması 

√ √  √   
▪Temiz hava seviyesinin kontrolünü sağlayacak 
sensörlerin bulundurulması 

√ √  √   
Yalıtım:  
▪Enerji kaybı seviyesine göre yalıtım uygulamaları 
yapılması 

√ √  √   
▪Pencerelerde triple-glazed, yarı reflekte gibi ısı 
korunumu sağlayan camların tercihi 

√      
▪Isı yalıtımının iklimsel özellikler gözetilerek 
tasarlanması 

√ √  √   ▪Çatılarda tavan arası yalıtım uygulanması 

√ √  √   
▪Yapıda ısı ve ses kontrolü sağlayabilmek için 
duvarların ve zeminin yalıtımı 

√ √  √   
▪Tek camlı pencereler yerine çift camlı pencerelerin 
tercihi 

√      
Aydınlatma: 
▪Yapının koşullara uygun yönlenmesi ve mekânların bu 
yönde organize edilmesi 

√      
▪Pencere boşluklarının alanının mekânın alanına oranı 
belirli bir standardı sağlamalı 

√ √  √   
▪Çatı feneri, ışık tüpü ve çatı ışıklığı, gün ışığı bacası 
gibi aydınlatma önerilerinin geliştirilmesi 

√ √  √   
▪Enerji verimliliği sağlayan ampul ve armatürlerin 
tercihi 

√ √  √   
▪Yapı dışındaki alanlarda düşük enerji tüketimli 
aydınlatma ürünleri kullanımı 

√ √  √   
▪Gün ışığı ve harekete duyarlı aydınlatma sistemlerinin 
tercih edilmesi 
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√ √  √   ▪Mekânlarda açık renklerin tercih edilmesi 

√ √  √   

Peyzaj: 
▪Isıtma soğutma için harcanan enerjinin azalmasına 
yardımcı olması için ağaç türleri ve konumlarının 
gözetilmesi 

√ √  √   
▪Yeşil alanlarda çok fazla su tüketmeyen bitki ve 
ağaçların tercih edilmesi 

√ √  √   
▪Bahçe düzeninde yağmur suyunun yer altına akışını 
sağlayan geçirimli zemin malzemelerinin tercih edilmesi 

 
SOSYOKÜLTÜREL VE EKONOMİK KRİTERLER 

 
P-T Y İ-K K GD YK Kriterler 

√   √ √  
Kültürel Miras: 
▪Korunmasına, yansıtılmasına, geliştirilmesine katkıda 
bulunulması 

√   √ √  
▪Sunulmasında yerel halkın görüşlerinin alınması, telif 
haklarının gözetilmesi  

   √   
▪İşletmenin eylemlerinde, tasarımında, mutfağında, satış 
alanlarında geleneksel ve çağdaş kültür öğelerine değer 
vermesi 

√   √   
▪Tarihi, arkeolojik, kültürel, mimari öneme sahip eserler, 
alanlar ve değerlerin korunması, yerel halka erişim 
imkânı sağlanması 

   √   
▪Yerel geleneklere ve değerlere karşı misafirlerin 
bilgilendirilmesi; eserlere ve alanlara saygı gösterilmesi 

   √   
Toplumsal Katılım: Yerel halk için turizm 
faaliyetlerine ve diğer hizmetlere erişim imkânı 
sunulması 

   √   

Kültürel Etkileşim: 
▪Kültürel değer taşıyan alanlara yapılan ziyaretlerin 
yönetilmesi, sağlanan rehberlik hizmetinin yerel olarak 
kabul görmüş olması 

   √   
▪Rehberliğin yönetilmesi ve iyileştirmelerin yapılması 
amacıyla toplulukla etkileşim halinde bulunulması 

   √   
Toplumsal Hizmetler:  
▪Yerel hizmetlerin işletme ve yerel halk tarafından 
kullanılabilirliğinin denetlenmesi 

   √   ▪Şikâyet ve geri bildirimler için iletişimin sağlanması 

   √   
▪Yerel halkın gıda, enerji, su, sağlık, hijyen gibi temel 
hizmetleri almasının sağlanması 

 √  √   
Yerel İstihdam:  
▪Satın alma, tedarik ve diğer hizmetler için yerel 
kuruluşlarla anlaşılması 

 √  √   
▪Pozisyon ayrımı gözetilmeksizin yerel çevreden 
işgücünün sağlanması  

 √  √   
▪Yerel halkın istihdam olanaklarının arttırılması için 
eğitim imkânı sunulması 
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 √  √   
Eşit Fırsatlar:  
▪Ayrımcılık yapılması olası grupların belirlenmesi ve 
eşit fırsatların tanınması 

 √  √   
▪İşe almada kadınlar, yerel halk dâhil olmak üzere 
herkese eşitlik ilkesiyle yaklaşılması  

 √ √ √   
▪Çalışanlara pozisyonları ve konumlarına göre adil bir 
ücret ödemesinin sağlanması  

 √ √ √   
Yerel Girişimler: Hizmet kalitesi ve sürdürülebilirliği 
konusunda yerel hizmet sağlayıcılarıyla iletişim 
kurulması  

 √  √   
Sağlık ve Güvenlik: 
▪Tesisteki güvenliğin organize edilmesinden sorumlu 
personel belirlenmesi 

 √  √   

▪Çalışanların sağlık ve güvenlik mevzuatı konusunda 
bilgilendirilmesi, olası tehlike durumunda ne yapılması 
gerektiği konusunda personel ve misafirlere bilgi 
verilmesi 

 
Konaklama yapılarında sürdürülebilirliğin sağlanmasına yönelik öncelikli ilke çevresel 
kriterlerin uygulanmasıdır. Özellikle kullanım aşamasındaki kaynak tüketimleri kontrol 
edilmelidir. Konaklama yapılarında çok fazla miktarlarda su tüketimi gerçekleştiğinden bu 
yapılar için su korunumu önemli bir rol almaktadır. Konaklama yapılarında en çok su 
tüketimi genellikle banyo ve lavabolardan kaynaklandığından, gri suyun arıtılması avantaj 
oluşturmaktadır. Tasarruflu armatürler ve rezervuarların kullanımı, gri suyu arıtılarak 
tekrardan farklı alanlarda kullanılması, yapıda büyük oranda su verimliliği sağlanırken su 
tüketim oranında da ciddi oranda tasarruf edilmektedir. Enerji korunumu için ise enerji 
verimli cihazlar ve yenilenebilir kaynakların kullanımı önem taşımaktadır. Konaklama 
yapıları sürdürülebilir bir yönetim için iyi bir atık yönetimi planına sahip olmalı ve bu planı 
en iyi şekilde uygulamalıdır. Elde edilen atıkların geri dönüşümü ve yeniden kullanımının 
sağlanması, geri dönüştürülemeyenlerin çevreye zarar vermeyecek şekilde uzaklaştırılması 
etkin bir atık yönetimi planının parçasıdır. Bunların yanı sıra misafirlerin ve personelin 
konfor şartları gözetilerek uygulamalar yapılması da sürdürülebilir konaklama yapıları için 
önemli bir konudur. Aynı zamanda kullanıcılar için iç mekân kalitesini yükseltmek amacıyla 
gün ışığı alımının, termal konforun ve hava kalitesinin yönetilmesi de sürdürülebilir bir 
konaklama işletmesi olma yönünde atılan adımlar arasında gösterilebilir (Gökbaş, 2017).  
Bu kriterler doğrultusunda sürdürülebilir bir konaklama yapısı; enerji, su, doğal kaynakları 
etkin bir şekilde kullanmalı, kaynak verimliliği sağlamalı, atık oluşumunu azaltmalı, atıkların 
geri dönüştürülerek yeniden kullanımını sağlamalı, çevreye zararlı kimyasallar salmamalı, 
sera gazı emisyonlarını azaltmalı, esnek bir tasarıma sahip olmalı, değişen ihtiyaçlara cevap 
verebilmeli, gerekli sağlık ve konfor koşullarını sağlamalı, kültürel değerlere saygı 
göstermeli, yenilenebilir kaynaklardan yararlanmalı, sürdürülebilir yapı malzemeleri tercih 
etmeli, tasarımsal kararlarını çevresel koşullar doğrultusunda almalı, personel ve kullanıcıları 
bilinçlendirmeli, yaşam döngüsü süreçlerinde -tasarımı, yapımı, kullanımı, yıkımı- çevreye 
zarar vermeyen duyarlı bir yapı oluşumunu teşvik etmelidir.  
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ÖZET 
Çevresel sorunlar günümüzde giderek artmakta ve özellikle enerji üretimi ve kullanımı 
sırasında ortaya çıkan sorunlar, doğal kaynakların kontrolsüz tüketimi ve çevre kirliliği gibi 
etkenler, binaların sürdürülebilirliğini etkilemektedir. Bu nedenle, mimarlık pratiği 
sürdürülebilirlik açısından büyük önem kazanmıştır. Sürdürülebilirliğin belirli kriterlere göre 
değerlendirilmesi ve teşvik edilmesi için farklı sertifikasyon sistemleri önerilmektedir. 
Bahriye Üçok Anaokulu örneği üzerinden incelendiğinde, LEED ve Guideline for 
Sustainable Building (GSB) standartları benzer özelliklere sahip olsa da, değerlendirme 
kriterlerinde farklılıklar gözlemlenmektedir. Her iki sertifikasyon sistemi de güçlü ve zayıf 
yönleriyle birlikte ele alınarak, geliştirilmesi için öneriler sunulmuştur. Bu farklılıkların göz 
önünde bulundurulması, sertifikasyon sistemlerinin daha etkili hale getirilmesine yardımcı 
olabilir. Ayrıca, sertifikasyon sistemleri, sürdürülebilirlik kriterlerine uygun binaların 
yapılması için önemli bir teşvik unsuru olmaktadır.Binaların sürdürülebilirliği, çevresel 
sorunların azaltılmasına katkı sağlamaktadır. Bu nedenle, sürdürülebilirlik kriterlerine uygun 
binaların yapılması teşvik edilmeli ve sertifikasyon sistemleri gibi önlemlerle bu süreç 
desteklenmelidir. Ayrıca, sürdürülebilirlik kriterlerinin mimarlık pratiğinde benimsenmesi, 
gelecekte daha sağlıklı ve sürdürülebilir bir çevre yaratmamızı sağlayabilir. Bu nedenle, 
sürdürülebilirlik kriterleri, mimarlık pratiğinde bir zorunluluk olarak kabul edilmeli ve bu 
doğrultuda çalışmalar yapılmalıdır. 
Anahtar Kelimeler: Sürdürülebilir Bina üretimi, Leed Sertifikasyonu, GSB(Guideline for 
sustainable building), Bahriye Üçok Anaokulu 
 
COMPARISON OF LEED AND GSB CERTIFICATION SYSTEMS THROUGH THE 

CASE OF BAHRİYE ÜÇOK KINDERGARTEN 
 
ABSTRACT 
Environmental problems are on the rise today and factors such as problems arising especially 
during energy production and use, uncontrolled consumption of natural resources and 
environmental pollution affect the sustainability of buildings. Therefore, the practice of 
architecture has gained great importance in terms of sustainability. Different certification 
systems are proposed to evaluate and promote sustainability according to certain criteria.  
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When analyzed through the example of Bahriye Üçok Kindergarten, although LEED and 
Guideline for Sustainable Building (GSB) standards have similar characteristics, differences 
in evaluation criteria are observed. Both certification systems are analyzed with their 
strengths and weaknesses and suggestions for improvement are presented. Consideration of 
these differences can help to make certification systems more effective. In addition, 
certification systems are an important incentive for the construction of buildings in 
accordance with sustainability criteria. Sustainability of buildings contributes to the reduction 
of environmental problems. Therefore, the construction of buildings in accordance with 
sustainability criteria should be encouraged and this process should be supported by measures 
such as certification systems. Furthermore, the adoption of sustainability criteria in 
architectural practice can enable us to create a healthier and more sustainable environment in 
the future. Therefore, sustainability criteria should be accepted as a necessity in architectural 
practice and studies should be carried out in this direction. 
Keywords: Sustainable building production, LEED Certification, GSB (Guideline for 
sustainable building), Bahriye Üçok Kindergarten 
 
1.GİRİŞ 
Gelişen teknoloji, sanayileşen şehirler, artan nüfus gibi insan kaynaklı faktörler, doğal 
kaynakların azalmasına, çevre kirliliğine, iklim değişikliğine, küresel ısınmaya ve karbon 
salınımındaki artış gibi sorunların artmasına sebep olmuştur. 1980'lerden itibaren 
sürdürülebilirlik kavramının ortaya çıkmasıyla birlikte, mimarlık alanında çevre bilincinin 
artması ve çevreye verilen zararı en aza indirgeme ya da hiç vermeme amacıyla dünya 
genelinde çeşitli sertifikasyon ve bina değerlendirme sistemleri oluşmuştur. 
Var olan sistemler arasında en yaygın bilinenler, ABD menşeli Leed (Leadership in Energy 
and Environmental Design - Enerji ve Çevresel Tasarımda Liderlik) ve Almanya menşeli 
GSB (Guideline for Sustainable Building) sertifikasyon sistemleridir. Leed, 1998 yılında 
uygulanmaya başlanmıştır, GSB ise 2001 yılında ilk basımı yapılmıştır. Bu çalışmada, 
Bahriye Üçok Anaokulu örneği üzerinden, Leed ve GSB sertifikasyon sistemleri, 
değerlendirme kriterleri açısından karşılaştırılmıştır. Kriterler, ERKE tarafından yapılan Leed 
sertifika danışmanlığına dayalı olarak, Sürdürülebilir Araziler, Su Verimliliği, Enerji ve 
Atmosfer, Malzeme ve Kaynaklar, ve İç Mekan Kalitesi başlıkları doğrultusunda 
incelenmiştir. Karşılık gelen başlıklar ise GSB değerlendirme sistemi için şu şekilde 
seçilmiştir: Binanın ve Arsanın Tasarımına İlişkin Sürdürülebilir Planlama İlkeleri, Kullanıcı 
Sağlığının Korunması ve Konfor için Gereksinimler, Enerji ve Bina Hizmeti, Dış Mekan 
Tesisleri için Tasarım İlkeleri, Sosyo-Kültürel Değerlendirme, ve Bina Temizleme Maaliyeti. 
İki sertifikasyon sistemi karşılaştırılarak güçlü ve geliştirilmeye açık yönlerinin belirlenmesi 
ve geliştirilmesi için öneriler sunulmuştur. 
 
2.ULUSLARARASI LEED VE GSB YEŞİL BİNA DEĞERLENDİRME SİSTEMLERİ 
2.1.LEED DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 
LEED (Leadership in Energy and Environmental Design - Enerji ve Çevresel Tasarımda 
Liderlik), Amerika Birleşik Devletleri Yeşil Bina Konseyi (The U.S. Green Building Council 
- USGBC) tarafından 1998 yılında oluşturulmuş olan dünyaca bilinen bir sürdürülebilir yeşil 
bina sertifikasyon sistemidir. Bu sistem, binaların tanımlanması, değerlendirilmesi, enerji 
verimliliğinin artırılması ve sürdürülebilir malzeme kullanımının teşvik edilmesini hedefler. 
Günümüzde LEED sertifikası, Yalın, Gümüş, Altın ve Platin olmak üzere 4 farklı seviyede 
verilmektedir.   
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Belirlenen puan sistemi, sağlanan koşullara göre değişir ve toplamda 110 puana 
dayanmaktadır. LEED Platin sertifikası ise, kriterlerden 80 ve üzeri puan alan binalara 
verilmektedir. 
Türkiye'de ilk en üst seviye LEED (Leadership in Energy and Environmental Design - Enerji 
ve Çevresel Tasarımda Liderlik) sertifikasını alan Bahriye Üçok Ekolojik Çocuk Yuvası, 
sürdürülebilirlik kriterlerini ERKE tarafından oluşturulan şu başlıklar altında yer alan 
alanlarda sağlamıştır: Sürdürülebilir Araziler, Su Verimliliği, Enerji ve Atmosfer, Malzeme 
ve Kaynaklar, ve İç Mekan Kalitesi. 
 
2.2.GSB DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 
Sürdürülebilir Bina Rehberi (Guıdelıne for Sustaınable Building), 2001 yılında Almanya'da 
yayımlanan ve binaların tasarımı, inşası, bakımı, işletimi ve kullanımı için değerlendirme 
kriterleri sunan bir değerlendirme rehberidir. Gsb değerlendirme rehberi, içeriğinde bulunan 
ve örnek bir anaokulu özelinde değerlendirilecek kriterleri şu şekilde sıralar: Binanın ve 
Arsanın Tasarımına İlişkin sürdürülebilir Planlama İlkeleri, Kullanıcı Sağlığının Korunması 
ve Konfor için Gereksinimler, Enerji ve Bina Hizmeti, Dış Mekan Tesisleri için Tasarım 
İlkeleri, Sosyo-Kültürel Değerlendirme, Bina Temizleme Maaliyeti. 
 
3.BAHRİYE ÜÇOK ANAOKULU'NUN SÜRDÜRÜLEBİLİR BİNA ÜRETİMİ: 
ULUSLARARASI LEED VE GSB DEĞERLENDİRME SİSTEMLERİNİN 
KULLANIMI AÇISINDAN İNCELENMESİ 
3.1.ÇALIŞMA ALANI OLARAK SEÇİLEN BAHRİYE ÜÇOK ANAOKULU 
ÖRNEĞİNİN MİMARİ ÖZELLİKLERİ 
Kadıköy Belediyesi tarafından tasarlanan Yeşil Yuva Projesi kapsamında İstanbul ilinin 
Kadıköy semtinde yer alan anaokulunun inşaatı 2016 yılında tamamlanmıştır. Yapı, biri 
bodrum kat olmak üzere 2 kattan oluşmaktadır ve toplamda 1208 m²  kapalı ve 1633 m² açık 
alana sahiptir. 
 
3.1.1.KONUM, ULAŞIM VE KULLANICI ERİŞİM OLANAKLARI ÖZELLİKLERİ 
Binanın proje planlamasında kentsel çevre ile etkileşimin önemi büyüktür. Yerel toplu taşıma 
hizmetlerine erişimin iyi olduğu bölgelerde yerleşkeler kurulmalıdır. Bahriye Üçok 
Anaokulu, aktif olarak işleyen Üsküdar Caddesi üzerinde yer almaktadır ve yürüme 
mesafesinde konut işlevli binaların yoğun olduğu bir bölgede bulunmaktadır.  
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Şekil 1. Yerleşim Planı(Google haritalar,2022) 

 

 
Şekil 2. Dur-kalk mekanı(Google haritalar,2022) 

 
Trafik akışının yoğun olduğu bir caddede yer almasına rağmen, kaldırım bitiminde önerilen 
park alanıyla kullanıcılara özel dur-kalk mekanı sunulması, sürdürülebilir açıdan uygun bir 
yaklaşımdır. Çevrede hizmet veren bir binanın olması, çocukların ve velilerin okula 
yürüyerek gelmelerini teşvik etmektedir. Şekil 2'de yer alan bisiklet durağı da aynı zamanda 
bisiklet kullanımını teşvik edici bir güzergah üzerinde anaokulunun yer aldığını 
doğrulamaktadır.  
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Şekil 3. Sarmaşıkların sardığı ahşap strüktür 

 
Şekil 3'te yer alan binanın bahçesinde, korunaklı sarmaşıkların sardığı ahşap strüktür, yaya ve 
velilerin kullandığı travel sistemlerini korumak için tasarlanmıştır. 
 
3.1.2. ÇEVRESEL VERİLERE GÖRE BİNA YÖNELİMİ 
Binanın mevcut kentsel çevre ile ekolojik bakış açısıyla, yerel rüzgar yönlerine hizalanması 
ve yerel alanın doğal havalandırmasını sağlaması önemli bir rol oynamaktadır. Binanın 
araziye ve çevresindeki diğer binalara göre konumu, güneş ışınlarından ve yerel faydalı 
rüzgarlardan yararlanabilecek şekilde tasarlanmıştır. 
 
3.1.3. SERVİS YÜKLERİ VE MEKANSAL ORGANİZASYON 
Servis yükleri ve kat planının organizasyonu, ekonomik verimlilik ve çoklu kullanım 
gereklilikleri arasında optimize edilmelidir. Bina iki katlıdır ve gün boyu sürekli 
kullanılmayacak alanlar bodrum katta yer almaktadır. Bu alanlar arasında çamaşırhane, 
personel için ıslak hacim mekanları, teknik odalar (elektrik odası, mekanik oda), mutfak, 
uyku odası, yemekhane, öğrenci depo-arşiv yer almaktadır. Bodrum katta tasarlanan kış 
bahçesinden ise doğal ışıktan faydalanılması öngörülmüştür.  
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Şekil 4. Bodrum Kat Planı (Arkiv-Bahriye Üçok Anaokulu) 

 
Zemin kat planındaki mekan organizasyonu esnek bir yaklaşım doğrultusunda tasarlanmıştır. 
Ortak oyun alanına açılan sınıf mahalleri, çeşitli aktivite ve oyunlara göre şekillenebilir. İç 
odaların ve içe doğru uzanan uzun odaların kullanımından kaçınılmış, yönlendirilmiş ışık 
kullanma olasılığı da dikkate alınmıştır. Zemin katta bulunan atölyeler ve sınıflar, doğal ışığı 
doğu ve batı yönünden alacak şekilde konumlandırılmıştır. 
 

 
Şekil 5. Zemin Kat Planı (Arkiv-Bahriye Üçok Anaokulu) 
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3.1.4.ÇATI VE CEPHE ÖZELLİKLERİ 

 
Şekil 6. Fotovoltaik güneş paneli(https://xxi.com.tr/i/yesile-izin-vermek) 

 
Çatıda kullanılan pencereler, doğal aydınlatma esaslarına uygun olarak tasarlanmıştır. 
Yapının kabuk tasarımı ve güney ve batı cephelerinde bulunan hareketli güneş kırıcılar ile 
kontrollü gün ışığı alımı sağlanmaktadır. 
 
3.1.5. SU VE YAĞMUR SUYU TESİSATI 
Yapıda yağmur suyu toplanmaktadır ve toplanan bu su, çocukların bitki ve ağaç yetiştirdiği 
bahçe sulamasında etkin bir rol oynamaktadır. 
 
3.1.6. PEYZAJ ÖZELLİKLERİ 
Arazinin en az yarısından fazlası, çocukların doğayla bir arada olabilmesi amacıyla yeşil alan 
olarak tasarlanmıştır. Bu alanlarda çocuklar, çeşitli meyve ağaçları (mandalina, zeytin, elma 
vb.) ve bitkiler (soğan tarhları) bakımını üstlendikleri alanlara sahiptir. Ayrıca, yürüme 
yolları da yumuşak zemin olarak tasarlanmıştır. 
 
3.2.LEED VE GSB DEĞERLENDİRME SİSTEMİNE GÖRE BAHRİYE ÜÇOK 
ANAOKULU ÖRNEĞİNİN İNCELENMESİ 
Bahriye Üçok anaokulunun LEED sertifikasını almak için değerlendirildiği kriterler özellikle 
şu başlıklar altında toplanmıştır: Sürdürülebilir araziler (Arazi Seçimi, Otopark ve Bisiklet 
Parkları), Su Verimliliği (Su tasarrufu, Dış Mekan Su Kullanımı), Enerji ve Atmosfer 
(Havalandırma Sistemleri, Fotovoltaik Panel, Sızdırmazlık İlkesi, Pasif Güneş için Bina 
Oryantasyonu), Malzeme ve Kaynaklar (Malzeme Seçimi, Malzeme verimli Konstrüksiyon 
Dış kabuk, Kalıcılık Yönetimi, Sertifikalı Torpikal Ahşap Kullanımı) ve İç Mekan Kalitesi 
(Havalandırma, Düşük Emisyonlu Ürünler, Geliştirilmiş Havalandırma, Kirletici Madde 
Kontrolü). Bu değerlendirme kriterleri ve notları Tablo 1'de gösterilecektir.  
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GSB'nin sertifikasyon sistemi kapsamında Binanın ve Arsanın Tasarımına İlişkin 
sürdürülebilir Planlama İlkeleri (Sürdürülebilir konsept, Esnek tasarım anlayışı, kullanıcı 
erişim olanakları, Çevresel verilere göre bina yönelimi, Servis Yükleri, Yeşil alanlar), 
Kullanıcı Sağlığının Korunması ve Konfor için Gereksinimler (Termal Konfor, İç hava 
Kalitesi, Işıklandırma, Ses Koruma), Enerji ve Bina Hizmeti (Su kaynaklarının ekonomik 
kullanımı, Aydınlatma İçin Gerekli Enerji, Havalandırma ve İklimlendirme Sistemleri İçin 
Elektrik Enerjisi Gereksinimi, Isıtma ve Sıcak Su Hazırlama İçin kullanılan kaynak, Isıtma 
sistem devirleri nitelikleri, Enerji yönetimi, Su ve Kanalizasyon), Dış Mekan Tesisleri için 
Tasarım İlkeleri (Ulaşım Tesisleri, Doğal ardıllık, Yağmur suyu, Drenaj, Atıklar), Sosyo-
Kültürel Değerlendirme, Bina Temizleme Maaliyeti başlıkları doğrultusunda Bahriye Üçok 
Anaokulu binası örneklemi için Tablo 2'deki değerlendirme kriterleri ve notları 
kullanılacaktır. 
 

Tablo 1: Bahriye Üçok Anaokulunun LEED değerlendirme kriterleri ve değerlendirme 
notları 
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Tablo 1 devamı: Bahriye Üçok Anaokulunun LEED değerlendirme kriterleri ve 
değerlendirme notları 

 
 
Tablo 2: Bahriye Üçok Anaokulunun GSB Değerlendirme Kriterleri ve değerlendirme notları 
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Tablo 2 devamı: Bahriye Üçok Anaokulunun GSB Değerlendirme Kriterleri ve 
değerlendirme notları 
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Tablo 2 devamı: Bahriye Üçok Anaokulunun GSB Değerlendirme Kriterleri ve 
değerlendirme notları 

 
 
4.SONUÇLAR VE ÖNERİLER 
Yeşil bina değerlendirme sertifikasyon sistemleri, genel yapısı ve ana değerlendirme 
başlıkları benzerlik göstermesine rağmen menşei olan ülkeye göre ve kullanıcıların dikkate 
alma şekillerine göre farklar gösterebilir. Genellikle her yeşil bina değerlendirme sisteminin 
kendine özgü metotları bulunmaktadır. 
 
4.1.BAHRİYE ÜÇOK ANAOKULU  KAPSAMINDA LEED, GSB YEŞİL BİNA 
SERTİFİKASYON SİSTEMLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI 
Çalışma sürecinde, LEED ve GSB değerlendirme sertifikasyon sistemlerindeki kriterler ve bu 
kriterlerin değerlendirme notu teknik standartlar yerinde tespitler ve daha önce yapılan 
çalışmalarla analiz edildi. GSB sertifikasyonu ile karşılaştırılmak istenen LEED 
sertifikasyonu için platin sertifikasını aldıran 17 kriter baz alındı. GSB sertifikasyon sistemi, 
eşdeğer başlıkları kapsayan 32 kriter üzerinden değerlendirmeye tabi tutuldu, ve 32 kriterden 
27 tanesi değerlendirildi. 
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Tablo 3: LEED VE GSB GENEL BİLGİLER 

 
 

Tablo 4: LEED ve GSB genel Kriter Değerlendirmesi 

 
 
European Property Sustainability Matters-Kıyaslama Araçları ve Yasal Gereklilikler’ine 
KingSturge (2009) göre genel değerlendirme kriterleri baz alınmıştır. 
 
4.2.SONUÇLAR 
Elde edilen toplam değerlendirme örneklem özelindeki kriter sayısı değerlendirildiğinde; 
Belirlenmiş LEED kriterleri, GSB kriterlerine göre daha sade ve anlaşılır olup, saha 
çalışmasında daha uygun bir sistemdir.  
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GSB kriterleri, belirlenmiş LEED kriterlerine göre daha fazla standartlaştırılmıştır. GSB, 
birçok konuda teknik standartlar sunarak detaylı teknik verilere ulaşmayı sağlar. Ancak, bu 
durum, bazı sahalarda uygulanmasını zorlaştırabilir. 
GSB kriterleri, belirlenmiş LEED kriterlerine göre daha kapsamlı ve detaylı bir çalışma ve 
tetkik gerektiren bir sertifikasyon sistemidir. 
Makalede yapılan incelemeler doğrultusunda, günümüzde en önemli ve bilinen 
sürdürülebilir bina değerlendirme sistemleri arasında yer alan LEED değerlendirme 
sertifikasyonunda, sürdürülebilir bina üretimi standartlarının geliştirilmeye açık yönleri 
bulunmaktadır. 
GSB gibi sertifikasyon sistemlerinin değerlendirme kriterlerinin çeşitliliğinin kullanılması, 
üretilen binaların yapım aşaması, kullanım aşaması ve yıkımına kadar daha kapsamlı, detaylı 
ve matematiksel verilere dayalı olarak etraflıca incelenmesini öngörür. 
LEED kriterleri temel alınarak değerlendirme aşamaları, GSB'nin standardizasyonu 
doğrultusunda yapılan incelemelerle zenginleştirilebilir. 
GSB'nin alt başlıkları, LEED kriterlerinin zenginleştirilmesi için GSB'nin değerlendirme 
kriterleri referans alınabilir. 
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ÖZET 
Gerçek dünya ile sanal dünyayı bir araya getiren teknolojilerin en kapsamlı halini içeren 
metaverse kavramı tamamen gerçeklik hissi yaratan, kişinin dokunduğu nesneyi gerçekmiş 
gibi algılamasını sağlayan bir teknolojidir. İnsanların sanal ve gerçek kimlikler kullanarak 
girebilecekleri gerçek ve sanal dünyaları (fiziksel, artırılmış, sanal ve karma gerçeklik) 
bütünleştiren, paylaşıma açık çevrim içi alanı da kapsayan metaversenin kökeni 1974 
yıllarına dayanmaktadır. Bu teknoloji ile ilgili daha çok oyun, eğlence, sosyalleşme, iş ve 
ticarette devrim yaratma potansiyeli hakkında kaynaklara erişmek mümkündür. Bu alanların 
yanında sağlık hizmetlerinde kullanımı konusunda da literatür gelişmeye devam 
etmektedir.Sağlık hizmetleri açısından metaverse, maliyetlerin düşürülmesi ve sağlık 
hizmetlerinin sunumu karşılığında daha olumlu sonuçlar alınması yönüyle fayda sağlayacağı 
düşünülmektedir. Metaversenin, kadın ruh sağlığı, cerrahi işlemler, fitness, egzersiz, diyet, 
anne-çocuk sağlığı gibi alanlarda kolaylaştırıcı ve geliştirici etkisi bulunmaktadır. Bunların 
yanında metaverse ile birlikte teşhis, tedavi ve çevrim içi sağlık yönetimi daha etkin hale 
gelmektedir. Metaverse’in  sağlık alanına entegrasyonu ile birlikte kadın sağlığını geliştirme, 
koruma, hastalık halinde iyileştirme ve sürdürmede sorumlu olmakla birlikte, ortaya çıkan 
yeni durumlara yönelik sağlık stratejileri geliştirmede de rolü bulunmaktadır. Metaversenin  
sağlayacağı bu avantaj ve fırsatlar yanında bazı tehditleri  de beraberinde getirmesi söz 
konusudur. Sanal bağımlılık, sosyal izolasyon, davranış bozuklukları, gerçek dünyadaki 
ilişkilerini ihmal etme, hareket kısıtlılığı, mahremiyet ihlali, artan kaygı ve stres bu tehditler 
arasında yer almaktadır. Yaşanan teknolojik dönüşümün metaverse çatısı altında bir bütün 
olarak ele alınması ve sağlık hizmetlerinde uygulanması konusunda; potansiyel kullanım 
alanları, sunduğu fırsatlar doğru bir şekilde değerlendirilmeli ve barındırdığı zorluklar göz 
önünde bulundurulmalıdır. 
Anahtar Kelimeler: Kadın, Sağlık, Kadın Sağlığı Uygulamaları, Metaverse 
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BASIC APPLICATIONS OF METAVERSE FOR WOMEN IN HEALTH SECTOR 
 
ABSTRACT 
It is a technology that brings together the real world and the virtual world, which includes the 
most comprehensive concept of metaverse, which creates a feeling of reality and allows the 
person to perceive the object she touches as real. The origin of the metaverse, which includes 
the shared online space that integrates the real and virtual worlds (physical, augmented, 
virtual and mixed reality) that people can enter using virtual and real identities, dates back to 
1974. It is possible to access resources on this technology's potential to revolutionize more 
gaming, entertainment, socializing, business and commerce. In addition to these areas, the 
literature on its use in health services continues to develop. In terms of health services, it is 
thought that the metaverse will benefit in terms of reducing costs and getting more positive 
results in return for the delivery of health services. Metaverse has a facilitating and improving 
effect in areas such as women's mental health, surgical procedures, fitness, exercise, diet, 
mother-child health. In addition, with the metaverse, diagnosis, treatment and online health 
management are becoming more effective. With the integration of Metaverse into the field of 
health, it is responsible for promoting, protecting, improving and maintaining women's 
health, and also has a role in developing health strategies for emerging new situations. In 
addition to these advantages and opportunities that Metaverse will provide, it is also possible 
to bring some threats. These threats include virtual addiction, social isolation, behavioral 
disorders, neglect of real-world relationships, restriction of movement, violation of privacy, 
increased anxiety and stress. Regarding the technological transformation experienced as a 
whole under the umbrella of metaverse and its application in health services; potential areas 
of use, the opportunities it presents should be properly evaluated and the difficulties it 
presents should be taken into account. 
Keywords: Women, Health, Women's Health Practices, Metaverse 
 
METAVERSE KAVRAMI 
Metaverse kavramının tarihsel gelişimi 1974 yıllarına dayanmaktadır ancak ilk olarak 1992 
yılında Neal Stephenson’ın yazarlığını yaptığı “Snow Crash” adlı bilimkurgu romanında 
geçmiştir. 1984 yılında William Gibson’ın tarafından yazılan “Neuromancer” isimli  romanda 
bu kavram “siber uzay” olarak ortaya çıkmıştır (Köse, 2021). Antik Yunanca’da Metaverse 
‘ötesi’ ve ‘sonra’ anlamlarını içeren "meta" eki  ve ‘evren’ anlamına gelen "universe" 
sözcüğünün bir araya gelmesiyle oluşmuştur (Lee ve ark., 2021). Metaverse  kavramı 
Türkçe’de ‘evren ötesi’ ve ‘öte evren’ anlamı taşımaktadır. Bu kavram tam olarak metaverse 
kelimesinin anlamını karşılamıyor olsa da “metaevren”  ya da “sanal evren” olarak da 
adlandırılmaktadır (Köse, 2021). 
Metaverse bütün teknolojilerin bir araya gelerek oluşturduğu yeni bir iletişim ortamını ifade 
eder. Bu kavram bütün dijital ögelerin birleşmesiyle meydana gelen kollektif bir sanal alanda 
kurgusal olarak oluşturulan bir evreni kapsamaktadır (Çelik,2022). Bu kavramın  üç temel 
yönü bulunmaktadır. Bunlar; varlık, standardizasyon ve birlikte çalışılabilirliktir. Varlık; 
somutlaşma ve farklı insanlarla sanal alanda bulunma hissi, standardizasyon; metaverse 
içinde yer alan hizmetlerin ve platformların birlikte çalışılabilirliğine imkan vermek, birlikte 
çalışılabilirlik; dijital ögeler ve avatarlar gibi benzer sanal varlıklara sahip sanal alanlar içinde 
rahat bir şekilde seyahat edebilmesini ifade etmektedir (Kriptoradar, 2022). 
Metaverse kavramı ile ilgili eleştiri yapanlar bu kavramın belirsizlik ifade ettiğini, bilim 
kurgudan başka bir anlama gelmediğini, insanları “tüketimin kara deliğine” iten güçler 
tarafından oluşturulan fantezi dünyası olduğunu söylemişlerdir (Bogost, 2021). 
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METAVERSE TEKNOLOJİLERİ 
2021 yılında Lee ve arkadaşlarının yaptığı çalışmada Metaverse teknolojileri belirli bir 
çerçevede belirtilmiştir. Buna göre metaverse teknolojileri; blok zinciri, yapay zeka, ağ, 
bilgisayarlı görünüm, kullanıcı etkileşimi, sınırlı bilişim, genişletilmiş gerçeklik, 
loT&Robotik alanlarını kapsamaktadır. (Lee ve ark.,2021). 
 
Genişletilmiş gerçeklik (XR): Hem fiziksel hem sanal ortamları birleştiren bir çok aracı 
içeren ve sanal, artırılmış, karma gerçeklik olmak üzere üç alt bölümden oluşan bir 
gerçekliktir. (Logeswaran vd., 2021). 
 
Sanal Gerçeklik (VR): Kullanıcılara alternatif bir alanda olma hissini yaratan, devamlı 
olarak büyüyen ve genişleyen bir araç ve teknik setini temsil eder. Klavye, mouse, hareket 
sensörleri, giyilebilir teknolojileri, yüksek gerçeklikli görselleştirme, konuşma, tanıma gibi 
birçok üç boyutlu özellikler sağlayan VR gerçekte var olan yaşam durumlarını çoğaltmanın 
bir yoludur (Lin ve ark., 2019). 
 
Artırılmış Gerçeklik (AR): Bu gerçeklikte kullanıcılar sanal olan dünyayı gerçek zamanlı 
olarak algılayabilirler. Burada sanal nesneler taşınabilir cihazlar yardımıyla kullanıcıların 
dünyalarına entegre edilir. Gerçek zamanlı etkileşimli teknoloji ile kullanıcılara gerçek 
dünyadaymış hissini vererek sanal olan nesnelerin gerçek nesneler olarak 
anlamlandırılmasına ve o hissi vermesine katkı sağlamaktadır (Rebbani ve ark., 2021). 
 
Karma gerçeklik (MR): Karma gerçeklikte sanal ve gerçek dünyaların ayrılması ele 
alınmaktadır. Bu gerçeklik sanal ve gerçek dünyalardaki dijital ve fiziksel nesnelerle gerçek 
zamanlı olarak bir arada bulunan ve etkileşime geçen yeni bir ortam oluşturmak için 
bütünleştiği hibrit bir gerçeklik olarak ifade edilmektedir(Yagol ve ark., 2018). 
 
Yapay zekâ (AI): Bu ifade bir sistemin dış verilerini doğru bir şekilde yorumlayabilme, elde 
edilen verilerden öğrenme ve esnek olarak uyarlama yollarıyla istenen hedeflere ulaşabilmek 
için kullanma yeteneği olarak tanımlanmaktadır(Kaplan ve Haenlein, 2019). 
 
Blok Zinciri: Dijital koleksiyonlar, yönetim, değer transferi, erişilebilirlik, işbirliği gibi 
özellikleri içine alan ve bu özelliklerle dijital ortamda bir meta evren oluşmasına imkan 
sağlayan blok zinciri merkezi otoriteye sahip olmayan dağınık bir yapıyı temsil etmektedir 
(Yang ve ark., 2021). 
 
Kullanıcıların etkileşimi: Etkileşimli olarak bilgi işlem sistemlerinin tasarlanmasını, 
uygulamasını, değerlendirilmesini, bunlarla ilgili sistemlerin incelenmesini ve dijital 
varlıklarla bu yollar vasıtasıyla iletişim kurulmasını sağlayan bir disiplin olarak 
tanımlanmaktadır (Gulliksen, 2017). 
 
Robotik, makine öğrenimi (ML) ve nesnelerin interneti (IoT): Robotik kavramı 
yoğunluğu olan işler için kullanılan programlanmış makineleri kapsarken, ML, 
programlanma yapılmadan bilgisayarlar ve diğer cihazların çalışabilirlik durumunu 
yansıtmaktadır. IoT ise kablolu ve kablosuz bağlantılarla birlikte eşsiz adresleme şemaları 
vasıtasıyla etkileşimi sağlanabilen ve diğer nesnelerle iş birliği ortamı yaratan bir kavramdır. 
(Rayan vd., 202; Patel ve Patel, 2016).  
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METAVERSE VE SAĞLIK 
Metaverse son dönemlerde göz önünde olan ve üzerine sıkça konuşulan bir teknoloji olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Literatür incelendiğinde metaverse hakkında yoğunluklu olarak; 
sosyalleşme, oyun, ticaret, iş gibi konularla bütünleştirilerek tartışıldığı görülmektedir. 
Bunların yanında sağlık hizmetleri ve metaversenin birlikte bütünleştirildiği çalışmaların 
sınırlı sayıda olduğu ortaya çıkmaktadır. Sağlık hizmetleri açısından bakıldığında metaverse, 
sağlık hizmetlerinin sunumunun kolaylaştırılması, maliyetinin azaltılması ve kalitenin 
artırılması anlamında olumlu sonuç potansiyeli yüksek olan bir kavram olarak karşımıza 
çıkmaktadır. (Marr, 2022). 
Günümüzde bir çok sağlık sektöründe yapay zeka, sanal gerçeklik, dijital uygulamalar gibi 
çeşitli araçlar kullanılmaktadır. Ancak bunların metaverse ile sağlık sektörünün daha geniş 
bir alanına senkronize edilmesi sağlanarak bu sektöre uyumlarının artırılması sağlanabilir. Bu 
platform önümüzdeki yıllar içerisinde şekillenebilecektir (Uysal ve Semiz, 2022). 
Metaverse, sağlık sektöründe araştırma, eğitim, rehabilitasyon hizmetleri, hasta bakımı, klinik 
uygulamalar gibi pek çok alanda kullanılmaktadır. Metaversenin etkili bir şekilde kullanımını 
mümkün kılacak olan teknolojiler sağlık sektöründeki bu alanların gelişmesine ve 
kolaylaşmasına fırsat tanıyacak ve bu alanlara yeni bir yön kazandıracaktır (Yılmaz ve 
ark,2022). 
 
METAVERSENİN SAĞLIK HİZMETLERİNDE KULLANIMI 
Genişletilmiş gerçeklik teknolojileri; hasta bireylerin ağrı kontrolünü sağlamada, akut ve 
kronik ağrının hafifletilmesinde, opioid ihtiyacına olan artışın azaltılmasında farmakolojik 
tedavilere ek olarak fayda sağlamaktadır (Trost vd., 2021). Bunların yanında sağlık hizmeti 
verenlerin bulaşıcı hastalıklar, ezilme yaralanmaları, kazalar sonucu meydana gelen 
komplikasyonlar için eğitim ortamı yaratarak, kriz durumlarının yönetilmesine olanak 
sağlamaktadır. Giyilebilir teknolojilerle sağlanan fizik tedavi ve rehabilitasyon ihtiyacı olan 
hastaların egzersizlerinde, kanser hastalarının kemoterapi diyetlerinde, kişilerdeki fobilerin 
tedavisinde kullanılan maruz bırakma tedavilerinde bu teknolojiler etkin olarak 
kullanılmaktadır. (Duan vd., 2019). 
Yapay zeka teknolojisi; sağlık sektöründe hastaların bulgularına ve toplanan belirli verilere 
göre belirli verilere göre olası tanılar konulmasını sağlayarak hekimler için bir seçenek 
oluşturmaktadır. Yapay zeka entegre edilerek kurulan çeşitli teknolojilerin kullanıldığı 
Pittsburgh Üniversitesi’ndeki araştırmacıların kurduğu Internıst sistemiyle dahiliye 
alanındaki hastalıkların teşhisi, Mycin sistemiyle enfeksiyon hastalıklarının yönetimi, Poems 
sistemiyle cerrahi işlemler sonrasındaki hasta bakımı sağlanmaktadır (Zaim Gökbay, 
2021).Yapay zeka radyolojik görüntülemede de aktif olarak kullanılmaktadır. Bu alanda 
kullanımına; beyin MR analizinde kullanılan ZebraMed, mamografide tanı konulmasında 
kullanılan Icometrix, karaciğer yağlanması ve akciğer amfizem tanısında kullanılan Vuno 
örnek olarak verilebilecek sistemlerdir. (Dilmen, 2019).Bunların yanında yapay zeka, robotik 
cerrahi sistemleriyle ameliyatlarında da önemli bir kolaylaştırıcı olarak karşımıza 
çıkmaktadır. AlexNet, HoloLens ve i-Knife uygulamasının ameliyat sırasında sağladığı üç 
boyutlu görselleştirme yeteneği ve doku belirleme özelliği; cerrahi işlemleri kolaylaştıran 
insan-robot etkileşimi ile ilgili etkili örnekler arasında yer almaktadır (Zhou ve ark, 2020). 
Blok zincir uygulamaları; sağlık sektöründe tıbbi kayıtlar, sigorta süreçleri, klinik araştırma 
gibi birçok alanda kullanılmaktadır. Eşit fiyatlandırma, güvenilir ve şeffaf şekilde sürecin 
işletilmesini sağlayan SafeInsure, PokitDok gibi blok zincir uygulamaları aynı zamanda 
çevrim içi tedarik avantajı da sağlamaktadır.   
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Bu anlamda sağlık sektöründe önüne geçilmeye çalışılan sahte ilaç üreticilerini önlemek 
güvenli ve verimli bir üretimin sağlanmasına yardımcı olan MediLedger, FarmaTrust, 
Synthium Health gibi uygulamalar blok zinciri içindeki örnekler arasındadır. (Özdenizci 
Köse, 2021).  Ayrıca sağlık verilerinin depolanmasında, verilerin paylaşılmasında kullanılan 
Med Rec, Healthcare Data Gateways, MedShare gibi teknolojilerde sağlık alanındaki 
hizmetlere katkı sağlamaktadır (McGhin ve ark., 2019). 
Sağlık sektöründe kullanılan network uygulamaları; iletişim kurulması, uygulama 
kullanıcıları arasında deneyim paylaşılması gibi önemli işlevsellikleri olan bir teknolojidir. 
Bu teknoloji ile uzaktan cerrahi işlemlerin yapılması mümkün hale gelmektedir. Çin’de 2019 
yılında bir cerrahın bu yöntemle 30 mil mesafedeki bir hayvanı ameliyat etmesi dünyada bir 
ilk olarak tarihe geçmiştir (Humphries, 2019). 
Sağlık hizmetlerinde sınır bilişim uygulamaları; hem kapsamlı hem hızlı bir tedavi 
seçeneği sağlayarak hastalıkların teşhisini kolaylaştırmak, hasta izleminde kullanılan bilgi 
işlem gereksinimini karşılamak, maliyeti azaltmak gibi bir çok avantajı bulunmaktadır 
(Hartman ve ark., 2019). 
Kullanıcı etkileşimi (insan-bilgisayar etkileşimi) uygulamaları; hastalardan doğru 
zamanla ile bilgi alınmasında ya da operasyonları sitimüle ederek daha çok deneyim 
kazanmasını sağlamakla birlikte sağlık hizmetlerinin yaygınlaşmasına ve kullanımının 
kolaylaşmasına katkı sağlayarak ön plana çıkmaktadır (D'Auria ve ark., 2016). 
Sağlık hizmetleri IoT'si olarak da bilinen IoMT uygulamaları ise; tele sağlık, teletıp gibi 
uzaktan hasta takip etmeyi kolaylaştıran teknolojilerin kullanımına imkan sağlayabildiği gibi 
sağlık sektöründe hastalardan veri toplama, analiz etme, yorumlama ve iletme gibi avantajları 
da beraberinde getirir. Bunların yanında hastalarla temas etmeden onları değerlendirme, 
hastalıklarını daha kolay teşhis etme ve tedavilerini etkin bir şekilde yapma gibi olanaklar da 
sağlamaktadır (Hodzic ve ark., 2020; Chamola ve ark., 2020). 
 
METAVERSENİN KADIN SAĞLIĞI HİZMETLERİNDE KULLANIMI 
Metaverse’in sağlık hizmetlerinde kullanımına bakıldığında kadın sağlığı açısından; 
psikiyatri ve rehabilitasyon, cerrahi, fitness ve fizik tedavi gibi alanlarda kullanımı söz 
konusudur. Gerçek zamanlı olarak iletişim sağlama özelliğine sahip olan metaverse 
psikologlar için sanal teknoloji yardımıyla yüz yüze gelmeden hastalarının ruhsal açıdan 
değerlendirmesini ve tedavi sürecini hızlandırılmasını sağlayan kullanışlı bir teknolojidir. Bu 
teknoloji aracılığıyla hastalar ruhsal olarak yaşadıkları sıkıntıları uzman kişilere iletebilmekte 
ve bulundukları ortamdan ayrılmadan mahremiyetlerini de koruyarak tedavi süreçlerini 
işletebilmektedirler. Metaversenin psikoterapi alanında kullanılmasıyla stres, fobi, bağımlılık, 
yeme bozuklukları, psikoz gibi sorun yaşayan hastalar daha kolay bir şekilde sorunlarına 
çözüm bulabilmektedir     ( Han ve Oh, 2021; Information Week, 2022 ).  
Bir çok ülkede yapay zeka, artırılmış gerçeklik, sanal gerçeklik gibi teknolojiler cerrahi 
işlemler için etkin bir şekilde kullanılmaktadır.  Bu teknolojiler hastaların üç boyutlu olarak 
görüntülenmesine ve cerrahi işlemlerin planlı bir şekilde yapılmasına olanak sağlamaktadır. 
Robotik cerrahi alanında metaversenin kullanımıyla  tümörlerin ya da kanserli hücrelerin ve 
omurilikle ilgili ameliyatların yapılması ile ilgili daha fazla bir doğruluk sağlayacağı tahmin 
edilmektedir ( Marzaleh ve ark., 2022; Data Bridge Market Research, 2022). 
Metaverse, kişiselleştirilmiş ve etkili egzersiz yapmayı sanal eğitmenler rehberliğinde daha 
verimli bir şekilde uygulamayı sağlamaktadır. Bu açıdan bakıldığında VR tabanlı egzersiz 
kullanımıyla fizik tedavi ihtiyacı olan kişilerin yaşam kalitelerini artırmak daha kolay hale 
gelmektedir. VR teknolojisi kullanılarak hazırlanan egzersizler sayesinde rehabilitasyon 
süreçlerinin etkili bir şekilde yönetilmesi sağlanmaktadır.   
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Hastaların evlerine kurulumu sağlanan pasif veri sensörleri sayesinde hastaların günlük 
aktivitelerinin izlemi rahat bir şekilde yapılmaktadır. Bu sensörlerden gelen bilgiler sayesinde 
terapist planlamalarını verimli olarak yaparak tedavi sürecini yönetebilmektedir. Sonuçların 
analizinde ve raporlanmasında kullanılan metaverse teknolojileriyle geri dönütlerin yapılması 
da hızlanmaktadır. (Delve Insight Blog, 2022; Kikuchi,1999 ) 
 
METAVERSE’ÜN SAĞLIK SEKTÖRÜNE SAĞLADIĞI AVANTAJ VE FIRSATLAR 
Metaversenin sağlık hizmetlerinde kullanımını sağlayan sanal gerçeklik, yapay zeka, 
artırılmış gerçeklik gibi teknolojilerle klinik uygulamaları, araştırma, eğitim, hasta bakımı, 
rehabilitasyon hizmetleri gibi alanlarla entegrasyonu birçok avantaj ve fırsat ortamının 
oluşmasına zemin hazırlamaktadır (Yılmaz ve ark.,2022). Metaverse teknolojileri sağlık 
alanında güvenli bir alanda daha düşük bir maliyetle uygulama yapma ve değerlendirme 
imkanı sağlarken etkileşimli olarak öğrenme fırsatı da tanımaktadır. (Logeswaran ve ark., 
2021). Sağlık hizmetleri kapsamında hasta güvenliğini sağlamak için de kullanılan metaverse 
teknolojileri personel eğitimi ve problemleri erken çözme yöntemleri için de tercih 
edilmektedir.  XR uygulamaları, iyileştirme programları içine yerleştirilerek personellerin 
standartlaştırılmış bir eğitim almasını sağlamaktadır ayrıca ilerleme durumlarını da analiz 
ederek, analitik geri bildirim fırsatı sunmaktadır. Bu uygulama sayesinde kurumlarda 
yaşanabilecek olası problemler önceden fark edilerek zararların önlenmesi için uygun 
değerlendirmelerin yapılması sağlanabilmektedir (Oxford Medical Simulation, 2021). 
Hastalıkların teşhisinde, görüntülenmesinde ve raporlanmasında kolaylık sağlayan yapay 
zeka uygulamaları, sağlık personelinin azlığı konusunda yaşanan sıkıntılar için de bir çözüm 
seçeneği niteliği taşımaktadır. (Thomason, 2021). Yapay zeka uygulamalarının cerrahi 
operasyonları ile entegre edilmesi sakatlık ya da ölüm gibi olumsuz sonuçlar doğuran tıbbi 
hataların önlenebilmesi ve uygulamaların daha güvenilir bir şekilde yapılması için önemli bir 
fırsat sunmaktadır. Bu teknolojilerin sağlık sektöründe kullanımı, iş yükü azaltılması, verimli 
çalışma, zaman yönetiminin etkin bir şekilde yapılması gibi olumlu etkiler ortaya 
çıkarmaktadır (Yılmaz ve Ölçer, 2021). 
Metaverse’ün sağlık hizmetlerine olan en önemli katkılarından biri hastaların kimlik 
gizliliğini sağlayarak sanal evren aracılığıyla sağlık hizmetlerine erişimin kolaylaşmasını 
sağlamaktır. Özellikle şizofreni gibi toplum tarafından damgalanan ruhsal hastalıklarda 
hastalar psikiyatrik yardım almaktan çekinmektedirler. Aynı şekilde HIV-AIDS gibi ahlaki 
problemlerden dolayı ortaya çıktığı düşünülen ve tedavisi çok mümkün olmayan hastalıklar 
nedeniyle hasta grupları sağlık hizmetlerinden yararlanmayı erteleyebilmektedir. Bu gibi 
öncelikli hasta gruplarının muayene, izlem ve takip işlemleri için metaverse teknolojileri 
etkili bir imkan sağlamaktadır  (Çam ve Çuhadar, 2011; Oran ve Şenuzun, 2008 ). 
Metaverse fizik tedavi ve rehabilitasyon hizmeti ihtiyacı olan hastalar için de fayda 
sağlayabilmektedir. Bu hastaların sağlık kurumlarına ulaşmak için yaşadıkları fiziksel 
zorluklar ve bunun beraberinde getirdiği düşme riski göz önüne alındığında, tedavi 
süreçlerinde ve yaşam kalitelerinin yükseltilmesinde metaverse teknolojilerinin önemi ön 
plana çıkmaktadır (Arman ve ark., 2019). 
 
METAVERSE’ÜN SAĞLIK SEKTÖRÜNE GETİRDİĞİ DEZAVANTAJ VE 
ZORLUKLAR 
Metaverse’ün sağlık sektörüne entegre edilmesi birçok fayda sağladığı gibi beraberinde bazı 
zorlukları da getirmektedir. Sanal gerçeklik algısı ile insanlarda sanal bağımlılık oluşması ve 
kişilerde zaman ve gerçeklik algısının yok olmasına, birçok psikolojik problemin ortaya 
çıkmasına ve insanların kaygı düzeylerini artmasına neden olabileceği öngörülmektedir. 
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Bununla birlikte metaversenin sanal ortamda sağladığı iletişim kurma imkanından dolayı 
insanlar yüz yüze olan iletişimden uzaklaşarak izole olmaya ve yalnızlaşmaya başladıkları, 
psikolojik  sıkıntılar yaşama olasıklarının arttığı  ve endişe duyma eğilimlerinin fazlalaştığı  
saptanmıştır (Slater ve ark., 2020). 
Metaversenin sağlık hizmetlerinde kullanılabilmesi yüksek düzeyde uzmanlık 
gerektirmektedir. Bunun sağlanabilmesi için de kapsamlı bir sağlık gücü eğitiminin verilmesi 
ve multidisipliner bir ekip anlayışı oluşturmak gereklidir. Bu eğitimi almaya istekli olacak 
klinisyenler, hekimler ve araştırmacıların da varlığı bu ekosistem içerisinde önemlidir. Bütün 
bunların yerine getirilebilmesi zaman, insan gücü ve maliyet açısından zorlu bir süreçtir 
(Yılmaz ve ark.,2022). 
Metaverse’ün sağlık hizmetlerine kullanımı mahremiyet ve güvenlik gibi konularda da 
sorunlara neden olabilmektedir. Bu teknolojilerin kullanımıyla birlikte hastaların kişisel 
bilgilerinin korunması ve güvenliğinin sağlanması için de gerekli tedbirlerin alınması buna 
yönelik özel ve kapsamlı sistemlerin oluşturulması gerekir (Marr, 2022). 
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ÖZET 
Klimakteriyum yunanca bir kelime olup “merdiven basamağı” anlamına gelir ve kadın 
yaşamında oldukça kritik bir dönemi kapsar.  Fertil ve infertil dönem arasında yer alan 
klimakteriyum, overlerdeki hem fizyolojik hem de hormonal dengenin değişmesiyle ortaya 
çıkan, semptomların eşlik ettiği bir geçiş dönemidir. Klimakterik dönem 40–45 yaşlar arası 
başlamakta ve DSÖ’ye göre yaşlılık döneminin başlangıcı olarak kabul edilen 65 yaş sınırına 
kadar devam etmektedir. Bu dönemde overlerdekifoliküler aktivitenin gerilemesine bağlı 
üreme yeteneği  kaybolur ve menstruasyon  kalıcı olarak sonlanır. Klimakterik dönem 
premenopoz, menopoz, perimenopoz ve postmenopoz dönemi olmak üzere başlıca dört 
aşamadanoluşmaktadır. Menopoz tanısı konulabilmesi için en az 12 ay süren amenore olması 
beklenmektedir.Menapoza giriş doğal olarak gerçekleşebildiği gibi cerrahi olarak overlerin 
alınması ya da tıbbi tedaviler sonrasında over fonksiyonlarının sonlanması sonucu da 
gerçekleşebilir. 
Bu dönemde kadınlarda üreme yeteneği giderek azalmakta, bunun yanı sıra fiziksel, ruhsal ve 
sosyal etkiler de ortaya çıkmaktadır. Bu dönemde en fazla özellikle sıcak basmaları, gece 
terlemeleri gibi vazomotor semptomlar, cinsel organda atrofi, atrofiye bağlı disporoni, cinsel 
istekte azalma, değişmiş bilişsel işlevlere bağlı depresyon, unutkanlık, keyifsizlik, ani 
sinirlenme, çabuk unutma, denge kontrolünde azalma gibi pek çok semptom görülebilir. 
Menopoz döneminde yaşanan yakınmaların azaltılmasında kullanılanbir çok yöntemin 
yanında alternatif tedavi yöntemleri ön plana çıkmaktadır. Bu yöntemler aromaterapi, yoga, 
masaj, gevşeme teknikleri, egzersiz, refleksoloji, homeopati, akupunktur ve akupresür olarak 
çeşitlenmektedir. Bu derleme ile alternatif tedavi yöntemlerinin menepozalyakınma 
semptomlarınaetkisi ortaya konularak konu ile ilgili farkındalığın artması hedeflenmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Menopoz,  Menopoz semptomları, Alternatif tedavi yöntemleri 
  

ALTERNATIVE TREATMENT METHODS USED TO REDUCE MENOPOSAL 
COMPLAINTS IN WOMEN 

 
ABSTRACT 
Climacterium is a Greek word meaning "stair step" and covers a very critical period in a 
woman's life. Climacterium, which is located between the fertile and infertile period, is a 
transition period accompanied by symptoms, which occurs with the change of both 
physiological and hormonal balance in the ovaries.  
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The climacteric period begins between the ages of 40 and 45 and continues until the age limit 
of 65, which is considered the beginning of the old age according to WHO. During this 
period, due to the regression of follicular activity in the ovaries, reproductive ability is lost 
and menstruation is permanently terminated. The climacteric period consists of four main 
stages: premenopause, menopause, perimenopause and postmenopause. In order to be 
diagnosed with menopause, amenorrhea lasting at least 12 months is expected. Menopause 
can occur naturally, as well as as a result of surgical removal of the ovaries or the termination 
of ovarian functions after medical treatments. 
During this period, women's reproductive ability gradually decreases, as well as physical, 
mental and social effects occur. During this period, many symptoms such as vasomotor 
symptoms such as hot flashes and night sweats, atrophy in the genitals, dyssporonia due to 
atrophy, decreased sexual desire, depression due to altered cognitive functions, forgetfulness, 
malaise, sudden irritability, forgetfulness, and decreased balance control can be seen. . In 
addition to many methods used to reduce the symptoms experienced during menopause, 
alternative treatment methods come to the fore. These methods are diversified as 
aromatherapy, yoga, massage, relaxation techniques, exercise, reflexology, homeopathy, 
acupuncture and acupressure. With this review, it is aimed to increase awareness about the 
subject by revealing the effect of alternative treatment methods on menopausal symptoms. 
Keywords: Menopause, Menopause symptoms, Alternative treatment methods 
 
KLİMAKTERİYUM 
Klimakterium dönem kadınlarda bedensel ve ruhsal değişikliklerin yoğun olarak görüldüğü, 
hem kadını hem ailesini hem de toplumu önemli dereceden etkileyen kadın hayatının 
vazgeçilmez bir parçası olarak tanımlanmaktadır (Üçtepe ve ark. 2022). Yunanca bir kelime 
olan klimakterium, merdiven basamağı anlamını taşımaktadır (Taşkın, 2016). Başka bir 
tanımda Klimakterium dönem, kadınların cinsel olgunluk döneminden başlayıp yaşlılık 
dönemine kadar uzanan, üreme sistem ve yeteneğinde birçok değişikliğin görüldüğü bir süreç 
olarak belirtilmiştir (Özsoy, 2019). Bu dönem 40-45 yaşlar arasında başlar ve yaşlılık 
döneminin başlangıcı olan 65 yaşa kadar devam eder (Taşkın, 2016). Menopoz, her kadının 
yaşamında kaçınılmaz bir olaydır (Aksu ve Erenel, 2023). Klimakterik dönem dört döneme 
ayrılmaktadır. 
Premenopoz: Menopozun 2-6 yıl öncesi premenopozal dönem ( fertilite şansının düşmeye 
başladığı bir dönem) olarak adlandırılmaktadır (Bozkurt & Sevil, 2016). Birkaç ay yada 
birkaç yıl süreyle düzensiz sikluslar görülmektedir (Taşkın, 2016).  
Perimenopoz: Bu dönem düzensiz menstruasyon periodlarının görülmesi ile başlayıp son 
menstruasyonu izleyen bir yıllık erken postmenopoz dönemini kapsıyor. Perimenopozal 
dönem, menopozal geçiş dönemi olarak da bilinmektedir (Bekmezci ve Altuntuğ, 2020). 
Klimakterik dönemin bu evresinde görülen semptomlar; huzursukluk, baş ağrısı, unutkanlık, 
yorgunluk, baş dönmesi, uykusuzluk, sıcak basması, gece terlemesi, vajinal kuruluk, cinsel 
isteksizlik gibi belirtilerin yoğun yaşandığı bir dönemdir. Ancak bazı kadınlarda semptom 
görülmediği de bildirilmektedir ( Orhan, 2020). 
Menopoz: Ovarial Foliküler fonksiyonun sonlanması neticesinde menstruasyonun kalıcı 
olarak kesilmesi anlamına gelir ve klinik olarak bir yıl menstruasyonun olmaması olarak 
tanımlanmaktadır (Çağlar ve Yüce, 2016). 
Postmenopoz: Perimenopozdan sonraki 6-8 yıllık dönemi kapsamaktadır (Kızılkaya Beji, 
2015). Postmenopoz dönemi perimenopoz döneminin bitmesi ile başlayıp yaşlılığın 
başlangıcı olan 65 yaşa kadar sürmektedir.Bu dönemde ovarial fonksiyonların kaybedilmesi 
nedeniyle fertilite şansı görülmemektedir (Çelik ve Pasinlioğlu, 2013).  
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MENOPOZ 
Menopoz başlangıç yaşına göre erken menopoz, geç menopoz ve cerrahi menopoz olarak 
sınıflandırılmaktadır. 
Erken menopoz: Kadınların bazılarında beklenenden daha erken ortaya çıkabilir. 40 
yaşından önce görülen menopoz, erken menopoz veya prematür overyan yetmezlik (POY) 
olarak adlandırılır. Prematür ovariyan yetmezliği tıbbi tedavi sonucu veya cerrahi operasyon 
olarak ortaya çıkabildiği gibi genetik faktörlerden de kaynaklandığı bilinmektedir (RCOG, 
2020). 
Geç menopoz:  55 yaş ve üstünde olan kadınlarda menstrual siklusun halen devam etmesi 
durumunda geç menopozdan bahsedilir.   
Cerrahi menopoz: Cerrahi menopoz, herhangi bir patoloji sebebi ile overlerin cerrahi bir 
işlemle alınması (Ooferektomi) sonucu gelişir. Uterusun çıkarılması (Histerektomi) işlemi ile 
beraber overler çıkarılmadığı taktirde cerrahi menopoz görülmez (Duran ve Sinan, 2020; 
Taşkın, 2016) 
Menopoz Eski Yunancada Mena (ay) ve Pause (durma) kelimelerinden meydana gelir (Kilci 
ve Ertem, 2019). Overlerin işlevlerini kaybetmesi ve bir yıl süreyle menstruasyonun tamamen 
sonlanması durumunda görülmektedir. Menopoz, üreme yeteneğinin ortadan kalktığı bir 
dönem olup, kadın yaşamını birçok yönüyle etkileyen (fiziksel, duygusal, zihinsel ve 
hormonal) önemli bir evredir (Polat ve Geçici, 2021).  Kadınlarda menopoz ortalama 51 
yaşında görülmektedir. Fakat ülkeler arasındaki bir çok faktör (etnik köken, sosyoekonomik, 
genetik faktörler) nedeniyle menopoz yaşında bazı değişiklikler görülebilir. Örneğin; 
Menopoz, İran, İtalya ve ABD’de 50-51 yaşlarında görülürken, Yunanistan, Meksika ve 
Türkiye’de 47-50 yaşlarında görülmektedir (Dündar ve Hilmiye, 2021). Günümüzde insan 
ömrünün uzamasıyla birlikte kadınlar yaşamlarının çoğunu menopoz döneminde 
geçirdiklerinden kadınların sağlığını ve yaşam kalitelerini kötü etkileyen faktörler 
(vazomotor değişiklikler, emosyonel rahatsızlıklar vs.) kadın sağlığı açısından önemli bir 
sorun teşkil etmektedir (Gümüşay ve Erbil, 2019). 
Kadınların menopoz yaşı ortalama 51 yaş civarıdır. Ancak ülkeler arasında etnik köken, 
sosyo-ekonomik ve genetik farklılıklar gibi pek çok faktör nedeni ile menopoz yaşı açısından 
bazı farklılıklar görülebilir. Örneğin; İtalya, İran ve Amerika Birleşik Devletleri’nde 
menopoz yaşı 50-51 iken, Türkiye, Yunanistan ve Meksika’da 47-50 yaş arasındadır (Dündar 
ve Hilmiye, 2021). Günümüzde insan ömrünün uzamasıyla birlikte kadınlar yaşamlarının 
büyük bir bölümünü menopozal dönemde geçirdikleri için bu dönemde kadın sağlığını ve 
yaşam kalitesini olumsuz etkileyen faktörler(vazomotor değişiklikler, emosyonel 
rahatsızlıklar vs.) kadın sağlığı açısından önemli bir sorun teşkil etmektedir(Gümüşay ve 
Erbil, 2019). 
 
MENOPOZ SEMPTOMLARI 
Menopoz kadının aile ve iş yaşamında, benlik algısında oluşan değişimlerin yanı sıra 
hormonal değişimlerin de olduğu bir dönemdir ( Abay ve Kaplan, 2015). Kadın yaşamının en 
önemli dönemlerinden biri olan bu dönemde, kadınlar fizyolojik, mental, cinsel ve sosyal 
olarak bir çok değişim yaşamaktadırlar (Pınar ve ark. 2015). Menopoz döneminde meydana 
çıkan belirtiler kadınların  hemen hemen %85’inde görüldüğü bildirilmektedir.Bu belirtiler; 
vazomotor değişiklikler, emosyonel değişiklikler, uyku bozuklukları, cilt değişiklikleri, 
ürogenital değişiklikler ve cinsel değişiklikler, metabolik sendrom ve kardiyovasküler 
rahatsızlıklar, gastrointestinal ve kas-iskelet sistemi değişiklikleridir (Montoleone ve ark. 
2018).  
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Vazomotor Değişiklikler 
Vazomotor semptomlar, kadınların vücudunun üst kısmında aniden ortaya çıkan bir ısı artışı, 
nefes darlığı, çarpıntı, kızarıklık, titreme ve terleme ile karakterize bir durumdur (Ward ve 
Deneris, 2018). Genellikle vazodilatasyon ve vazokonstrüksiyon sonucunda meydana gelen 
belirtileri kadınlar  sıcak basması ve gece terlemesi şeklinde yaşadıklarını ifade ederler ( 
Taşkın, 2016). Özellikle sıcak basması, menopoz dönemi süresince ilk iki yılda görülürken, 
cerrahi menopoza giren kadınlarda daha sıklıkla görülmektedir. Genelde uyku esnasında 
ortaya çıktığı bilinmektedir (Bozkurt ve Sevil, 2016). Sıcak basmasının nedeni tam olarak 
belirlenememekle birlikte, endojen estrojen hormonunun konsantrasyonunda değişiminin rol 
oynayacağı tahmin edilmektedir. Fakat endojen estrojen konsantrasyonunun şiddetli bir sıcak 
basmasının tek nedeni olmayacağı da düşünülmektedir (Atan ve Yiğitoğlu, 2015). 
Kadınların %60-90’ında sıcak basması şikayeti menopoza geçiş ve erken postmenopoz 
döneminde görülmekte olup beraberinde fiziksel şikayetleride ortaya çıkarmaktadır.Sıcak 
basması genel olarak kadınlarda hemen hemen 40-60 yaşlarında ortaya çıkmakta olup  günlük 
olarak kadınların %87’de meydana gelmekte ve yaklaşık olarak %30’nun gün içerisinde en az 
10 kez bu sorunları yaşadığı belirtilmektedir (Gözüyeşil ve Başer, 2016). 
Kadınların birçoğu sıcak basmalarının baş, boyun ve kulaklardan başladığını belirtirken diğer 
bir kısmı ise göğüslerden ve çevresinden başlayıp tüm vücuda yayıldığından söz eder. Bu 
belirtiye sıklıkla boyunda ve yüzde görülen kızarıklıklar eşlik eder (Taşkın, 2016). Menopoz 
dönemindeki kadınlarda sıcak basmasına ek olarak en çok görülen vazomotor değişiklikler;  
yorgunluk, uykusuzluk, baş ağrısı, baş dönmesi, kulak çınlaması, göz önünde siyah cisimlerin 
uçuşması, nefes darlığı, çarpıntı, bulantı, titreme, el ve ayaklarda uyuşma, karıncalanma ve 
dikkati toplayamamadır (Çelik ve Pasinlioğlu, 2013).Yapılan bir çalışmada kadınların 
%82,9’unda gece terlemesi, %84,3’ünde ise sıcak basması görüldüğü ve ortalama 4-5 yıl 
sürdüğü ortaya çıkarılmıştır (Li ve ark. 2020). Yapılan bazı çalışmalarda fizyolojik, biyolojik, 
demografik, davranışsal, sosyal ve geleneksel gibi birçok farklı faktörlerin de vazomotor 
semptomlar ile ilişkili olduğu bildirilmektedir. Bunlar; ileri menopoz aşamalarında olmak 
(perimenopoz-postmenopoz), sigara içmek, stres, depresyon, uyku sorunları, algılanan sosyal 
destek, düşük sosyo-ekonomik durum, yüksek folikül uyarıcı hormon (FSH) seviyeleri, etnik 
köken ve yüksek beden kitle indeksi (BKİ) olarak belirlenmiştir. Ayrıca kalabalık ve sıcak 
odalar, alkol, sıcak içecekler, baharatlı yiyecekler, ısı kaynağına yakınlık ve stres dâhil olmak 
üzere birçok faktör olayı hızlandırmaktadır (Aksu ve Erenel, 2023). 
Emosyonel Değişiklikler 
Perimenopozal dönemde östrojen seviyesinde meydana gelen dalgalanmalar merkezi sinir 
sitemini etkileyerek bir takım ruhsal değişiklikler meydana getirebilmektedir (Özcan ve 
Oskay, 2013). Menopozal değişikliklerin yaşandığı bu süreçte kadınlarda ruhsal sıkıntıların 
hemen hemen  2-4 kat arttığı belirtilmektedir (Santoro, 2015). Bu dönemde kadınlarda 
sıklıkla görülen psikolojik değişiklikler; sinirlilik hali, anksiyete, inişli-çıkışlı ruhsal durum, 
depresyon, ajitasyon, öfke, motivasyon eksikliği ve konsantrasyon eksikliğidir (Karanisoğlu 
ve Dinç, 2012; Aksu ve Erenel, 2023). Bu etkilerin yanında menopoz döneminin de 
beraberinde getirdiği semptomlar (sıcak basması, gece terlemesi gibi) kadının kendini yaşlı 
hissetmesine neden olarak benlik saygısının azaldığı bilinmektedir (Kağan, 2019). Östrojen 
düzeyindeki azalmaya bağlı olarak serotonin metabolizmasında meydana gelen değişim 
depresyona yol açmaktadır (Panay ve ark. 2020).  
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Uyku Bozuklukları  
Menopozal dönemdeki kadınların hemen hemen %40-60'ı uyku problemleri yaşamakta olup, 
sıklıkla gece uyanmaları görülmektedir. Menopoz döenminde görülen uyku bozukluğunjun 
nedeni tam olarak açıklanamasada,  sıklıkla vazomotor semptomlardan, hormonal 
değişikliklerden, yaşam tarzı faktörlerinden ve mevcut olan diğer tıbbi durumlardan 
kaynaklandığı tahmin edilmektedir (Bekmezci ve Altıntuğ, 2020). Bu dönemdeki kadınlarda 
uykusuzluk,  kardiyovasküler hastalık, diyabet, obezite, depresyon, anksiyete ve hipnotik 
ilaçların aşırı ve kötüye kullanımı gibi bedensel ve ruhsal durumlara yol açmaktadır 
(Nowakowski ve ark. 2018) 
Üregenital Semptomlarve Cinsel  Değişiklikler 
Menopozal dönemde atrofik değişiklikler daha çok üriner ve üreme sistemlerinde görülmekte 
olup, postmenopozal dönemde ortaya çıktığı bilinmektedir (Panay, 2020). Bu dönemde 
kadınların hemen hemen %50’sini etkilediği bilinen kronik ve ilerleyici bir durumdur 
(Bekmezci ve Altıntuğ, 2020). Üregenital semptomlar menopozal dönemde estrojen 
miktarının azalmasıyla ilişkili  olarak vajinal kuruluk ve vulvovaginal atrofi ile 
karakterizedir. 
 Bu durum cinsel ilişki sırasında cinsel istekte azalma, ağrı, idrar yolu enfeksiyonu ve idrarı 
kaçırma gibi sorunların meydana gelmesine neden olmaktadır (Ward ve Deneris, 2018). 
Fiziksel ve duygusal sağlığın önemli parçalarından biri olan cinsellik, kadının menopozal 
süreçte yaşadığı değişiklikler nedeniyle kadının beden imajının kötü etkileneceği ve kadınlık 
fonksiyonlarının sona ermesinden dolayı kaygılanmaktadırlar. Bu durumda kadın cinsel 
yönden kendini çekici bulmadığından cinselliğe olan ilgisini kaybedebilmektedir (Karakuş ve 
Yanıkkerem, 2016). 
Cinsel yaşam bilinenin aksine menopozun beraberinde ortadan kalkmaz. Fakat eşlerde ortaya 
çıkan  fiziksel değişikliklere ve kültürel tutumlara bağlı olarak cinselliği ifade etme şeklinde 
farklılıklar olmaktadır. Menopoz sonrasında ortaya çıkan üregenital semptomlara bağlı 
atrofik değişiklikler kadının bedenine olan güvenini sarsmaktadır (Taşkın, 2016).  
Cilt Değişiklikleri 
Menopoza geçiş döneminde, overlerin işlevlerinin ortadan kalkması, over hormonlarının 
azalmasına bağlı östrojen eksikliği ve artmış androjen seviyeleri cilt yaşlanmasını tetiklediği 
bilinmektedir. Cildin yaşlanması olarak bilinen bu durum cilt esnekliğinde azalma ile ilişkili 
bir durumdur (Aksu ve Erenel, 2023). Menopozal süreç ile beraber epidermis incelir, deri altı 
yağ dokusu atrofiye uğrar ve elastikiyetini kaybeder ve bunun neticesinde  ciltte bozulmalar 
görülür (Taşkın, 2016). Bir çok kadın menopozal dönemde kıllanma ve ciltte oluşan 
kuruluktan yakınırlar (Jenabi ve ark. 2015). 
Metabolik Sendrom ve Kardiyovasküler Değişiklikler 
Estrojen hormonunun kalp damar sağlığı üzerinde koruyucu etkiye sahip olduğu 
bilinmektedir. Menopozal dönemde estrojen hormonunun azalması sonucunda kadınlarda 
kalp ve damar rahatsızlıkları görülme riski vardır (Çelik ve Pasinlioğlu, 2013). Menopozla 
ilişkili kardiovasküler hastalık (KVH) riski açısından önemli olan, menopoza geçiş sırasında 
lipid metabolizmasındaki değişikliklerdir (Anagnostis ve ark. 2022). Lipid 
metabolizmasındaki bu değişiklik, serumda yüksek dansiteli lipoprotein (High Dansity 
Lipoprotein – HDL) düzeyindeki azalma, düşük dansiteli lipoprotein (Low Dansity 
Lipoprotein – LDL) düzeyindeki artış göstermesi şeklindedir. LDL artışı kolesterol 
birikimine neden olarak damarlarda atereskleroz (damar sertliği) oluşmasına neden 
olmaktadır (Taşkın, 2016).  
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Menopozal dönemdeki kadınlarda; kan basıncının yüksek olması, insülin direnci, yüksek 
trigliserit seviyesi, düşük seviyede yüksek yoğunluklu lipoprotein (HDL) ortaya çıkmakta, 
kolesterol ve obezite (özellikle merkezi yağlanma) riski arttığı görülmektedir (Aksu ve 
Erenel, 2023). 
Gastrointestinal Değişiklikler 
Postmenopozal dönemde  hormonal değişim metabolizma hızını etkilediği görülmektedir. 
Toplam vücut yağ yüzdesinde de artış gözlenmektedir. Özellikle karın bölgesinde yağlanma 
artışına bağlı olarak obezite riski artar. Yağ metobolizmasında meydana gelen değişiklik 
nedeni ile hipertansiyon ve kalp hastalıkları riski oluşur. Östrojen hormonun azlığı nedeni ile 
kemik metobolizmasındaki değişim, kalsiyum fosfor absorbsiyonunu (emilimini) azaltarak 
osteoporoza zemin hazırlamaktadır (Engin ve Kartal, 2020).  Menopozal dönemde estrojen 
eksikliği sonucunda gastroözofageal reflü, özofagus kanseri, mide kanseri, peptik ülserler, 
inflamatuar bağırsak hastalığı, irritabl bağırsak sendromu ve kolon kanserinin içinde 
bulunduğu bazı gastrointestinal hastalıkların ilerlemesine katkıda bulunmaktadır. Ayrıca, 
östrojen eksikliği diş etlerinde atrofik değişikliklere neden olarak çiğnemeyi etkilemektedir 
(Aksu ve Erenel, 2023). 
Kas-İskelet Sistemi Değişiklikleri 
Kronik kas-iskelet sisteminde sıklıkla görülen ağrı bölgeleri diz, el, kalça, omurga ve omuz 
olup, ağrısı, yetişkin popülasyonun %50'sinden fazlasını etkilediği görülmektedir (Wang ve 
ark. 2018). Menopoal dönemde östrojen seviyesinde düşme ve diğer hormonlardaki hızlı 
değişim nedeniyle kas iskelet sisteminde değişiklikler meydana gelir (Zivdir ve Sohbet, 
2017). Genellikle menopozun kas iskelet sistemi üzerinde olumsuz etkisi olduğu ve 
osteoporoz (kemikte kitle kaybı, osteoartrit (kireçlenme) ve sarkopeni (kas erimesi) gibi 
rahatsızlıkların sıklıkla ortaya çıktığı bilinmektedir (Aksu ve Erenel, 2023).Osteoporoz 
kemiklerde kırılmaya eğilimi artırır ve sıklıkla vertebra, kalça ve uzun kemiklerde 
görülmektedir. Fistarol ve arkadaşlarının (2019) yaptıkları bir çalışmada osteoporoz riskinin 
20 yıllık menopozdan sonra ve her 5 yılda bir kademeli olarak arttığı bildirilmektedir 
(Fistarol ve ark. 2019). 
 
MENOPOZDA KULLANILAN TEDAVİ YÖNTEMLERİ 
Menopoz semtomlarının tedavisinde farmakolojik ve non-farmakolojik yöntemler 
kullanılmaktadır. 
Farmakolojik olarak, Menopozal dönemde östrojen eksikliğine bağlı ortaya çıkan menopoz 
semptomlarını tedavi etmek amacıyla, eksik olan hormonun yerine vücutta aynı etkiyi 
gösteren doğal ya da sentetik hormonların konulmasıdır (Abedi ve ark.  2015). 
Non-Farmakolojik: Menopoz semptomlarının tedavisine yönelik tamamlayıcı veya 
alternatif tedavi yaklaşımları iki geniş kategoriye ayrılmaktadır.  
 Doğal Ürünler: Bitkiler, vitaminler, mineraller ve diyet takviyeleri vb.  
 Zihin-Beden Uygulamaları:  Hipnoz, bilişsel davranışçı tedavi, biofeedback, 
meditasyon ve aromaterapi, geleneksel Çin tıbbı, yoga, masaj, refleksoloji ve akupunktur vb. 
(Kaba ve Bozkurt, 2020). 
 
MENOPOZ DÖNEMİNDE ALTERNATİF TEDAVİ YÖNTEMLERİ 
Birleşmiş Milletler Ulusal Sağlık Örgütü’nün tanımına göre: tamamlayıcı alternatif tedavi, 
belirli bir zaman zarfında, belirli bir toplum veya kültürdeki politik olarak baskın olan sağlık 
sisteminin dışında kalan sağlık hizmetlerini, yöntemlerini, uygulamalarını ve bunlara eşlik 
eden inanç ve teorilerini kapsayan geniş bir sağlık alanıdır (Somer ve Vatanoğlu, 2017).  
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Menopoz semptomlarına yönelik en etkili tedavi yöntemlerinden olan Hormon Replesman 
Tedavisi (HRT) yerine bir çok kadın daha güvenli ve doğal buldukları bitkisel tedavi gibi 
tamamlayıcı veya alternatif tedavi yöntemlerini tercih ettikleri görülmektedir (Kaba ve 
Bozkurt, 2020). Menopozal semptomlarla baş etmek için genellikle; aromaterapi,bitkisel 
ürünler,vitaminler, refleksoloji, polen özü, çuha çiçek yağı, yams kökü, çin melekotu, 
karayılan otu, bilişsel davranışçı terapi, yoga, hipnoz, homeopati, fitoöstrojenler, akupresür, 
akupunktur  gibi tamamlayıcı veya  alternatif tedavi yöntemleri tercih edilmektedir (Johnson 
ve ark. 2019).  Türkiyede 27 Ekim 2014 tarihinde 29158 sayılı Resmi Gazete’de 
yayımlanarak yürürlüğe giren Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları 
Yönetmeliğinde, 15 Tanımlayıcı Alternatif Tıp (TAT) uygulaması tanımlanmış ve bu 
uygulamalardan sadece kupa uygulaması, sülük uygulaması, karyopraktik, osteopati, 
refleksoloji ve müzik terapinin hekim dışındaki sağlık çalışanı tarafından, hekim gözetiminde 
olmak kaydıyla uygulanabileceği belirtilmiştir (Velioğlu ve Gürkan, 2021). 
Ülkemizde ve dünyada kadınlar için beklenen yaşam süresi arttığından dolayı kadınlar 
yaşamının 1/3’inden çoğunu menopozal dönemde geçirdiği bilinmektedir. Bu yüzden 
kadınların menopozal dönemde yaşadıkları sağlık problemleri ve baş çıkma yöntemleri 
belirlenerek,  kadınlara verilecek sağlık eğitim ve danışmanlık hizmetlerinin planlanması, 
daha kaliteli bir hizmet sunulabilmesi ve kadınların bu sorunlar ile etkili baş edebilmeleri 
açısından son derece önemlidir.Böylelikle  kadınlar bu süreci daha sağlıklı bir şekilde 
geçirmeleri sağlanacaktır (Kurt ve Arslan, 2020). Ozcan ve arkadaşlarının yaptığı bir 
çalışmada menopozal dönemdeki kadınların %73,6’sının tamamlayıcı alternatif tedavi 
yöntemleri kullandıklarını ve bu yöntemlerin etkili olduğunu bildirmektedirler (Ozcan ve ark, 
2019). 
Vitamin E: Vitamin E, vücutta antioksidan olarak gördüğü tahmin edilen bir vitamin olarak 
menopoz semptomlarının (gece terlemesi, sıcak basması, emosyonel değişiklikler vs.) 
azaltılmasında önemli rol oynadığı belirtilmektedir. Yer fıstığı, soya fasülyesi, ıspanak ve 
buğday E vitamini yönünden zengin gıdalardır. Bunlara ek olarak E vitamini tabletleride 
alınabilir (Kaba ve Bozkurt, 2020; Taşkın, 2016). 
Fitoestrojenler: Fitoterapi tıp alanında bitkiler kullanılarak hastalığın önlenmesi veya tedavi 
edilmesi anlamına gelmektedir (Ünal ve Dağdeviren, 2019). Çok uzun zamandan bu yana  
menopoz döneminde görülen semptomların azaltılmasında kullanılan tamamlayıcı alternatif 
tedavi yöntemlerinden biri olan fitoöstrojenlere fazlaca ilgi gösterilmiştir (RCN, 2017). 
Temeli Hindistan ve Çin tıbbına dayanan ve oldukça yaygın bir kullanıma sahip tedavi 
yöntemidir (Uğurlu ve ark. 2016). 
Melek Otu (Dong Quai): 2000 yıldan  uzun bir süre Geleneksel Çin Tıbbında baharat, ilaç 
ve tonik olarak bir çok bitkilerle beraber kullanılırken menopoz şikayetlerinde vazodilatör ve 
antispazmolitik etkilerinden dolayı istifade edilmektedir. Menopoz semptomlarından sıcak 
basması şikayetinin ortadan kaldırmada var olan etkisinin nedeni orta düzeydeki östrojen 
aktivitesi ile kan damarlarını stabilize eden başka bileşenlerin kombinasyonundan kaynaklı 
olduğu düşünülmekte (Kaba ve Bozkurt, 2020). 
Karayılan otu: Etkisi östojen hormonuna benzeyen ve premenopozal dönemde var olan 
rahatsızlıkları ortadan kaldırmak için kullanılan Kuzey Amerika’ya özgü bitkisel bir ilaçtır. 
Bu bitki insanlarda bir çok nedenler için kullanıldığı görülmektedir. Örneğin; jinekolojik 
hastalıklar, sıtma, halsizlik, böbrek hastalıkları, romatizma, boğaz ağrısı, menopoz ve 
dismonere gibi sağlık problemlerinin tedavisinde uzun süre kullanılmıştır (NIDDK, 2014; 
Gün ve Demirci, 2015)  
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Akupunktur: Geleneksel Çin tıbbının vazgeçilmez tedavi yöntemi olan akupunktur, bazı 
noktalarda cilde küçük iğnelerin yerleştirilmesi ile kas, deri veya diğer innerve dokularda 
duyusal reseptörleri aktive etmektedir. Menopoz semptomları ile baş etmede kullanılan 
alternatif yöntemlerdendir (Akarsu ve Kuş, 2017). 
Refleksoloji: Vücudun kendi kendini tedavi edebilme mekanizmasını harekete geçirebilmek 
amacıyla el ve ayak kısmında bazı özel noktaları uyararak masajla yapılan bir çeşit alternatif 
tedavi yöntemlerindendir (Öztürk ve ark. 2020). 
Hipnoz: Derinden rahatlama, odaklanmış dikkat durumu ve kişiselleştirilmiş zihinsel 
imgeleme içeren zihin-vücut terapilerinden hipnoz menopozal semptom belirtileri azaltmada 
uygulanan yöntemlerdendir (Kaba ve Bozkurt, 2020). 
Aromaterapi: Aromaterapi, bir diğer adıyla esansiyel yağ terapisi olarak da bilinen, çeşitli 
fizyolojik ve psikolojik rahatsızlıkları tedavi etmek için bitkilerden doğal olarak elde edilen 
yağlarla uygulanan bir tedavi yöntemidir. Yağlar vücuda masaj, kompres, banyo veya buğu 
ile uygulanabilmektedir(Kaba ve Bozkurt, 2020). 
Egzersiz: Zihin vücut terapilerinden biridir ve planlı, yapılandırılmış, istemli, fiziksel 
zindeliği (kardiyovasküler fitness, kas gücünü ve dayanıklılığını, esneklik ve vücut 
kompozisyonunu) geliştiren devamlı aktivitelerdir (Büyükkaplan ve ark. 2020). Menopozal 
dönemde var olan rahatsızlıkların tedavisinde kullanılan diğer bir alternatif yöntemdir (Çağlar 
ve Yüce, 2016). 
Bilişsel davranış terapisi:  Psikolojik müdahale olarak menopoz semptomlarından sıcak 
basması, depresyon ve diğer belirtileri ortadan kaldırmak amacıyla kullanılan, bilişsel 
değerlendirme ve davranış seçimlerini değiştirme odaklı zaman sınırlı bir tedavi 
yöntemlerindendir. Bilişsel davranışçı terapi eğitimleri motive edici görüşmeler, gevşeme, 
düzenli nefes alıp-verme ve belirtileri iyileştirecek diğer yöntemleri içerebilir (Engin ve 
Kartal, 2020). 
Yoga: Yoga, eski Hint felsefesinden günümüze kadar gelen, benimsenen duruş ve 
meditasyon için zihinsel ve bedensel uygulamaları içeren bir tekniktir. Gevşeme aracılığıyla, 
bireyde meydana gelen menopoz semptomlarından sıcak basması rahatsızlığının 
giderilmesinde yardımcı olabilir (RCN, 2017). Genelde var olan farkındalığı arttırmak 
amacıyla kişide rahatlama hissi oluşturan zihinsel ve fiziksel bir egzersiz yöntemlerindendir. 
Yoga, genelde iyi olmayı sağladığından menopoz belirtilerinin azaltılmasında da etkisi 
olabileceği öne sürülmektedir (Kaba ve Bozkurt, 2020). 
Meditasyon:  Zihin-beden uygulamalarından biri olan meditasyon,  yıllardır genel sağlığı 
arttırmak, bireylerde esenlik, sağlık problemleriyle başa çıkmayı kolaylaştırmak, psikolojik 
dengeyi iyileştirmek ve fiziki olarak rahatlamayı, dinginliği arttırmak amacıyla 
kullanılmaktadır. Meditasyon çeşidi fazlaca bulunmakta ancak birçoğunda ortak olan dört 
öğe yer alır. Bunlar; olabildiğince az dikkat dağıtan sakin sessiz bir ortam, özellikli rahat olan 
bir duruş şekli, dikkat odağı ve açık bir tutumdur (Çağlar ve Yüce, 2016). 
Biofeedback: Kişinin stres tepkilerini kontrol etmesi için kas gerginliği,kalp atış hızı ve cilt 
sıcaklığı gibi vücut fonksiyonlarını gözlemlemek ve hastaya geri bildirimde bulunmak 
amacıyla kullanılan otomotik bir cihazdır (Johnson, 2019)  
Masaj: Masajın, arteriyel ve venöz kan akışının aktivasyonu, lenfatik sistem ve buna ek 
olarak ödem, doku ve kaslar üzerindeki iyileştirici etkilerinin olduğu bilinmektedir. Bunun 
yanı sıra masaj, somatik, otonom ve merkezi sinir sistemine etki ederek visseral 
fonksiyonların gelişmesini sağlamakta ve homeostazı (dengeyi) yeniden kurmaktadır. 
Vücudun yüzeyindeki deri-kas uyarımı sayesinde, dokunma, titreşim, basınç, ısı ve ağrı 
reseptörleri uyarılmakta ve bu reseptörler nöro-kimyasal reaksiyonlar sonucunda otonom ve 
merkezi sinir sistemlerine taşınmaktadır (Özcan ve Oskay, 2013).   
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ÖZET 
Sözlü kültürün, fantastik öğeler barındıran türlerinden biri olan masallar, insan psikolojisine 
dair ipuçlarını ortaya koyan bir türdür. Bu tür içinde yer alan her bir motif de çeşitli görevleri 
üstlenen ve anlamlar ifade eden birer unsur olarak değerlendirilmektedir. Bu motiflerden biri 
yamyamlıktır. 
Yamyamlık kavramının insanlık tarihi içerisinde oldukça uzun bir geçmişi vardır. Arkeolojik 
bulgular ve antropolojik çalışmalar bu motifin tarihin farklı dönemlerinde yaşamış insan 
topluluklarında görüldüğünü kanıtlamaktadır. Ayrıca bu toplulukların destan, masal, efsane, 
mit gibi birçok halk anlatısında yamyamlık kavramıyla ilgili örneklerin yer aldığı 
görülmektedir.  
Yamyamlığın ortaya çıkışı ile ilgili uzmanlar, birçok sebep ileri sürmektedir. Bu sebepler 
arasında açlık, dinî-sihrî sebepler, ritüeller ve diğer inanış unsurları bulunmaktadır. İlkel 
insanın yaşam tarzının yansıması olan bu motif, anlatı türlerinde farklı şekillerde karşımıza 
çıkmaktadır. Yamyamlık, kimi zaman pişirilerek yenme, kimi zaman çiğ şekilde yenme, kimi 
zaman da kişilerin kanının içilmesi şeklinde görülmektedir. Genel manada, insanın insanı 
yemesi olarak ifade edilen yamyamlık; özel manada bir türün kendi içerisindeki bireyleri 
yemesi olarak da açıklanmaktadır.  
Halk anlatıları arasında yer alan masallar, yamyamlık konusuyla ilgili motiflerin sıkça yer 
aldığı sözlü kültür ürünleridir. Olağanüstü motif ve imgelerin sıkça yer aldığı bu türde insan 
yeme imgesi genel olarak cadılar veya devler tarafından gerçekleştirilmektedir. Kimi 
masallarda ise bu eylemi periler ve insanlar da gerçekleştirmektedir. Sözlü kültürün en 
fantastik örnekleri olan masallarda olağanüstü vasıfları olan bu varlıklar, bazen gerilimi 
artırıcı unsurlar olarak yer alırken bazen de kahraman tarafından aşılması gereken bir engel 
ve zorluklarla mücadeleyi ifade eden ilgi unsuru olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Bu çalışmada ilk olarak insan yeme ile ilgili bilgiler verildikten sonra bu konunun Türk halk 
kültüründe nasıl yer aldığına dair örnekler sunulacak, ardından çalışmanın ana konusu olan 
insan eti yeme/yamyamlık motifi Kırgız ve Kazak masallarında ele alınıp incelenecektir.  
Anahtar Kelimeler: masal, motif, Kırgızlar, Kazaklar, yamyamlık. 
 
EATING HUMAN MEAT AND CANNIBALISM IN THE KYRGYZ AND KAZAKH 

TALES 
 
ABSTRACT 
Tales, one of the genres of oral culture that contain fantastic elements, are a genre that reveals 
clues about human psychology. Each motif in this genre is considered as an element that 
undertakes various tasks and expresses meanings. One of these motifs is cannibalism. 
The concept of cannibalism has a long history in human history. Archaeological findings and 
anthropological studies prove that this motif is seen in human societies that lived in different 
periods of history. In addition, it is seen that there are examples of cannibalism in many folk 
narratives such as epics, tales, legends, and myths of these communities. 
Experts suggest many reasons for the emergence of cannibalism. Among these reasons are 
hunger, religious-sorcery, rituals and other belief elements.  



 

 

 

 

 
419 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

This motif, which is a reflection of the life style of primitive people, appears in different 
forms in narrative genres. Cannibalism is sometimes seen as being cooked, sometimes eaten 
raw, and sometimes by drinking the blood of people. In general, cannibalism, which is 
expressed as human eating; In a special sense, it is also explained as the eating of individuals 
within a species. 
Tales, which are among the folk narratives, are products of oral culture in which motifs 
related to cannibalism frequently take place. In this type, where extraordinary motifs and 
images are frequently involved, the image of eating people is generally carried out by witches 
or giants. In some fairy tales, fairies and humans also perform this action. In the tales, which 
are the most fantastic examples of oral culture, these beings with extraordinary qualities 
sometimes appear as tension-increasing elements, and sometimes as an element of interest 
that expresses the struggle with obstacles and difficulties that must be overcome by the hero.  
In this study, firstly, information about human eating will be presented, and then examples of 
how this subject takes place in Turkish folk culture will be presented, after that, the motif of 
eating human flesh/cannibalism, which is the main subject of the study, will be discussed and 
examined in Kyrgyz and Kazakh tales. 
Keywords: tale, motif, Kyrgyz, Kazakh, cannibalism. 
 
Giriş 
İnsan yeme/yamyamlık, antropoloji başta olmak üzere sosyoloji, din, tarih gibi birçok alanda 
tartışılan ve ciddi çalışmalara kaynaklık eden önemli bir konudur. Fransızca 
cannibalisme/anthropophagy kelimesinden gelen bu kavram Türkçe Sözlük’te “1. Yamyam 
olma durumu veya yamyamca davranış. 2. Açlık ve yiyecek yokluğu yüzünden daha çok din, 
tapınma ve büyü vb. amaçlarla insan eti yeme” (2005: 2120) şeklinde açıklanmıştır.  
Hemen hemen birçok bilim dalında uzmanlar, benzer ifadelerle tanımı yapılan yamyamlığın 
nedenleri üzerinde de benzer ifadeler kullanmışlardır. Araştırmacılara göre insan yeme 
eyleminin birden çok sebebi bulunmaktadır. Macculloch “ilkel insan topluluklarında animizm 
ve totemizm, tıbbî, sihrî, dinî veya yiyeceğin olmaması gibi gereçlerle insan eti yemenin 
nedenlerinden bahseder” (Atnur, 2011: 133). İnanç Sözlüğü’nde “Dinsel ve büyüsel amaçla 
insan eti yeme geleneği olarak ifade edilen yamyamlık açlık nedeninden çok inançsal bir 
nedene dayanır (Hançerlioğlu, 1975: 686) şeklinde açıklanmaktadır. 
Antropoloji sözlüklerinde ise insan eti yemenin zaman zaman bir beslenme biçimi olduğu 
kadar halk tıbbı çerçevesinde sağaltma aracı olduğunu da ileri sürmektedir. Yamyamlık kimi 
zaman da parça bütün ilişkisi bağlamında bir kişideki büyüsel gücün aktarımında kişiden bir 
parça et yeme olarak karşımıza çıkmaktadır. “Kanibalizmin zaman zaman bir beslenme 
biçimi olduğu, sağaltma yöntemi veya eti yenilen kimsenin bedeninde bulunan gücün yiyene 
geçtiği gibi büyüsel inançlar ve sapkın davranışlar kapsamında mevcut olduğu da 
reddedilemez” (Emiroğlu ve Aydın, 2020: 590). 
İnsan eti yeme motifinin tarihin hangi dönemlerinde olduğu, kimler tarafından gerçekleştirilip 
kimler tarafından tespit edildiğine dair kesin bilgiler olmamakla beraber bu motifin ilkel 
insanla beraber var olduğuna dair inanışlar mevcuttur. Tarihi kaynaklarda özellikle Heredotos 
tarafından yamyamlığın tespitinin yapıldığı bazı bilgiler bulunmaktadır. “V. yüzyılda insan 
yiyen topluluklardan söz ettiği gibi (Heredotos), Avrupa’da Hristiyanlık öncesi İrlandalılar, 
İskoçlar ve başka topluluklar da insan yiyici olarak kabul edilmiştir” (Emiroğlu ve Aydın, 
2020: 589).  
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Tarihi bazı kaynaklarda birçok kabilenin de eklendiği bu motifte kadının cadı kavramı ile 
zaman içerisinde bağdaştırıldığını görmek mümkündür. “Roma İmparatorluğu zamanında ilk 
Hristiyanların, Ortaçağ’da cadı avı döneminde şeytanla iş birliği yaptığına inanılan 
kadınlardan bahsetmektedir” (Emiroğlu ve Aydın, 2020: 589). Bu şekilde etiketlenen kadınlar 
zaman içerisinde istenmeyen bireylere dönüştürülürken bir anlamda yeni ve kötü karakterin 
doğuşuna da yol açılmıştır. Sözlü kültür ürünlerine de dişil bir varlık olarak giren cadılar, 
insan yiyen, büyü yapan dişil bir yaratığa da dönüşmüştür. 
Kanibalizm adı verilen insan yeme motifinin sadece tarihî kaynaklarda ve sözlü kültür 
ürünlerinde değil dinî metinlerde de yer aldığı bilinmektedir. İnsan eti yeme motifinin 
özellikle İslami Dönemde Hz. Peygamber dönemine rastlayan sahabe hayatlarında da adı 
geçmektedir. Hind adı verilen kişinin Hz. Peygamber’in amcası olan Hz. Hamza’yı 
öldürdükten sonra ciğerini yemesi, bu motife örnektir. Bu olayda öç almak amacıyla kin ve 
nefret duygusunu bastırmanın yöntemi olarak kanibalist uygulama ön plana çıkmaktadır. Bu 
durum sadece İslamiyet’le sınırlandırılmayıp birçok toplumun dinsel törenlerinde de 
görülebilmektedir. “Ekvator bölgelerinde, Amerika ve Afrika’da gizli derneklerin 
uygulamaları arasında da dinsel törenlerin parçası olarak insan öldürmek ve yemek vardır. İç 
yamyamlık denilen uygulamada ölen akrabanın şölenle yenilmesi ölüye gösterilen saygı 
gereğidir. Kanada yerlileri arasında içine yamyam ruhu giren büyücü, ölü eti veya canlı bir 
insandan bir parçayı yiyerek ruhsal sağlığına kavuşur” (Emiroğlu ve Aydın, 2020: 590). 
Medenileşen toplumlar için büyük bir korku olan yamyamlıkla ilgili terim ve ifadeler halk 
edebiyatı metinlerinde de sıkça geçmektedir. Odysseia’daki Kiklop, Şehname’deki Dahhak, 
Dede Korkut’taki Tepegöz gibi hikâyeler yanında mitik söylenceler ve sözlü kültür ürünleri 
de bu kaynakların başında gelmektedir. Bu metinlerde olağanüstü vasıflara sahip varlıklar, 
insan şeklinde olmalarına rağmen insan yeme özellikleri ile ön plana çıkmaktadır. Bu 
kişilerden bir tanesi de Yunan mitolojisinde yer alan Polyphemos’tur. “Bir mağarada 
yaşayan, keçi besleyen, aynı zamanda insan yeme yönüyle de bilinen Polyphemos olağanüstü 
bir özellik gösterir. Bu adaya düşen Odysseus ve arkadaşlarından birazını yiyen Polyphemos 
söylencenin devamında geriye kalanları bazı hilelerle elinden kaçırır” (Can, 1994: 336-340). 
İnsan yeme motifinin Yunan mitolojisindeki bir diğer örneği Thyestes ile kardeşi Atreus 
arasındaki söylencede geçmektedir. Bu anlatıya göre “Thyestes kardeşinin eşini kendisine 
metres edinir ve ondan çocukları olur. İntikam ateşiyle yanan Atreus ise ona barışma 
bahanesiyle çocuklarının etiyle bir ziyafet hazırlatır, çocuklarını görmek istediğinde ise 
onların kemiklerini kardeşine getirir” (Can, 1994: 495). 
Halk anlatılarında insan yeme motifinin görüldüğü bir diğer tür de masallardır. İçerisinde 
devler, cinler, olağanüstü varlıkların olduğu bu tür, insanlara gerçeküstü bir dünya 
yaratmaktadır. Hem konu hem de üslup itibariyle diğer türlerden ayrılan masal, dinleyicinin 
dikkatini sürekli zinde tutmaktadır. Kısa ve eksantrik bir tür olan masallarda her ne kadar 
olağanüstü konu ve kahramanlar olsa da masalların çıkarımı ve sonuçları eğitici 
olabilmektedir. Bilgi, beceri, hile ve akıl kavramların ön plana çıktığı bu türde kahraman, bu 
kavramları kullanarak hedeflerine ulaşabilmekte kötü varlıkları alt edebilmektedir. Bu 
mücadelede tam da bu kısımda olayları daha girift ve heyecanlı yapan insan eti yenmesi 
motifi devreye girmektedir. Kimi araştırıcılar tarafından bu tarz eylemler, masal içerisine 
gizlenmiş birtakım durumları ifade etmektedir. Örneğin Mehmet Ali Yolcu masallardaki 
insan yiyiciliğin “bilinçaltındaki şiddet eğilimini göstermesi bakımından hayli önemli” (2009: 
322) olduğunu belirtmektedir.  
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Türk halk anlatılarında da sıkça görülen bu motif S. Thompson’un Motif Index of Folk-
Literature adlı kataloğunda G. Devler başlığında geçmektedir. Bu başlığın haricindeki bazı 
maddelerde de görülen bu motif, yamyamlığın sözlü anlatılarda da yaygın olduğunun bir 
göstergesidir. 
 
1. Türk Halk Anlatılarında İnsan Yeme 
Genel olarak iktidar mücadelesi, intikam ve beslenme alışkanlığı gibi sebeplerle görülen 
insan yeme motifi destanlarda da karşımıza çıkmaktadır. Dede Korkut Hikâyelerinde 
Tepegöz, Türk dünyası masallarında dişil demon Yalmavuz bu motifin önde gelen 
örnekleridir. 
Olağanüstü varlıkların sıkça yer aldığı destan, efsane, mitik anlatılar ve masallarda kan içme, 
insan eti yeme gibi olaylar oldukça olağan karşılanmaktadır. Ancak bu metinlerde yer alan 
insanlarda bu durumun gerçekleşmesi genel manada intikam amaçlı veya iktidara gelmek için 
yapılmaktadır. Dünya masallarında yer alan Hansel ve Gratel, Uyuyan Güzel, Jack ve 
Fasulye Ağacı gibi masallarda yamyamlığa dair motifler görülürken Türk sözlü kültür 
ürünleri içerisinde önemli bir yeri olan Dede Korkut hikâyelerinde insan yeme motifi iki 
yerde geçmektedir. Bu konuyla ilgili ilk hikâye Salur Kazan’ın Evinin Yağmalandığı 
Boy’dur. Bu hikâyede Burla Hatun’a oğlunun eti yedirilmek istenmektedir. Olay, genel bir 
zulüm çerçevesinde şu şekilde cereyan etmektedir. “Kazan Bey ile diğer Oğuz Beyleri ava 
gider gitmez Şökli Melik bu durumu haber alarak adamlarıyla Kazan Bey’in evini ve 
mallarını yağmalar. Daha sonra Uruz Bey’i, Burla Hatun’u ve beraberindeki kırk kızı tutsak 
eder. İlk önce Şökli Melik ve adamları Kazan Bey’i aşağılamak amacıyla Burla Hatun’a 
sakilik yaptırmak isterler. Fakat Burla Hatun ile gelen Kırk kızın hepsi de “biz Burla 
Hatunuz” deyince Burla Hatun’u tespit edip sakilik yaptıramazlar. Bu defa oğlu Uruz’un etini 
pişirip kavurma yaptırırlar. Kızların hepsine yedirmeye çalışırlar. İçlerinden hangisi Burla 
Hatun ise onun yemeyeceğini düşünüp bu yolla Burla Hatun’u bulmaya çalışırlar. Uruz bu 
durumu anlayınca annesine eti ilk onun yemesini söyler. Ancak bu durum gerçekleşmeden 
Kazan Bey ile Oğuz Beyleri gelir. Böylelikle kâfirleri dağıtıp tutsak olan kişileri kurtarırlar” 
(Ergin, 1997: 95-115). 
Dede Korkut Hikâyeleri’ndeki bir diğer insan eti yeme örneği Basat’ın Tepegözü Öldürdüğü 
Boy’da geçmektedir. Bu örnek bir önceki hikâyedekinin aksine gerçekleşmiş bir örnek olup 
şu şekilde gelişmektedir: Hikâyede yer alan çoban, bir anlık zaafına mağlup olarak bir peri 
kızı ile birlikte olur. Bu birliktelikten de Tepegöz dünyaya gelir. Adından da anlaşıldığı gibi 
tek gözlü doğan bu kişi, kendisini beslemeye gelen dadıların ilkinin sütünü, ikincisinin 
kanını, üçüncüsünde de canını alır. Olağanüstü vasıflara sahip Tepegöz’ün derisine herhangi 
bir ok-kılıç işlememektedir (annesinin verdiği yüzük sayesinde). İlk önceleri obadaki 
çocukların burun ve kulaklarını yiyen Tepegöz, Oğuzda “çoban, çoluk çocuk ve adam” 
bırakmayıp yer. Tepegöz ile anlaşma yapmaya ilk olarak Dede Korkut gider. Tepegöz bu 
anlaşma neticesinde günde iki adam ve beş yüz koyun ister (Ergin, 1997: 206-215). 
İnsan yeme/yamyamlık örneği destanlarda da görülmektedir. Bu destanların biri Başkurt 
Türklerine ait Ural Batır destanıdır. Bu destanda “ejderha-yılanlar insan yiyerek yeni başlara 
sahip olmaktadır. Ancak bu yılanların başları Ural tarafından kesildiğinde yenilen kişiler 
özgürlüklerine kavuşurlar” (Atnur, 2011: 135). 
Halk anlatılarında her ne kadar gerçekleşmemiş olsa da bu motifin görüldüğü bir diğer tür de 
efsanelerdir. İnsan yeme/yamyamlık kavramı “Taş Kesilme” motifi içerisinde kaşımıza 
çıkmaktadır. Olağanüstü varlıklar olan ejderhalar, canavar ve devlerden yenilmemek için 
kaçan kahramanların duaları neticesinde taş kesildikleri görülmektedir.   
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2. Kırgız ve Kazak Masallarında İnsan Eti Yeme  
2.1. Devlerin İnsan Eti Yemesi 
Mitolojik metinlerde veya halk kültürü ürünlerinde iri yapılı, tek başlı veya çok başlı,  tek 
gözlü olan korkunç görüntülü varlıklara dev adı verilmektedir. Dev kelimesi genel olarak 
sözlüklerde şu şekilde geçmektedir: “1. Masallarda geçen olağanüstü büyüklükte, insanlar 
gibi evlenen, çoluk çocuğu olan, iyi veya kötü olabilen yaratık. 2. Olağanüstü irilikte olan 
insan veya hayvan.” (Çağbayır, 2007: 1184). 
Masallarda kahramanlar sadece insanlarla değil insanüstü varlıklarla da mücadele 
etmektedirler. Bu insanüstü varlıklardan biri de devlerdir. Masallarda devler insanları veya 
diğer canlıları yiyerek yamyamlık özelliği gösterebilmektedir. Örneğin Kazak masalları 
içerisinde yer alan “Acımasız İhtiyar” isimli masalda bu motif görülmektedir. Masalın olay 
örgüsü şu şekildedir: Bir ihtiyar, ilk çocuğundan sonra karısının doğurduğu çocukların 
hepsini yer. İhtiyarın ilk çocuğu olan oğlan, annesinin dünyaya yeni getirdiği kız kardeşini 
kurtarmak için bebeği de alarak evden kaçar. Oğlan hayvan avlar, iki kardeş hayatlarını bu 
şekilde sürdürür. İki kardeş geldikleri bir şehirde devlerin insan etiyle beslendiklerini görür. 
Delikanlı devleri öldürür, birini şehirdeki bir sarayın içine hapseder. Oğlan ava çıktığında kız 
kardeşi sarayları dolaşırken ağabeyinin kapattığı devi bulup onunla ağabeyinin haberi 
olmadan yaşamaya başlar. Zaman geçince kız bir oğlan dünyaya getirir; fakat ağabeyinden 
korkarak çocuğunu çalının içine terk eder. Ağabeyi ise çocuğu bulup evine getirir ve çocuğa 
kardeşiymiş gibi bakmaya başlar. Delikanlı, kız kardeşinin devle yaşadığını ve onların 
kendisini öldürmek istediğini öğrenince kız kardeşi devi öldürür, çocuğu alarak başka bir 
şehre gider. Delikanlı bu şehrin padişahının düzenlediği yarışmalara katılıp padişahın kızıyla 
evlenmek ister; fakat kaybedip hastalanır. Bunu öğrenen çocuk ağabeyini kurtarır ve kızı da 
yanlarına alarak üçü oradan kaçarlar. Böylece delikanlı kendi şehrine dönüp mutlu bir şekilde 
yaşamaya devam eder (Zhamakina, 2009: 39-40). 
Bu masalda hem bir insanın hem de devin yamyamlık yaptığı görülmektedir. Buradaki 
yamyam, kendi çocuklarını yiyen bir ihtiyardır. Ancak masalın ilerleyen bölümlerinde 
devlerin de insan yediğinden bahsedilmektedir. 
 
2.2. Cadı Aracılığı ile İnsan Eti Yeme 
Cadı kelimesi Türkçe Sözlük’te “geceleri dolaşarak insanlara kötülük ettiğine inanılan 
hortlak” (2005: 341) anlamında açıklanmaktadır. Birçok anlatıda benzer şekilde tasviri 
yapılan cadının, Rumeli’deki Türk yerleşim birimlerinde geceleri mezarından kalkıp dolaşan, 
saçı, başı dağınık, tırnakları uzamış, pis görünümlü, rastladıklarını öldüren bir kadın şeklinde 
olduğu ifade edilmektedir (Duvarcı, 2005: 130). Cadı, her ne kadar hortlak görüntüsünde bir 
mahlûk olarak tasavvur edilse de “Bulgaristan Türkleri arasında cadılar her kılığa girebilen 
hatta insan bile olabilen bir varlık olarak tasavvur edilmektedir” (Özkan, 2008: 648). 
Cadı, yamyam ya da olağanüstü varlıkla mücadele eden kahraman hem kendini hem de 
ailesini zor durumlardan kurtarmak için çabalamaktadır. Bu mücadelede kahramana kimi 
zaman zekâsı eşlik ederken kimi zaman da elinde olan sihirli bir nesne kahramanın kurtarıcısı 
olmaktadır.  
Masallarda insan yeme olayı bazı varlıklar için sıradan kabul edilmektedir. Devler, cadılar 
gibi varlıklar bu olağanlığı sağlayan varlıklar arasındadır. Kırgız masalları içerisinde yer alan 
altmış masal içerisinde iki masalda tespit edilen insan yeme olayında iki farklı yamyamlık 
olayı görülmektedir. İlk masalda cadı tarafından yenen bir anne anlatılır. İkinci masalda ise 
bir kişinin hırs ve iktidar elde etmek amacıyla insan vücudunun belli uzuvlarını yeme olayı 
görülmektedir.   
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“Cadı” isimli masalda insan eti yeme olayı şu şekilde geçer: iki kızı olan dul bir kadın 
geçimlerini sağlamak için yola çıkıp bir kulübeye rastlar. Bir gecelik kalmak isteklerini geri 
çevirmeyen yaşlı kadın istedikleri kadar kalabileceklerini söyler. Bir gün bu ihtiyar kadın 
misafir olan kadına “Hadi keçe çizmelerimin tabanına koyacak kuru ot getirelim”, diyerek 
kadıncağızı ormana götürmüş (Aslan ve Arapova, 2017: 197). Kadın kuru otları koparmak 
isteyip eğilince yaşlı kadın koynunda sakladığı bıçakla kadıncağızı oracıkta öldürmüş. Daha 
sonra ise fazla uzaklaşmadan oracıkta büyük bir ateş yakarak kadıncağızı kesip kebap 
yaparak karnını doyurmuş. Meğerse bu yaşlı kadın insan eti yiyen bir cadı imiş.  
Bir Kazak masalı olan “Hoca ve Sihirbaz Kadın” isimli masalda yamyamlık hadisesi şu 
şekilde görülmektedir. “Bir hocanın sihirbaz bir eşi vardır. Bir gün hoca, eşinin gece bir yere 
gidip insan eti yediğini öğrenir. Eşi onu sihirle, köpeğe dönüştürüp evden kovar. Köpeğe 
dönüşen hoca, bir padişahın altınlarını gökten inen kara bir buluttan korur ve padişah onu 
sarayına alır. Diğer ülkelerin padişahları köpeğin bu özelliğini öğrenip padişahtan köpeği 
ödünç vermesini ister. Köpek onlara da yardım eder ve padişahlardan hediye olarak birer altın 
tasma alır.  Padişahın evine bir adam gelir ve köpeği sınamak ister. Köpeğin sınavdan geçtiği 
takdirde adam, padişaha tahtını ve altınlarını vereceğini söyler. Köpek şeklindeki hoca, 
sihirbaz eşinden öç almak ister; ancak eşi sihirle onu öldürmeye çalışır. Fakat hocanın yeni 
evlendiği eşi de sihirbazdır ve kocasını daha önceki eşinden kurtarır” (Zhamakina, 2009: 55-
56). Bu Kazak masalında da görüldüğü üzere bir cadı tarafından insan eti yeme motifi yer 
almaktadır. Bu masalda doğrudan doğruya cadı ismi geçmese de sihir yapabilmesi ve insan 
eti yemek suretiyle insanlara zarar vermesi nedeniyle bu kadının bir cadı olduğu aşikârdır. 
 
2.3.İnsan Tarafından Gerçekleştirilen Yamyamlık 
“Asan ile Üsön” isimli Kırgız masalında sihirli bir tavuktan bahsedilir. Bu masalda, tavuğun 
baş ve kanatları yendiği takdirde hanlık mevkisinin yiyen kişiye geçeceği inancı 
bulunmaktadır. Masala göre tavuğun belirtilen yerlerini, zengin olmak isteyen şehrin hanı da 
yemek ister. Tavuğun sahibi olan ihtiyar evden uzaklaşınca şehrin hanı, ihtiyarın eşini 
kandırıp tavuğu pişirmesini söyler. Tavuğun, eve gidip gelene kadar hazırlanmasını isteyen 
han, döndüğünde tavuğun piştiğini ancak belirtilen parçaların Asan ve Üsön tarafından 
yenmiş olduğunu görür. Buna kızan han, kadına: “O çocukların akciğer ve bağırsaklarını 
pişir, ben yarın gelip onları yiyeceğim demiş”. Görüldüğü üzere bu masalda cadı ve dev 
karakterleri olmamasına rağmen yamyamlık gerçek bir insan olan han tarafından 
gerçekleştirilmektedir. Büyünün parça bütün ilişkisinden yola çıkarak Asan ve Üsön 
tarafından yenen tavuktaki güç, yiyen kişilere geçmiştir. Doğal olarak Asan ve Üsön de bir 
nevi yedikleri bu parçalardan dolayı hanlık gücüne sahip olmuşlardır. Bu olaya vakıf olan han 
da Asan ve Üsön’ü yediği takdirde bu gücün kendisine geçeceğini düşünmektedir. Bu 
durumun normal karşılandığı bu masalda hanlık, insan eti yeme olayı ile ilişkilendirilmiştir.  
 
Sonuç 
Sosyoloji, din, tarih, antropoloji gibi alanlarda insan yeme motifi açlık, gücü ele geçirme ve 
dinî ayinlerde mistik olarak gizemli sırlara ulaşmak amacına dayanmaktadır. Tarihin hangi 
döneminde insan yemenin gerçekleştiği net olarak bilinmese de büyük tarihçiler tarafından 
elde edilen bilgilere göre birçok toplumda bu motife rastlanmıştır. Özellikle ilkel insanla 
beraber ortaya çıkan bu kavram Roma İmparatorluğu döneminde kadının aşağılanmasıyla 
beraber cadılık hüviyeti de kazanmıştır. Birçok sözlü kültür ürününde görülen insan yeme 
motifi masallarda da görülmektedir.   
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Masallarda çoğunlukla insan dışı varlık olarak nitelendirilen devlerin ve cadıların insan 
yemesinin en önemli sebebi açlık yani beslenme ihtiyacıdır. Ancak kahramanların masal 
içerisinde bu zulme karşı çıkması ile masalın sonunda devler ve cadılar her zaman 
kaybederler ve cezalandırılırlar. Kahramanlar masal içerisinde bu varlıklara karşı acizmiş gibi 
gösterilse de masalın devamında kahraman aklı ve yeteneği ile bu saldırıyı çoğunlukla def 
etmiştir. Masallarda kahramanın bu saldırılara karşı cezası çok sert bir şekilde 
gerçekleştirilmiş ve saldırıyı yapanın öldürülmesiyle sonuçlanmıştır. Devlere ve cadılara 
karşı gerçekleştirilen bu ölüm genellikle kılıç, hançer gibi aletlerle kesme veya ateşle yakma 
şeklinde meydana gelmiştir.  
Kazak ve Kırgız masallarında görülen insan eti yeme motifi devler ve cadılara ilave olarak 
insanlar tarafından da gerçekleştirilen bir eylem olmuştur. Masalın büyülü formu içerisinde 
görülen bu yamyamlık genellikle kötü insanlara atfedilmiş bir cürümdür. Her masalda olduğu 
gibi Kazak ve Kırgız masallarında da görülen bu motif masalın sonunda kahraman tarafından 
cezalandırılarak son bulmuştur. Masalın genel formu göz önünde tutulduğunda bu masallarda 
da insan yeme gibi kötü eylemin yanlış olduğu gösterilmiştir. 
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Özet 
Türk Halk Edebiyatı içerisinde âşık edebiyatı önemli bir yere sahiptir. Nesilden nesile 
aktarılması, usta çırak geleneği içerisinde devam ettirilmesi yönüyle bir nevi bayrak yarışı 
gibi değerlendirilebilecek bu gelenek, her dönemde olduğu gibi yüzyılımızda da canlılığını 
devam ettirmektedir. Âşık edebiyatı içerisinde yetişmiş, geleneğe katkı sunmuş birçok âşık 
bulunmaktadır. Her yüzyılda dönemi anlatan, edebiyatta iz bırakmış birçok halk şairi, ozan, 
âşık yer almaktadır. Bu âşıklardan bazıları dönemlerinde devleşmiş, isimleri ve şiirleri yazılı 
ve sözlü kaynaklar aracılığıyla günümüze kadar ulaşmıştır. Âşıklar şiirlerinde siyasetten 
ekonomiye, güncel hayattan edebiyata kadar birçok konuyu işlemişlerdir. Bir anlamda 
toplumun sesi olan âşıklar toplumda aksayan birçok konuyu çok farklı yönden eleştirmekten 
de geri durmamışlardır. Bu eleştirilerini kimi zaman ima yolu ile gerçekleştiren âşıklar, kimi 
zaman sert bir üslup ile de dile getirilmiştir.  
Yaşadığı dönemde çok zor şartlarda hayata tutunmaya çalışan Âşık Ferrahi’de eleştiri 
oldukça sert bir şekilde kendini göstermektedir. Hayatı boyunca da hastalık ve fakirlikle 
imtihan olan şair genç yaşta vefat etmiştir. Bu imtihanlardaki mücadelesini, öfkesini, 
üzüntüsünü dile getiren Ferrahi, aynı zamanda bu konuları şiirlerine de yansıtmıştır. Kırk 
yaşına gelmeden birçok hastalıkla mücadele etmek zorunda kalan Âşık Ferrahi, anne 
babasının kaybı ile de ruhsal dünyasında epeyce etkilemiş ve bu durumdan şikâyet etmek 
onun şiirlerine daha da açık bir şekilde yansımıştır. Ayrıca şiirinde kanser gibi bir illete 
tutulduğunu anlatan Ferrahi’nin en fazla şikâyetçi olduğu konu ise fakirlik sebebiyle çektiği 
sıkıntılar olmuştur.  
Bu çalışmada Âşık Ferrahi’ye ait birçok şiir ve türkü incelenmiş, bu eserler çeşitli başlıklar 
altında tasnif edilmiştir. Çalışmanın amacı tasnif edilen başlıklardan hareketle bir devri Âşık 
Ferrahi’nin gözünden okuyup anlamaktır. 
Anahtar Kelimeler: Âşık Ferrahi, Âşıklık geleneği, şikâyet, eleştiri 
 

CRITICISM/ GRİEVANCE IN ÂŞIK FERRAHİ'S POEMS 
 

Abstract 
Minstrel literature has an important place in Turkish Folk Literature. This tradition, which 
can be considered as a kind of relay race in terms of being passed down from generation to 
generation and being continued within the tradition of master-apprentice, maintains its 
vitality in our century as well as in every period. There are many minstrels who grew up in 
minstrel literature and contributed to the tradition. There are many folk poets, poets and 
minstrels who have left their mark on literature in every century. Some of these minstrels 
became giants in their times, and their names and poems have survived to the present day 
through written and oral sources. In their poems, the minstrels have dealt with many subjects 
from politics to economy, from contemporary life to literature. In a sense, the minstrels, who 
are the voice of the society, did not refrain from criticizing many issues in the society from 
many different aspects. The minstrels, who sometimes make these criticisms by implication, 
are sometimes expressed in a harsh style.  
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In Âşık Ferrahi, who tried to hold on to life under very difficult conditions during his 
lifetime, the criticism manifests itself quite harshly. The poet, who was tested with illness and 
poverty throughout his life, passed away at a young age. Expressing his struggle, anger and 
sadness in these trials, Ferrahi also reflected these issues in his poems. Âşık Ferrahi, who had 
to struggle with many diseases before reaching the age of forty, had a great impact on his 
spiritual world with the loss of his parents and complaining about this situation is reflected 
even more clearly in his poems. In addition, Ferrahi, who tells that he is suffering from a 
disease such as cancer in his poem, the subject he complained about the most was the 
problems he suffered due to poverty. 
In this study, many poems and folk songs belonging to Âşık Ferrahi were examined and these 
works were classified under various titles. The aim of the study is to read and understand a 
period from the eyes of Âşık Ferrahi, based on the classified titles. 
Keywords: Âşık Ferrahi, tradition of minstrelsy, grievance, criticism. 
 
Giriş 
Halk şairleri her dönemde ve yüzyılda yaşadıkları coğrafyadaki halkın gören gözü, işiten 
kulağı ve konuşan dili olmuşlardır. Halkın dertleri, sevinçleri, sevgisi ve nefreti âşıkların 
şiirlerinde dile gelir. Âşık bir bakıma yaşadığı dönemin aynasıdır. Bir yönüyle halkın 
eleştirilerini de dile getiren âşıklar toplumun aksayan yönlerini de hicvederler.   
Hiciv Arapça kökenli bir kelimedir. “Biriyle şiir yoluyla alay etme, şiir yoluyla birini gülünç 
hale koyma, yerme” (Devellioğlu, 2000: 368) anlamına gelen hiciv, ayrıca “Bir kimseyi, bir 
toplumu, bir düşünceyi, bir nesneyi, bir göreneği yermek için yazılmış yazı veya söylenmiş 
söz, hicviye, hiciv, satir” (Türkçe Sözlük, 1998: 2438) olarak açıklanmaktadır. Hicivin halk 
edebiyatındaki karşılığı “taşlama”dır. Taşlamalar âşık tarzı şiir geleneğinde önemli bir tür 
olup daha çok “haksızlık, yolsuzluk, gerilik ve ekonomik sorunların mizahi bir dille 
dillendirildiği koşmalardır” (Aça, Gökalp, Kocakaplan, 2009: 538). Birçok âşık şiirlerinde 
taşlama ve mizahı bir arada kullanmışlardır. Taşlama konu bakımından oldukça zengin bir 
kaynaktır. Âşıklar, kimi zaman bir ismi kimi zaman bir dönemi kimi zaman da yerleşmiş olan 
düzeni taşlarlar. “Halk ozanları, zalimleri, haksızlık yapanları, yetim hakkı yiyenleri 
“taşlamışlar”dır. Aynı şekilde halk ozanları sosyal düzensizlikleri de taşlamalarında 
yermişlerdir. Kişilerin kusurlarını, gülünç yanlarını anlatan bu şiirler “koşma” biçiminde 
söylenir ve bu şiirlerde dörtlük sınırlaması yoktur” (Bakırcı, 2018: 59). 
Taşlamalar bireysel ve toplumsal olmak üzere iki farklı cephede yazılır. Bireysel taşlamalarda 
kişisel kızgınlık ve eleştiri varken toplumsal taşlamalarda kitlesel bir eleştiri daha ağır 
basmaktadır. “Eleştirel şiirde şairler; bir kişi, topluluk, kurum ya da uygulamanın 
kötülüklerini, olumsuzluklarını toplum ya da kurumlar nezdinde yargılar” (Çetin, 2010: 204-
205). 
Türk halk edebiyatında taşlama olduk önemli bir yer tutmaktadır. Âşık edebiyatının 
kurulduğu yüzyıllardan beri hiciv alanında ustalaşmış pek çok isim vardır. Develili Âşık 
Seyrani, Bayburtlu Zihnî, Kazak Abdal gibi isimler hiciv denilince akla ilk gelenlerdir. 
Sadece isimleri zikredilenler değil ayrıca diğer âşıkların da hiciv türünde şiirler yazdığı 
bilinen bir gerçektir. Yazdığı şiirlerle hiciv örnekleri veren âşıklardan biri de Çukurova 
yöresinin bir dönem çok meşhur olmuş aşığı, Âşık Ferrahi’dir.  
Âşık Ferrahi, 1934 yılında Ceyhan’ın Kıvrıklı köyünde doğmuş, erken yaşta anne-babasını 
kaybetmiş, önce dayısının himayesinde büyümüş ardından da Halil Turan isimli birine 
besleme olarak verilmiştir. Besleme olduğu yerde sığır güderek ve ara işlerine bakarak ilk 
gençlik yıllarına ulaşmıştır.   
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Daha on iki yaşındayken rüyasında gördüğü bir kıza âşık olan Ferrahi, âşıklık geleneği 
gereğince rüyada görerek âşık olma durumunu gerçekleştirmiştir. (Atılgan, 1997: 8). Aynı 
zamanda, Mehmet Ali esas adım/Ferrahi’yi pirle koydum (Atılgan, 1997: 8) diyen Âşık 
Ferrahi, bir yönüyle de badeli bir âşık olduğunu da doğrulamaktadır. 
Doğan Kaya taşlamaları konuları bakımından beş başlık altında tasnif etmiştir: 
1.  Kişilerle ilgili taşlamalar 
2. Toplumla ilgili taşlamalar 
3. Felek ve kaderle ilgili taşlamalar 
4. Tabiatla ilgili taşlamalar 
5. Hayvanlarla ilgili taşlamalar (2014: 754).  
Ancak Âşık Ferrahi’nin şiirleri incelendiğinde şairin taşlamaları şu şekilde sınıflandırılmıştır. 
 
1. Evlenememekten Şikâyet 
Anadolu’nun 1950 ile 1969 yılları arasını şiirlerinde resmeden Ferrahi’nin yakındığı 
konulardan biri evlenememektir. Adana’da Karacaoğlan geleneğinin izinden giden Ferrahi, 
gittiği yerlerde her güzele âşık olur. Elinde parası olmayan Ferrahi, evlenmek için başlık 
parası şartı olduğundan gittiği her yerden eli boş döner. Bu dönemde evlenmenin ne kadar zor 
olduğunu, bekâr kalmanın ise artık dayanılmaz bir süreç olduğunu şöyle dile getirir: 

Aman arkadaşlar kızlar ah etti 
Bekârlık serimde yetişti yetti 
Ömrümün yarısı bu yolda gitti 
Ne yapan evlenme halin olmazsa (Atılgan, 1997: 79-80) 

Zenginin her dönemde rahat ettiğini söyleyen Ferrahi, bekârlığın fakirlikten ileri geldiğini şu 
dizelerle ifade eder: 

Kızların fiyatı on bine çıktı 
Bu gidişler benim canımı sıktı 
Millet bekârlıktan usandı bıktı 
Bekârsın cebinde pulun olmazsa (Atılgan, 1997: 79-80). 

Her ne kadar zenginler iş yürütüyor olsa da Ferrahi’ye göre bu adaletsizlik sadece 
zenginlerden kaynaklanmamaktadır. Bu durumun bu noktaya gelmesinde, fakirlerin bekâr 
kalmasında kızların da büyük bir payı vardır. Bu düşüncesini şair şu şekilde dile getirir:  

Allah yardım eyle fakir yoksula 
Yoksulun hayatı gidiyor sele 
Kızlar bülbül olmuş konuyor güle 
Bülbül neye konsun gülün olmazsa (Atılgan, 1997: 79-80). 

Fakirlik sebebi ile evlenemeyen Ferrahi, hâlihazırda evli olanlara da birtakım öğütler verir. 
Âşık, arkasında ailesi, özellikle anne babası olmayanların evlilik ipine sıkı sıkıya sarılmaları 
gerektiğini vurgular. 

Söylüyorum size sözün hepisi 
Sağlam tutun evlenmenin ipini 
Vallah keser kesmez kendi sapını 
Anan baban solun olmazsa (Atılgan, 1997: 79-80). 

Âşık bu dönemde zenginlerin evli olmasının genel geçer bir doğru haline geldiğini, fakirlerin 
ne yaparlarsa yapsınlar bu adaletsizliğin önüne geçemediğini dile getirir. Bu sebeple yediği 
içtiği zehir haline gelen bekârlar için hayat oldukça acıdır.  
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Zenginler evli de fakirler bekâr 
Bekârın kahrını ya kimler çeker 
Bekâra zehirdir yiyemez şeker 
İster ki petekli balın olmazsa (Atılgan, 1997: 79-80). 

Evliliği hayat ağacına benzeten Ferrahi, hayatta mutlu olmanın yollarından bir tanesinin 
evlilik olduğunu bu hayat mücadelesinde evli olanların daha rahat ederken bekarların bir kaos 
yaşadığını dile getirir. Bu kaos uzadığında ise bekarların bu üzüntüyle hayat ağacından kopup 
düşeceklerini anlatır. 

Evli isen rahat eder yaşarsın 
Bekâr isen sağa sola koşarsın 
Bir gün hayat ağacından düşersin 
El atıp tutacak dalın olmazsa (Atılgan, 1997: 79-80) 

Ferrahi, bekârlara şiirinin son dörtlüğünde kısmen öğüt kısmen alkışla temennilerini dile 
getirir. Bu dileklerinin çok olmayacağının farkında olan Ferrahi bu durumu aç tavuk rüyada 
darı görüyor diyerek somutlaştırır. 

Ferrahi de güzel öğüt veriyor 
Bekârlara bir evlenme diliyor 
Aç tavuk rüyada darı görüyor 
Nidem böyle işte elin olmazsa (Atılgan, 1997: 79-80). 
 

2. Bazı Kadınlardan Şikâyet 
Ferrahi, dönemini çok iyi gözlemlemiş ufku açık âşıklardandır. Şiirlerine ilham kaynağı olan 
birçok kadın ve güzel ismi saysa da dikkatini çeken kötü kadınları da şiirlerinde dile getirip 
onlardan şikâyet etmiştir. Tüm kadınları bu kefeye sokmayan Âşık, “bazı kadınlar” diyerek 
halkayı daraltır.  

Bazı kadınlara sözüm var benim 
Bilmemkine neden azıyor bunlar 
Hakikati gören gözüm var benim 
Bir sonsuz hayatta yüzüyor bunlar (Atılgan, 1997: 85-86). 

Ferrahi, yukarıda bazı kadınlar diyerek bahsettiği kişilerin evlerini temizlemedikleri çok pis 
olduklarını söyler. Evde iş görmeyip çarşıya pazara gezmeye giden bu kadınlardan asıl 
şikâyeti, bu kadınların gördükleri insanlara aşağılayarak bakmaları, dudak büzmeleridir. 

Evine varılmaz pisli paslıdır 
Bir iş görmüyorlar sanki yaslıdır 
Çarşıda gezerken süslü püslüdür 
Kimisine dudak büzüyor bunlar (Atılgan, 1997: 85-86). 

Kadınlarda görüp de Ferrahi’nin kabul edemediği bir durum da kadınların erkekler gibi 
saçlarını kazıtmalarıdır. Birçok şiirde şairlerin Amerikan tıraşı olarak nitelendirdikleri 
ensenin kesilmesi ile ortaya çıkan bu durumu Ferrahi’de isim zikretmeden ifade eder. Ayrıca 
bu kadınların çocuklaşarak sürekli kocalarından olur olmaz isteklerde bulunup onları 
bunalttıklarını da ifade eder. 

Gezmek için her şeyini hazırlar 
Erkek gibi ensesini kazırlar 
Çocuk gibi kocasına tacizler 
Bir laf desen hemen kızıyor bunlar (Atılgan, 1997: 85-86). 
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Ferrahi, her ne kadar kötü kadınlardan şikâyet etse de iyi kadınları da şiirlerinde alıp başka 
bir yere koymayı da bilir. Birçok kadının terbiyeli ve hayâlı olmasını vurgulayarak bu 
kişilerin çoğunlukta olduğunu da söyler. Ama kalan diğer azınlıkta olan kötü kadınların da 
kolları açık ve dudakları boyalı olarak dışarı çıktıklarını söyler. 

Birçokları terbiyeli hayâlı 
Bazısının yoldan çıkmış ayağı 
Kollar açık dudakları boyalı 
Geceli gündüzlü geziyor bunlar (Atılgan, 1997: 85-86). 

Her ne kadar kendini uyarma merciinde bulsa da Ferrahi’nin bu sözlerinden kimse bir öğüt 
almamaktadır. Yine şikâyet konuları tekrar edilmektedir. Bahsi geçen kötü kadınlar 
kocalarını dinlemeyip, açık saçık gezip, namus ve ar bilmeyip sokaklarda tüm toplumu 
olumsuz yönde etkilemektedir.  

Der Ferrahi sözlerimden alan yok 
Hayâ nedir namus nedir bilen yok 
Eğri yoldan hakikate gelen yok 
Şeriat bâbından beziyor bunlar (Atılgan, 1997: 85-86). 
 

3. Dönemden/Felekten/Talihten Şikâyet  
Ferrahi’nin ilk dönem hicivlerinde talihinden şikâyet ettiği görülmektedir. Ferrahi, kendi 
çabasıyla okuma yazmayı öğrenir ve bir yandan okur, bir yandan da şiirler söyler. Bu 
şiirlerinde toplumda gördüğü aksaklıkları, döneminin şartları, kendi talihi Ferrahi’nin şikâyet 
ettiği kavramlar arasındadır. Ferrahi bir birey olarak toplumda gördüğü eksiklikleri ve 
aksayan yönleri şiirlerinde işlemektedir. Bu aksayan yönlerin başında toplumun bozulan 
ahlakı ve toplumdaki çöküş vardır. 

Ahlâklar bozuldu zamane fena 
Nefsine uyanlar ediyor zina 
Temeli çok sağlam yıkılmaz bina 
Kuran da var kurmayan da var burda (Atılgan, 1997: 91-92). 

Aynı zamanda Ferrahi toplumdaki bozukluğun her yönden görüldüğünü, mahkemelerde 
yalancı şahitlerin bolca yer aldığını ve yalancılığın yaygınlaştığını da şöyle dile 
getirmektedir: 

Yalancı şahitlik aldı yürüdü 
İman çıktı kalbi duman bürüdü 
Bazı doğru söyler kimse var idi 
Şimdi doğru söze kızılır oldu (Atılgan, 1997: 153-154). 

Ferrahi, küçüğün büyüğüne saygısızlığından da rahatsızlık duyar. Ayrıca da akrabalık 
ilişkilerinin bozuluşunu da açıkça şöyle dile getirir: 

Evlat babasına hürmet etmiyor 
Onun gösterdiği yola gitmiyor 
Akraba hatırı kimse gütmüyor 
Arada bağlılık çözülür oldu (Atılgan, 1997: 153-154). 

Gerek toplumda gerekse şairler arasında şanssızlık ve bahtsızlıkla karşılaşıldığında akla ilk 
gelen kavram felektir. Ferrahi de başı dara düştüğünde, umutsuzluğa kapıldığında, 
hüzünlendiğinde ilk olarak felekten şikâyet etmektedir. Bu şikâyet bazen yârine 
kavuşamaması, bazen dertlerden dişinin dökülmesi bazen de bu bahtsızlıkların bir türlü son 
bulmaması vesilesiyledir. Bu duygularını Ferrahi şu şiiriyle dile getirir:  
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Gurbet ele çıktım çalışam dedim 
Gayet zor eyledin işimi felek 
Geldim ki yârimle buluşam dedim 
Nereye sakladın eşimi felek 
 
Sırrımı kimseye diyemez oldum  
Türlü libasları giyemez oldum 
Oturup yemeğim yiyemez oldum 
Genç yaşımda döktün dişimi felek 
 
Garip olduğumu sen de mi bildin 
Zehirli okunla sinemi deldin 
Nereye gittiysem arkamdan geldin 
Bırakmadın benim peşimi felek (Atılgan, 1997: 129). 

 
4. Fakirlikten Şikâyet 
Halk aşıkları genel itibariyle geçimini tarım, hayvancılık ve çobanlıkla sağlayan insanlardır. 
Bu âşıkların bazıları ise sadece saz çalarak, şiir söyleyerek geçimlerini sağlamaya çalışmıştır. 
Ferrahi, hayatı boyunca onun bunun işini yaparak, çobanlık yaparak yaşam mücadelesi 
vermiştir. Bu mücadelesine rağmen özellikle hayatının son demlerini ekmeğe muhtaç halde 
tamamlamıştır. Bu durum elbette şiirlerine de yansımıştır. 
Fakirlik sinemde çok yara açtı 
Ne giyecek ne yakacak dal vardır 
Yokluk ile ömrüm perişan geçti 
Kurtulmaya ne bir çıkar yol vardır (Atılgan, 1997: 94). 
Gurbet elleri adım adım dolaşan Ferrahi’nin ne elinde parası ne de arkasında ona destek 
olacak birisi vardır. Bu yokluk içinde o kadar fakirlik çekmiştir ki yiyecek et bir tarafa, soğan 
ve ekmeği dahi bulamamıştır. Bu durumu şu şekilde aktarmaktadır: 
Çiçekler hep solmuş peteksiz kovan 
Fakir esir olmuş zevk yapar ağan 
Et kenarda kalmış bulunmaz soğan 
Ne yiyecek ekmek ne de pul vardır (Atılgan, 1997: 94). 
Ferrahi’nin şiirlerinde şikâyet ettiği konulardan biri de fakirliktir. Fakirlik belki de şairin 
canını en çok acıtan konudur. Bu yokluk bir dönem öyle bir hal alır ki Ferrahi hasta iken 
yatağını satacak kadar düşkün hale gelir. Sadece yatakla kalmayıp ev içerisindeki savan, hasır 
gibi eşyalarının bile bu yolda gittiğini şu şekilde dile getirir: 

Gidem dağ başına kuram otağı 
Vurguncular almaz benim metağı 
Hasta düştüm evde sattım yatağı 
Ne savan ne hasır ne de çul vardır (Atılgan, 1997: 94). 

Fakirliğin kapıya konacak bir şey olmadığını, geldiği yerleri sefil bıraktığını söyleyen Ferrahi 
bu yolda yalnız değildir. Kendisi gibi birçok insanın olduğunu söyleyen Ferrahi, hastaneye 
bile gitse parasızlıktan dolayı bakılmadığını söylemektedir. 

Hastaneye gidersin de bakmazlar 
Paran olmaz ise filim çekmezler 
İnsan mısın nesin sahip çıkmazlar 
Sefalette nice nice kul vardır (Atılgan, 1997: 94).  
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5. Düşmandan Şikâyet 
Âşıklar, her döneme ışık saçmış, dönemini çok iyi gözlemlemiş bireyler olarak hemen her 
konuyu ustalıkla işlemişlerdir. Siyasetten gurbete, vatandan geçim sıkıntısına kadar geniş bir 
yelpazede birçok konu işleyip toplumu yönlendirmişlerdir. Gündemi de dikkatle takip eden 
âşıklar, diğer ülkelerle olan ilişkileri de şiirlerinde işlemişlerdir. İslami bir kimlikle savaşan 
Türklerin Allah adıyla girdikleri savaşlarda düşmanı titrettiğinden bahseden Ferrahi, Rusların 
bize karşı olan tavrını da kendi penceresinden şu şekilde anlatır. 
Türkler Allah der de çeker kılıncı 
O zaman düşmanı alır bir sancı 
Zalim Rusya bize çok fazla kinci 
Onun da başını vurun efendim (Atılgan, 1997: 95-96). 
Türkiye, uzun yıllardır Kıbrıs meselesi ile uğraşmaktadır. Bu bağlamda ülkemiz, Rumlarla 
çeşitli problemler yaşamaktadır. Bu konu da Ferrahi’nin şiir alanına girmiş ve âşık bu durumu 
şöyle dile getirmiştir: 
Rumlar da başını dikti havaya 
Mısır bunda dini sattı paraya 
Kızıl kan olacak Amik Ovaya 
Yaram çok derindir sarın efendim (Atılgan, 1997: 95-96). 
Anadolu’nun etrafında uzun yıllardır komşusu olduğumuz birçok ülke bulunmaktadır. Bu 
komşulardan biri de Yunanistan’dır. Yunanistan ile ilişkilerimiz genellikle sıkıntılıdır. Bunda 
dolayı Yunanistan, Türkiye’nin sürekli bir açığını arayarak huzursuzluk çıkarmaya 
çalışmaktadır. Gündemden uzak kalmayan Ferrahi,  bu konuya da eğilmiş ve alçak kelimesi 
ile nitelendirdiği Yunanistan’a karşı kinini saklamayarak şikâyetini dile getirmiştir. 

Kıbrıs’taki Türk’ün halleri yaman 
Türklerin kalbinde doludur iman 
Başını kaldırdı şu alçak Yunan 
Vurun kafasını yarın efendim (Atılgan, 1997: 95-96). 

Türk askerinin büyüklüğünden ve kahramanlığından övgüyle bahseden Ferrahi, savaşmanın 
arkasındaki imani güce de vurgu yapar. Türk askerinin bu yönü ile cepheye sürülüp Yunana 
gereken cezanın verilmesini de dile getirir. 

Türkler Allah der de birden seslenir 
Türklerin askeri dağa yaslanır 
Alçak Yunan böyle kalmaz uslanır 
Askeri cepheye verin efendim (Atılgan, 1997: 95-96). 

Ferrahi; uslanmaz, kötü bir komşu olan Yunanistan’a karşı gereken cevabın çok geçmeden 
verilmesi gerektiğini, Atatürk’ün Yunan askerini denize dökmesine telmih yaparak şu şekilde 
anlatır: 

Bunda namus olsa sıkılmak ister 
Kıbrıs adasından çekilmek ister 
Yunan Akdeniz’e dökülmek ister 
Bilir ki Akdeniz derin efendim (Atılgan, 1997: 95-96). 
 

6. Gurbetten Şikâyet  
Gurbet halk şiiri içerisinde âşıklar tarafından işlenen konulardan biridir. Vatandan, evinden, 
ailesinden ve en önemlisi de sevgilisinden ayrılan âşık gurbetin acısını daha çok hisseder.  
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Gurbet konusunu çokça işleyen âşıklardan biri de Âşık Ferrahi’dir. Ferrahi 1940’lı yılların 
sonunda Adana’nın Ceyhan ilçesine bağlı Kıvrıklı köyünden köyün ileri gelen kişilerince 
kovulur. Böylelikle gurbet kapısı açılan Ferrahi, Anadolu’nun farklı illerini bir şekilde 
dolaşır. Bu durumu aşağıdaki şiirde şu şekilde ifade eder: 
Aşk dediğin coşkun seldir 
Aktım ağlayı ağlayı 
Gezdiceğim gurbet eldir 
Bıktım ağlayı ağlayı (Atılgan, 1997: 132). 
Her güzele şiir yazan Ferrahi, döneminde anlaşılamayan bir şairdir. O şiir yazarken 
güzellerden ilham alır ancak köylüleri onu yanlış anlayarak köyünden kovarlar. Bu durumda 
Ferrahi gurbet ile tanışır.  

Mecnun gibi düştüm dile 
Hasret kaldım gonca güle 
Başım alıp gurbet ele 
Çıktım ağlayı ağlayı (Atılgan, 1997: 132). 

Ferrahi, her ne kadar vatan topraklarında olsa dahi kendi köyüne ulaşamamak bir ızdırap 
olarak şiirlerine yansımıştır.  

Çare bulamam derdime 
Hasret kalıyom yurduma 
Dönüp baktım ben ardıma 
Baktım ağlayı ağlayı (Atılgan, 1997: 132). 

Gurbet, insanı hem sıladan uzak olmak ile yıpratırken aile, akraba ve tanıdıklardan uzak 
kalma ile sınamaktadır. Bu yalnızlık içerisinde hata yapmaktan geri kalamayan âşık, başının 
türlü dertlere de girdiğini şöyle anlatır:  

Ana nerde baba nerde 
Hasret kaldım artık yurda 
Ben başımı türlü derde 
Soktum ağlayı ağlayı (Atılgan, 1997: 132). 

Kuru ekmekle bile doyan insan için gurbetin kahrı bal olsa da zehir gibi geldiğini dile getiren 
Ferrahi, bu acı ile sağlığının bile elden gittiğini dile getirir. 

Zehir olur gurbet aşı 
Sağlık her işlerin başı 
Gözlerimden hasret yaşı 
Döktüm ağlayı ağlayı (Atılgan, 1997: 132). 

Sıla topraklarından ayrı olmanın ızdırabı ile hayattan da soğuyan Ferrahi, gurbetin insanı 
yaşamaktan bile soğuttuğunu belirtir.  

Gurbet hayattan bıktırdı 
Her şeye boyun büktürdü 
Beni diz üstü çöktürdü 
Çöktüm ağlayı ağlayı (Atılgan, 1997: 132). 
 

SONUÇ 
Türk halk şiiri geleneğinin bir kolu olan âşık edebiyatının temsilcileri, toplumda gördükleri 
aksaklıkları, bozuklukları bazen apaçık bir dille, bazen de ima yoluyla dile getirip halka ilan 
etmekten kaçınmamışlardır. Âşık Ferrahi de diğer âşıklar gibi halkın gören gözü, işiten 
kulağı, konuşan dili olmuştur. Şiirlerinde felekten, fakirlikten, hastalıklardan, bozulmuş 
düzenden ve ülkemize göz dikmiş düşmanlardan dem vurmuş ve bunlardan şikâyet etmiştir. 
Yaptığı bu şikâyetler birer sosyal eleştiri niteliği de taşımaktadır.  
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Ferrahi, yaşadığı topluma yeri geldiğinde öğütler vermiş, yeri geldiğinde ise uyarılarda 
bulunmuştur. Çünkü Ferrahi, halkın sıkıntılarını, şikâyetlerini kendi yaşadığı olaylarla da 
bağdaştırarak toplumdaki bozukluklara karşı yine toplumun tepkisini dile getirmiştir.  
Ferrahi, talihsiz hayat mücadelesinde küçük yaştan itibaren birçok olumsuzlukla karşılaşmış 
ve bu olumsuzlukların cefasını çekmiştir. Elbette yaşadıkları doğrudan ya da dolaylı olarak 
şiirlerine de yansımıştır. Kendi söylemiyle dünyaya gelişini bir uğramalık zaman olarak 
nitelendirmiş ve bazen atlı bazen yaya olarak bu dünyada yaşayıp sonra da göçtüğünü 
anlatmıştır. Otuz beş yıllık kısa ömrüne birçok şiir ve türkü sığdıran Ferrahi, yukarıda da 
bahsettiği üzere bir uğramalık yer olarak nitelendirdiği dünyaya önemli bir iz bırakmıştır. 
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TARİHÎ TÜRK DİLİ METİNLERİNDE KAVAK AĞACI ADLANDIRMALARI VE 
BU ADLANDIRMALARIN KÜLTÜREL YÖNÜ 
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ÖZET 
Eski inançların birçoğunda olduğu gibi eski Türk inancında da ağaç kültünün varlığı 
bilinmektedir. Eski kültürlerde ve inanç alanlarında önem atfedilmiş olan ağacın Türk 
kozmogonisinde başlıca motiflerden biri olarak ayrı ve özel bir işlevi bulunmaktadır. Türk 
kozmogonisinde hayat ağacı veya dünya ağacı olarak adlandırılan dünyanın merkezinde 
bulunan ağaç sembolü ve ilk insanın dokuz budaklı bir ağacın altında yaratılması eylemi bu 
çerçevede dikkate değerdir. Dünya ağacı yer altından, yeryüzüne ve oradan da gökyüzüne 
uzanan; bu üçünü birbirine bağlayan düz ve ulu bir ağaç olarak betimlenir. Düzgün ve uzun 
gövdesiyle Türk kültüründe oldukça önemli olan bu dünya ağacı işlevinde imgelenen ağacın 
kimi zaman kavak ağacı olduğu görülmektedir. Bu çalışmada tarihî Türk dili metinlerinde 
kavak ağacı adlandırmaları kavağın Türk kültüründeki yeriyle birlikte değerlendirilecektir. 
Kavak ağacına yönelik adlandırmaların kültürel yönüyle değerlendirilmesi ve söz varlığının 
gözler önüne serilmesiyle alana katkı sağlamak amaçlanmaktadır. Bu amaçla yapılan 
çalışmada ilk önce eski Türk inancında ağacın yeri hakkında bilgiler verilecek ve daha sonra 
bilinen en eski Türk dili metinlerinden itibaren kavak ağacını ifade eden adlandırmalar, 
metinlerdeki tanıklarıyla dikkatlere sunulacaktır. Buna göre tarihî Türk dili metinlerinde 
kavak ağacının ilk kez terek "direk, kavak" sözcüğü ile karşılandığı görülmektedir. Dünya 
ağacı için kullanılan "göğün direği" ifadesi de bununla ilgili olarak düşünülebilir. Türkiye 
Türkçesindeki kavak sözcüğü nispeten daha yeni bir sözcük olup Oğuz grubu Türk 
lehçelerinin bir kısmında kullanılmaktadır. Kavak ağacı için Arapça ve Farsçadan alıntı 
sözcüklerin kullanımının özellikle Eski Anadolu Türkçesi ve Çağatay Türkçesi metinlerinde 
yaygın olduğu görülmüştür. Bu sözcüklerden başka kavak ağacını karşılayan çeşitli sözcük ve 
sözcük öbeklerinin yine ağacın düzgün ve uzun boyuna bağlı metaforlarla ilgisi kurulmuştur. 
Anahtar Kelimeler: Ağaç, kavak ağacı, tarihî Türk dili, eski Türk inancı 
 

WORDS MEANING POPLAR IN HISTORICAL TURKISH LANGUAGE TEXTS 
AND THE CULTURAL ASPECTS OF THESE NAMES 

 
ABSTRACT 
The tree cult is found in many ancient beliefs as well as in the old Turkish belief. The tree, 
which was given importance in ancient cultures and fields of belief, has a distinct and special 
aspect as one of the main motifs in Turkish cosmogony. The tree motif in the center of the 
world, which is called the tree of life or the world tree in Turkish cosmogony, and the motif 
of the creation of the first man under a nine-knotted tree are noteworthy in this context. The 
world tree extends from the underground to the earth and from there to the sky; it is depicted 
as a flat and lofty tree that connects these three. It is thought that the tree imagined in this 
world tree function, which is very important in Turkish culture with its smooth and long 
trunk, is a poplar tree. In this study, the names of poplar trees in historical Turkish language 
texts will be evaluated together with the place of poplar in Turkish culture. It is aimed to 
contribute to the field by evaluating the cultural aspects of the nomenclature for poplar trees 
and revealing the vocabulary.  
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In the study conducted for this purpose, firstly, information about the place of the tree in the 
old Turkish belief will be given and then the names expressing the poplar tree from the oldest 
known Turkish language texts will be presented to the attention with their witnesses in the 
texts. Accordingly, it is seen that the poplar tree was first encountered with the word terek 
"direk, kavak" in the historical Turkish language texts. The expression "göğün direği" for the 
world tree can also be considered in relation to this. The word kavak in Turkish is a relatively 
new word and is used in some of the Oghuz group Turkish dialects. It has been seen that the 
use of words borrowed from Arabic and Persian for the poplar tree is especially common in 
Old Anatolian Turkish and Chagatai Turkish texts. Apart from these words, various words 
and phrases that meet the poplar tree are also related to the metaphors related to the smooth 
and long height of the tree. 
Keywords: Poplar tree, historical Turkish language, old Turkish belief 
 
GİRİŞ 
Ağacın inançların temelinde önem ve kutsallık atfedilen bir yeri olduğu bilinmektedir. 
Kozmik ağaç veya sütunun (axis mundi) dünya ağacı veya hayat ağacı adları altında üç 
kozmik düzeni birleştirmesi; yer altı ve yeryüzü ile gökyüzünün birbiriyle iletişimini 
sağlaması eski inançlarda görülen ortak bir imgedir (Eliade, 1999: 535). Türk 
kozmogonisinde de ağacın başlıca motiflerden biri olduğu bilinmektedir. Hayat ağacı veya 
dünya ağacı dünyanın merkezinde var olan tek bir ağaç olması dolayısıyla Tanrı’nın birliğini 
sembolize eder. Bunun aksine ormanlar çokluğun, kargaşanın, kötülüğün sembolüdür (Ergun, 
2010: 114). Türkler ormanları içinde bulunan ruhların özelliklerine bağlı olarak iyi ruhların 
yaşadığı aydınlık-ışıklı ormanlar1 ve kötü ruhların yaşadığı karanlık ormanlar2 olmak üzere 
ikiye ayırmışlardır (2010: 114). "Türk kültüründe yalnız ağaç Tanrı’yı, tekliği, kutsalı temsil 
ederken ve sığınılan yer iken, ormanlar çokluğu, 'lanet'i, şeytanı sembolize etmektedir" 
(2010: 120). 
Ahmet Yaşar Ocak eski Türklerde tek ağaçların ve özellikle de çam ve benzeri cinsten olan 
tek ağaçların kutsal sayıldığından söz eder (2018: 132). İslamiyet dönemi Türk edebiyatına 
yansımaları olan ağaç kültünün Dede Korkut hikâyelerinde önemli bir unsur olduğuna da 
dikkatleri çeken Ocak, her hikâyenin sonunda geçen "gölgelice kaba ağacun kesilmesün" 
ifadesini bu bağlamda değerlendirir (2018: 140). 
Jean-Paul Roux, Kaşgarlı Mahmud'un "teŋri: ulu Tanrı. [...] Yere batası kâfirler göğe ‘Teŋri’ 
derler. Yine bu adamlar büyük bir dağ, büyük bir ağaç gibi görünen her şeye ‘Teŋri’ derler. 
Bu yüzden bu gibi şeylere yükünürler (secde ederler)" (DLT III: 377-378) biçimindeki 
sözlerinden yola çıkarak bozkırdaki büyük ağaçlara duyulan saygı ve önünde diz çökerek 
saygı sunulması gibi âdetlerin eski Türklerde çokça örneğinin bulunduğunu ifade eder (Roux, 
2011: 127, 154).  
Türk kültüründe daha çok meyve vermeyen, ulu, uzun ağaçlara kutsallıklar atfedilir. Bu 
ağaçlar arasında kavak ağacı da önemli bir yere sahiptir. Kavak; Altay, Kazak, Kırgız, 
Karakalpaklar ve benzeri başka Türklerce "bay terek"; Tatar ve Başkurtlarca "baytirek" 
(Ergun, 2004: 216) gibi adlarla anılırken söz konusu "bay terek" yer altından yeryüzüne ve 
oradan da gökyüzüne uzanan dünya ağacı olarak betimlenir.   

 
1"Ata ruhları veya kutlu hayvanların ruhlarının dolaştığı ormanlar olarak bilinirler. Bu tür yerler dikkatli olmayı 
gerektirmektedir. Ruhları kızdırmamak ve hayır dualarını almak için sessiz, saygılı olunmalıdır. Adak ve saçı 
saçmak gerekmektedir" (Ergun, 2010: 114). 
2"Kötü ruhların yaşadığı karanlık ormanlar: Kötü ruhların yaşadığı yerler “lanetli yerler” diye de 
adlandırılmaktadır" (Ergun, 2010: 114). 
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Altay destanı Ak-Tayçı'da da Gök Tanrı'nın altında Altay'ın üstünde yerleşen dünya ağacı, 
hışırtılı kara kavak ağacı olarak betimlenir (Ergun, 2004: 218). Aynı destanda kut, "altun 
bürlü terek" olarak betimlenir (2004: 219). Altay Şamanizminde yeryüzündeki Bay Terek'e 
karşılık yer altında Erlik'in sembolü "yedi ayrı bay terek"tir (2004: 219). Türk kültüründe 
ormanın şeytanı ve lanetliyi temsil etmesine benzer bir biçimde birden çok sayıdaki kavak 
ağacının şeytani özellikler taşıyan Erlik'i temsil etmesi arasında bir ilgi bulunur.  
Altay Şamanizmi üzerine yapılan derleme çalışmalarında dünyanın merkezinde bulunan ağaç 
motifi ve işlevleri üzerine bilgiler verilmektedir. Altayların inancında dağ zirvesinde kamın 
üst dünyaya çıkmadan önce arındığı kutsal göl bulunur. Süt Köl "Süt Gölü" tasvir edilirken 
orada orta dünya ile gökyüzünü birleştiren Altın Bürlü Bay Terek ağacı bulunur (Alekseyev, 
2013: 87). Dünyanın merkezinde bulunan bu Altın Kavak, kamın üst dünyaya ulaşmasında 
bir merdiven işlevindedir (2013: 87). Tubalarda kamın yayı kavak dalındandır ve bu yayla fal 
bakılmaktadır (2013: 155). Şor ve Tuba kamlarının teflerinin üzerinde kutsal kavak ağacının 
tasviri bulunduğu da derlemelerde kaydedilmiştir (2013: 223, 230). Altay Türklerine ait 
Maaday Kara Destanı'nda sonsuz kavak ağacının tepesinde bulunan bir çift guguk kuşu gece 
gündüz öter ve onların ötmesinden Altay'da beyaz, mavi çiçekler açar (Taş, 2011: 150). Bu 
özelliğiyle kavak ağacı hayatın kaynağını sembolize etmektedir (2011: 151). Yine 
Abdülkadir İnan'ın aktardığı bir ateş ilahisinde de ak kavak ağacından yaratılma motifi dile 
getirilmektedir (İnan, 1998: 394).  
Kavak ağacına atfedilen kutsallık İslamiyet'in kabulünden sonra evliya menkıbelerinde 
karşımıza çıkar. Ocak, Menâkıb-ı Koyun Baba'da kavak ağacının kutsallığına dikkatleri 
çeker: "Burada anlatıldığına göre, kendisine savaş ilan eden şeytanlardan kaçan Koyun Baba, 
başka bir ağacın içine değil, yanından geçerken ortadan yarılıp kendisini içine alan bir kavak 
ağacı tarafından korunmuştur. Bir diğer menkıbede de Koyun Baba, çile çıkarmak için bir 
kavak ağacını seçer" (2018: 128-129). İnan, Müslüman Türkler arasında eski inancın 
kalıntılarını taşıyan kavak ağacının kutsallığı motifine Geyikli Baba ile Orhan Gazi 
Menkıbesi'nden bir örnek verir. Buna göre kavak ağacı "devletlü kaba ağaç" olarak dile 
getirilir (1998: 469). 
Menkıbelerden başka halk inanmalarında da kavak ağacının kutsallığından söz edilebilir. 
İnan, Hocend şehrinde çocuğu olmayanların altında dualar ettiği Evliya Tirek'ten söz eder 
(1998: 468). Altında dualar edilen bu ağaçlar dağ zirvelerinde bulunur ve âdeta göğe 
yükselmektedir. Bunların dışında Türk halk masallarında kavak ağacının önemli bir yeri 
vardır3. 
 
Türk Dilinde Kavak Ağacı Adlandırmaları 
Tarihî Türk diline ait metinlerde kavak ağacını ifade eden şu sözcükler tespit edilmiştir: 
ʿarʿar: (<Ar. ʿarʿar, Redhouse: 1294) "kavak ağacı, dikenli ardıç" (MŞ P102b/12; EM 30b/1) 
avṣaḳ: "kavak ağacı" (KM 8b/9) 
ḥūr: (<? )"kavak ağacı" (MİB 88b/14) 
ḳabaḳ: "kavak ağacı" (KE 157v/7) 
ḳabaḳ yıġaçı: "kavak ağacı" (KE 55r/16)  
ḳara arduç: "kavak ağacı" (EM 32a/13) 
ḳara terek: "kara kavak" (R 202a/23) 
ḳavaḳ: "kavak ağacı" ("Türkmence ḳavaḳ" KM 8b/9; İML 169); (DK 57a/8; MŞ 71b/9, EM 
30b/1, FŞ 74B/3)  
ḳazalaḳ: "kavak" Çağ. (ŞSL , 446)   

 
3 bk. Ergun 2004: 220-222. 
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sepīdār: (<Far. sepid-dâr (Steingass: 658)) "kavak ağacı" (BM: 36/6; M M785a/9; LM 
105/754).  
sipīd-dār: (<Far. sepid-dâr (Steingass: 658)) "kavak ağacı" (EM 30b/1) 
sepīdār: (<Far. sepid-dâr (Steingass: 658)) "ak kavak, ak söğüt" (FK 116/1) 
taraġay: (<?) "servi ağacı, kavak" (ŞSL 224)  
taranġu: "kavak, kavak ağacı" (BV 36/4) 
taraŋġu: "kavak, kavak ağacı" (AL 1136, ŞSL 224) 
terek~ teräk: "servi, kavak"  (teräk Sammlung uigurischer Kontrakte, Ayazlı 2016'dan: 
235); (teräk R 202a/21); (terek AL 1140; terek ŞSL 225 
; teräk S 193r/11; teräk FL 213). 
ticek: "servi, kavak" (ŞSL 225)  
tirek: "kavak ağacı" (DLT 194/167); (GS 567/2; ŞSL 267) 
toġraḳ~tograḳ: "karakavak" (IrkB 64;  DLT 235/204) 
Türkiye Türkçesinde kavak olarak adlandırdığımız ağacın bu adı alması nispeten yakın bir 
tarihe dayanmaktadır. Sözcüğün eski metinlerde terek olarak tanıklandığı görülmektedir. 
Terek sözcüğü Çağdaş Türk lehçelerinin bir kısmında günümüzde de "kavak ağacı" veya 
başlı başına "ağaç" anlamında kullanılmaktadır. Türk lehçelerinde kavak ağacı anlamını 
karşılayan sözcükler genel olarak kavak veya terek sözcüğünün çeşitli ses değişikliğine 
uğramış biçimleridir. Çağdaş Türk lehçelerinde kavak anlamına gelen sözcükler şöyledir: 
Altay Türkçesi: terek (Gürsoy-Naskali ve Duranlı, 1999: 175); 
Azerbaycan Türkçesi: govag (Akdoğan, 1999: 387);  
Başkurt Türkçesi: tirek "ağaç; kavak ağacı" (Özşahin, 2017: 619); 
Çuvaş Türkçesi: tirek (Paasonen, 1950: 179); 
Gagavuz Türkçesi: kavak (Gaydarci vd., 1991: 139); 
Hakas Türkçesi: tirek (Gürsoy-Naskali vd., 2007: 513);  
Karaçağ Malkar Türkçesi: terek "ağaç" (Tavkul, 2000: 392); 
Karakalpak Türkçesi: terek "ağaç" (Uyğur, 2019: 581); 
Kazak Türkçesi: terek (Bayniyazov vd., 2019: 324); 
Kırgız Türkçesi: terek; bay terek "titrek kavak" (Yudahin, 2011: 727); 
Kumuk Türkçesi: terek "ağaç" (Pekacar, 2011: 331); 
Özbek Türkçesi: teräk (Yusuf, 1993: 90);  
Tatar Türkçesi: tirek (Ehmetyanov vd., 2014: 179);  
Türkmen Türkçesi: derek (Tekin vd., 1995: 150);  
Uygur Türkçesi: térek (Necip, 2013: 409);  
Yakut Türkçesi: tirex mas (Vasiliev, 1995: 148). 
Oğuz grubu Türk lehçelerinden Türkiye Türkçesi, Azerbaycan Türkçesi ve Gagavuz 
Türkçesinde kavak ve türevleri kullanılırken Oğuz grubunun bir diğer lehçesi olan Türkmen 
Türkçesinde derek sözcüğünün kullanıldığı görülmektedir. Geri kalan lehçelerde sözcük terek 
ile karşılanmaktadır.  
 
Söz Varlığı ve Kültürel Bağlam 
Eski Türk inancındaki yeryüzünü gökyüzüne bağlayan "dünya ağacı" motifiyle kavak ağacı 
arasında bir ilgi kurulur. Bugün Türkiye Türkçesinde kullanılan direk sözcüğünün "dayanak, 
destek" anlamları Eski Türkçe metinlerde de tanıklanır (Tezcan, 1978: 63). Semih Tezcan, 
"Eski Türkçe Buyla ve Baga Sanları Üzerine" adlı makalesinde Eski Türkçede sözcüğün 
"direk" anlamına bağlı unvan olarak da kullanıldığını belirtir (1978: 63).   
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Tezcan tirek ve tirgük gibi "direk" anlamına gelen unvanların İslamiyet'in kabulünden sonra 
kullanılan rüknü'd-devlet (devletin direği), rükn-i salṭanat (saltanatın direği), rüknü'd-din 
(dinin direği) gibi ad ve unvanlarla koşutluk içerisinde oluşuna dikkatleri çeker (1978: 64). 
Sözü edilen unvanlardaki "direk" Eski Türk inancındaki üç dünyayı birbirine bağlayan (yer 
altı, yeryüzü, gökyüzü) kavak ağacı (Bay Terek) ile ilgili olarak düşünülebileceği gibi yurt'un 
merkezine dikilen direk de bu bağlamda dikkate değerdir. Kam ayin sırasında kozmik 
yolculuğuna çıkarken bu direk merdiven görevindedir (Roux, 2011: 155). Yurt4'un 
ortasındaki direk onun ayakta kalmasını sağlar5, bu direk ağaçtan yapılmıştır ve direk 
(<terek) sözcüğü kavak ağacının bugünkü bilgilerimize göre en eski adıdır.  
Sir Gerard Clauson térek ve tirek sözcüklerini birbirinden ayrı değerlendirir (1972: 543). 
"kavak" anlamına gelen sözcüğün kökeni hakkında kesin bir şey söylemezken, "direk" 
anlamındaki sözcüğün tire- "destek, sütun" kökünden türediğini ifade eder (1972: 543). Buna 
karşılık sözcüklerin birbiriyle ilgisi olduğu da düşünülebilir. Terek veya tirek sözcüğünün 
eski Türkçe *tir- kökünden türediği düşünülen tire- "dayanak, direk dikmek" fiiline bağlamak 
(Gülensoy, 2007: 287-288) ve sözcüklerin yan anlam kazanarak metinlerde kullanıldığını 
söylemek de mümkündür. Direk, eski Türklerin hayatında yurt'un ortasına dikilmek gibi 
temel bir işlevi yerine getirir. Bu direkler ağaçtan yapılır. Direk yapmak için düzgün ve uzun 
biçimli kavak ağacının kullanıldığı bilinmektedir. Bu özelliği dolayısıyla kavak ağacına tirek 
adı verilmiş olabilir. 
kavak: Söğütgillerden bir tür uzun ağaç (Gülensoy, 2007: 381) olarak bilinen bitkinin 
kökenini Hasan Eren, kav köküne bağlamış kabuğu döküldüğünden bu ismin verildiğini 
söylemiştir (1999: 271) Gerhard Doerfer, kab köküne küçültme ekinin getirilmesiyle 
sözcüğün elde edildiği düşüncesindedir (1967: 412-413). Clauson kabak’ın kāb’ın küçültme 
biçimi olduğunu söylemiştir (1972: 582). Clauson, "kavak" anlamına gelen tirek veya terek 
sözcüğünün Azerbaycan Türkçesi ve Osmanlı Türkçesinden itibaren Türkiye Türkçesinde 
pek de eski bir sözcük olmayan kavak sözcüğü ile karşılandığını ifade eder (1972: 543). 
Yaşar Çağbayır, Ötüken Türkçe Sözlük'te sözcüğün etimolojisini şöyle verir: ET. kâv > kav-â-
mak (kavlamak) > kavâ- k] (Çağbayır, 2007: 2477) 
 
SONUÇ 
Hayat ağacı betimlenirken, coğrafi şartlar, bitki örtüsü betimlenen ağacın türü üzerinde etkisi 
vardır. Türk kültüründe meyve vermeyen ulu ve uzun ağaçların bu imgelemede öne çıktığı 
görülmektedir. Kutsallık atfedilen ağaçlar arasında önemli bir yeri bulunan kavak ağacının 
tarihî Türk dili metinlerindeki adlandırmalarından yola çıkılan bu çalışmada kavak ağacını 
ifade eden 36 sözcük tespit edilmiştir. Bu sözcüklerden 2'si Eski Uygur Türkçesine; 2'si 
Karahanlı Türkçesine; 2'si Harezm Türkçesine; 5'i Kıpçak Türkçesine; 9'u Eski Anadolu 
Türkçesine ve 16'sı Çağatay Türkçesi dönemine aittir. İncelenen sözcüklerin bir kısmı Farsça 
"kavak ağacı" anlamına gelen sepid-dâr ve türevleridir. Arapça ʿarʿar sözcüğünün de Eski 
Anadolu Türkçesine ait iki metinde tanıklandığı görülmektedir.  
Oğuz grubu Türk lehçelerinden Türkiye Türkçesi, Azerbaycan Türkçesi ve Gagavuz 
Türkçesinde kavak ve türevleri kullanılırken, Oğuz grubunun bir diğer lehçesi olan Türkmen 
Türkçesinde derek sözcüğünün kullanıldığı görülmektedir.   

 
4 çadır 
5 Tezcan, direk ve orta direk kullanımlarının eğretilemeyle "en önemli kişi" anlamına geldiğine dikkatleri çeker 
(1978: 64). "evin direği" kullanımı da aynı bağlamda düşünülebilir. 
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Çalışmada Başkurt Türkçesi, Altay Türkçesi, Çuvaş Türkçesi, Hakas Türkçesi, Karaçağ 
Malkar, Karakalpak Türkçesi, Kazak Türkçesi, Kırgız Türkçesi, Kumuk Türkçesi, Özbek 
Türkçesi, Tatar Türkçesi, Uygur Türkçesi ve Yakut Türkçesinde terek sözcüğü ve 
türevlerinin "kavak ağacı" anlamında kullanıldığı görülmüştür. Söz konusu edilen bu 
lehçelerde terek, "kavak ağacı" veya başlı başına "ağaç" anlamında tanıklanmaktadır. 
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III. SELİM’İN SIR KÂTİBİ AHMED EFENDİ’NİN HAREMİNDE GİYİM-KUŞAM 
(BİR TERZİ DEFTERİ ÖRNEĞİ) 

 
Dr. Şükriye Pınar ÖZYALVAÇ 
Necmettin Erbakan Üniversitesi 
ORCID: 0000-0002-1418-0992 
 
ÖZET 
Osmanlı toplumunun küçük bir kesimini oluşturan üst düzey devlet görevlilerinin özel hayatı 
yüksek kültür yaşamı hakkında önemli ipuçları vermektedir. Seçkin sınıfın giyim-kuşamı, ev 
eşyaları, yeme-içme alışkanlıkları, sanatsal faaliyetleri, entelektüel girişimleri dönemin 
modasını oluşturur, içinde yer aldıkları toplumun değerlerini etkilerdi. Bu çalışmada III.Selim 
devrinin nüfuz sahibi devlet adamlarından biri olan Sır Kâtibi Ahmed Efendi’nin harem halkı 
merkeze alınarak üst sınıf mensubu hanımların giyim-kuşamı değerlendirilmiştir. Çalışmanın 
ortaya çıkmasında Topkapı Sarayı Müzesi Arşivi defterleri arasında 6522 numarada kayıtlı 
olan hesap defteri önemli rol oynamıştır. Bir terzinin kaleme aldığı bu defterdeki 
H.1218/M.1803 ve H.1219/M.1804 tarihli iki listede Ahmed Efendi’nin haremi için talep 
edilen elbiselerin ve elbiselerin muhafazasını sağlayan ürünlerin isimleri, kumaşlarının 
cinsleri, miktarı, işlemeleri ile ücretleri yer almaktadır. Veriler üzerinden haremde yaşayan 
hane halkının kimler olduğu ve nüfus yoğunluğu tahmin edilmiş, listede kadın giyiminde öne 
çıkan cübbe, entari, libade, şalvar, içlik, çintiyan isimli giysilerin özellikleri; kürk kabı ve 
bohçaların kullanım alanları anlatılmıştır. Bunun yanı sıra kullanılan kumaş cinslerine ve 
kumaşlardaki işlemelere de yer verilmiştir. Kumaş ve işleme türleri üzerinde yapılan 
değerlendirme ile harem hanımları ve hizmetlilerinin giyimlerinde öne çıkan benzerlik ve 
farklılıklar üzerinde durulmuştur. Son olarak adı geçen ürünlerin fiyatları ve fiyatları 
etkileyen hususlara yer verilerek, giyim-kuşam üzerinden seçkin sınıfların ekonomik gücüne 
referans veren giysiler ele alınmıştır.   
Anahtar Kelimeler: III.Selim, Seçkin Sınıf, Harem, Giyim, Kumaş. 
 

CLOTHING AND ATTIRE IN THE HAREM OF AHMED EFENDI, THE SECRET 
SCRIBE OF SELIM III 

(AN EXAMPLE OF A TAILOR'S NOTEBOOK) 
 
ABSTRACT 
The private lives and high culture of the upper-class Ottoman state officials, who constituted 
a small segment of the Ottoman society, provide important clues about the era's fashion. The 
clothing, home furnishings, eating and drinking habits, artistic activities, and intellectual 
endeavors of the elite class shaped the era's fashion and influenced the values of the society 
they were a part of. In this study, the clothing of upper-class women is evaluated through the 
focus on the harem inhabitants of Sır Kâtibi Ahmed Efendi, one of the influential government 
officials of the III. Selim period. The account book numbered 6522 in the Topkapı Palace 
Museum Archive played a significant role in the emergence of this study. This book, written 
by a tailor, includes two lists dated H.1218/M.1803 and H.1219/M.1804, which contain the 
names, types of fabric, quantity, embroidery, and prices of the clothes and products used for 
their preservation requested for Ahmed Efendi's harem. Based on the data, the identities of 
the household members living in the harem and the population density have been estimated.  
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The features of women's clothing such as cübbe, entari, libade, şalvar, içlik, and çintiyan, as 
well as the use of fur cover and bohças, are described in the list. In addition, the types of 
fabric and embroidery used are also included. The similarities and differences in the clothing 
of the harem ladies and servants have been highlighted through an evaluation of the fabric 
and embroidery types used. Finally, the prices of the aforementioned products and the factors 
affecting their prices are discussed, with reference to the economic power of the elite classes 
through their clothing. 
Keywords: III.Selim, Elite Class, Harem, Clothing, Fabric. 
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Özet 
Batı müziğinde ortalama 1000 yıllık bir geçmişe sahip olan “çoksesliliğin” Türk müziği 
içerisinde yer alma süreci, yaklaşık olarak son 200 yıllık dönemi kapsamaktadır. Konuya 
yönelik çalışmalar Cumhuriyet öncesine kadar uzanmakla birlikte süreç özellikle Cumhuriyet 
sonrasında hız kazanmış, müziğimizde çokseslilik bir hedef olarak görülmüş, genel ve 
mesleki müzik eğitiminde önemli değişim ve dönüşümler yaşanmış, fakat müziğimizin 
çokseslendirilmesi konusunda kimi zaman müzik insanları arasında fikir ayrılıkları ve 
tartışmalar gözlenmiştir. 
Diğer yandan Türk müziğinin çokseslendirilmesi konusunda çeşitli yaklaşım, öneri ve teoriler 
geliştirerek, literatüre katkıda bulunan müzik insanları da olmuştur. Kemal İlerici, Ahmet 
Samim Bilgen, Veysel Arseven, Hüseyin Saadettin Arel, M. R. Gazimihal ve Yalçın Tura 
Türk müziğinin çokseslendirilmesi konusunda ilk akla gelen isimler arasında yer almaktadır. 
Bu isimlerin yanı sıra Türk Beşleri’nin de makamsal ve çoksesli olarak bestelenmiş eserleri 
günümüzde uluslararası literatürde büyük önem taşımaktadır. 
Çokseslendirilmiş Türk müziği eserleri, sanatsal değer taşımanın yanı sıra genel, amatör ve 
özellikle mesleki müzik eğitiminin en önemli boyutlarından biri olan çalgı eğitiminde, bir 
eğitim aracı olarak da kullanılmıştır. Bu yönüyle eserlerin hangi yöntem, teknik ve 
yaklaşımla çokseslendirildiği konusu da önem kazanmış ve eğitim materyali haline gelen 
çokseslendirilmiş Türk müziği eserleri çeşitli araştırmalara konu olmuştur.  
Bu çalışmada; Hakan Ali Toker’in “Piyano için Geleneksel Türk Müziği Albümü” adlı 
çalışmasında yer alan Türk halk müziği eserleri ele alınmış ve çeşitli yönleriyle analiz 
edilmiştir. Nitel ve betimsel yapıdaki çalışmada içerik analizi tekniği kullanılmış ayrıca 
araştırmacılar tarafından hazırlanan yapılandırılmış görüşme formu besteciye uygulanarak 
veriler toplanmış ve nitel tekniklere göre analiz edilmiştir. Çalışmanın özgün olduğu, alana 
katkı sağlayıcı ve daha sonra yapılacak çalışmalara kaynak teşkil edeceği düşünülmektedir.  
Anahtar Kelimeler: Çokseslilik, makam, analiz, Hakan Ali Toker 
 

APPROACHES TO POLYPHONY IN HAKAN ALI TOKER'S WORKS 
 

Abstract  
The process of incorporation of "polyphony" in Turkish music, which has an average of 1000 
years of history in Western music, covers the last 200 years. Although the studies on the 
subject date back to the pre-Republican era, the process gained momentum especially after 
the Republic, polyphony was seen as a goal in our music, important changes and 
transformations were experienced in general and vocational music education, but sometimes 
there were disagreements and discussions among music people about the polyphony of our 
music.  
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On the other hand, there have been music people who contributed to the literature by 
developing various approaches, suggestions and theories about the polyphony of Turkish 
music. Kemal İlerici, Ahmet Samim Bilgen, Veysel Arseven, Hüseyin Saadettin Arel, M. R. 
Gazimihal and Yalçın Tura are among the first names that come to mind in the field of 
polyphony of Turkish music. In addition to these names, the works of Turkish Fives 
composed as modal and polyphonic are of great importance in the international literature 
today. 
In addition to carrying artistic value, polyphonic Turkish music works have also been used as 
an educational tool in instrument education, which is one of the most important dimensions 
of general, amateur and especially vocational music education. In this respect, the method, 
technique and approach of polyphonic works has gained importance and polyphonic Turkish 
music works, which have become educational materials, have been the subject of various 
researches. 
In this study, Turkish folk music works included in Hakan Ali Toker's "Traditional Turkish 
Music Album for Piano" were discussed, and analysed in various aspects. Content analysis 
technique was used in the qualitative and descriptive study, and the structured interview form 
prepared by the researchers was applied to the composer, and the data were collected and 
analysed according to qualitative techniques. It is thought that the study is original, will 
contribute to the field and will be a source for future studies. 
Keywords: Polyphony, maqam, analysis, Hakan Ali Toker 
 
Çokseslilik 
Milattan önceki dönemlerde, ulaşılabilen kaynakların da yetersiz olması nedeniyle müziğin 
ve çalgıların sanat amacı taşımaktan ziyade ritüellerde kullanıldığına yönelik çeşitli görüşler 
mevcuttur. Tarihsel süreç incelendiğinde, müzikte çoksesliliğin sistematikleşme sürecinin 
Batı müziği ile başladığı ve geliştiği görülmektedir. Gregorius şarkıları olarak literatüre 
girmiş olan ezgilerin dini müzik için çokseslendirilmeye çalışılması ile başlayan süreç 
günümüzde kullanılan armoni biliminin ortaya çıkmasını sağlamıştır.  
Tura (2019: 13)’ya göre; kökeni Avrupa kültürüne dayanan çoksesliliğe yönelik ilk 
denemeler kilise tarafından yedinci yüzyılda yapılmıştır. Öncelikle teksesli ezgiye paralel 
dörtlü, beşli ve oktav aralıkların eklenmesiyle başlanan çalışmalar dokuzuncu yüzyılda 
organum isimli yapının ortaya çıkmasını sağlamıştır. Sachs (1965: 35), neuma adı verilen 
nota yazısının da dokuzuncu yüzyılda ortaya çıktığını belirtmektedir. Bu nota yazısı özellikle 
süre değerlerini göstermek noktasında yetersiz olsa da çoksesliliğe yönelik yapılan 
çalışmaların kalıcılığının sağlaması yönüyle önemli görülmektedir. Sachs (1965:42)’a göre; 
sıkı ve gevşek olmak üzere iki tür organum tarzından söz etmek mümkündür. Her iki türde de 
ana ezgiye eklenen ikinci ezgi notaya karşı nota şeklinde yazılsa da seyir özelliklerinde 
farklılıklar bulunmaktadır. Süreç ilerledikçe çoksesliliğe yönelik denemelerin yanı sıra nota 
yazısı da gelişim göstermiştir. Say (1997: 89)’a göre; on üçüncü yüzyılda süre gösteremeyen 
nota yazısından süreli nota yazısına geçilmiş, on altıncı yüzyıla kadar kullanılan mensural 
notasyon evresi böylece başlamıştır. Sachs (1965: 63)’a göre; süre kalıplarının çeşitlenmesi 
çoksesliliği geliştirmiş ve on üçüncü yüzyılda yazılan çoksesli eserlerin tümüne discantus adı 
verilmiştir. Özgür çokseslilikten ölçülü çoksesliliğe ise 1300 yılından önceki dönemi 
tanımlayan Ars Antiqua döneminde geçilmiştir. Tura (2019: 13-15)’ya göre; paralel 
aralıkların eklenmesiyle başlayan çokseslilik sürecine, eğri ve ters hareketlerin yanı sıra taklit 
tekniğinin de eklenmesiyle süreç hız kazanmıştır.   
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On üçüncü ve on dördüncü yüzyıllarda Ars Antiqua döneminden Ars Nova sürecine geçişle 
birlikte müzik ve çokseslilik önemli ölçüde gelişim göstermiş, on beşinci yüzyılda ise yapısal 
olarak organum tekniğine dayanan kontrpuan tekniği gelişerek özellikle Flemenk bestecilerle 
beraber doruk noktasına ulaşmıştır. İlerleyen süreçte aynı anda tınlayan seslerin uyumu 
konusu ön plana çıkmış ve böylece “armoni” bilimi temellenmeye başlamıştır. “Temel bas ve 
çevrim” konularını armoni bilimine getirerek önemli katkı sağlayan isim ise Jean Philippe 
Rameau olmuştur. Barok dönemde Bach, Vivaldi ve Corelli gibi usta sanatçılar kontrpuan ve 
armoniyi bir arada işleyerek “armonik kontrpuan” tekniğinin gelişmesinde öncü olmuşlardır. 
Tonal yapı geliştikçe “Eşlikli Ezgi” yapısı da gelişmiş, klavyeli çalgılar önem kazanmış, 
tampere sistem daha fazla kabul görmeye başlamış ve böylece günümüzde de büyük öneme 
sahip olan “fonksiyonel armoni” şekillenmiştir. Süreç ilerledikçe tonalite içinde yer alan 
“Kromatizm ve Modülasyon” gibi yapılar tonal sistemin temelini sarsmış ve böylece 
“atonalite” kavramının ortaya çıkmıştır. 
Tarihsel süreç incelendiğinde, Batı müziğinde çokseslilik kavramının yüzyıllar içerisinde 
şekillendiği görülmektedir. Türk müziğinin Batı müziği temelli çokseslilik kavramı ile 
tanışması ise Osmanlı İmparatorluğu dönemini işaret etmektedir. 
 
Türk Müziğinde Çoksesliliğin Tarihsel Süreci 
Türk müziği yapısal olarak Batı müziği ile büyük farklılıklara sahiptir. Bu farklılıklar 
temelde; Batı müziğinin tampere olarak, Türk müziğinin ise mikrotonal yapıda makamsal 
olarak gelişmesi şeklinde özetlenebilir. Toplumların yaşayışlarında önemli bir yere sahip olan 
müzik, kültürlerin de önemli bir parçası olarak görülmektedir. Dolayısıyla coğrafya, yaşayış 
biçimi, örf, adet vb. kültürel ve toplumsal etkenlerin de müziği şekillendirdiğini söylemek 
mümkündür. Bu nedenle müzikler arasındaki sistemsel farklılıklar da doğal görülmektedir. 
Türk müziği ve Batı müziğine ait ilk temaslar 16. yüzyılı işaret etse de sistematik olarak 
çoksesliliğe ilişkin sürecin Sultan II. Mahmud döneminde hız kazanan Batılılaşma hareketleri 
ile başladığı söylenebilir. “Yüzyıllarca yaşayan Mehter kaldırılırken, saray bünyesinde 
oluşturulan ve bir askeri müzik kurumu niteliği taşıyan Musika-i Hümayun kuruldu. 1826 
yılında Batılı tarzda eserler ve teşkilatı ile müziğin seyri değişti” (Antep, 2017: 16). Orhan 
(2011: 168-169)’a göre; II. Mahmut döneminde 1826 yılında kurulmuş olan Muzıka-i 
Hûmayun sayesinde Osmanlı’da çokseslilik kurumsallık kazanır ve Türk müziğinde 
çokseslendirme çalışmalarının ilk denemeleri burada yapılır. Adam (2014: 88-92)’a göre, 
ilerleyen süreçte Muzika-i Hümayun’un başına getirilen Manguel ve Donizetti gibi şeflerin 
yanı sıra İtalyan müzisyenler de bu kurumda görev yapmış, bando için çoksesli düzenlemeler 
yapılmış, çeşitli ülkelerden müzik eğitimcileri getirilmiş, marşlar bestelenmiş ve bando 
tarafından icra edilmiştir. Böylece Türkler Batı müziği formları tanınmış fakat bu gelişmeler 
kimi kesimlerce eleştirilmiştir. 
Cumhuriyetin ilanından sonra her alanda olduğu gibi müzik alanında da atılımlar yapılmıştır. 
Bu süreçte Türk Beşleri ve ilk kuşak kabul edilen başarılı müzisyenler eğitim almak için 
devlet desteğiyle yurt dışında gönderilmiş, Türkiye’ye döndüklerinde çeşitli kurumlarda 
görev yapmışlardır. 
Atatürk 1 Kasım 1934 Tarihli meclis konuşmasında, müziğe verdiği önemi şu şekilde 
belirtmektedir; “Güzel sanatların tümünde, ulus gençliğinin ne denli ilerletilmesini 
istediğinizi bilirim. Bu, yapılmaktadır, Ancak, bunda en çabuk, en önde görülmesi gerekli 
olan Türk musikisidir. Bir ulusun yeni değişikliğinde ölçü, musikide değişikliği alabilmesi, 
kavrayabilmesidir” (www5.tbmm.gov.tr). Atatürk’ün bu fikirlerinden de yola çıkılarak çeşitli 
besteciler tarafından Türk müziğinde farklı çokseslilik denemeleri yapılmış, kimi teorisyenler 
ise çoksesliliğe yönelik önerilerde bulunmuşlardır.  
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Uçan, bu konuyu, “Türk halk müziğini (1) Batı müziği yöntemiyle armonize etme 
(Gökalp),  (2) Genel son müzik kurallarına göre işleme (Atatürk),  (3) Genel son müzik 
kuralları ışığında kendi yapısından geliştirilen kurallara göre işleme (İlerici), (4) Belirli 
kurallara sıkı sıkıya bağlı kalmaksızın, mümkün olan her yolu deneyerek işleme ve 
yeniden yaratma (Saygun)”  şeklinde açıklamaktadır (2015: 54-55). 

 
Türk Müziği Çokseslendirme Yaklaşımı Olan Besteci ve Teorisyenler 
Bu alanda çalışmalar yapan isimlerden biri olan Kemal İlerici, “Bestecilik Bakımından Türk 
Müziği ve Armonisi” isimli kitabında Türk müziğinin çokseslendirilmesine yönelik 
geliştirdiği dörtlü armoni yaklaşımını anlatmaktadır. 
İlerici (1981:1), Cumhuriyet sonrasında Batı müziğindeki Armonik dili tercih eden Türk 
milletinin, üretimleriyle seçilen yeni yapı içinde de zirveye ulaşacağını ve bu anlamda 
müziğimizi çok iyi şekilde bilmemiz ve işlememiz gerektiğini ifade etmektedir. 
“İlerici, kitabında Türk müziğine ait nazariyat bilgilerine yer vermiş ve Hüseyni makamı 
üzerinden genellemelerde bulunarak kendine ait ve Türk müziğinde kullanılmasını önerdiği 
bir armoni sistemi geliştirmiştir” (Özdemir, 2017: 4). Levent (1995: 9)’e göre; Türk müziği 
makam ve dizileri, eksen, durak, güçlü perdeleri, inici ve çıkıcı yürüyüşler gibi yönleriyle 
Batı müziğinden farklılık göstermektedir. Bu farklılıklar çokseslendirmede göz önünde 
bulundurulmalıdır. 
 
“İlerici, Hüseyni makamının her derecesinde kurulan makamları şu şekilde sıralamıştır:  
a) I., IV., V. derecelerde,  
Hüseyni, Karcığar, Kürdi, Arazbar, Saba, Yegah, Buselik, Hicaz, Uzzal, Hicaz Hümayun, 
Zirgüleli Hicaz. 
b) III., VII. derecelerde,  
Rast, Suzinak, Pençgah, Nikriz, Neveser, Çargah.3 
c) II., VI. derecelerde,  
Segah, Dilkeşhaveran, Ferahnak, Hüzzam, Nişabür (Levent, 1995: 9). 
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Şekil 1. Kemal İlerici Örneği 

 
(Özdemir, 2017: 43). 

 
Bu alanda çalışmalar yapmış bir diğer besteci Ahmet Samim Bilgen’dir. Bilgen makamsal 
yapı ile Batı müziği arasında bağlantı kurarak, Türk müziğini Batı müziği armonisi ile 
çokseslendirmiştir. 
“Bilindiği gibi, majör tonalitelerde diatonik sekizli merdivenin 3. ve 4. ile 7. ve 8. perdeleri, 
minörlerde ise 2. ve 3. ile 5. ve 6. perdeleri arası yarım, öbürlerinin arası tam perde olarak 
sıralanmakta, fakat minörün armonik ve melodik diye adlandırılan varyantlarında 5. perdeden 
yukarısı bazı değişikliklere uğramaktadır” (Bilgen, 1986: 1). 
 

Şekil 2. Ahmet Samim Bilgen Örneği 

 
(Bilgen, 2000: 6).  
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Veysel Arseven ise Türk halk müziği ezgilerini çokseslendirirken yatay çoksesliliği tercih 
etmiştir. 

 
Şekil 3. Veysel Arseven Örneği 

 
Kaynak: (Arseven, 1957: 30). 

 
Bu isimlerin yanı sıra Cumhuriyetin birinci ve ikinci kuşak bestecileri makamsal veya Türk 
müziği unsurlarını barındıran çok sayıda eser bestelemiş ve bu anlamda sonraki bestecilere 
yol gösterici olmuşlardır.  
Necil Kazım Akses Yaylı Çalgılar Dörtlüsü, Hasan Ferit Alnar Kanun Konçertosu, Ulvi 
Cemal Erkin Sinfonietta, Cenan Akın Orkestra İçin Üç Türkü gibi eserler çoksesli çağdaş 
Türk müziği eserlerinden bazılarıdır (Aktüze, 2002: 7-804). 
Eğitimci ve bestecilerin yanında son yıllarda icracıların da Türk müziğinin 
çokseslendirilmesine yönelik çalışmalar yaptığı ve özellikle eğitim aracı olarak üretimlerde 
bulundukları gözlenmektedir. Hakan Ali Toker de bu örneklerden biridir.   
 
Hakan Ali Toker 
Günümüzün önemli piyanist ve bestecilerinden biri olarak görülen Hakan Ali Toker 1976 
yılında doğmuştur. Türkiye’de klasik müzik alanında başladığı piyano ve bestecilik eğitimini 
Amerika’da İndiana Üniversitesinde tamamlamıştır. Özellikle doğaçlama, caz müzik ve Türk 
müziği alanlarında çalışmalar yapan Toker’in Ülkemizde ve Amerika’da gerçekleştirdiği çok 
sayıda resitalin yanı sıra ödüller aldığı albüm kayıtları, film müziği besteleri ve alana yönelik 
çeşitli çalışmaları da bulunmaktadır. 20. yüzyılın başlarında kaybolmaya yüz tutmuş olan 
klasik müzikte doğaçlama geleneğini sürdüren sayılı konser piyanistlerinden biri olarak 
görülen Toker 28 ülkede konser vermiş ve özellikle klasik müzik, caz müzik ve Türk 
müziğine yönelik sentez çalışmalarıyla ön plana çıkmaktadır (Toker, 2020: 4). 
 
Araştırmanın Amacı, Önemi ve Sınırlılıklar 
Türk müziğinin çokseslendirilebilmesi için dikey ve yatay çokseslendirme tekniklerinin 
kullanıldığı farklı çalışmalar yapılmıştır. Kemal İlerici dörtlü armoni sistemini sunmuş, 
Ahmet Samim Bilgen tonal armoni ile makamları ilişkilendirerek eserler çokseslendirmiş, 
Veysel Arseven ise kontrpuantal çoksesliliği tercih etmiştir. Bu yaklaşımların ve çalışmaların 
yanı sıra dörtlü, beşli ve oktav aralıklarla yapılan çeşitli denemeler veya orkestrasyon 
çalışmaları da mevcuttur.  
Bu çalışmada, Hakan Ali Toker’in “Piyano için Geleneksel Türk Müziği Albümü” adlı 
kitabında yer alan çokseslendirilmiş Türk halk müziği eserlerinde kullanılan çokseslilik 
anlayışının ortaya konulması amaçlanmıştır. Bu çalışmanın, bestecinin Türk müziğinde 
çoksesliliğe yönelik fikirlerinin daha iyi anlaşılabilmesi yönünden önem taşıdığı 
düşünülmektedir.  
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Hakan Ali Toker’in “Piyano için Geleneksel Türk Müziği Albümü” adlı kitabında 30 eser 
bulunmaktadır. Bu çalışma, kitapta yer alan Türk Halk Müziği eserleri ile sınırlandırılmıştır. 
Eserler şu şekildedir: Kara Basma İz Olur, Bilmem Şu Feleğin, Evreşe Yolları, Altın Hızma 
Mülayim, Beyaz Giyme Toz Olur, Zeytinyağlı Yiyemem, Tini Mini Hanım, Ah Bir Ateş Ver, 
Yağcılar Zeybeği ve Bülbülüm Altın Kafeste. 
 
YÖNTEM 
Nitel ve betimsel yapıdaki çalışmada içerik analizi tekniği kullanılmış, kitapta yer alan 
türküler makam ve çokseslilik yaklaşımı bakımından değerlendirilmiş ve eserlerin üretim 
sürecini anlayabilmek için besteci ile yapılandırılmış görüşme yapılmış ve toplanan veriler 
nitel tekniklere göre analiz edilmiştir.  
İçerik analizinde temel amaç, toplanan verileri açıklamaya yardımcı olacak kavramlara ve 
ilişkilere ulaşmaktır. “Betimsel analizle özetlenen ve yorumlanan veriler, içerik analiziyle 
derinlemesine bir işleme tabi tutulur ve yeni kavramlar keşfedilir. İçerik analizinde temelde 
yapılan işlem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar çerçevesinde bir araya 
getirmek ve bunları okuyucunun anlayabileceği bir biçimde düzenleyerek yorumlamaktır” 
(Yıldırım ve Şimşek, 2008: 227; Neuman, 2012: 663’dan akt. Karataş, 2015: 74). 
 
BULGULAR 
Yapılandırılmış görüşme yoluyla besteci ile yapılan görüşmede elde edilen veriler şu 
şekildedir: 
FY-MSY (Araştırmacı): Türk müziğinde çokseslilik konusunda neler söylemek istersiniz? 
HAT (Besteci): Bu soruyu cevaplarken önce iki kavramı tanımlamak gerekir. Türk müziği 
nedir? Benim tanımım: Bir Türkün ürettiği müzik Türk müziğidir. Buna her dönemde 
yapılmış her tür müzik girer; yani Aşık Veysel türkülerinden Bülent Arel'in elektronik 
müziğine kadar her şey. Lakin elbette, yaygın kullanımda "Türk müziği" denince geleneksel 
müziğimiz anlaşılmakta. Kitabımın başlığında özellikle ''Geleneksel Türk Müziği'' ibaresini 
kullandım, bu ayrıma işaret etmek için. Sizin sorunuzu da geleneksel Türk müziği bağlamında 
cevaplayacağım. 
Tanımlamamız gereken ikinci kavram: çokseslilik nedir? Kısaca; aynı anda birden çok sesin 
duyulmasıdır. Ünison, oktav ve 5'li paralel hareket eden seslerden oluşan en ilkel halinden, 
Bach gibi bestecilerin eserlerinde gördüğümüz yüksek düzey polifoniye kadar uzanan bir 
ıskalası vardır çoksesliliğin. Dünyanın pek çok müzik türünü incelediğimde gördüm ki, 
gezegenimizde tek sesli müzik örneği yok denecek kadar az. Geleneksel Türk müziği, 
geleneksel icralarına bakıldığında, ilkel düzeyde çoksesli bir müzik türü. Avrupa'nın erken 
Orta çağ müziğiyle aynı düzeyde: Hem halk müziğimizde hem klasik musikimizde ritmik veya 
uzayan bir dem sesi üzerine tek sesli ezgi doğaçlama geleneği var; halk müziğinde Karadeniz 
kemençesinde ve bağlamada görülen paralel 4'lü + dem sesi eşliğinde ezgi çalma geleneği 
var; klasik musikide -ve onun uzantısı olan Türk sanat müziğinde- ud, kanun, tambur gibi çok 
telli sazların notada belirtilmeksizin bazı durak notalarında sazlarına uygun düşen akorlar 
basma alışkanlığı var.  
Avrupa da birkaç yüzyıl önce bunları yapıyordu; zamanla bu işi ilerletti ve bu konuda "aya 
gitti" diyebileceğimiz bir düzeye ulaştı. Biz de geleneksel müziğimizi onların izlediği çizgide 
ilerletebilir, geleneksel müziğimizi doğasına uygun şekilde çokseslendirebiliriz.  



 

 

 

 

 
451 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

FY-MSY: Türk halk müziği ve Türk sanat müziği eserlerini çokseslendirirken nelere dikkat 
ediyorsunuz? 
HAT: Çokseslendirmeye iki şekilde yaklaşmak mümkün: yukarıdaki cevabımın sonunda dile 
getirdiğim, müziğin doğasına uygun şekilde çokseslendirmek veya doğasına zıt, provokatif bir 
çoksesliliğe gitmek. Benim her iki anlayışta çalışmalarım var. Ancak, daha ziyade ilk yolu 
tercih ederim. Provokatif akorlar kullanacaksam, bunu belli noktalarda bilinçli olarak, 
dramatik, uyarıcı veya mizahi bir etki yaratmak için yaparım. ''Piyano için Geleneksel Türk 
Müziği'' kitabımda tamamen geleneğin doğasına uygun çokseslendirme yolunu seçtim. Bu 
kitaptan çok önce kaydettiğim ''Piyano ile Türk Müziği'' CD'mi götürüp dinlettiğimde, Timur 
Selçuk, babasının bir eserinde bile bile kullandığım provokatif akorları uygunsuz bularak, 
''Her makamın bir ahlakı vardır, Hakan'cığım. Bu çalışmanı Segâh makamının ahlakına 
uygun bulmadım'' demişti.  
 
FY-MSY: Çokseslendirdiğiniz Türk müziği eserleri eğitim aracı olarak mı yoksa solist 
icracılar için mi üretildi? 
HAT: Her ikisinden de var. 2012'de çıkan albümüm ''Alla Turca Alla Toker'' tamamen ileri 
seviyeli konser piyanistleri için yazılmış düzenlemelerimden oluşuyor. Bu düzenlemelerin 
notaları henüz piyasada yok, ancak isteyen piyanistlere PDF'sini veriyorum. Bugüne kadar 
benim dışımda Serla Balkarlı ve Toros Can içlerinden 1-2 tanesini çaldı. 2020'de Müzik 
Eğitimi Yayınları'ndan çıkan nota albümüm ''Piyano için Geleneksel Türk Müziği'' ise eğitim 
aracı olarak üretildi. Kolaydan zora doğru gittiği için, onun da içinde solist icracılara uygun 
düzenlemeler var.  
 
FY-MSY: Yedirimli Sesleri kullanırken nasıl bir yaklaşım izliyorsunuz? 
HAT: ''Türk ses alfabesinin bize özgü harfleri'' olarak tanımladığım, müzisyenler arasında 
''komalı'' diye anılan perdelerin tampere seslere yedirilmesine karşıyım. Çok istisnai bir 
durum olmadığı sürece, bu uygulama bence bir kültür erozyonuna yol açıyor. Türkçe'yi 
''Turkce'' yazmak gibi. Makamlarımız, özgün perdeleriyle çokseslendirilebilir. Türk tipi 
mikrotonal çokseslilik bence bestecilerimizin özellikle üzerine eğilmesi gereken bir alan; 
çünkü pek fazla örneği olmayan ve çağdaş Türk müziğine dünya müziğinde özel bir yer 
kazandırabilecek potansiyele sahip. 2022 yılında yazıp, çok özel müzisyenlerden kurulu bir 
orkestrayla ilk seslendirmesini gerçekleştirdiğim ''Türk Rapsodisi'', tüm partilerinde özgün 
makamsal perdelerimizin kullanıldığı ilk senfonik/konçertant eser.  
Böyle bir müziği seslendirebilmek için hem geleneksel Türk müziği hem çoksesli Batı müziği 
eğitimi almış çok yönlü müzisyenler lazım. Sayıları ülkemizde giderek artsa da henüz halen 
bu iki niteliği birden profesyonel düzeyde içselleştirmiş müzisyenler ender bulundukları için, 
şimdilik benim ve meslektaşlarımın bu özellikte fazla çalışması yok. Benim geleneksel Türk 
müziği çokseslendirme çalışmalarımın bir kısmı komalı ses içermeyen -veya komaları göz 
ardı edilebilecek kadar tampere sisteme yakın olan- makamlar üzerine; bir kısmı da komalı 
sesleri ezgide duyuran ses veya çalgıya eşlik eden tampere çalgı(lar) için. Kitabımdaki 
eserler ilk gruba giriyor.  
 
FY-MSY: Türk müziğinin çokseslendirilmesine yönelik yaklaşım ve teorileri olan müzik 
insanlarımızdan yararlandığınız oluyor mu? (Örneğin Kemal İlerici, Yalçın Tura, Veysel 
Arseven vb.) 
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HAT: Kemal İlerici'nin kitabına yıllar önce başladım ama dili çok süslü geldiği için 
bitiremedim, yarım bıraktım. Yalçın Tura'nın ''Türk Musikisinin Mes'eleleri'' adlı eserini ve 
Türk müziği üzerine yazılmış pek çok kitabı okumuşluğum var; ancak bunlar 
çokseslendirmeye yönelik kitaplar değil. Çokseslendirme konusunda tamamen kendi gözlem 
ve deneyimlerimle ilerliyorum. Yukarıda bahsettiğim üzere, başka müzik türlerinin 
çokseslendirilme konusundaki tarihi gelişiminden dersler çıkararak, geleneksel müziğimizin 
bünyesinde halihazırda bulunan çokseslilik unsurlarını dikkate alarak, bunları geliştirmeye 
yönelik hareket ediyorum.   
 
FY-MSY: Makam tercihiniz var mı? Örneğin Hüseyni, Uşşak gibi makamları da tercih 
ediyor musunuz? 
HAT: Hayır, böyle bir tercihim yok. Her makamı severim. Yukarıda bahsettiğim gibi, 
tampere seslerle sınırlı çalgı(lar) için yazıyorsam, yedirim gerektirmeyen perdeler üzerine 
kurulu makamları tercih ederim. Böyle bir sınırlamam olmadığı zaman ise her tür makam 
üzerine zevkle çalışırım.   
 
FY-MSY: Kitabınızda yer alan türkülerin çokseslendirilmesi sürecine yönelik neler söylemek 
istersiniz? 
HAT: Çokseslendirme denince akla armonizasyon ve kontrpuan geliyor. Geleneksel eserlerin 
piyanoya veya başka Batı sazlarına uyarlanma sürecinde bir de realizasyon/aktarım meselesi 
var. Yani, diyelim ki en uygun akorları bulduk. Bunları piyanistik düzleme ne şekilde 
aktaracağız? Melodik yapı ne olacak? Doku ne olacak? İş melodiyi tek sesli sağ ele verip, sol 
ele akorları döşemekten ibaret değil. Geleneksel Türk müziğinin çeşitli sazlarının kendilerine 
özgü süsleme tarzları var. Buna tavır deniyor. Tavır olmadan yapılmış çokseslendirme 
çalışmalarında Türk müziği karakterinden çok şeyi yitiriyor; tıpkı komalı seslerin tampere 
seslere yedirildiğinde olduğu gibi. Benim kitabım sanıyorum ki, geleneksel ezgilerimizi 
armonize etmenin yanı sıra, onların tavır katılarak piyanoya aktarıldığı ilk örnek. Nasıl ki 
Batılı besteciler, farklı çalgılar veya insan sesi için yazılmış eserleri piyanoya uyarlarken o 
çalgıları taklit etme veya o çalgıların karakteristiklerini piyanonun diline çevirme yolunu 
seçmişlerse; ben de aynı şekilde Türk müziği çalgılarını taklit etme veya onların tavırlarını 
piyanistik bir tavra çevirme yoluna gittim.  
Şimdi armonizasyon konusuna gelelim: Bazı türkülerimiz Batının majör ve minör dizilerine 
gayet yakın ayaklarda yakılmışlar. Bunların armonizasyonunun büyük ölçüde Batının 
majör/minör yaklaşımıyla yapılabileceğini düşünüyorum -belli hassasiyetleri gözetmek 
koşuluyla-. Diğer bazı ayaklarımız ve makamlarımız da Batı’nın “kilise” veya “Yunan” 
modları diye anılan dizilerine yakın özellikler gösterir. Hatta, Anadolu kökenli bu modların, 
Batı müziğinin olduğu kadar bizim ve Doğu müziğinin dizilerinin de kaynağı olduğunu 
düşünüyorum. Bu ayaklardaki/makamlardaki eserleri çokseslendirirken de Batı'nın bu 
modlarda izlediği yaklaşımı örnek almayı yerinde buluyorum.  
Kara Basma İz Olur: Majör karakterli bir türkü. Sade bir İyonyen parça olarak ele aldım. 
Ayrıca, türkünün sözlerini müzikle betimleme yoluna gittim. Örneğin; ''Kara basma kayarsın'' 
dizesine glissando (kaydırma) ile giriliyor. ''Sen benimle ayarsın'' dizesinde alaycı çarpmalar 
var. ''Asker olduğum zaman'' dizesine askeri karakterli trompet/trampet ritmi eşlik ediyor.  
Bilmem Şu Feleğin: Bu da majör karakterli bir türkü. Burada da aynı yaklaşımı izledim. 
Aslında kitabın başlarında yer alan ve oldukça kolay seviyeli olan bu ilk iki örnekte çok az 
çokseslendirme var. Ezginin büyük kısmı tek elle, tek sesli çalınıyor. Tek elde ezginin bir 
kesiti çalındıktan sonra son nota uzayan bir dem sesine dönüşüyor, onun üzerine diğer el 
ezgiyi devralıyor.   
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Evreşe Yolları: Majör karakterli, ona göre çokseslendirdiğim bir türkü. Eşlik kudüm gibi V. 
ve I. dereceler üzerine usul vuruyor. Geleneksel müziğimizdeki düm ve tek sesleri üzerine 
kurulu usul vuruşlarıyla Batı'nın tonik-dominant (I-V) fonksiyonları arasında bağ olduğunu 
düşünüyorum. Bu türküde eşlik tam bir bendir veya kudüm gibi iki notalı başlıyor, sonra azar 
azar diğer derecelerin sesleri dahil oluyor; hep düm-tek arası gidiş-geliş mantığını 
koruyarak.  
Altın Hızma Mülayim: Bu da majör karakterli bir türkü. Bunda da Evreşe Yolları'ndaki usul 
vuran sol el eşliği var. Bir noktada bu düm-tek eşliğine uzayan bir dem sesi dahil oluyor, I. 
derece üzerine kurulu armonik bir pedal sesi oluşturuyor.  Bu pedal sona doğru IV. ve V. 
dereceye yürüyor, sonra tekrar I'e düşüyor. Böylelikle usule dayalı Türk eşlik geleneğinden 
daha gelişmiş Batı tipi armoniye doğru yumuşak bir geçiş oluyor. 
Beyaz Giyme Toz Olur: Misket ayağı/Segâh makamı üzerin kurulu bu türküyü 
çokseslendirirken iki eksenden birini seçmek lazım. Ya karar sesi aynı zamanda tonal eksen 
olacak ve Kürdi/Frijyen karakterli olacak; ya da Büyük üçlü aşağıdaki sesi tonal eksen 
alacağız, dolayısıyla üçlüsünde karar kılan, majör karakterli bir eser olarak ele alacağız.  İlk 
seçenek türküye gereğinden fazla karamsar, arabesk bir hava katacağı için ikinci yolu seçtim. 
Ancak 7'li akorlar kullanarak majör duygusunu da bir nebze kırdım. Yer yer modal karakterli 
tonal bir armonizasyon. 
Zeytinyağlı Yiyemem: Bu da Misket/Segâh bir türkü; ancak, bir öncekine kıyasla hem sözleri 
hem de temposu ve ritmik karakteri bakımından cıvıl cıvıl, neşeli bir eser olduğu için, Frijyen 
armonizasyon söz konusu bile olamazdı. Sol el I-IV-V ağırlıklı majör armoni üzerine kaşık 
ritimleriyle ezgiye eşlik ediyor.  
Tini Mini Hanım: Zeytinyağlı Yiyemem'le aynı karakterde, aynı yaklaşımla armonize ettiğim 
bir majör türkü. 
Ah Bir Ateş Ver: Minör karakterli bu hüzünlü türküyü, 1953 Dumlupınar Denizaltı kazasında 
şehit verdiğimiz denizcilerimizin son nefeslerini verirken söyledikleri rivayet edilir. pp 
nüansta, ağır tempoda I. derece üzerine nabız gibi sürekli tekrar eden dem sesi, dibe batan 
denizaltıda mahsur kalan, yüzeyle telefon bağlantısı kurduktan sonra kurtarılmayı bekleyen 
denizcilerin, oksijeni idareli kullanmaya çalışarak sessizce ve kıpırtısız bekleyişlerini 
anlatıyor. Bu pedal ses üzerine armoninin gittikçe yoğunlaşması ve crescendo, deniz üzerinde 
şiddetli akıntıya karşı süren hummalı kurtarma çalışmalarını ve aşağıda bekleyenlerin 
ümidini anlatıyor. Bu tırmanışın zirveye vurduğu noktada pedal sesi tonikten dominanta 
geçiyor, sadece bir anlığına. Bu, su altında bekleyenler için ümidin kesildiği ve bu bilginin 
telefonla kendilerine verildiği an. Buradan itibaren tekrar tonik pedalına dönülüyor, 
diminuendo'yla beraber oksijen de giderek azalıyor ve son asker ppp nüansta, son bir çıkıcı 
figürle son nefesini veriyor.  
Yağcılar Zeybeği: Bu türkü Garip ayağı/Hicazkar dizisi üzerine kurulu. Bu ve akraba 
makamların belirleyici özelliği, Hicaz dörtlüsünün (tetrakordunun) kullanımıdır. Hicaz 
dörtlüsü, Batıda armonik minör dizisinin üst tetrakorduyla temel olarak aynıdır -Türk 
müziğinde koma farkı vardır-. Hicaz tetrakorduyla karar kılan bir makamı, armonik minör 
bir Batı eserinin V. derecede kalarak yarım kadans yaparken kullandığı akorlarla armonize 
etmek lazım. Nitekim bizim makamsal ezgilerimize benzer geleneksel ezgileri olan, Hicaz ve 
türevlerini kullanan ve bunları halihazırda geleneksel olarak armonize eden Balkan 
ülkelerinde bu böyledir. Ben de burada bu yaklaşımı benimsedim. Zeybek, Ege bölgesinin 
Kurtuluş Savaşı kahramanlarının dansıdır. Heybetlidir. Bu havayı vermek için eşlikte 
oturaklı bir artikülasyonla güçlü oktavlar ve dolgun akorlar kullandım. Ezgiyi bağlamavari 
bir tavırla süsledim. Son iki ölçüde asma davul ritimlerini taklit ettim.   
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Bülbülüm Altın Kafeste: Misket ayağı/Kürdi dizisi, yani Batıdaki karşılığı olan Firjyen modu 
üzerine kurulu, romantik, melankolik, ancak karamsar olmayan bir türkü. Frijyen, dikkatli ele 
alınması gereken bir mod. Son 50 yıldır piyasa müziğimizde aşırı yaygın. Ne kadar ucuz 
arabesk, basit pop, uyduruk TSM şarkısı varsa, Kürdi makamında/Frijyen modunda 
yazılıyor! Not: bu müzik türlerini kötülemek için söylemiyorum bunu. Müzik türleri özünde iyi 
veya kötü değildir; her müzik türünün iyi ve kötü örnekleri vardır. Bu saydığım müzik 
türlerinin kötü örnekleri hep bu dizi üzerine kurulu. Bu kalitesiz örnekler, karar sesinde hep 
minör akor kullanır. Aslında dizinin dereceleri üzerine 5'li armoni esasına dayalı akorlar 
kurulursa doğal olarak gidilecek yol budur. Ancak bu, çok karamsar, arabesk bir hava verir 
tüm Frigyen eserlere. Bu yüzden, Frigyen bir eserin genelinde 5'li akorlar kullanılsa bile, 
karar sessinde 4'lü akor kullanmak veya akorun 3'lüsünü boş bırakmak veya kararda majör 
akor kullanmak taraftarıyım -son seçenek İspanyol/Endülüs havası katar-. Bu şekilde o 
karamsar ''arabesk'' etkiyi kırmak mümkün. Bu türküde bu yolu izledim.  
Doku bakımından, kitaptaki en zengin düzenlemelerden birisi ''Bülbülüm Altın Kafeste''. 
Binlerce şarkıda, türküde adı geçer, ötüşü müzik kadar güzel kabul edilir; peki gerçekte nasıl 
bir ötüşü vardır bülbülün? Girdim YouTube'a, dinledim doğada kaydedilmiş çeşitli bülbül 
türlerinin ötüşlerini. Notaya aldım, tıpkı Olivier Messiaen'ın yaptığı gibi. Bu ötüşlerin yer yer 
müziğimizde kullanılan çarpma vb. süslemelere benzetilebileceğini fark ettim ve onları bu 
düzenlememin içine kattım. Özellikle 2. kıtada bire bir bülbül ötüşleri ana ezgiye kontrşan 
oluşturarak eşlik ediyor. Son nakarattan önce, nakaratın akor döngüsü üzerine bir taksim 
yazdım. Doğaçlama hissi veren, ancak tamamen notaya alınmış, bu sefer bülbül ötüşlerinin 
doğrudan ezginin bir parçası olarak iş gördüğü bir taksim. 
 
Bestecinin bu görüşlerinin yanı sıra ve bu görüşlere dayalı olarak eserlerin makam dizileri ve 
ölçü yapılarına ilişkin durum aşağıda tespit edilmeye çalışılmıştır. 
 

Tablo 1. Eserlerin Makam Dizileri ve Ölçü Yapıları 
Eser Adı Makam Dizisi Ölçü Yapısı 

Kara Basma İz Olur Mahur 2/4 
Bilmem Şu Feleğin Hüseyni 4/4 

Evreşe Yolları Mahur 9/8 
Altın Hızma Mülayim Çargâh 10/8 
Beyaz Giyme Toz Olur Segah 9/8 
Zeytinyağlı Yiyemem Segah 4/4 

Tini Mini Hanım Çargâh 2/4 
Ah Bir Ateş Ver Nihavent 9/4 

Yağcılar Zeybeği Hicazkâr 9/4 
Bülbülüm Altın Kafeste Kürdi 4/4 

 
Bayburt Yöresine ait Kara basma iz olur isimli türkü, Mustafa Ahıskalı’dan alınmış ve Nida 
Tüfekçi tarafından derlenmiştir. 2/4’lük ölçüde ve si-sol aralığında 6 ses genişliğine sahiptir. 
Donanımda değiştirici işaret yer almamaktadır. Mahur makamı dizisi kullanılmıştır. Besteci 
eseri piyano için 5 ses aşağıdan düzenlemiştir. Düzenlemede akorsal eşlikler yerine ezgiye 
karşı ezgi şeklinde yatay bir yapı görülmektedir. 
Kahramanmaraş Türküsü olan Bilmem Şu Feleğin isimli türkü, İbrahim Ünsalan’dan alınmış 
ve Nazmi Gültekin tarafından derlenmiştir. Serbest ölçüdeki türkü la kararlı ve 1 oktav ses 
genişliğine sahiptir. Donanımda si bemol 2 ve fa # yer almaktadır.   
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Hüseyni dizisi olarak kullanılmıştır. Besteci türküyü 4/4’lük ve fa# kararlı olarak 
çokseslendirmiş, dikey çokseslilik yerine kontrpuantal çoksesliliği tercih etmiştir. 
Gelibolu Türküsü olan Evreşe Yolları isimli türkü, Ümit Kaftancıoğlu tarafından 
derlenmiştir. 9/8’lik yapıda ve 5 ses (sol-re) genişliğine sahiptir. Sol kararlı türkünün 
donanımında değiştirici işaret bulunmamaktadır ve mahur dizisi kullanılmıştır.  
Kerkük Türküsü olan Altın Hızma Mülayim isimli türkü, Abdurrahman Kızılay’dan alınmış, 
Nida Tüfekçi tarafından derlenmiştir. Donanımında değiştirici bulunmayan ve 10/8’lik 
yapıdaki türküde çargâh dizisi kullanılmıştır, do kararlı ve 6 ses (si-sol) genişliğine sahiptir.  
Bolu Türküsü olan Beyaz Giyme Toz Olur isimli türkü, Ahmet Sevinç’ten alınmış, Emin 
Aldemir tarafından derlenmiştir. Donanımında fa# bulunan türkü, si kararlı ve 9/8’lik 
yapıdadır. Segâh dizisi kullanılmış ve 7 ses (si-la) genişliğine sahiptir. 
Bursa Türküsü olan Zeytinyağlı Yiyemem isimli türkü, İhsan Kaplayan’dan alınmış ve 
Muzaffer Sarısözen tarafından derlenmiştir. Si kararlı türkü 7 ses (si-la) genişliğine sahip ve 
4/4’lük yapıdadır. Donanımında fa# yer alır ve segâh makamı dizisi kullanılmıştır. 
Sinop Türküsü olan Tini Mini Hanım isimli türkü, Minüre Tarabuş’tan alınmış ve Muzaffer 
Sarısözen tarafından derlenmiştir. 2/4’lük ve do kararlı türkünün donanımında değiştirici 
bulunmamaktadır ve beş ses (do-sol) genişliğine sahiptir. 
İzmir Türküsü olan Ah Bir Ateş Ver isimli türkü, Çetin Bozalan’dan alınmış, Durmuş 
Yazıcıoğlu tarafından derlenmiştir. 9/4’lük yapıdaki türkünün donanımında si bemol ve mi 
bemol yer almakta ve sol kararlıdır. Nihavent makamı dizisi kullanılan türkü 1 oktav (sol-sol) 
ses genişliğine sahiptir. 
İzmir Türküsü olan Yağcılar Zeybeği, Devlet Konservatuarı arşivinden alınmış ve Muzaffer 
Sarısözen tarafından derlenmiştir. 9/4’lük yapıdaki türkünün donanımında si bemol ve mi 
bemol yer almakta ve sol kararlıdır. Hicazkar makamı dizisi kullanılan türkü 9 ses (sol-la) 
genişliğine sahiptir. 
Rumeli Türküsü olan Bülbülüm Altın Kafeste isimli türkü, Ali Şevket Öndesev’den alınmış 
ve Muzaffer Sarısözen tarafından derlenmiştir. 9/8’lik yapıdaki türkünün donanımında si 
bemol yer almakta ve la sesi ile karara ulaşmaktadır. Kürdi makamı dizisi kullanılan türkü, 1 
oktav (la-la) ses genişliğine sahiptir. 
 
SONUÇ VE ÖNERİLER 
Besteci; Türk müziğinin Batı’nın izlediği şekilde doğasına uygun olarak 
çokseslendirilebileceğini, Türk halk müziği ve Türk sanat müziği eserlerini çokseslendirirken 
makamsal yapının ön planda tutulması gerektiğini, kitabındaki eserlerin, eğitimin yanısıra 
profesyonel icra için de kullanılabileceğini, komalı seslerin tampere sistem içerisinde 
yedirilmemesi ve bu nedenle eser seçimine dikkat edilmesi gerektiğini, Farklı çalışmalardaki 
yöntem ve yaklaşımları anlaşılır bulmadığı için çokseslendirme konusunda tamamen kendi 
gözlem ve deneyimlerinden faydalandığını, çokseslendirmede herhangi bir makam tercihinin 
olmadığını belirtmektedir. Bu bağlamda bestecinin Türküleri çokseslendirirken herhangi bir 
yaklaşıma bağlı kalmadığı, makam tercihi bulunmadığı, makamsal yapıları majör ve minör 
ile ilişkilendirerek Batı armonisi kullanımının yanı sıra modlar ile de ilişki kurduğu ve 
armonik kontrpuan tekniğinden faydalandığı, incelenen eserler içinde en çok majör karakterli 
eserleri çokseslendirdiği, eserlerin 5 tanesinin basit, 5 tanesinin ise karma ölçü yapısında 
olmak üzere eşit dağılım gösterdiği, Mahur, Hüseyni, Çargâh, Segah, Nihavent, Hicazkâr ve 
Kürdi makam dizilerinin kullanıldığı sonuçlarına ulaşılmıştır. 
Çağdaş Türk Müziği repertuarının gelişmesi için “Piyano için Geleneksel Türk Müziği” 
kitabı gibi çalışmaların yapılması, bu çalışmaların ilgililere kaynak teşkil etmesi için analiz 
edilmesi ve teorik yaklaşımlarının açıklanması, eserler çokseslendirilirken makam, usul vb. 
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Türk müziği unsurlarının bozulmamasına dikkat edilmesi, yine eserler çok seslendirilirken 
genel, amatör ve profesyonel müzik eğitiminin göz önünde bulundurulması gerektiği 
önerilmektedir. 
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GÜLŞEHİR ve HALK KÜLTÜRÜ UNSURLARI 
 
Doç. Dr. G. Filiz ÖNAL 
Gazi Üniversitesi Gazi Eğitim Fakültesi, Güzel Sanatlar Eğitimi Bölümü Müzik Eğitimi 
Anabilim Dalı 
 
Özet 
Pek çok çalışmada kültürün tanımı farklı yapılmıştır. Tanımlarda ortak olan anlatım, 
insanoğlunun doğumundan ölümüne kadar yapıp ürettiği şeylerin bütünü olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Halk kültürü ise kültür içerisinde geleneksel yönü olan maddi-manevi her türlü 
ürünü-üretimi kapsamaktadır. Bu çalışmada, Nevşehir’in Gülşehir ilçesinde bulunan maddi 
ve manevi kültür unsurlarından müzik, oyun, yemek, lâkaplar ve düğün törenlerine ilişkin 
verilerin toplanması amaçlanmıştır. Böylelikle, Kapadokya bölgesinde bulunmasına rağmen 
gölgede kalmış Gülşehir’deki halk kültürü unsurlarının kayıt altına alınarak gelecek kuşaklara 
aktarılması amaçlanmıştır.  
Araştırma sürecinde Gülşehir ilçesinin sosyo-kültürel yapısına ilişkin yazılı bilgi ve 
belgelerin sınırlı olduğu gözlenmiştir. Bu amaçla çalışmada nitel araştırmalarda yararlanılan 
görüşme tekniği kullanılmıştır. Görüşme tekniklerinden olan yapılandırılmamış (serbest) 
görüşme ile yaş aralığı 65-83 aralığında değişen altı katılımcı araştırmaya dahil edilmiştir. 
Katılımcı bireylerin iç dünyasına giderek, çalışmanın konusu hakkında duygularının, 
düşüncelerinin, tutumlarının, tecrübelerinin ve şikâyetlerinin ortaya çıkarılması sağlanmıştır. 
Görüşme yapılan bireylerin onayı ile yapılan görüşmelerin tamamı kayıt altına alınmıştır. 
Kayıtlardan elde edilen bilgiler, belirlenmiş halk kültürü unsurlarına göre tasnif edilmiştir. 
Konuyla ilgisi olmayan ve gereksiz olduğu düşünülen bölümler çıkarıldıktan sonra tekrar 
düzenlenmiş ve teyit edilmek üzere görüşme yapılan bireylere tekrar gönderilmiştir. Elde 
edilen sonuçlarda, en çok lâkap ve düğün törenlerinde çeşitlilik olduğu belirlenmiştir. 
Katılımcılar, yemek kültürü, müzik ve oyun kültüründe ise benzer görüşler dile 
getirmişlerdir. Bu çalışmanın iki boyutta önemli olduğu düşünülmektedir. İlki, Türkiye için 
önemli bir turizm merkezi olan Kapadokya bölgesinde yer alan Gülşehir’in tanınırlığını 
sağlamaktır. Diğeri ise bu tanınırlığa katkı sağlaması arzu edilen Gülşehir’deki halk kültürü 
unsurlarının, geçmişle günümüzdeki benzer ve farklı uygulamalarını ortaya çıkarmaktır. Bu 
sayede atıl kalmış pek çok değer yeniden gündeme gelecek ve bu alanda çalışma yapmak 
isteyen araştırmacılara yeni kaynaklar eklenecektir. 
Anahtar kelimeler: Gülşehir, halk kültürü, müzik, lâkap, düğün.  
 

GULSEHIR AND ELEMENTS OF FOLK CULTURE 
 
Abstract  
In many studies, different definitions of culture have been made. Its definition comes across 
as the totality of the things that human beings do and produce from birth to death. Folk 
culture, on the other hand, covers all kinds of material and spiritual products and production 
that have a traditional aspect in culture. In this study, it was aimed to collect data on music, 
games, food, nicknames and wedding ceremonies from the material and spiritual cultural 
elements in the Gülşehir district of Nevşehir. Thus, it is aimed to record the elements of folk 
culture in Gülşehir, which have been overshadowed despite being located in the Cappadocia 
region, and transfer them to future generations.  
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During the research process, it was observed that the written information and documents 
related to the socio-cultural structure of Gülşehir district are limited. For this purpose, the 
interview technique used in qualitative research was used in the study. Six participants 
ranging in age from 65-83 were included in the study with unstructured (free) interview, 
which is one of the interview techniques. By going into the inner world of the participating 
individuals, it was ensured that their feelings, thoughts, attitudes, experiences and complaints 
about the subject of the study were revealed. All of the interviews conducted with the 
approval of the interviewed individuals have been recorded. The information obtained from 
the records has been classified according to the determined elements of folk culture. After the 
sections deemed to be irrelevant and unnecessary were removed, they were edited again and 
sent again to the individuals interviewed for confirmation. In the results obtained, it was 
determined that there is the most diversity in nicknames and wedding ceremonies. 
Participants expressed similar opinions on food culture, music and game culture.It is 
considered that this study is important in two dimensions. The first is to ensure the 
recognition of Gülşehir, which is located in the Cappadocia region, which is an important 
tourist center for Turkey. The other is to reveal the similar and different practices of the 
elements of folk culture in Gülşehir in the past and in the present. In this way, many idle 
values will be brought back to the agenda and new resources will be added to researchers 
who want to work in this field. 
Keywords: Gülşehir, folk elements, music, nickname, wedding. 
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YETİŞKİN EĞİTİMİ BECERİLERİNİN GELİŞTİRİLMESİNE YÖNELİK 
ÖĞRETİM TASARIMI ÇALIŞMASININ USTA ÖĞRETİCİLER ÜZERİNDEKİ 

ETKİSİNİN İNCELENMESİ 
 

Nazif TÜRKMEN 
Kocasinan Halk Eğitimi Merkezi  
ORCID: 0009-0002-0996-727X 
 
Özet 
Yetişkin eğitimi yapan kurumların başında bir yaygın eğitim kurumu olan Halk Eğitimi 
merkezleri gelmektedir. Halk eğitimi merkezlerinde kadrolu öğretmenlerin yanında pedagojik 
formasyonu olmayan çeşitli eğitim seviyelerine sahip usta öğreticiler de görev yapmaktadır. 
Bu çalışma halk eğitim merkezlerinde görev yapan usta öğreticilerin yetişkin eğitimi, yetişkin 
öğrenenlerin özellikleri ve ölçme değerlendirme konusundaki bilgi ve becerilerini artırarak, 
daha etkili ve verimli bir öğretim yapmalarını sağlamak amacıyla düzenlenmiştir. Bu amaç 
doğrultusunda Morrison, Ross ve Kemp’ in Etkili Öğretim Tasarım modeli kullanılarak bir 
program tasarımı yapılmış ve uygulanmıştır. Öğretim tasarımı geliştirme süreci Morrison 
Ross ve Kemp’in etkili öğretim tasarım modelindeki aşamalara göre gerçekleştirilmiştir. 
Modelde yer alan tüm basamaklara öğretim programı tasarımı geliştirilirken yer verilmiştir. 
Morrison Ross ve Kemp Modeline göre öğretim tasarımı yapmanın amacı öğrenmenin daha 
verimli ve etkili olmasını sağlamak ve öğrenmeyi daha kolay hale getirmektir. 
Bu çalışmada halk eğitimi merkezlerinde görev yapmakta olan 30 usta öğretici gönüllülük 
esasına göre seçilmiştir. Öğretim tasarımı çalışmasında yetişkinlerin özellikleri, yetişkinlerde 
öğrenme özellikleri ve yetişkin eğitiminde ölçme değerlendirme konularına göre hedefler 
belirlenmiş ve bu hedefler doğrultusunda yetişkin eğitimi başarı testi hazırlanmıştır. Usta 
öğreticilerin yetişkin eğitimi, yetişkin öğrenenlerin özellikleri ve ölçme değerlendirme 
konusundaki bilgileri ön test yapılarak yetişkin eğitimi başarı testi ile ölçülmüştür. Daha 
sonra usta öğreticilere Morrison, Ross ve Kemp Modeline göre hazırlanmış olan program 
tasarımı yirmi ders saati olarak uygulanmıştır. Uygulama sonunda usta öğreticilerin başarı 
düzeylerini tespit etmek için son test uygulanmıştır. Usta öğreticilerin başarı düzeyleri son 
test lehine anlamlı düzeyde artmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Öğretim Tasarımı, Morrison, Ross ve Kemp Modeli, Yetişkin Eğitimi. 
 

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF INSTRUCTIONAL DESIGN STUDY ON 
THE DEVELOPMENT OF ADULT EDUCATION SKILLS ON MASTER 

TEACHERS 
 
Abstract 
Public Education centers, which is a non-formal education institution, are at the forefront of 
adult education institutions. In public education centers, besides permanent teachers, there are 
also master trainers with various education levels without pedagogical formation. This study 
was organized in order to increase the knowledge and skills of master trainers working in 
public education centers on adult education, characteristics of adult learners, and assessment 
and evaluation, and to enable them to teach more effectively and efficiently. For this purpose, 
a program was designed and implemented using the Effective Instructional Design model of 
Morrison, Ross and Kemp. The instructional design development process was carried out 
according to the stages in Morrison Ross and Kemp's effective instructional design model.  



 

 

 

 

 
460 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

All the steps in the model were included while the curriculum design was being developed. 
According to Morrison Ross and Kemp Model, the purpose of instructional design is to make 
learning more efficient and effective and to make learning easier. 
In this study, 30 master trainers working in public education centers were selected on a 
voluntary basis. In the instructional design study, objectives were determined according to the 
characteristics of adults, learning characteristics in adults and assessment and evaluation in 
adult education, and an adult education achievement test was prepared in line with these 
objectives. The knowledge of master trainers on adult education, characteristics of adult 
learners and assessment and evaluation were measured with the adult education achievement 
test by making a pre-test. Then, the program design, which was prepared according to the 
Morrison, Ross and Kemp Model, was applied to the master trainers for twenty lesson hours. 
At the end of the application, a post-test was applied to determine the success levels of the 
master trainers. The achievement levels of master trainers increased significantly in favor of 
the post-test. 
Keywords: Instructional Design, Morrison Ross and the Kemp Model, Adult Education. 
 
GİRİŞ 
İnsanın en önemli özelliği öğrenme becerisine sahip olmasıdır. İnsanlar içinde bulundukları 
durumlara uyum sağlayabilmek için sürekli yeni bilgileri öğrenmek zorundadır. Günümüz 
dünyası sürekli değiştiği ve geliştiği için insanlarda bu değişim ve gelişime ayak uydurmak 
için yeni öğrenmeler gerçekleştirmelidir. Sürekli değişen ve gelişen günümüz dünyasında 
öğrenmenin zamandan ve mekândan bağımsız olarak hızlanarak artması yaşam boyu 
öğrenme kavramına dikkat çekmektedir(Güçlü, 2020). Bireysel olarak insanların hayatlarını 
idare etmesi ve bu alandaki sorumluluklarını üstlenmeleri yetişkinlik döneminde 
gerçekleşmektedir. Yaygın eğitim düşüncesi ve ihtiyacı açısından bakıldığında yetişkin 
eğitiminin tarihsel olarak çok uzun bir zamana dayandığı görülmektedir. Yetişkin eğitimcisi 
her insanın farklı olduğu ve hayata bakış açılarının birbirine benzemediği konusunda fikir 
sahibi olmalıdır.  
İnsanlar birbirinden farklıdır ve hayata farklı bakabilir. İnsanlar farklı yöntem, teknik ve 
strateji kullanarak bilgi edinebilir. Bu nedenlerden dolayı eğitim sadece okulla sınırlı değil 
yaşam boyudur(Sönmez, 2005).Günümüzde yetişkin eğitiminin ortak bir tanımı 
yapılamamaktadır. Yetişkin eğitimi kullanılan öğretme yöntemlerine, yetişkinlerin özelliğine, 
sürece, içeriğe, eğitimin amaç ve işlevlerine göre farklı açılardan tanımlanmaktadır. Yetişkin 
eğitimi alanı, yetişkinlerin eğitimi için yöntemlerin, tekniklerin, programların ve araç-
gereçlerin geliştirildiği bir eğitim alanıdır(Başaran, 1996).Bireylerin sahip olduğu bilgi ve 
becerilerin sadece örgün eğitim içerisinde verilmesi mümkün değildir. Bireyler örgün 
eğitimden çıkıp iş hayatına atıldıktan sonrada kendilerini geliştirmeye ve bilgiye ulaşmaya 
ihtiyaç hissetmektedirler. Bu nedenlerden dolayı örgün eğitim sonrasında da eğitimin devam 
etmesi zorunluluğu vardır. Bu kişilere sunulan eğitim yetişkin eğitimi olarak 
tanımlanmaktadır(Çelikkaleli, 2011).Yetişkin eğitimi TDK (2022) sözlüğünde “ yetişkin 
kimselere yönelik eğitim ve öğretim programı “ olarak tanımlanmaktadır. UNESCO (2010) 
yetişkin eğitimini, “ 15 ve daha yukarı yaşlardaki normal okul ve üniversite sisteminin 
dışında bulunan kişilerin yararına sunulan ve ihtiyaçlarına göre düzenlenen eğitim ” olarak 
tanımlamaktadır. 
Hemen hemen her toplumda yetişkinlerin eğitimine yönelik yapılan uygulamaların uzun bir 
geçmişi bulunmaktadır. Yetişkin eğitimi her ülkede farklı bir gelişim izlemiş ve farklı 
fonksiyonları yerine getirmiştir. Her ülkede yetişkin eğitimi o çağın gereksinim ve 
özelliklerine göre şekil almıştır(Karagöz, 2020).  
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Ülkemizde Cumhuriyetin ilanından günümüze kadar pek çok yetişkin eğitimi uygulamaları 
bulunmaktadır. İlk önce Halk Eğitimi, daha sonra Yaygın Eğitim, yakın tarihte Yetişkin 
Eğitimi veya Hayat Boyu (Yaşam Boyu) Eğitim olarak adlandırılmıştır(Tekin , 1991). 
Ülkemizde yaygın eğitim faaliyetlerini sürdürme görevi yoğun olarak halk eğitim merkezleri 
ve olgunlaşma enstitüleri vasıtasıyla yapılmaktadır. Halk eğitim merkezleri, yaşam boyu 
eğitimin en önemli kurumlarından birisidir. Yaşam Boyu eğitim faaliyetlerinin en yoğun 
olarak gerçekleştiği kurumlar halk eğitim merkezleridir. Halk eğitim merkezleri; ülkemizde 
okul dışında öğrenme imkânını sunan ve tüm ülkede teşkilat yapısı bulunan, bireylere okul 
dışında farklı konularda bireysel gelişim imkânları sunan eğitim kurumlarıdır. Halk eğitim 
merkezleri öğrenme gereksinimi duyan insanlara çeşitli alanlarda kurslar düzenleyerek yaşam 
boyu öğrenmeyi desteklemektedir (Nazlı ve Özer, 2021).Milli eğitim bakanlığı yaygın eğitim 
kurumları yönetmeliğine göre yaygın eğitim kurumlarının çeşitli amaç ve görevleri 
bulunmaktadır. Bireylerin yeteneklerini ve kişiliklerini geliştirmek, okuma-yazma öğretme 
çalışmaları yapmak, bireylerin eksik bilgilerini tamamlamaları için eğitim olanakları 
hazırlamak, bölgesel özelliklere ve ihtiyaçlara göre eğitim, öğretim, üretim, istihdam ve 
pazarlamaya yönelik çalışmalar planlamak,  meslekî ve teknik becerilere dayalı eğitim 
çalışmaları yaptırmak, hayat boyu öğrenme anlayışıyla bireylerin; bilimsel, girişimci, 
teknolojik, iktisadi, sosyal, kültürel gelişmelerini ve serbest zamanlarını en iyi şekilde 
değerlendirme ve kullanma alışkanlıkları kazandırmak, yeteneklerini geliştirme imkânını 
sağlamaktır(MEB, 2010). 
Yaygın eğitim kurumlarında tüm bu amaçları gerçekleştirmek için kadrolu öğretmenlerin 
yanı sıra usta öğreticiler görev almaktadır. Yetişkin eğitiminde görev alan usta öğreticilerin 
bireylerin kişilik sosyal ve mesleki gelişimlerini destekleyici bilgi ve becerilere sahip 
olmaları gerekmektedir. Yetişkinler için hazırlanacak eğitim faaliyetleri yetişkinlerin 
birtakım özelliklerine dikkat edilerek hazırlanmalıdır. Yetişkin eğitimi ile ilgili etkinliklerin 
hazırlanmasında hedef kitlemiz olan yetişkinin kim olduğu,fizyolojik, psikolojik ve sosyal 
özelliklerinin neler olduğu, yetişkinlerde öğrenmenin nasıl gerçekleştiği, hangi yöntem ve 
tekniklerin kullanılması gerektiği, ölçme değerlendirmede nelere dikkat edilmesi gerektiği 
konularının bilinmesini zorunlu kılmaktadır.Yetişkin eğitimcisi strateji, yöntem, teknik ve 
araç – gereç seçiminde yetişkin özelliklerine dikkat ederek seçim yapmalıdır(Yazar, 2012). 
Bu çalışmanın amacı halk eğitim merkezlerinde görev yapan usta öğreticilerin yetişkin 
eğitimi, yetişkin öğrenenlerin özellikleri ve ölçme değerlendirme konusundaki bilgi ve 
becerilerini artırarak, daha etkili ve verimli bir öğretim yapmalarını sağlamaktır. Bu amaç 
doğrultusunda Morrison Ross ve Kemp’ in etkili öğretim tasarım modeli kullanılarak bir 
program tasarımı yapılmış ve uygulanmıştır. Morrison Ross ve Kemp modeline göre öğretim 
tasarımı yapmanın amacı öğrenmenin daha verimli ve etkili olmasını sağlamak ve öğrenmeyi 
daha kolay hale getirmektir. Öğretim tasarımı, yetenek ve bilgi eksikliklerini giderme 
sürecidir. Öğretim tasarımı süreci, bir problem ya da ihtiyacın tespit edilmesi ile başlar. 
Tasarımcı performans problemlerinin niçin beklentilerin altında olduğunu tespit ettiğinde bir 
öğretim sürecinin problemi çözüp çözemeyeceğine karar verebilir. Tasarımcı performans 
problemlerinin çözümünün eğitim yoluyla çözüleceğine karar verdiğinde tasarım aşamasına 
geçilebilir(Morrison, Ross ve Kemp, 2012).Bu modelde dokuz basamak bulunmaktadır. Bu 
basamaklara ait adımlar öğretim problemlerinin belirlenmesi ile başlayıp mantıksal olarak 
ilerlese de, belirli ölçülerde esnektir. Düzen önceden belirlenmemiş olup her basamağın 
doğasına göre değişmektedir. Bu basamaklar; öğretim problemlerinin belirlenmesi, öğrenen 
kişi özelliklerinin tespiti, görev analizi, öğretim hedeflerinin belirlenmesi, içeriğin 
sıralanması, öğretim stratejilerinin belirlenmesi, mesaj tasarımı, öğretimi geliştirme ve 
değerlendirme araçlarının geliştirilmesidir.  



 

 

 

 

 
462 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Bu amaç doğrultusunda hazırlanan tasarımın usta öğreticilerin yetişkin eğitimi becerileri 
üzerinde etkisi nasıl olduğu ve hazırlanan tasarımda usta öğreticilerin ön test başarı puanları 
son test başarı puanlarının anlamlı şekilde farklılaşıp farklılaşmadığı sorularına yanıt 
aranmıştır. 
 
YÖNTEM 
Araştırma Modeli 
Bu çalışmada deneysel model kullanılmıştır. Deneysel araştırmalar araştırmacı tarafından 
oluşturulan farkların bağımlı değişken üzerindeki etkisini test etmeye yönelik çalışmalardır. 
Deneysel araştırma açıklamanın ötesine giderek nedenlerin tahmin edilmesine olanak sağlar. 
Deneysel araştırmalarda grupların karşılaştırılması, bağımsız değişkenin manipüle edilmesi, 
seçkisizlik, dışsal değişkenlerin kontrolü deneysel araştırmaların en temel özellikleridir 
(Büyüköztürk, Kılıç Çakmak, Akgün, Karadeniz ve Demirel, 2021). 
Tek grup ön test- son test modeli gelişigüzel seçilmiş bir grup üzerinde bağımsız değişkenin 
etkisinin test edilmesidir (Kıncal, 2020).  Bu doğrultuda, öğretim tasarımı uygulanmadan 
önce usta öğreticilerin, yetişkin eğitimi becerileri konusundaki yeterlilikleri daha sonra 
tasarım uygulandıktan sonra usta öğreticilerin yetişkin eğitimi becerileri tekrar ölçülmüştür. 
Deney öncesi ve sonrası bağımsız değişkenin denekler üzerindeki etkisinin ne olduğu 
görülmüştür. Ön test ile son testin arasındaki süre kısa tutularak geçerlik artırılmaya 
çalışılmıştır. 
Bu çalışmada Morrison Ross ve Kemp’ in etkili öğretim tasarım modeli kullanılarak usta 
öğreticilerin yetişkin eğitimi becerilerini geliştirmeye yönelik bir program tasarımı yapılmış, 
uygulanmış ve değerlendirilmiştir. Öğretim sorunlarından kaynaklanan problemlere çözüm 
bulmak, bu modelin kullanım amacıdır (Keleş, Fiş Erümit, Özkale ve Aksoy, 2016). 
 
Katılımcılar 
Araştırmanın evrenini Kayseri Kocasinan Halk Eğitimi Merkezinde görev yapan usta 
öğreticiler oluşturmaktadır. Bu usta öğreticilerin tamamına ulaşmak mümkün olmadığından 
gönüllülük esasına göre seçilen 30 usta öğreticiye yetişkin eğitimi becerileri başarı testi ön 
testi uygulanmıştır. Geliştirilen öğretim tasarımı 30 usta öğreticiyle gerçekleştirilmiş ve süreç 
sonunda yetişkin eğitim becerileri başarı testi son test olarak uygulanmıştır. Öğretim 
programına katılan usta öğreticilere ait cinsiyet, eğitim durumu ve mezuniyet bölümlerine ait 
bilgiler aşağıdaki tabloda sunulmuştur. 
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Tablo 1.Usta Öğreticilerin Cinsiyet, Eğitim Durumları ve Mezuniyet Bölümlerine Ait 
Bilgiler 

 Cinsiyet Eğitim Durumu 

Branş K E Lise Ön Lisans Lisans 
Yüksek 
Lisans 

Güzel Sanatlar 
Fakültesi 

2    2  

Grafik Tasarım 1   1   

Tekstil 4  2 2   

Fizik  1   1  

Tarih 1     1 
Geleneksel Türk 

El Sanatları 
4   2 2  

Sağlık Yönetimi 1    1  

İnşaat 1   1   

Türk Dili ve 
Edebiyatı 

5 2   6 1 

Çocuk Gelişimi 1    1  

İşletme 3    3  

Yiyecek içecek 1  1    

Bilgisayar 
Teknolojisi 

1    1  

İş Sağlığı ve 
Güvenliği 

1   1   

İngiliz Dili ve 
Edebiyatı 

1    1  

 
Tablo 1’ e göre usta öğreticilerden 3 kişi erkek, 27 kişi kadındır.2 kişi yüksek lisans, 18 kişi 
lisans, 7 kişi ön lisans ve 3 kişide orta öğretim mezunudur. Mezun olunan bölümler açısından 
incelendiğinde; Güzel Sanatlar Fakültesi, Grafik Tasarım, Fizik, Tarih, Geleneksel Türk 
Sanatları, İngiliz Dili ve Edebiyatı, İktisat, Tekstil, Sağlık Yönetimi, İnşaat, Türk Dili ve 
Edebiyatı, Çocuk Gelişimi, İşletme, Giyim, Yiyecek İçecek, Bilgisayar Teknolojisi ve İş 
Sağlığı ve Güvenliği bölümlerinden mezun oldukları görülmektedir. 
 
Veri Toplama Araçları 
Öğretim tasarımı çalışmasında yetişkin özellikleri, yetişkinlerde öğrenme özellikleri ve 
yetişkin eğitiminde ölçme değerlendirme konularına göre hedefler belirlenmiş ve bu hedefler 
doğrultusunda yetişkin eğitimi becerileri başarı testi hazırlanmıştır. Başarı testinin 
hazırlanmasında ilgili literatür dikkate alınmıştır. Başarı testi soruları hakkında uzman görüşü 
alınmıştır. Hazırlanan testin geçerlik güvenirlik çalışmaları yapılmıştır.Başarı testi 150 kişiye 
uygulanmış ve güvenirlik analizleri SPSS programı kullanılarak yapılmıştır. Analiz sonuçları 
aşağıda tablo olarak sunulmuştur.  
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Tablo 2. Güvenirlik İstatistikleri 

Cronbach's Alpha 
Standartlaştırılmış Öğelere 
Dayalı Cronbach's Alpha 

Ürün Sayısı 

.75 .76 25 
 
Tablo 2’ye göre, başarı testinin güvenirlik katsayısı (KR-20)  .75 olarak elde edilmiştir. Bu 
değerin. 70 ten büyük olması nedeniyle testin güvenilir olduğu söylenebilir. 
 
Verilerin Analizi 
Tasarıma ait veriler usta öğreticilere yönelik hazırlanan yetişkin eğitimi becerileri geliştirme 
program tasarımı öncesi ve program tasarımı uygulama sonrası uygulanan başarı testi ile elde 
edilmiştir. Başarı testi ile elde edilen veriler SPSS 23.0 paket programı kullanılarak analiz 
edilmiştir. Verilerin analizinde ilişkili örneklemler t testi kullanılmıştır. 
 
Program Geliştirme Süreci 
Öğretim tasarımı geliştirme süreci Morrison Ross ve Kemp’ in Etkili Öğretim Tasarım 
modeli modelindeki aşamalara göre gerçekleştirilmiştir. Modelde yer alan tüm basamaklara 
öğretim programı tasarımı geliştirilirken yer verilmiştir. 
 

Şekil 1. Morrison Ross ve Kemp’ in Etkili Öğretim Tasarım Geliştirme Modeli Aşamaları 
Öğretim Problemi 

 
Halk eğitim merkezlerinde görev alan usta öğreticilerin yetişkin eğitimi konusunda herhangi 
bir eğitim almamaları ve yetişkinlere yönelik yapılan eğitim çalışmalarında çeşitli sorunlar 
yaşamaları program tasarımının öğretim problemi kısmını oluşturmaktadır. İhtiyaç 
değerlendirmesi yapılmasında ve yürütülmesinde altı çeşit ihtiyaç çeşidi bulunmaktadır. Usta 
öğreticilerin yetişkin eğitimi konusunda yaşadıkları problemlerin tespitinde hissedilen 
ihtiyaçlar türünün kullanılması uygun görülmektedir. Hissedilen ihtiyaçlar, mevcut 
performans, yetenek düzeyi ve arzulanan performans ya da yetenek düzeyi arasında bir 
boşluğu ifade etmektedir (Morrison, Ross ve Kemp, 2012).  
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Hissedilen ihtiyaçların belirlenmesinde yüz yüze yapılan görüşmeler, tasarımcı endişelerini 
azaltabileceğinden ve daha detaylı veri toplanabileceğinden genellikle daha etkili olmaktadır. 
Bu nedenle bu çalışmada veri toplama aracı olarak görüşme tercih edilmiştir. Usta 
öğreticilerin genelinin yaşadığı sorunları yansıtacağı düşünülen 7 kişi ile görüşme yapılmıştır. 
 
Öğrenci Özellikleri 
Bu çalışmanın hedef kitlesini halk eğitimi merkezlerinde görev yapan usta öğreticiler 
oluşturmaktadır. Usta öğreticiler ilköğretim, ortaöğretim, ön lisans, lisans ve yüksek lisans 
mezunu olan kişilerden oluşmaktadır. Usta öğreticiler 23-45 yaş aralığında bulunan kişilerden 
oluşmaktadır. Hedef kitle genel olarak kültürel farklılıklar göstermemektedir. Mevcut hedef 
kitlede engelli birey bulunmamaktadır. 
 
Görev Analizi 
Görev analizi öğretim tasarım sürecinin en önemli basamağıdır. Görev analizi sayesinde 
performans problemini çözmek için gerekli olan içerik belirlenmiştir. Usta öğreticilerin 
yetişkinlere yönelik yapılan eğitim faaliyetlerinde öğretim becerilerinin geliştirilmesi 
program tasarımında konu alanı uzmanı tasarımcının kendisidir. Tasarımcı projeyi hem genel 
bir açıdan hem de bütün detaylarına dikkat ederek değerlendirmiştir. Usta öğreticilerin 
öğretim becerilerini geliştirmek üzere yapılan program tasarımına ait içerik yapısı aşağıda 
sunulmuştur. 
1.Yetişkin Özellikleri 
1.1.Yetişkin: 
1.2.Yetişkinin Fiziksel Gelişim Özellikleri 
1.3.Öğrenme Gücü Özellikleri 
2.Yetişkinlerde Öğrenme Özellikleri 
3.Yetişkin Eğitiminde Ölçme ve Değerlendirme 
Yöntem analizi, görevlerin tamamlanması için gerekli olan adımları tamamlamaksuretiyle 
görevleri analiz etmek için yapılır. Usta öğreticilerin öğretim becerilerini geliştirmesi 
amacıyla hazırlanan program tasarımında İnteraktif (Etkileşimli) Öğrenme programı 
kullanılmıştır. 
 
Öğretim Hedefleri  
Yetişkin eğitimi bağlamında usta öğreticilerin öğretim becerilerini geliştirilmesine yönelik 
hazırlanmış olan program tasarımına katılan usta öğreticilerin program sonunda aşağıda yer 
alan hedeflere ulaşması beklenmektedir. Hedefler Gronlund ‘un Davranışsal amaç yazım 
yaklaşımına göre yazılmıştır. Gronlund iki aşamalı bir yaklaşım önermiştir. Bu yaklaşıma 
göre önce daha genel ve kapsamlı bir amaç belirlenmekte, daha sonra da bu amacı kapsayan 
spesifik davranışlar listelenmektedir. İkinci aşamada belirlenen amaçların davranışa dönük 
olarak ifade edilmesi gerekmektedir(Doğanay, 2021). 
Yetişkin bireylere ait özellikleri bilir. 
Yetişkin öğrenenler ile çocuk öğrenenler arasındaki farkları bilir. 
Kursiyerlerle tanışma etkinlikleri düzenler. 
Yetişkin bireye ait temel özellikler arasındaki ilişkiyi belirler. 
Pedagoji ve andragoji arasındaki farkları değerlendirir. 
Yetişkinlerle etkili iletişim becerileri kurabilmek için yeni bir tanışma etkinliği tasarımlar. 
Bireyler arası becerileri geliştirmek için özgün bir iletişim etkinliği oluşturur. 
Yetişkinlerin öğrenme özelliklerini bilir. 
Yetişkinlerin öğrenmelerini etkileyen faktörleri bilir.  
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Eğitici niteliklerinin öğretim sürecindeki etkisini kavrar. 
Yaptığı bir derste, en uygun öğretim ve yöntem tekniğini kullanır. 
Yetişkinlerin öğrenim özelliklerine göre ders planı yapar. 
Yetişkinlerin yeni bir konuyu öğrenmesini engelleyen faktörler arasındaki ilişkiyi belirler. 
Bir dersi, andragojik yaklaşımda olması gereken kriterler açısından değerlendirir. 
Bir ders için hazırlanan materyalleri yetişkin özelliklerini dikkate alarak değerlendirir. 
Yetişkinler için planlanan öğretme sürecinin Knowles’ın belirlemiş olduğu yetişkinlerde 
öğrenmenin temel ilkeleri açısından değerlendirir. 
İnteraktif öğrenme yönteminin yetişkin öğrenenler açısından etkililiğini değerlendirir. 
Yetişkinlere etkili bir ders anlatabilmek için yeni bir materyal tasarlar. 
Andragojik yaklaşıma göre özgün bir ders sunumu tasarlar. 
Yetişkinlere yönelik yapılacak olan ölçme değerlendirme çalışmalarını bilir. 
Kursun içeriği ile yapılacak ölçme değerlendirme çalışmaları arasındaki ilişkiyi açıklar. 
Yaptığı bir kursta, öğretimin sonuçlarını tespit emek için en uygun ölçme araçlarını kullanır. 
Ders içeriği ile seçilecek ölçme değerlendirme aracı arasındaki ilişkiyi açıklar. 
Yapılan ölçme değerlendirme çalışmalarını hayat boyu öğrenme kurumları yönetmeliği 
açısından değerlendirir. 
Yapılan kurs sonunda başarıyı ölçmek için özgün bir ölçme aracı geliştirir. 
 
İçeriğin Düzenlenmesi 
Yetişkin eğitimi bağlamında usta öğreticilerin öğretim becerilerinin geliştirilmesi program 
tasarımı çalışmasında sıralama Posner ve Strike tarafından önerilen içeriğin öğrenen kişilerin 
analizinde belirlenen karakteristik özelliklerine göre yapılmıştır. Bu sıralama; materyalin 
zorluğunu, öğrenen kişiye nasıl hitap ettiğini, öğrenen kişinin ilgisini çekip çekmediğini, ön 
koşul bilgilerini ve öğrenen kişilerin zihinsel gelişimini göz önüne alarak gerçekleştirilmiştir. 
 
Öğretimsel Stratejiler 
Öğretim stratejileri temel olarak iki bölümden oluşmaktadır. Birinci bölüm de içeriğin usta 
öğreticilere ilk sunumu yapılmıştır. Bu bölümde usta öğreticilerin somut olan içerikle ilgili 
olan durumu doğrudan tecrübe etmeleri amaçlanmıştır. Soyut olan durumlar içinse görseller 
veya temsiller kullanılmıştır. İkinci bölüm de ise içeriği anlamlı hale getirmek ve usta 
öğreticilerin aktif bilişsel yaşantısını desteklemek için bir üretici strateji geliştirilmiştir. 
Üretici stratejiler hatırlamayı, bütünleştirmeyi, örgütlemeyi ve detaylandırmayı içermektedir. 
Daha sonra bu stratejiler öğretimin içinde kullanılarak usta öğreticilerin derse aktif katılımı 
sağlanmıştır.  
 
Öğretimsel Mesaj Tasarımı 
Öğretim programına katılan kişiler Kocasinan Halk Eğitimi Merkezinde görev yapan usta 
öğreticileridir. Öğretim programında yer alan konular hakkında genel olarak bilgi 
sahibidirler. Öğretim programının içeriğinde usta öğreticilerin kendilerini yetersiz gördükleri 
konulara ve yetişkin eğitimi kapsamında bilmeleri gereken hususlara yer verilmiştir. İlgili 
içerik sunulurken hedef usta öğretici kitlesi ve içerik özelliklerinden hareketle Öğretimsel 
Mesaj Tasarımı dâhilinde öğrenme ve tutum değiştirme ilkleri, güdülenme ilkeleri ve algı 
ilkeleri dikkate alınarak bir sunu hazırlanmış ve öğretim sürecinde kullanılmıştır. 
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Öğretimi Geliştirme 
Öğretimin geliştirilmesi aşamasında dört ayrı oturumda toplam 30 Usta Öğretici ile 
tasarlanan öğretim programı gerçekleştirilmiştir. Usta öğreticilerin yetişkin eğitimi 
becerilerini geliştirmek amacıyla hazırlanan öğretim içeriği öğretimsel mesaj tasarımı dikkate 
alınarak oluşturulan öğretim materyali aracılığıyla sunulmuştur. 
 
Değerlendirme 
Usta öğreticilerin yetişkin eğitimi becerilerini geliştirmek amacıyla hazırlanan öğretim 
programının etkililiğinin değerlendirilmesi amacıyla, tasarımın uygulanması sürecinin 
ardından veri toplama aracı olarak geliştirilen Yetişkin eğitimi becerilerini ölçme başarı testi 
tekrar uygulanmıştır. Elde edilen veriler “bulgular” kısmında ayrıntılı bir biçimde 
sunulmuştur. 
 
BULGULAR 
Tasarım uygulama sürecine katılan usta öğreticilere program uygulanmadan önce ön test 
uygulanmış, daha sonra yetişkin eğitimi program tasarımı uygulandıktan sonra tasarımın 
etkililiğini tespit etmek için son test uygulanmıştır. Elde edilen verilerin normal dağılım 
gösterip göstermediği Shapiro-Wilks testi ile sınanmış(p=.16) test sonucu dağılımın normal 
olduğunu göstermiştir ( p>.05 ).Usta öğreticilerin yetişkin eğitimi ön test son test puanları 
arasındaki farkın normalliğine ilişkin yapılan analiz sonuçlarına göre ortalama X= 15.06 , 
medyan değeri 16.00 bulunmuştur. Ortalama mod ve medyan değerlerinin birbirine yakın 
olması dağılımın normal olduğunun göstergesidir. Ayrıca histogram grafiği, Q-Q Plut grafiği 
ve arındırılmış Q-Q Plut grafikleride incelendiğinde dağılımın normal olduğunu 
göstermektedir. 
Usta öğreticilerin yetişkin eğitimi ön test son test puanları arasındaki farkın anlamlılığını 
ortaya koymak için ilişkili örneklemler için t testi analizi yapılmıştır. Yapılan analize ilişkin 
bulgular Tablo 3’ te verilmiştir. 
 

Tablo 3. Yetişkin Eğitimi Becerileri Ön Test ve Son Test Puanlarının t-Testi Sonuçları 
Yetişkin Eğitimi 

Becerileri 
X N S t sd p 

 Ön Test 57,73 30 18,09 -9,344 29 .000 
Son Test 72,80 30 14,22    

 
Tablo 3 incelendiğinde usta öğreticilerin yetişkin eğitimi becerileri ön test son test puanları 
arasında anlamlı bir fark görülmektedir. Usta öğreticilere program tasarımı uygulanmadan 
önce Yetişkin eğitimi becerileri ön test puan ortalamaları X: 57.73 iken son test puan 
ortalamaları X: 72.80’ e yükselmiştir. Anlamlı derece artmıştır ( p < 0.05). 
 
TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER 
Usta öğreticilere yönelik hazırlanan program tasarımının uygulanmasının ardından, usta 
öğreticilere son test olarak uygulanan yetişkin eğitimi becerileri başarı testi sonucuna göre 
usta öğreticilerin yetişkin eğitimi konusunda anlamlı düzeyde bilgi sahibi oldukları 
görülmektedir. Ön test puanları ile son test puanları karşılaştırıldığında programa katılan usta 
öğreticiler kendilerini istatistiksel olarak anlamlı düzeyde farklılaşmış şekilde yetişkin eğitimi 
konusunda yeterli görmektedirler. 
Usta öğreticilerin yetişkin eğitimi konusunda anlamlı bir düzeyde bilgi sahibi olmalarında 
uygulanan program tasarımının etkisi büyüktür.   



 

 

 

 

 
468 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Öğretim tasarımı yaparken esnekliği savunan modellerin en iyi bilineni Kemp, Morrison ve 
Ross modelidir(Şimşek, 2021).Her ne kadar bu modeldeki dokuz basamağa ait adımlar en 
tepede öğretim problemlerinin tespiti ile başlayıp saat yönünde ilerliyor olsada belirli 
düzeylerde esnekliğe sahiptir. Usta öğreticilerin ön test son test puanları arasındaki farkın 
anlamlı çıkmasında modelin esnek olmasının katkısı büyüktür. 
Alan yazın incelendiğinde Türkiye’ de okul öncesi, ilkokul ve ortaokul öğrencilerine yönelik 
program tasarımları yapıldığı görülmektedir. Bilgisayar, matematik, fen bilimleri alanında 
yapılan çalışmalara rastlanmıştır. Ancak yaygın eğitim kurumlarında görev yapan usta 
öğreticilere yönelik hazırlanmış program tasarımlarına rastlanmamıştır. Daha çok farklı 
alanlarda farklı modellerde program tasarımları bulunmaktadır. 
 
ÖNERİLER 
Gelecekte hazırlanacak olan program tasarımı farklı halk eğitimi merkezlerinde görev alan 
kadrolu öğretmenlere uygulanabilir. 
Halk eğitim merkezlerinde görev yapan farklı branşlardaki usta öğreticiler için bu tasarım 
kullanılabilir. 
Bu modelle yapılan çalışmalara nitel çalışmalar eklenebilir. 
Hazırlanan program tasarımı hizmet içi eğitim kapsamında yetişkin eğitimi yapan 
öğretmenlere anlatılabilir. 
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XII. DÖNEM (1961-1964) ADANA MİLLETVEKİLLERİNİN 1960 ASKERİ 
DARBESİNE YÖNELİK SÖYLEMLERİ VE ADANA DEMOKRATİK HAYATINA 

KATKILARI 
 

Zeynep ERGEN ÖZDAĞ 
Nevşehir HBV Üniversitesi SBE Müdürlüğü  
ORCID: 0009-0002-1066-5869 
 
ÖZET 
Türkiye 1960 askeri darbesi sonrası Türkiye’de yeni siyasal yapılar ve ideolojiler ortaya 
çıkmıştır. Aşırı milliyetçi ve sosyalist gruplar bu dönemden sonra partileşerek Türk siyasal 
hayatına girmişlerdir. Bununla birlikte İslamcı hareketler de güç kazanmaya başlamıştır. 1961 
yılında  Demokratik Parti’nin mirasçıları olarak Yeni Türkiye Partisi ve Adalet Partisi (AP) 
isminde iki yeni siyasi parti kurulmuştur. 1960 Askeri darbesinin ortaya çıkartmış olduğu 
siyasi sonuçlar Türkiye’de yeni bir sosyal ekonomik alan oluşturmuştur. 
1960 darbesi sonrası Türkiye’de görülen bu siyasi farklılıkların yansımalarının 
hissedilebileceği şehirlerden birisi de Adanadır. Cumhuriyet döneminde tarımsal üretimin ve 
tarıma dayalı sanayinin gelişmesiyle sosyal ve ekonomik açıdan önemli bir gelişim süreci 
içine giren Adana, Türk siyasal yaşamında da meclise gönderdiği milletvekilleriyle önem 
taşımıştır. Dışardan aldığı göçlerle nüfusu hızla artan Adana’nın, buna bağlı olarak mecliste 
temsil gücü de artmıştır. Adana cumhuriyet döneminde değişen sayılarda milletvekilleri ile 
mecliste temsil edilmiştir. Adana, çalışma kapsamında incelediğimiz 1961-1964 dönemi, 
1960 darbesi sonrası süreçte Türk siyasetinde farklı eğilimlerin ortaya çıkmaya başladığı bir 
süreç olup bu dönemlerde yapılan genel seçimlerde Adana farklı siyasi partiler tarafından 
temsil edilmiştir. 
XII. dönem için 15 Ekim 1961 tarihinde gerçekleştirilen seçimlerde 246.560 geçerli oyun 
kullanıldığı Adana ilinde AP, oyların 126.365’nin (%51.3),  CHP, 108. 161’ini (%43.9), 
CKMP, 10.347’sini (%4.2),  Bağısızlar, 1.687’sini (%0.7) almıştır. Bu sonuçlarla  Adana ilini 
temsilen, AP listesinden Hasan Aksay, Yusuf Aktimur, Ali Bozdoğanoğlu, Cavit Oral, Ahmet 
Savrun, İbrahim Tekin, Ahmet Topaloğlu,  CHP listesinden Mehmet Geçioğlu, Kasım Gülek, 
Ahmet Karamüftüoğlu, Melih Kemal Küçüktepepınar, Kemal Sarıibrahimoğlu meclise 
girmiştir. Bu çalışmada Bu milletvekillerinin darbe söylemleri ve demokratik hayat içerisinde 
Adana’daki siyasal faaliyetleri incelemeye alınacaktır.  
Anahtar Kelimeler: Adana, 1960 Darbesi, Demokrasi 
 

XII. PERIOD (1961-1964) ADANA DEPUTIES' DISCOURSES ON THE 1960 
MILITARY COUP AND THEIR CONTRIBUTION TO ADANA'S DEMOCRATIC 

LIFE 
 
ABSTRACT 
After the 1960 military coup in Turkey, new political structures and ideologies emerged in 
Turkey. After this period, ultra-nationalist and socialist groups became parties and entered 
Turkish political life. At the same time, Islamist movements began to gain strength. In 1961, 
two new political parties, the New Turkey Party and the Justice Party (AP), were established 
as the heirs of the Democratic Party. The political consequences of the 1960 military coup 
created a new social and economic field in Turkey.   
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Adana is one of the cities where these political differences, seen in Turkey after the 1960 
coup, are reflected. Adana, which entered into an important social and economic 
development process with the growth of agricultural production and agriculture-based 
industry in the Republican period, has also been important in Turkish political life with the 
deputies it sent to the parliament. Adana, whose population has increased rapidly with the 
immigration from abroad, has increased its representation power in the parliament 
accordingly. Adana was represented in the parliament with varying numbers of deputies 
during the republican period. Adana, the period of 1961-1964, which we examined within the 
scope of the study, is a process in which different tendencies began to emerge in Turkish 
politics in the post-1960 coup period, and Adana was represented by different political parties 
in the general elections held in these periods. 
Session of XII. In the province of Adana, where 246,560 valid votes were cast in the 
elections held on October 15, 1961, the AP received 126,365 (51.3%) of the votes, CHP, 108, 
161 (43.9%), CKMP, 10,347 (4.2%), Independents, 1,687. (0.7%). With these results, Hasan 
Aksay, Yusuf Aktimur, Ali Bozdoğanoğlu, Cavit Oral, Ahmet Savrun, İbrahim Tekin, Ahmet 
Topaloğlu from the AP list and Mehmet Geçioğlu, Kasım Gülek, Ahmet Karamüftüoğlu, 
Melih Kemal Küçüktepepınar and Kemal Sarıibrahimoğlu from the CHP list, representing 
Adana province, entered the parliament. In this study, the coup discourses of these deputies 
and their political activities in Adana within the democratic life will be examined. 
Keywords: Adana, 1960 Coup, Democracy. 
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FİBROMİYALJİ HASTALARINDA 25 OH VİT D SEVİYELERİNİN BASINÇ AĞRI 
EŞİĞİ, DİSABİLİTE VE KAVRAMA KUVVETİ İLE İLİŞKİSİNİN 

DEĞERLENDİRİLMESİ 
 
Selin AKIL AĞDERE 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi  
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Nazlı HELVACI 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi 
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Sağlık Bilimleri Üniversitesi 
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Prof. Meltem VURAL 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi 
ORCID: 0000-0003-4360-8318 
 
ÖZET 
Amaç: Fibromiyalji çok sayıda semptomun eşlik ettiği yaygın muskuloskeletal sistem ağrısı 
ile karakterize bir sendromdur. D vitamini eksikliği yaygın ağrı ilişkilendirilmektedir. Bu 
çalışmanın amacı fibromiyalji hastalarında 25 OH Vit D seviyelerinin basınç ağrı eşiği, 
disabilite ve kavrama kuvveti ile ilişkisinin değerlendirilmesidir. 
Yöntem: Çalışmaya fibromiyalji tanısıyla tedavi gören 18-65 yaş arası 33 hasta dahil edildi 
(3 erkek ve 30 kadın). Hastaların demografik bilgi formları alındı. Basınç ağrı eşiği 
algometre, kavrama kuvveti dinamometre ve fonksiyonel durumları Revize Fibromiyalji Etki 
Anketi ile değerlendirildi. 25 OH Vit D seviyeleri Enzyme-Linked ImmunoSorbent Assay 
(ELISA) kit ile ilgili hekim tarafından analiz edildi. Veriler arasındaki ilişkiler Spearman 
korelasyon analizi ile incelendi. 
Bulgular: Çalışmaya yaş ortalaması 48,21±9,17 yıl olan 33 hasta alındı. Katılımcıların D 
vitamini seviyeleri ortalaması 7,67±6,60 olarak saptandı. D vitamini seviyelerinin ile sağ 
(p=0,05) ve sol kavrama kuvveti (p=0,07), basınç ağrı eşiği (p=0,80) ve fonksiyonellik 
seviyeleri (p=0,33) ile anlamlı bir ilişkisi saptanmadı.  
Sonuç: Fibromiyalji hastalarında 25 OH Vit D seviyelerinin düşük olduğu ancak bu durumun 
basınç ağrı eşiği, fonksiyonel durum, sağ ve sol kavrama kuvvetleri ile anlamlı bir ilişkisi 
bulunmadığı saptanmıştır. Daha geniş popülasyonda yapılan ileri çalışmalara ihtiyaç vardır.  
Anahtar Kelimeler: Fibromiyalji, D vitamini, Basınç ağrı eşiği  
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EVALUATION OF THE RELATIONSHIP OF 25 OH VIT D LEVELS WITH 
PRESSURE PAIN THRESHOLD, DISABILITY AND GRIP STRENGTH IN 

PATIENTS WITH FIBROMYALGIA 
 
ABSTRACT 
Aim: Fibromyalgia is a syndrome characterized by widespread musculoskeletal system pain 
accompanied by many symptoms. Vitamin D deficiency is commonly associated with pain. 
The aim of this study is to evaluate the relationship of 25 OH Vit D levels with pressure pain 
threshold, disability and grip strength in fibromyalgia patients. 
Method: Thirty-three patients aged 18-65 who were treated with the diagnosis of 
fibromyalgia were included in the study. Demographic information forms of the patients were 
obtained. Pressure pain threshold was evaluated with an algometer, grip strength was 
evaluated with a dynamometer, and functional status was evaluated with the Revised 
Fibromyalgia Impact Questionnaire. 25 OH Vit D levels were analyzed by the attending 
physician with the Enzyme-Linked ImmunoSorbent Assay (ELISA) kit. Relationships 
between data were analyzed by Spearman correlation analysis. 
Results: Thirty-three patients with a mean age of 48.21±9.17 years were included in the 
study. The mean vitamin D levels of the participants were found to be 7.67±6.60. There was 
no significant relationship between vitamin D levels and right (p=0.05) and left grip strength 
(p=0.07), pressure pain threshold (p=0.80) and functionality levels (p=0.33). 
Conclusion: It was found that 25 OH Vit D levels were low in fibromyalgia patients, but this 
situation was not significantly associated with pressure pain threshold, functional status, right 
and left grip strengths. Further studies in a larger population are needed. 
Keywords: Fibromyalgia, Vitamin D, Pressure pain threshold 
 
GİRİŞ 
Fibromiyalji genel popülasyonun yaklaşık %2 ila %4'ünü etkileyen, kronik yaygın ağrı ile 
karakterize bir sendromdur. Fibromiyaljinin nedeni belirsizdir. Uyku bozuklukları, psikolojik 
bozukluklar, yorgunluk, hafıza ve dikkat problemleri hastalığa sahip bireylerde sıklıkla rapor 
edilmiştir. Fonksiyonel manyetik rezonans görüntüleme ve diğer beyin görüntüleme 
çalışmaları, fibromiyaljisi olan kişilerde ağrıyı artıran veya ağrı inhibisyonunu azaltan ağrı 
işleme ve düzenleme mekanizmalarında çeşitli bozulmalar bildirmiştir. Bu değişimler ağrıyı 
işleyen beyin bölgelerinde artmış nöronal aktivite, deneysel uyaranlara abartılı ağrı tepkileri 
(sensitizasyon), beyin morfolojisindeki değişiklikler, periferik veya beyin reseptörlerinin 
düzenlenmesi ve ağrıyla ilişkili nöropeptitlerin ve nörotransmitterlerin değişen seviyelerini 
içerir(1) 
Son zamanlarda yapılan çalışmalar kronik yaygın ağrı ile D vitamini arasındaki ilişkiyi 
araştırmaktadır. Fibromiyalji hastalarında yaklaşık %55 oranında D vitamini eksikliğine sahip 
olduğu gösterilmiştir(2). Bununla birlikte fibromiyalji sendromunda semptomlar sebebiyle 
dışarıda daha az vakit geçirme sebebiyle sekonder D vitamini eksikliğine yol açtığı 
bildirilmiştir(3). Fibromiyalji sendromlu hastalar fonksiyonel durum ve yaşam kalitelerinin 
bozulmasından önemli ölçüde ve olumsuz olarak etkilenmektedir. Aktivite korkusu, 
psikolojik etkilenimler, uyku bozuklukları ve yorgunluk gibi semptomlar fibromiyalji hasta 
grubunda fonksiyonel durum ve kas kuvvetini olumsuz yönde etkileyebilir(4).  
Bu çalışmanın amacı fibromiyalji hastalarında 25 OH Vit D seviyelerinin basınç ağrı eşiği, 
disabilite ve kavrama kuvveti ile ilişkisinin değerlendirilmesidir.  
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MATERYAL METOD 
Bu çalışmaya T.C. Sağlık Bakanlığı, İstanbul Bakırköy Sadi Konuk Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Bölümünde takip edilen fibromiyalji hastaları 
alındı. Çalışmaya dahil edilme kriterleri 18-65 yaş aralığında olmak ve fibromiyalji tanısına 
sahip olmaktı. Ateş, enfeksiyon varlığı, gebelik, şiddetli psikiyatrik bozukluk ve nörolojik 
bozukluk gibi semptomlara sahip bireyler çalışmadan dışlandı. Katılımcıların basınç ağrı 
eşiği, kavrama kuvvetleri ve D vitamini seviyeleri değerlendirildi.  
Basınç ağrı eşiği: Katılımcıların basınç ağrı eşiği ortalama değerleri algometre 
(Baseline® Dolorimeter) ile değerlendirildi. Cihaz hastaya dokunduruldu ve kuvvet 
arttırılarak hastanın ağrı hissettiği noktada söylemesi istendi. Bulunan değer not edildi(5).  
D vitamini: Katılımcıların D vitamini seviyeleri değerlendirilmesi ELISA kit ile uzman 
hekim tarafından gerçekleştirildi (Katalog numarası: 25 OH Vit D için E1981Hu). Alınan kan 
örnekleri santrifüj edilerek serum -80°C'de dondurularak saklandı.  Tahliller, üreticinin 
talimatlarına göre yapıldı(6). 
Fonksiyonel durum değerlendirmesi: Fonksiyonel durum/disabilite değerlendirmesi 
‘Revize Fibromiyalji Etki Anketi’ ile değerlendirildi ve alınan yüksek skor hastalığın kişiyi 
daha fazla etkilediğini göstermektedir. Anketin revize versiyonunun geçerlilik ve 
güvenilirliği 2011 yılında Ediz ve ark. tarafından yapılmıştır(7). 
Kavrama kuvveti: Kavrama kuvveti ölçümünde Jamar dinamometre kullanıldı. Katılımcılar 
oturur pozisyonda omuz adduksiyonda, dirsek 90 derece fleksiyonda ve el bileği nötral 
rotasyonda iken dinamometreyi sıktılar ve değer sağ ve sol el için ayrı ayrı kaydedildi(8). 
Çalışma verilerinin analizinde IBM SPSS Statistics v.26 (Statistical Package for Social 
Sciences; SPSS Inc., Amerika Birleşik Devletleri) programı kullanıldı. Veriler arasındaki 
ilişkiler için Spearman Korelasyon Analizi kullanılmış olup, p<0,05 olan değerler anlamlı 
olarak kabul edilmiştir. 
 
BULGULAR  
Katılımcıların demografik verileri Tablo 1’de gösterilmiştir. 
 

Tablo 1: Katılımcıların demografik verileri 
 Fibromiyalji Hastaları(n=33) 

Yaş 48,21(9,17) 
Cinsiyet 3 erkek, 30 kadın 

Boy 160,45(5,66) 
Kilo 72,79(11,52) 
VKİ 28,38(5,07) 

D vitamini 7,38(7,19) 
VKİ: Vücut kitle indeksi, Veriler mean(SD) olarak gösterilmiştir. 
Katılımcıların D vitamini seviyelerinin basınç ağrı eşiği, kavrama kuvveti ve Revize 
Fibromiyalji Etki Anketleri ile ilişkisi Tablo 2’de gösterilmiştir. 
 
Tablo 2: D vitamini seviyelerinin basınç ağrı eşiği, kavrama kuvveti ve Revize Fibromiyalji 

Etki Anketleri ile ilişkisi 
  BAE Sağ KK Sol KK RFEA 

25 OH VİT D 
r -0,04 0,343 0,315 -0,173 
p 0,80 0,05 0,07 0,33 

KK: kavrama kuvveti, BAE: basınç ağrı eşiği, RFEA: revize fibromiyalji etki anketi, P=0,005 
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Katılımcıların D vitamini seviyeleri basınç ağrı eşiği, sağ ve sol kavrama kuvveti ve Revize 
Fibromiyalji Etki Anketi sonuçları arasında anlamlı bir ilişki görülmedi (p>0,05). 
 
SONUÇ VE TARTIŞMA 
Çalışmamız sonucunda katılımcıların D vitamini seviyelerinin sağlıklı popülasyona kıyasla 
düşük olduğu gözlenmiştir. Bununla birlikte D vitamini değerleri ile hastalık 
semptomlarından basınç ağrı eşiği, kavrama kuvveti ve fonksiyonel durum arasında herhangi 
bir ilişki saptanmamıştır.  
D vitamini eksikliği toplumda sıklıkla bildirilmektedir. İnsan vücudunun D vitamini 
durumunun en iyi göstergesi, serum 25(OH)D konsantrasyonudur. 25 OH VİT D < 20 ng/ml 
olması D vitamini eksikliği olarak tanımlanırken, 25 OH VİT D 21-29 ng/ml aralığında 
ise yetersiz kabul edilir(9). Lewis ve ark. fibromiyaljinin D vitaminini aktive eden 
endokrin sistem olan paratiroid eksen blokajının bir sonucu olduğunu belirtmekte ve 
paratiroid ekseni yoluyla D vitamini üretimini ve böbrekten fosfor salgılanmasını 
baskılayabildiğini ileri sürmektedir. Fibromiyalji hastalarının normal popülasyonla D 
vitamini seviyeleri kıyaslandığında çelişkili sonuçlar bildirilmiştir. Çalışmaların bir kısmı 
D vitamini seviyelerinin fibromiyalji hastalarında daha düşük olduğunu desteklerken, bir 
kısmı sağlıklı popülasyondan farkı olmadığını bildirmiştir. Çalışmamızda sağlıklı bir 
kontrol grubu olmadığı için herhangi bir karşılaştırma yapılmamakla birlikte ortalama 
olarak bulunan değerin 20 ng/ml’den düşük olduğu ve grubun genel olarak D vitamini 
eksikliğine sahip olduğunu göstermektedir(10). 
Revize Fibromiyalji Etki Anketi fibromiyalji hastalarının fonksiyonel durumunu 
değerlendirir ve yüksek puan hastalığın kişiyi daha fazla etkilediğini gösterir. Yapılan bir 
çalışmada fibromiyalji hastalarında D vitamini seviyeleri değerlendirilerek sağlıklı 
bireylerle karşılaştırma yapıldı ve fonksiyonel durumla D vitamini seviyeleri 
değerlendirildi. Çalışma sonucunda grupların D vitamini sonuçları arasında anlamlı bir 
farklılık bildirilmedi. Bununla birlikte ağrı ve fonksiyonellik açısından anlamlı bir ilişki 
saptanmadı. Çalışmamızdaki bulgular da bu çalışmayı destekler niteliktedir(4). 
Fibromiyalji hastalarında özellikle kavrama kuvvetinde azalma olduğu belirtilmiştir. 
Kavrama kuvvetine ilişkin fibromiyaljili bireylerde yapılan bir çalışmada sağlıklı 
bireylerle karşılaştırıldığında sağ ve sol kavrama kuvveti açısından fibromiyaljili 
bireylerin kuvvetlerinin anlamlı düşük olduğu bildirilmiştir(11). 
D vitamini eksikliği hem sağlıklı hem de fibromiyaljili popülasyonda sık görülmekle 
birlikte D vitamini seviyeleri ile kavrama kuvvetleri, basınç ağrı eşiği ve fonksiyonel 
durum açısından anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. Daha geniş popülasyonla ve yaş 
aralıklarında yapılan çalışmalara ihtiyaç bulunmaktadır. 
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FİBROMİYALJİ HASTALARINDA TELEREHABİLİTASYON TEMELLİ 
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ÖZET 
Amaç: Fibromiyalji ağrı, uyku bozukluğu, depresyon, anksiyete, hiperaljezi, yorgunluk, 
günlük fonksiyonlarda bozulma gibi klinik semptomların eşlik ettiği kronik bir sendromdur. 
Egzersiz eğitimi fibromiyalji yönetiminde sıklıkla kullanılan bir tedavi yaklaşımıdır. 
Telerehabilitasyon değerlendirme, eğitim, izleme veya egzersiz müdahalelerinin bilgi ve 
iletişim teknolojilerini kullanarak uzaktan hastalara ulaştırılması olarak tanımlanır. Bu 
çalışmanın amacı fibromiyalji hastalarında telerehabilitasyonla verilen orta yoğunluklu 
devamlı aerobik egzersiz programının hastaların klinik semptomları üzerine etkisinin 
değerlendirilmesidir.  
Yöntem: Çalışmaya American College of Rhematology 2016 kriterlerine göre fibromiyalji 
tanısı ile tedavi gören 20 kadın ve 2 erkek (18-65 yaş arası) hasta alındı. Hastaların gönüllü 
onamları ve demografik bilgileri alındı ve her grupta 11 kişi olmak üzere iki gruba ayrıldı. 
Grup I'e 6 hafta süresince telerehabilitasyon ile haftada 3 kez maksimum kalp hızının 
%70’inde orta yoğunlukta 55 dakika devamlı egzersiz programı fizyoterapist eşliğinde 
uygulandı. Egzersiz programının ilk 5 dakikası ısınma ve son 5 dakikası soğuma şeklinde 
gerçekleştirildi. Grup II kontrol grubu olarak belirlendi ve herhangi bir aerobik egzersiz 
programı uygulanmadı. Katılımcıların uyku değerlendirmeleri Pittsburgh Uyku Kalitesi 
İndeksi, yorgunluk şiddetleri Yorgunluk Şiddet Ölçeği, depresyon ve anksiyete 
değerlendirmeleri Hastane Anksiyete ve Depresyon Ölçeği ile değerlendirildi.   
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Verilerin analizinde Independent Sample T Test ve grup içi değişimlerin 
değerlendirilmesinde Paired Sample T Testi kullanıldı. 
Bulgular: Katılımcıların uyku kalitesi, yorgunluk, anksiyete ve depresyon değerlendirme 
sonuçlarında gruplar arasında tedavi öncesi ve sonrası anlamlı fark saptanmamıştır (p>0,05). 
Egzersiz grubunda yorgunluk şiddeti sonuçlarında tedavi öncesi ve sonrası anlamlı gelişme 
saptanmıştır (p<0,05).  
Sonuç: Fibromiyalji hastalarında telerehabilitasyon eşliğinde verilen aerobik egzersiz 
programlarının yorgunluk şiddeti üzerinde anlamlı gelişme oluşturduğu, ancak anksiyete, 
depresyon ve uyku kalitesinde anlamlı bir gelişmeyi sağlamadığı görülmüştür. 
Anahtar Kelimeler: Fibromiyalji, Yorgunluk, Uyku, Depresyon 

 
THE EFFECT OF TELEREHABILITATION BASED AEROBIC EXERCISE ON 

THE CLINICAL CONDITIONS OF PATIENTS WITH FIBROMYALGIA 
 
ABSTRACT 
Aim: Fibromyalgia is a chronic syndrome accompanied by clinical symptoms such as pain, 
sleep disturbance, depression, anxiety, hyperalgesia, fatigue, and deterioration in daily 
functions. Exercise training is a frequently used treatment approach in the management of 
fibromyalgia. Telerehabilitation is defined as the delivery of evaluation, education, 
monitoring or exercise interventions to patients remotely using information and 
communication technologies. The aim of this study is to evaluate the effect of moderate-
intensity continuous aerobic exercise program given with telerehabilitation on the clinical 
symptoms of patients with fibromyalgia. 
Method: Twenty female and two male patients (between 18-65 years old) who were treated 
with the diagnosis of fibromyalgia according to the American College of Rhematology 2016 
criteria were included in the study. Voluntary consent and demographic information of the 
patients were obtained and they were divided into two groups, 11 people in each group. 
Group I underwent telerehabilitation and a moderate intensity 55-minute continuous exercise 
program at 70% of the maximum heart rate 3 times a week, accompanied by a physiotherapist 
for 6 weeks. The first 5 minutes of the exercise program were performed as a warm-up and 
the last 5 minutes as a cool-down. Group II was determined as the control group and no 
aerobic exercise program was applied. The participants' sleep evaluations were evaluated 
with the Pittsburgh Sleep Quality Index, their fatigue severity was evaluated with the Fatigue 
Severity Scale, and their depression and anxiety evaluations were evaluated with the Hospital 
Anxiety and Depression Inventory. The Independent Sample T Test was used to analyze the 
data and the Paired Sample T Test was used to evaluate the changes within the group. 
Results: There was no significant difference between the groups in sleep quality, fatigue, 
anxiety and depression evaluation results before and after treatment (p>0.05). There was a 
significant improvement in fatigue severity results before and after treatment in the exercise 
group (p<0.05). 
Conclusion: It was found that aerobic exercise programs given with telerehabilitation in 
fibromyalgia patients significantly improved the severity of fatigue; however, it was observed 
that it did not provide a significant improvement in anxiety, depression and sleep quality. 
Keywords: Fibromyalgia, Fatigue, Sleep, Depression 
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GİRİŞ 
Fibromiyalji, kronik ağrı ile karakterize bir hastalıktır ve genellikle yorgunluk, uyku 
bozuklukları, bilişsel işlev bozukluğu ve depresyon ile ilişkilidir. Biyokimyasal, metabolik, 
immünoregülatör ve genetik anormalliklerle geliştiği öne sürülmektedir. Hastalığa ilişkin 
tedavi süreci hastalığın kompleks yapısı sebebiyle multidisipliner çalışma 
gerektirmektedir(1). 
Rehabilitasyon, insanların işlevselliklerini ve yaşam kalitelerini en üst düzeye çıkarmak için 
gereklidir ve kapsamlı, çok bileşenli ve çok disiplinli bir müdahaledir. Telesağlığın bir dalı 
olarak kabul edilen telerehabilitasyon için  telekomünikasyon teknolojileri kullanılarak 
uzaktan rehabilitasyonun kontrol edilmesi veya izlenmesi için bir sistem olarak kurulur ve bu 
sayede sağlık hizmetlerinde zaman ve kaynak tasarrufu potansiyeli sağlanır(2).  
Klinik kılavuzlar, fibromiyalji hasta grubu için birinci basamak müdahale olarak konservatif 
non-farmakolojik tedavilerin kullanılmasını önermektedir ve aerobik egzersiz en çok kabul 
gören modalitelerden biridir(3). Uzun vadeli, tutarlı, bireyselleştirilmiş egzersize dayalı 
tedavi yaklaşımlarının ağrı ve fonksiyonda iyileşme sağlaması muhtemeldir. Çalışmalarda 
genellikle tercih edilen egzersiz yöntemi orta yoğunluklu devamlı egzersiz eğitimidir (4). 
Telerehabilitasyon ile verilen aerobik egzersiz programları hem terapist hasta etkileşimini 
devam ettirirken hem de sosyal mesafenin korunmasına rehberlik eder(3). 
Bu çalışmanın amacı fibromiyalji hastalarında telerehabilitasyonla verilen aerobik egzersiz 
programlarının hastaların klinik semptomları üzerine etkisinin değerlendirilmesidir. 
 
MATERYAL METOD 
Bu çalışmaya T.C. Sağlık Bakanlığı, İstanbul Bakırköy Sadi Konuk Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Bölümünde takip edilen fibromiyalji hastaları 
alındı. Çalışmaya dahil edilme kriterleri 18-65 yaş aralığında olmak ve fibromiyalji tanısına 
sahip olmaktı. Ateş, enfeksiyon varlığı, gebelik, şiddetli psikiyatrik bozukluk ve nörolojik 
bozukluk gibi semptomlara sahip bireyler çalışmadan dışlandı.  
Çalışmaya fibromiyalji tanısı ile tedavi gören 20 kadın ve 2 erkek (18-65 yaş arası) hasta 
alındı ve orta yoğunlukta devamlı aerobik egzersiz (OYDE)(n=11) ve kontrol grubu (n=11) 
olarak iki gruba ayrıldı. 6 hafta telerehabilitasyonla fizyoterapist eşliğinde maksimal kalp 
hızının %70’inde kol ergometresi ile 55 dakika OYDE egzersiz programı uygulandı. Kontrol 
grubu için herhangi bir aerobik egzersiz programı uygulanmadı.  Aşağıdaki değerlendirmeleri 
tedavi öncesi ve sonrası tekrarlandı.  
Uyku kalitesi: Katılımcıların uyku kalitesi Pittsburg Uyku Kalitesi İndeksi (PUKİ) ile 
değerlendirildi. Anket katılımcının geçen ay boyunca uyku kalitesini sübjektif olarak 
değerlendiren, yaygın olarak kullanılan, kendi kendine uygulanan bir ankettir. PUKİ, uyku 
bozukluklarını sübjektif uyku kalitesi, uyku gecikmesi, uyku süresi, uyku etkinliği, uyku 
bozuklukları, uyku ilacı kullanımı ve gündüz işlev bozukluğu olmak üzere 7 boyutta ölçer ve 
19 sorudan oluşmaktadır. Toplam puanlar 0 ile 21 arasında değişmektedir ve daha yüksek 
puanlar, giderek daha düşük uyku kalitesine işaret etmektedir(5,6). 
Yorgunluk değerlendirmesi: Katılımcıların yorgunluk şiddeti ‘Yorgunluk Şiddet Ölçeği’ ile 
değerlendirildi. 1989 yılında Krupp ve ark tarafından geliştirilen ölçeğin Türkçe geçerlik ve 
güvenirliği 2007 yılında Armutlu ve ark. tarafından yapılmıştır. Hastaların kendi kendine 
uygulayabileceği dokuz maddeden oluşan ölçek her madde için 1-7 arasında (1=hiç 
katılmıyorum, 7=tamamıyla katılıyorum) puanlanır ve toplam puan bu dokuz maddenin 
ortalaması alınarak hesaplanmaktadır. Toplam puan ne kadar düşükse yorgunluk o kadar 
azalmaktadır(7–9).  
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Depresyon ve anksiyete değerlendirmesi: Hastane Anksiyete ve Depresyon Ölçeği 
Zigmond (1983) tarafından geliştirilmiş, Aydemir ve ark (1997) tarafından Türkçe geçerlik 
ve güvenilirliği yapılmıştır. Toplam 14 soru içermekte ve bunların yedisi anksiyeteyi, diğer 
yedisi depresyonu ölçmektedir(10,11).   
Çalışma için IBM SPSS Statistics v.26 (Statistical Package for Social Sciences; SPSS Inc., 
Amerika Birleşik Devletleri) programı kullanıldı. Verilerin analizinde Independent Sample T 
Test ve grup içi değişimlerin değerlendirilmesinde Paired Sample T Testi kullanıldı. 
 
BULGULAR  
Gruplara ait tanımlayıcı veriler Tablo 1’de gösterilmiştir. Gruplar arasında yaş, boy, kilo ve 
VKİ açısından anlamlı bir fark görülmedi (p>0,05). 

 
Tablo 1: Katılımcıların tanımlayıcı özellikleri 

 
MICT 
(n=11) 

CG 
(n=11) 

p* 

Yaş 46,45(9,12) 51,36(8,73) 0,21 
VKİ 27,85(4,11) 27,01(4,79) 0,66 
Boy 159,27(6,24) 160,55(4,76) 0,59 
Kilo 70,36(8,65) 69,73(13,45) 0,89 

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; MICT: orta yoğunluklu devamlı egzersiz, CG: kontrol 
grubu, p<0.05.  
 
Tablo 2: Grup içi ve gruplar arası tedavi sürecinde uyku kalitesi, yorgunluk şiddeti, anksiyete 

ve depresyon ölçümlerinin değerlendirilmesi 

  MICT CG 
p**(Gruplar 

arası) 

Pittsburg Uyku 
Kalitesi İndeksi 

T.Ö. 8,9(4,39) 9,36(2,76) 0,77 
T.S. 8,6(4,36) 9,45(2,77) 0,60 

p*(Grup içi) 0,19 0,3  

Yorgunluk 
Şiddet Ölçeği 

T.Ö. 6,30(0,74) 6,02(1,38) 0,56 
T.S. 5,84(0,82) 6,12(1,02) 0,48 

p*(Grup içi) 0,016 0,472  

Anksiyete 
(HADS) 

T.Ö. 9,64(4,88) 10,45(4,56) 0,68 
T.S. 8,82(5,03) 10,55(4,61) 0,41 

p*(Grup içi) 0,09 0,34  

Depresyon 
(HADS) 

T.Ö. 5,82(3,99) 6,27(4,17) 0,79 
T.S. 5,45(4,18) 6,64(4,03) 0,50 

p*(Grup içi) 0,45 0,16  
Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; TÖ: tedaviden önce, TS: tedaviden sonra. MICT: orta 
yoğunluklu devamlı egzersiz, CG: kontrol grubu, HADS: Hastane Anksiyete ve Depresyon 
Ölçeği *Paired T-test; ** Independent Sample T Test. p<0.05. 
 
Grupların tedavi sürecinde Pittsburgh Uyku Kalitesi İndeksi, Hastane Anksiyete ve 
Depresyon Ölçeği değerlerinde anlamlı bir gelişme saptanmadı (p>0,05). Bununla birlikte 
MICT (p=0,016) grubunda tedavi sonrasında yorgunluk değerlerinde anlamlı gelişme 
gözlendi.   
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Gruplar arası uyku kalitesi, depresyon, anksiyete ve yorgunluk şiddeti değerleri 
karşılaştırıldığında uyku kalitesi, anksiyete ve depresyon değerleri arasında anlamlı fark 
saptanmadı (p>0,05). Grupların tedavi sonrası yorgunluk şiddet ölçeği sonuçları 
karşılaştırıldığında anlamlı fark görüldü(p=0,48). 
 
SONUÇ VE TARTIŞMA 
Çalışmamız sonucunda altı hafta verilen aerobik egzersiz programı ile katılımcıların 
yorgunluk şiddetinde anlamlı bir gelişme sağlandığı ancak anksiyete, depresyon ve uyku 
kalitesi açısından kontrol grubuna kıyasla anlamlı bir değişim oluşturmadığı saptandı.  
Uyku kalitesinde azalma, anksiyete, depresyon ve yorgunluk şiddetinde artış fibromiyaljili 
hastalarda sıklıkla gözlenen semptomlardandır. Düzenli aerobik egzersizin kronik insomniaya 
sahip bireylerde uyku kalitesi üzerinde etkinliğinin değerlendirildiği bir çalışmada, 16 hafta 
uygulanan egzersiz programının, katılımcıların uyku kalitesi değerlerini anlamlı geliştirdiği 
bildirilmiştir(12). Fibromiyalji hastalarında yapılan bir başka çalışmada ise 12 hafta boyunca 
haftada 3 kez maksimum kalp hızının %50-70’inde uygulanan aerobik egzersiz programının 
katılımcıların 4. ve 12. Hafta değerlendirmelerinde uyku kalitesinde anlamlı gelişme 
sağladığı belirtilmiştir(13). Çalışmamızda uyku kalitesi sonuçlarında anlamlı bir gelişme 
gözlenmedi. Bunun sebebinin verilen egzersiz programı süresinin 6 hafta ile kısıtlı 
olmasından kaynaklanabileceğini düşünmekteyiz. Ayrıca fibromiyalji kompleks bir hastalık 
olması sebebiyle kişilerin özel hayatı, depresyon ve anksiyete gibi durumları da uyku ile 
ilişkilidir ve bu durum sonuçlar yorumlanırken göz önüne alınmalıdır. 
Depresyon tedavisinde yaygın olarak fiziksel egzersiz önerilmektedir(14). Ruh halindeki bu 
gelişmelerin, beyine giden kan dolaşımındaki egzersizle indüklenen artıştan ve hipotalamik-
hipofiz-adrenal (HPA) ekseni üzerindeki bir etkiden ve dolayısıyla strese karşı fizyolojik 
reaktiviteden kaynaklandığı ileri sürülmektedir(15). Bu fizyolojik etkiye muhtemelen HPA 
ekseninin, motivasyonu ve ruh halini kontrol eden limbik sistem dahil olmak üzere beynin 
çeşitli bölgeleriyle iletişimi aracılık eder(15). Andrade ve ark. tarafından yapılan bir 
çalışmada fibromiyalji hastalarına 12 hafta verilen aerobik egzersizin katılımcıların Beck 
Depresyon Ölçeği değerleri üzerine etkisi değerlendirilmiştir. Tedavi sonrası depresyon 
değerlerinde azalma gözlenmiştir. Çalışmamızda anksiyete ve depresyon değerlerinde 
anlamlı gelişme gözlenmemiştir(16).  
Fiziksel hareketsizliğin yorgunluk sendromlarına katkıda bulunduğu öne sürülmüştür ve 
geliştirilmiş aerobik egzersiz; enerji ve yorgunluk duyguları da dahil olmak üzere yaşam 
kalitesindeki iyileşmelere aracılık edebilir(17). Çalışmamızda verilen aerobik egzersiz 
programının yorgunluk seviyelerinde anlamlı gelişme sağladığı gözlendi. Verilen programın 
hastalarda hareket korkusunun önüne geçilmesini sağladığı ve bu sebeple yorgunlukta 
anlamlı gelişme oluşturduğu düşünülebilir. 
Aerobik egzersiz programının fibromiyalji hastalarında yorgunluk şiddetini olumlu etkilediği 
ve depresyon, anksiyete ve uyku durumunda değişiklik oluşturmadığı saptanmakla birlikte 
daha uzun süre devam eden egzersiz programları ile yapılan çalışmalara ihtiyaç 
duyulmaktadır. 
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Özet 
Sağlık okuryazarlığı; kişilerin sağlığı ile ilgili konularda doğru kararları almaları için gerekli 
becerilere sahip olma durumudur. Sağlık okuryazarlığı yeterli seviyede olan bireyler, yazılı 
materyalleri okuyup anlayabilmekte, sağlık profesyonelleriyle doğru iletişim kurabilmektedir. 
Bu araştırmanın amacı Türkiye’de sağlık okuryazarlığı ile ilgili yapılan lisansüstü tezlerin 
özelliklerinin incelenerek, çalışılan konu yönelimlerinin belirlenmesidir. Sağlık okuryazarlığı 
birey ve toplumun sağlığının korunması, geliştirilmesi, sağlıkla ilgili maliyetin düşürülmesi 
gibi alanlarla ilişkili olduğu için bu alanda yapılmış olan çalışmaları genel anlamda 
incelemek ve içerik analizi yapmak önemlidir. Bu çalışmada YÖK Ulusal Tez sayfasında 
erişim izni olan tezlerden (122 yüksek lisans, 21 doktora tezi) seçilerek içerik analizi 
yapılmıştır. Tezlerden sağlık okuryazarlığı kavramını içeren hemşirelik, ebelik ve halk sağlığı 
ana bilim dalında olanlar çalışmaya dahil edilmiştir. Araştırmada danışman unvanı, sayfa 
sayısı, çalışma tarihi, üniversite, araştırma türü, örneklem grubu, amaçları, elde edilen 
sonuçlar ve anahtar kelime parametreleri kullanılmıştır. Verilerin analizi SPSS, MS Excel 
programı ile yapılmış ve tanımlayıcı istatistikler uygulanmıştır. Yapılan analizlerde sağlık 
okuryazarlığı konusunun 2011 yılından günümüze kadar en fazla 2022 yılında ilgi gördüğü 
ve hemşirelik alanında çalışmaların yoğunlaştığı görülmüştür. Araştırma tasarımı olarak 
genellikle tanımlayıcı ve tanımlayıcı-kesitsel tasarımlar kullanılmıştır (%30,8 ve %35). Farklı 
örneklem gruplarının yer aldığı bu tezlerde çoğunlukla hastalar ve yetişkinlerle çalışılmıştır 
(%25,9 ve %25,2). Tez çalışmaların amaçları genellikle sağlık okuryazarlığı düzeyleri ile 
hastalıkların incelenmesi ve ilişkilendirilmesi üzerinedir. Sağlık okuryazarlığı düzeylerinin 
belirlenmesi ve sağlıklı yaşam üzerine etkisini inceleme eğilimi de fazladır. Ebeveynlerin ve 
bakım verenlerin sağlık okuryazarlığına yönelik çalışmaların ise diğerlerine göre azınlıkta 
olduğu görülmüştür. Tezlerin sonuç bölümlerinde çoğunlukla sağlıklı yaşam tarzının 
oluşturulması ve hastalık yönetiminin iyileştirilmesi için sağlık okuryazarlığı seviyesinin 
arttırılması gerektiğine değinilmiştir. Buna ek olarak sağlık okuryazarlığını arttırmak için 
ölçek uyarlama ve eğitim materyali/planı oluşturan çalışmaların genellikle doktora tezlerinde 
olduğu gözlenmiştir. İncelenen çalışmalar neticesinde, ebeveynlerin ve bakım vericilerin 
sağlık okuryazarlığına ilişkin çalışmaların arttırılması uygun görülmektedir. Ayrıca sağlıklı 
yaşam tarzının benimsenmesi ve hastalık yönetiminin iyileştirilmesi için, çalışmalarda 
kullanılan eğitim materyallerinin daha fazla kitlelere ulaştırılıp uygulanması önerilmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Sağlık Okuryazarlığı, Hemşirelik, Halk Sağlığı, Sağlıklı Yaşam. 
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EXAMINING THESES ON HEALTH LITERACY IN TURKEY 
 
Abstract 
Health literacy refers to individuals' ability to possess the necessary skills to make informed 
decisions about health-related issues. Individuals with adequate health literacy can read and 
understand written materials and communicate effectively with healthcare professionals. The 
purpose of this study is to examine the characteristics of graduate theses on health literacy in 
Türkiye and determine the direction of research topics. Since health literacy is associated 
with areas such as the preservation and improvement of individual and public health, and the 
reduction of healthcare costs, it is important to examine studies conducted in this field and 
conduct content analysis. In this study, content analysis was performed on theses (122 
master's theses and 21 doctoral dissertations) with access permission on the YÖK National 
Thesis page. Theses that include the concept of health literacy in the fields of nursing, 
midwifery, and public health were included in the study. Parameters such as advisor title, 
page number, date of study, university, research design, sample group, objectives, results, and 
keywords were used in the research. The data were analyzed using SPSS and MS Excel, and 
descriptive statistics were applied. 2022 is the year in which the topic of health literacy has 
drawn interest the most since 2011, and studies have been concentrated in the field of 
nursing. Generally, descriptive and descriptive-cross-sectional designs were used as research 
designs (30.8% and 35%, respectively). In these theses with different sample groups, mostly 
patients and adults were studied (25.9% and 25.2%, respectively). The objectives of the thesis 
studies generally focused on examining and correlating health literacy levels and diseases. 
There is also a tendency to determine the levels of health literacy and examine its impact on 
healthy living. Studies on health literacy for parents and caregivers were found to be less 
common than others. In the conclusion sections of the theses, it was emphasized that 
increasing health literacy levels is necessary for creating a healthy lifestyle and improving 
disease management. In addition, it was observed that studies that adapt scales and develop 
education materials/plans to increase health literacy are generally doctoral dissertations. 
Based on the examined studies, it is recommended that studies on health literacy for parents 
and caregivers be increased. It is also recommended that education materials used in studies 
be disseminated to more people to adopt a healthy lifestyle and improve disease management. 
Keywords: Health Literacy, Nursing, Public Health, Healthy Life. 
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BESLENME KORKUSU ANKETİ- EBEVEYN RAPORU’NUN GELİŞTİRİLMESİ, 
GEÇERLİLİK VE GÜVENİRLİĞİNİN BELİRLENMESİ 
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ÖZET 
AMAÇ: Bu çalışmanın amacı, nörolojik bozukluğu olan çocuğa sahip ebeveynlerin 
çocuklarını besleme ile ilgili korku şiddetini ölçen ‘Beslenme Korkusu Anketi – Ebeveyn 
Raporu (BKA-ER)’nun geliştirilmesi, geçerlilik ve güvenilirliğinin saptanmasıdır.  
METOD: Anket maddeleri; ebeveyn röportajları, disfaji literatürü ve klinik deneyimler 
kullanılarak belirlendi. Kapsam geçerliliği, yedi uzman tarafından iki Delphi turunda 
değerlendirildi. Her bir maddesi 0-4 arasında puanlanan anketin kapsam geçerlilik indeksi 
%92.05 olarak belirlendi. Anketin test-tekrar test güvenilirliği, ölçüt ve ayırt edici geçerliliği 
için çalışmaya 75 çocuk (Grup I: n=50, yaş ortalaması 85.22±26.47 ay olan nörolojik 
bozukluğa sahip çocuklar; Grup II: n=25, yaş ortalaması 90.76±33.67 ay olan tipik gelişime 
sahip çocuklar) ve ebeveynleri dahil edildi. Anketin test-tekrar test güvenilirliği için Grup 
I’de yer alan ebeveynler bir hafta arayla anketi tekrar cevapladı. Ölçüt geçerliliği için disfaji 
limiti, Dysphagia Disorder Survey (DDS), Dysphagia Management Staging Scale (DMSS), 
Nordick Orofacial Test-Screening (NOT-S) ve  Feeding/Swallowing Impact Survey (FS-IS) 
arasındaki ilişki incelendi. Ayırt edici geçerlilik için Grup I ve Grup II’nin skor dağılımına 
bakıldı.  
SONUÇLAR: BKA-ER’in test-tekrar test güvenilirliği mükemmel düzeyde bulundu 
(r=0.979, p<0.001). BKA-ER ile disfaji limiti, DDS, DMSS, NOT-S ve FS-IS’in alt 
parametresi olan beslenme bozukluğu skorları arasında orta düzeyde (sırasıyla r=-0.605, 
r=0.608, r=0.641, r=0.557, r=0.699; p<0.001), ve FS-IS’in alt parametreleri olan günlük 
yaşam aktiviteleri, endişe ve toplam FS-IS puanı arasında yüksek düzeyde (sırasıyla r=0.797, 
r=0.844, r= 0.876; p<0.001) anlamlı ilişkiler bulundu. İki grup arasında BKA-ER skorları 
açısından anlamlı fark mevcuttu (p<0.001). Grup I’in ortalama BKA-ER skoru 14.16±17.89, 
Grup II’nin 1.04±1.76’idi. 
TARTIŞMA: Sonuç olarak; BKA-ER’in nörolojik bozukluğu olan çocuğa sahip 
ebeveynlerin çocuğunu beslerken yaşadığı korku şiddetini ölçen geçerli ve güvenilir, ebeveyn 
geri bildirimli bir araç olduğu belirlendi. 
Anahtar Kelimeler: yutma bozukluğu; beslenme bozukluğu; çocuk; ebeveyn; korku. 
 

FEAR OF FEEDING QUESTIONNAIRE - PARENT REPORT OF THE 
DEVELOPMENT, VALIDITY AND RELIABILITY 

 
ABSTRACT 
PURPOSE: This study aimed to develop a questionnaire called ‘Fear of Feeding 
Questionnaire-Parent Report (FFQ-PR)', which measures the severity of fear of parents of 
children with neurological disorders about feeding their children, and to investigate its 
validity and reliability.  
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METHODS: Questionnaire items were determined by using parent interviews, dysphagia 
literature, and clinical experience. Content validity was assessed by seven experts in two 
rounds of Delphi. The content validity index of the questionnaire, of which each item scored 
between 0-4, was determined as 92.05%. For test-retest reliability, criterion and discriminant 
validity of the questionnaire, 75 children (Group I: n=50, children with neurological disorders 
with mean age of 85.22±26.47 months; Group II: n=25 children with typical development 
with mean age of 90.76±33.67 months) and their parents were included in the study. For test-
retest reliability of the questionnaire, parents of Group I answered the questionnaire again 
with an interval of one week. Dysphagia limit, Dysphagia Disorder Survey (DDS), 
Dysphagia Management Staging Scale (DMSS), Nordick Orofacial Test-Screening (NOT-S), 
and Feeding/Swallowing Impact Survey (FS-IS) were used for criterion validity. The score 
distribution of Group I and Group II was examined to measure the discriminant validity of 
the questionnaire,  
CONCLUSION: Test-retest reliability of FFQ-PR was found to be excellent (r=0.979, 
p<0.001). Moderate correlations between FFQ-PR and dysphagia limit, DDS, DMSS, NOT-S 
and feeding difficulties scores of FS-IS (r=-0.605, r=0.608, r=0.641, r=0.557, r=0.699; 
p<0.001, respectively), and high significant correlations between FFQ-PR and daily 
activities, worry and total FS-IS scores were found (r=0.797, r=0.844, r= 0.876; p<0.001, 
respectively). There was a significant difference between two groups in terms of FFQ-PR 
scores (p< 0.001). The mean score of FFQ-PR in group I was 14.16±17.89, and 1.04±1.76 in 
group II. 
DISCUSSION: In conclusion, the FFQ-PR is a valid and reliable, parent-reported tool that 
measures the severity of fear experienced by parents of children with neurological disorders 
while feeding their children. 
Keywords: swallowing disorder; feeding disorder; child; parent; fear 



 

 

 

 

 
487 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

GÜNCEL DAVRANIŞSAL YAKLAŞIM: UYKU HİJYENİ  
 

Dr. Öğr. Üyesi Sibel SERÇE 
Gaziantep Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü İç Hastalıkları 
Hemşireliği AD.  
ORCID: 0000-0003-3490-5193 
 
Dr. Öğr. Üyesi Sema AYTAÇ  
Gaziantep Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü İç Hastalıkları 
Hemşireliği AD.  
ORCID: 0000-0002-9892-3617  
 
Prof. Dr. Özlem OVAYOLU 
Gaziantep Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü İç Hastalıkları 
Hemşireliği AD. 
ORCID: 0000-0002-7335-4032 
 
ÖZET 
Fizyolojik bir ihtiyaç olan uyku, sağlığın önemli bir bileşenidir. Sağlıklı bir yetişkinin günlük 
aktiviteleri verimli bir şekilde yerine getirebilmesi ve sağlığın korunması için her gün 
ortalama sekiz saat uykuya ihtiyacı vardır. Uykunun rolüne ilişkin pek çok soru cevapsız 
kalsa da, bilimsel araştırmalar uykunun bilişsel, duygusal ve performansa bağlı fonksiyonlara 
önemli katkıda bulunduğunu ortaya koymuştur. Ancak alkol, sigara ve ilaç kullanımı, kafeinli 
içeceklerin fazla tüketilmesi, kronik hastalıklar, uzun süreli seyahat etme, mesleki stresörler 
(vardiya ya da nöbet sistemi ile çalışma, iş yükü, çalışma yıllarının artması gibi), kişisel 
özellikler (yaş, cinsiyet gibi), mesleksel olmayan faktörler (günlük yaşanan stres düzeyi, 
çevre değişikliği, kötü kokular, parlak ışık, gürültü, çok sıcak ya da soğuk oda ısısı gibi), 
kaygı ve yetersiz fizik aktivite uyku kalitesini önemli derecede etkilemektedir. Günümüzde 
sağlıklı uykunun sürdürülmesinde davranışsal yaklaşımların üzerinde durulmaktadır. Bu 
yöntemlerde biri olan uyku hijyeni, disfonksiyonel inançlara yönelik uyarıcı kontrol terapisi, 
uyku kısıtlaması ve gevşeme eğitimini de kapsayan çok bileşenli davranışsal tedaviler ile 
birlikte yürütülmektedir. Bu doğrultuda uyku sağlığının sürdürülmesinde uyku hijyeninin 
önemli olduğu, yeterli bir uyku hijyeninin uyku bozuklukları sıklığında azalma ve uyku 
kalitesindeki artma ile mümkün olduğu vurgulanmaktadır. Bu derlemede uyku hijyeninin 
sağlanması ve devamlılığı için gerekli olan faktörler üzerinde durulacaktır. 
Anahtar Kelimeler: Uyku, Uyku hijyeni, hemşirelik 
 

CURRENT BEHAVIORAL APPROACH: SLEEP HYGIENE 
 
ABSTRACT 
Sleep, which is a physiological need, is an important component of health. A healthy adult 
needs an average of eight hours of sleep each day to perform daily activities efficiently and to 
maintain good health. Although many questions about the role of sleep remain unanswered, 
scientific research has revealed that sleep contributes significantly to cognitive, emotional, 
and performance-related functions. However, alcohol, cigarette and drug use, excessive 
consumption of caffeinated beverages, chronic diseases, long-term travel, occupational 
stressors (such as working in shifts or shifts, workload, increase in working years), personal 
characteristics (such as age, gender), Non-occupational factors (such as daily stress level, 
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environmental change, bad smells, bright light, noise, too hot or cold room temperature), 
anxiety and insufficient physical activity significantly affect sleep quality. Today, behavioral 
approaches are emphasized in the maintenance of healthy sleep. Sleep hygiene, which is one 
of these methods, is carried out together with multi-component behavioral treatments 
including stimulant control therapy for dysfunctional beliefs, sleep restriction and relaxation 
training. In this respect, it is emphasized that sleep hygiene is important in maintaining sleep 
health, and an adequate sleep hygiene is possible with a decrease in the frequency of sleep 
disorders and an increase in sleep quality. In this review, the factors necessary for the 
provision and continuity of sleep hygiene will be emphasized. 
Keywords: Sleep, Sleep hygiene, nursing 
 
UYKU  
Uyku beyin fonksiyonu olup, beden ve ruh sağlığının devamlılığı açısından oldukça 
önemlidir. Yaşamın yaklaşık üçte birini geçirdiğimiz uyku, aynı zamanda çok boyutlu ve 
aktif bir durumdur (1). Temel olarak uykunun iki fazı bulunmaktadır. Bunlardan biri; “rapid 
eye movement” (REM); hızlı göz hareketlerinin yaşandığı faz, diğeri “non-rapid eye 
movement” (NREM); hızlı göz hareketlerinin olmadığı fazdır. NREM fazı ise dört evreden 
oluşur. Evre 1; uyku ile uyanıklık arası dönem olup, uykunun ilk kısmını içermektedir. Evre 2 
ise derin uyku olarak bilinen delta aktiviteli dönemi kapsar. Evre 3 ve 4 ise yavaş dalga uyku 
dönemlerinden oluşur. Günümüzde uyku evrelerinin tanımlanmasında elektroensefalografi 
(EEG), elektromiyografi (EMG) ve elektrookülografi (EOG) ile 30’ar saniyelik 
polisomnografik kayıtlar alınmakta ve uyku bozuklukları değerlendirilmektedir (2).  
 
Uykunun Evreleri 
Hızlı göz hareketlerinin olduğu uyku ya da paradoksikal uyku olarak isimlendirilir. REM 
uykusunda hızlı göz hareketleri ile birlikte diyafragma gibi kasların haricinde kas atonisi 
oluşur. REM uykusu infantlarda 60 dakika, erişkinlerde ise yaklaşık olarak 90 dakika aralarla 
NREM uykusu ile değişim gösterir (3). NREM uykusunun evreleri aşağıda verilmiştir.  
Evre 1: Uyanıklık ve uyku arasındaki geçiş aşamasıdır. Hafif uyku olarak da tanımlanır. 
Yaklaşık 0.5-7 dakika arasında sürer. Bu safhada solunum yavaş ve düzenlidir, kalp hızı 
azalır, gözlerde yavaş dönme hareketleri gözlenir, EMG de kas tonüsu rölatif olarak 
yüksektir. Ayrıca dış uyaranlara karşı reaktivite azalmıştır ve kısa rüyalar görülebilir. Kişi 
kendisini uyanık hissedebilir (3).  
Evre 2: Uykunun biraz daha derin aşaması olup, düşüncelerde bütünlüğün kaybolması ön 
plandadır. Göz hareketleri yok denecek kadar azdır, kaslar gevşer (düşük tonik EMG 
aktivitesi) bu nedenle çok az vücut hareketi görülür. EEG’de temel aktivite teta aktivitesi 
olup, uyku iğcikleri (0.5- 2 sn. süreli 12-14 Hz sinüzoidal fronto-santral aktivite) ve K 
kompleksleri (bifazik yüksek amlitüdlü fronto-santral aktivite) evre-II uykunun 
karakteristiğini göstermektedir. Tipik olarak gece uykusunun ortalama %40-50’si evre-2 
uykuda geçirilir (4).  
Evre 3-4: İki evre de benzerdir ve her ikisi yavaş dalga uykusu kategorisine girer. EEG’de 
yüksek amplitüdlü dalgalar mevcuttur. Bu dalgalara delta dalgaları adı verilir. Toplam 
uykunun delta uykusu veya yavaş dalga uykusu olarak bilinen bölümüdür. En derin uyku 
fazıdır. Bu zamanda ekzojen uyarı ile uyanışlar kişide sinirlilik, uykusuzluk ve uyku 
kalitesinin bozularak tekrar uykuya dalmada zorluklar yaratır (2).  
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Uykuyu Düzenleyen Mekanizmalar 
Sirkadiyen ritim; vücutta oluşan döngüsel işlevleri içerir ve vücudun biyolojik saati gibi 
çalışır. Döngüler zamansal olarak hormonal ve içsel mekanizmalardan etkilenirken, ışık, 
kişinin psiko-sosyal işlevleri, yeme-içme alışkanlıkları, yaşı, ışığa maruziyeti gibi dışsal 
uyarıcı mekanizmalardan da etkilenir (5).  
Homeostatik denge; organizmada uykuda geçen süre ile uyanık olarak kalınan zaman 
dengesini belirleyen mekanizmalar vardır. Bu denge beyinde yer alan yolaklar dışında 
hormonal salgıların desteğiyle de sağlanır. Kortizol, katekolamin, melatonin ve tiroid 
stimülan hormon gibi yapılar homeostatik dengenin devamında başlıca rol almaktadır. Bu 
hormonların miktarının ya da etkinliklerinin fizyolojik (yaşlanma gibi) veya patolojik 
nedenlerle azalması kişinin uyku fizyolojisini önemli derecede etkiler (2, 3).  
Otonom sinir sistemi; uyku fizyolojik olarak sempatik aktivitede dengeli bir azalma 
sağlarken, parasempatik aktiviteyi artırır. Ancak nikotin, alkol, kafein gibi ekzojen stres 
hormonlarının yanısıra anksiyete gibi endojen faktörler otonom sinir sistemi üzerinde 
olumsuz etki yaratarak uyku dengesini etkileyebilmektedir (2, 3).  
 
Uyku Bozuklukları ve Uyku Hijyeni 
Sağlıklı uykunun sürdürülmesinde rol oynayan mekanizmaların bozulması; insomnia, 
hipersomnolensi, parasomni, uyku ile ilişkili solunum bozuklukları (Obstrüktif uyku apne 
sendromu), santral uyku bozuklukları, sirkadyen ritim bozuklukları ve uyku ile ilişkili hareket 
bozuklukları gibi uyku sorunlarına neden olur. Literatüre bakıldığında uyku bozukluğunun 
görülme oranının dünyada %5, Türkiye’de ise %21,8 olduğu görülmektedir (6). Kötü uyku 
kalitesi fiziksel semptomların yanısıra ruhsal sorunların da yaşanmasına neden olabilmektedir 
(6). Bu nedenle uykunun sağlıklı olarak sürdürülmesi ve korunması bireylerin yaşam 
kalitesinin arttırılması açısından öncelikli bir gereksinimdir (7). Kaliteli uyku ise; kişinin 
uyandıktan sonra kendini zinde ve yeni bir güne hazır hissetmesi olarak tanımlanmaktadır. 
Uyku kalitesi; uyku latensi, uyku süresi ve bir gecedeki uyanma sayısı gibi uykunun 
niceliksel yönlerini içerdiği gibi, uykunun derinliği ve dinlendiriciliği gibi öznel yönlerini de 
içerir (8, 9). Ayrıca uyku zamanlamasının ve süresinin dengede tutulması, optimal kemik 
sağlığı açısından da oldukça önemlidir (10). Ancak günümüzde modern toplumlarda; iş ve 
aile kaynaklı yaşam değişiklikleri, fiziksel ve psikolojik sorunlar, kronik hastalıklar, internet-
televizyon bağımlılığı, fazla miktarda kafein tüketimi, çalışma koşulları, mesleki faktörler ve 
stres kişinin uyku yapısını ve kalitesini önemli ölçüde etkilemektedir (11). Özellikle kronik 
hastalığa sahip olanlarda, yaşlı bireylerde, psikolojik rahatsızlıklarda, sağlık personellerinde 
ve nöbet usulü çalışan kişilerde uyku sorunlarına daha sık rastlanılmaktadır (8). Üniversite 
öğrencileri ile yapılan bir çalışmada, fiziksel aktivitenin uyku kalitesini artırırken, kafein 
alımı, stres ve düzensiz uyku-uyanıklık süresinin uyku kalitesini olumsuz etkilediği 
saptanmıştır (12). Nöbet usulü çalışma sistemi de, insan fizyolojisinin doğal ritmini ve uyku-
uyanıklık döngüsünü bozmaktadır (8). Hemşireler ile yapılan bir çalışmada, nöbet sisteminin 
doğal sirkadiyen ritmi bozarak, hemşirelerin aile ve sosyal yaşamının yanısıra, 
gastrointestinal, kardiyovasküler ve metabolik sistem üzerinde de ciddi değişikliklere yol 
açtığı tespit edilmiştir (1).  
Günümüzde sağlıklı uykunun sürdürülmesinde bazı davranışsal yaklaşımlar üzerinde 
durulmaktadır. Bu yöntemlerde biri olan uyku hijyeni, disfonksiyonel inançlara yönelik 
uyarıcı kontrol terapisi, uyku kısıtlaması ve gevşeme eğitimini de kapsayan çok bileşenli 
davranışsal tedaviler ile birlikte yürütülmektedir (13). Bireyin uyku kalitesini sağlamaya 
yardımcı olan alışkanlıklardan oluşan bir kavram olan uyku hijyeni, ilk olarak Peter Hauri 
tarafından kullanılmıştır.  
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Hauri’nin uyku hijyeni ilkeleri listesi kapsamlıdır ve buna yönelik davranışsal faktörler 
oluşturmuştur. Bu faktörler; kafein, nikotin ve alkol tüketiminin azaltılması, uyku evrelerinin 
düzenlenmesi, ilaç kullanımı ve gündüz uyuklamalarının en aza indirilmesi, düzenli egzersiz 
yapılması ve olumlu bir uyku ortamının sağlanmasına yöneliktir. Yüksek düzeyde uyku 
kalitesi için uyku hijyeni ilkelerine uyum gösterilmesinin önemli olduğu belirtilmektedir (14). 
Herscher ve arkadaşları uyku hijyenine yönelik yaptıkları çalışmada, hastalara uyku sırasında 
göz maskesi, kulak tıkacı, lavanta koku pedi ve kafeinsiz çay içeren bir uyku paketi 
kullanmıştır. Ayrıca yatmadan önce rahatlatıcı müzik dinletilmiş ve kliniğin etrafına geceleri 
sessizliğin önemini vurgulayan işaretler yerleştirilmiştir. Sonuç olarak hastaların uyku 
kalitesinde belirgin artışlar olduğu saptanmıştır (15). Travmatik beyin hasarı olan bireylere, 
uykusuzluğa yönelik bilişsel davranış terapisinin uygulandığı bir çalışmada, uyku 
bozukluklarının azaldığı tespit edilmiştir (16). Mason ve arkadaşlarının yaptığı çalışmada da, 
bebeklik, çocukluk ve ergenlik dönemindeki kaliteli uykunun beyin gelişimi ve bilişsel 
süreçlere önemli katkılar sağladığı saptanmıştır (17).  İnsomnialı bireylerle yapılan bir 
çalışmada ise, uyku hijyeni ve uykusuzluk için bilişsel-davranışçı terapi (madde kullanımı, 
düzenli egzersiz, yatak odası düzenlemesi hakkında genel bilgiler verilmiş, uyku-uyanıklık 
düzeni, gündüz kestirmelerinden kaçınma ve stres yönetiminin üzerinde durulmuştur) eğitimi 
birlikte uygulanmış ve uyku hijyeni eğitiminin, bilişsel-davranışçı terapiden daha az etkili 
olduğu sonucuna varılmıştır (18).  
Sonuç olarak sağlıklı ve hasta olan tüm bireylerde görülebilecek uyku bozukluklarının 
önlenmesi ve yönetiminde uyku hijyeni oldukça önemlidir. Bu doğrultuda sağlıklı uykunun 
sürdürülmesi, uyku bozukluklarının sıklığının azaltılması ve uyku kalitesinin arttırılmasının 
yeterli uyku hijyeninin sağlanması ile mümkün olacağı düşünülmektedir. 
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ÖZET 
Kronik hastalıklar yavaş ilerleyen, uzun ve sürekli bakım gerektiren hastalıklar olması 
sebebiyle bireyin yaşam kalitesini de olumsuz yönde etkilemektedir. Bu nedenle kronik 
hastalığı olan bireylerin fiziksel, emosyonel ve sosyal açıdan bir bütün olarak 
değerlendirilmesi gerekmektedir. Özellikle kronik hastalıkların türüne bağlı olarak oluşan 
semptomlar, ilaçların yan etkileri, hastanın mevcut destek ağı, psikolojik dayanıklılığı, 
deneyimleri ve tedavi sürecindeki belirsizlik hastalarda umutsuzluğa yol açabilmektedir. Bu 
nedenle son yıllarda ruh ve beden sağlığının korunmasına yönelik sıklıkla kullanılan ve 
önemli bir kavram olan umut terapisi, 1960’larda işlevsel bir yaklaşımla incelenerek, 
tanımlanabilen ve ölçülebilen bir kavram olması sebebiyle hastalıklarla başa çıkma yöntemi 
olarak kullanılmaya başlanmıştır. Yapılan çalışmalarda da umut terapisinin yaşam süresi ve 
kalitesi üzerinde olumlu etkilerinin olduğu belirlenmiştir. Esansiyel hipertansiyonlu hastalarla 
yapılan bir çalışmada; umut terapisinin, hastaların yaşam kalitesinin iyileştirilmesinde, ilaç 
terapisinden daha etkili olduğu sonucuna varılmıştır. Benzer şekilde diyabeti olan bireylere 
grup olarak uygulanan umut terapisinin, hastaların hastalığa yönelik umudunu arttırdığı tespit 
edilmiştir. Bu doğrultuda özellikle kişiye yönelik bakım gereksinimlerin belirlenmesi, 
hastaların iyilik halinin güçlendirilmesi ve sürdürülmesinde önemli bir role sahip olan 
hemşirelerin, klinik uygulamada umut terapisini kullanarak, hastaların semptomlarla baş etme 
sürecini desteklemesi ve hastanın da bakımına aktif katılımını sağlayarak yaşam kalitesinin 
yükseltilmesi hedeflenmelidir. 
Anahtar kelimeler: Kronik hastalıklar, umut terapisi, hemşirelik 
 

HOPE THERAPY IN CHRONIC DISEASES 
 
ABSTRACT 
Since chronic diseases are diseases that progress slowly, require long and continuous care, 
they also affect the quality of life of the individual negatively. For this reason, individuals 
with chronic diseases should be evaluated as a whole in terms of physical, emotional and 
social aspects. Especially the symptoms depending on the type of chronic diseases, the side 
effects of drugs, the patient's current support network, psychological resilience, experiences 
and uncertainty in the treatment process can lead to hopelessness in patients.  
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For this reason, hope therapy, which is a frequently used and important concept for the 
protection of mental and physical health in recent years, was examined with a functional 
approach in the 1960s and started to be used as a method of coping with diseases because it is 
a concept that can be defined and measured. Studies have also shown that hope therapy has 
positive effects on life expectancy and quality. In a study conducted with patients with 
essential hypertension; It was concluded that hope therapy is more effective than drug 
therapy in improving the quality of life of patients. Similarly, it has been determined that 
hope therapy applied as a group to individuals with diabetes increases the hope of patients for 
the disease. In this direction, it should be aimed to increase the quality of life of nurses, who 
have an important role in determining the individual care needs, strengthening and 
maintaining the well-being of patients, by using hope therapy in clinical practice, supporting 
the process of coping with the symptoms of the patients and ensuring the active participation 
of patient in their care. 
Keywords: Chronic diseases, hope therapy, nursing 
 
GİRİŞ 
Kronik kelimesi Yunancadaki “Khronos” sözcüğünden gelir ve zaman anlamındadır. Bu 
bağlamda tıbbi semptomlarla ilişkili sağlık sorunlarına yol açan ve uzun dönem bakım 
gerektiren kronik hastalıklar (1) üç aydan uzun süreli, yavaş ilerleyen ve genellikle komplike 
seyir gösteren durumlardır (2). Günlük yaşam aktivitelerini önemli derecede kısıtlayan kronik 
hastalıklar dünyadaki ölüm nedenlerinin de başında yer almaktadır (3). Kronik hastalıkların 
genel epidemiyolojisine bakıldığında Dünya Sağlık Örgütü ve Birleşmiş Milletler tarafından 
21. yüzyılın en önemli sağlık sorunu olarak tanımlanmıştır ve dünyada her yıl yaklaşık 36 
milyon insanın ölümüne yol açmaktadır. Avrupa’da da 15 yaş üzerinde nüfusun %40'ında en 
az bir kronik hastalık görülmekte ve bu oranın önümüzdeki yıllarda da yaşla birlikte artış 
göstermesi beklenmektedir (4).  
 
Sık Karşılaşılan Kronik Hastalıklar 
Ülkemizde ve dünyada yaygın olarak görülen kronik hastalıklar; kardiyovasküler hastalıklar 
(KVH), diyabet, obezite, kanserler ve kronik solunum sistemi hastalıkları gibi bulaşıcı 
olmayan hastalıkları içermekte olup (1), sağlık harcamalarının büyük bir kısmı da (%60-80) 
bu hastalıkların tedavisinde kullanılmaktadır (3).  
Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)’nün 2016 yılı verilerine göre dünyada yıllık 60 milyon ölümün 
yarısından fazlası KVH nedeniyle gerçekleşmektedir (5). Bu ölümlerin %80’i ise, kalp krizi 
ve inmeye bağlıdır. Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) verilerine göre ülkemizde de benzer 
şekilde KVH nedeniyle yaşanan ölümler, tüm ölümlerin %39,8’ine denk gelmektedir (6). 
Tüm dünyadaki kronik hastalıklara bağlı ölüm nedenleri arasında ilk sırada yer alan 
kardiyovasküler hastalıkların (6), gelişmesinde birçok risk faktörü rol oynamakta olup, bu 
faktörlerinin bazıları değiştirebilir olmakla birlikte (dislipidemi, hipertansiyon, sigara, 
diyabet, yetersiz fiziksel aktivite ve obezite) bazıları değiştirilemez (cinsiyet, yaş, ırk, genetik 
yatkınlık vb.) risk faktörlerdir (5, 7).  
KVH’den sonra en yaygın görülen bir diğer kronik hastalık ise diyabettir. Diyabet insülin 
eksikliği ya da insülinin etkisinde bozulma sonucu organizmanın karbonhidrat, yağ ve 
proteinlerden yeterince yararlanamadığı, akut ve kronik komplikasyonların geliştiği kronik 
bir sağlık sorunudur. Uluslararası Diyabet Federasyon’un 2019 yılına ait atlasına göre dünya 
genelinde 463 milyon diyabetli birey olduğu ve bu rakamın 2045 yılında %51 oranında 
artarak 700 milyona ulaşacağı öngörülmektedir.   
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Türkiye’de tip 2 diyabet prevalansı Türkiye Diyabet Epidemiyolojisi Çalışması (TURDEP)-I 
çalışmasında %7.29 iken, TURDEP-II çalışmasında %90 artarak %13.7’ye ulaşmış ve 
böylece önemli bir halk sağlığı sorunu haline gelmiştir (8).  
Kronik solunum sistemi hastalıkları da bireylerde ciddi şekilde hayatı sınırlayan morbidite ve 
mortaliteye sebep olan önemli hastalıklar olarak kabul edilmektedir. Günümüzde en sık 
karşılaşılan solunum sistemi hastalıkları; astım, kronik obstrüktif akciğer hastalığı, mesleki 
akciğer hastalıkları, uyku apne sendromu ve pulmoner hipertansiyon olup genetik faktörler, 
yaş, cinsiyet, ırk, enfeksiyonlar gibi faktörlerin yanı sıra sigara içme ya da sigara dumanına 
maruz kalma, hava kirliliği, mevsimsel faktörler, coğrafik koşullar, mesleksel faktörler gibi 
çevresel faktörler nedeniyle oluşmaktadır (9).  
21. yüzyılda dünyada ciddi artış göstererek önemli kronik hastalıklar arasında yerini olan 
kanserler, gelişmiş ülkelerde üçüncü gelişmekte olan ülkelerde ise dördüncü sıradaki ölüm 
nedeni olarak hızlı yükselişine devam etmektedir (10).  
 
Kronik Hastalıklarda Umut Terapisi 
Ülkemizde ise, Sağlık Bakanlığı’nın 2018 yılı raporuna göre en az 22 milyon kişinin bir veya 
birden fazla kronik hastalığının olduğu ve her üç kişiden birinin de ek olarak depresyon tanısı 
aldığı bildirilmektedir (11). Bu durumun en önemli nedenleri arasında kronik hastalığa sahip 
bireylerde; umudun, özgüvenin, özsaygının, aile içi statünün ve bağımsızlığın yitirilmesi, 
hastalığın kabul edilmemesi, fizyolojik durumda ve işlevsel yeteneklerde gerilemenin 
yaşanması, hastalıkla ilgili olumsuz deneyimlerin yaşanması, beden imajında değişiklik 
oluşması, komplikasyonlar ve tedavi ile ilgili yaşanan sorunlar yer almakta olup, tüm bu 
değişimlerin bireyi umutsuzluğa iten faktörler olduğu belirtilmektedir. Bu nedenle, 
umutsuzluk yaşayan hastalarla pozitif ilişkilerin kurulması ve bu hastalara yardım edebilmek 
için hastaların özelliklerinin, kişisel niteliklerinin ve bireyi umutsuzluğa iten faktörlerin bir 
bütün olarak değerlendirilmesi gerekmektedir (12). Çünkü kronik hastalığı olan bireylerin 
sağlıklı bireylere göre farklı fizyolojik, psikolojik, sosyal ve emosyonel ihtiyaçları vardır. Bu 
hastaların fiziksel ihtiyaçları karşılanırken, psikolojik, sosyal ve emosyonel gereksinimlerinin 
de dikkate alınması gerekmektedir. Bu nedenle özellikle son yıllarda ruh ve beden sağlığının 
korunmasına yönelik, önemli bir kavram olan umut terapisi kullanılmaya başlanmıştır. 
1960’larda işlevsel bir yaklaşımla incelenen umut terapisi aynı zamanda tanımlanabilen ve 
ölçülebilen özel bir yaklaşımdır (13).  
Umut kavramı ummaktan doğan güven duygusu, ümit ve olması beklenilen veya olacağı 
düşünülen şey olarak tanımlanmıştır (14). Bireylerin iyi oluş durumları onların faaliyetleriyle 
bağlantılıdır ve bu uyumlu faaliyetleri destekleyen psikolojik faktörler “umut” olarak kabul 
edilmektedir (15). Umut terapisinde ise, temel olarak “içinde bulunulan zaman ve geleceğe” 
odaklanılır. Bu açıdan, yeteneklerin güçlendirilmesi ve teşvik edilmesi açısından olumlu bir 
yaklaşım olarak kabul edilmektedir. Ayrıca umut terapisi, hastaların hedeflerini 
oluşturmalarına ve kategorilere ayırmalarına, hedeflerine ulaşmak için çeşitli yollar 
seçmelerine, hedeflerini takip etme konusunda kendilerini motive etmelerine, engelleri 
belirlemelerine ve bu engelleri aşmaları amacıyla kullanılan bir tedavi yöntemi olarak da 
kabul edilmektedir (12). Kronik hastalarla yapılan birçok çalışmada umut terapisinin sağlık 
üzerinde olumlu etkilerinin olduğu bulunmuştur. Taşkın ve arkadaşlarının çalışmasında, 
umudun semptom kontrolünü ve tedaviye uyumu etkilediği; umut düzeyi yüksek hastaların 
daha az semptom yaşadıkları ve tedaviye daha iyi uyum gösterdiği saptanmıştır (16). Snyder 
ve Lopez yaptıkları çalışmada, kronik hastalığı olan bireylere uygulanan umut terapisi sonrası 
hastaların, tedaviden kaynaklanan baskı ve stresle daha iyi başa çıkabildikleri, tedaviyi daha 
rahat kabul ettikleri ve daha iyi uyum sağladıkları tespit edilmiştir (17, 18).   
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Öz’ün miyokart infarktüsü geçiren hastalarda değerlendirdiği umut, moral ve sosyal destek 
parametrelerinin, yaşama kalitesini olumsuz etkilediği saptanmıştır (19). Aslan ve arkadaşları 
da, kanser hastalarının umut düzeylerini incelediği çalışmada umut düzeyi yüksek olan 
hastaların remisyon sürecinin daha uzun olduğu ve daha uzun yaşama eğilimi gösterdikleri 
bildirilmiştir (20). Esansiyel hipertansiyonu olan hastalarla yapılan bir çalışmada; umut 
terapisinin, test sonrası ve takip fazındaki hastalarda yaşam kalitesinin iyileştirilmesinde ilaç 
terapisinden daha etkili olduğu belirtilmiştir (21).  Tip 2 diyabetli hastalarla yapılan grup 
umut terapisinin de, mental sağlığı iyileştirici etkisinin olduğu tespit edilmiştir (22).   
Sonuç olarak özellikle tedavi ve bakım sürecinde hastalarla birebir temas halinde olan 
hemşirelerin hastalarda gelişebilecek komplikasyon ve tekrarlı yatışların önlenmesinde 
önemli rolleri bulunmaktadır. Özellikle hemşirelerin hastalarla olan etkileşimi, hastaların 
yaşadıkları umutsuzluk düzeyini azaltabilmektedir. Kuzey Amerika Hemşirelik Tanı Derneği 
(North American Nursing Diagnosis Association NANDA) de “umutsuzluk” durumunu bir 
hemşirelik tanısı olarak kabul etmiştir (12). Dolayısıyla hemşirelik uygulamaları açısından, 
kronik hastalığa sahip bireylerin umutlarını sürdürmelerine yardımcı olmak, bakımın temel 
hedefleri arasında yer almalıdır. Bu nedenle sağlığın korunması ve sürdürülmesi, hastalıkların 
yönetimi için hemşirelik bakımında umut terapisine daha fazla yer verilmesinin, hastaların 
hastalık ve tedaviye yönelik yaşadığı sorunların ortadan kaldırılması, tedaviye uyumun ve 
devamlılığın sağlanması açısından oldukça önemli olduğu düşünülmektedir.  
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ÖZET 
Tüberküloz (TB), son 50 yıldır tedavisi mümkün olmasına ve korunabilir bir hastalık 
olmasına rağmen, halen dünyada en yaygın ve ölümcül bulaşıcı hastalıklardan biri olmaya 
devam etmektedir. Güncel rehberlerde bu hastalığın önlenmesi ve yönetimi açısından 
aşılanma ve TB koruyucu tedavi önerilmekte, ayrıca ilaçların düzenli kullanılmasının önemi 
vurgulanmaktadır. Koruyucu tedavi alacak hastalar tedavilerini verem savaş 
dispanserlerinden ücretsiz olarak almakta ancak mevcut durumda bu hastalara doğrudan 
gözetimli tedavi (DGT) stratejisi uygulanmamaktadır. Dolayısıyla sağlık ekibi içinde yer alan 
hemşirelere; TB gibi kronik hastalıkların önlenmesinde, riskli kişilerde hastalığın ortaya 
çıkışının geciktirilmesinde ve olası komplikasyonların azaltılmasında toplumda farkındalık 
yaratma, bireyleri eğitme, bireylere sağlıklı yaşam alışkanlıkları kazandırma ve 
hastalandıklarında da bireylerin tedaviye uyumunu sağlamada önemli sorumluluklar 
düşmektedir. Hemşire liderliğinde yürütülen çalışmalarda tüberküloz hastalarının tele-
izleminin tedaviye uyumu üç kat arttırdığı, hemşire tarafından verilen eğitim ve telefonla 
izlemin, çocuk ve ergen latent tüberküloz hastalarının tedaviye uyumunu iyileştirdiği 
bildirilmiştir. TB gibi uzun süreli tedavi gerektiren hastaların ihtiyaçları değişebildiğinden, 
hemşirenin hastayı sürekli izlemesi ve değerlendirmesi hastanın koruyucu tedaviye 
uyumunun arttırılması açısından önemlidir. Bu sebeple bu derlemede tüberkülozdan korunma 
tedavisinde hemşirenin rolleri üzerinde durulacaktır. 
Anahtar Kelimeler: Tüberküloz, tüberküloz koruyucu tedavi, hemşirenin rolleri 
 
THE ROLE OF THE NURSE IN PREVENTIVE THERAPY FROM TUBERCULOSIS 
 
Abstract 
Although tuberculosis (TB) has been a curable and preventable disease for the last 50 years, it 
still remains one of the most common and deadly infectious diseases in the world. In current 
guidelines, vaccination and TB preventive treatment are recommended for the prevention and 
management of this disease, and the importance of regular use of drugs is emphasized. 
Patients who will receive preventive treatment receive their treatment from tuberculosis 
dispensaries free of charge, but currently, a directly observed treatment (DOT) strategy is not 
applied to these patients.  
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Therefore, to the nurses in the health team; Important responsibilities fall on the prevention of 
chronic diseases such as TB, delaying the emergence of the disease in risky people and 
reducing possible complications, raising awareness in the society, educating individuals, 
providing individuals with healthy living habits and ensuring compliance with treatment 
when they become ill. In studies conducted under the leadership of nurses, it has been 
reported that tele-monitoring of tuberculosis patients increases adherence to treatment three 
times, and training provided by nurses and telephone follow-up improves treatment 
compliance of pediatric and adolescent latent tuberculosis patients. Since the needs of 
patients who require long-term treatment such as TB may change, it is important for the nurse 
to monitor and evaluate the patient continuously in order to increase the patient's compliance 
with preventive treatment. For this reason, in this review, the roles of nurses in the prevention 
of tuberculosis will be emphasized. 
Keywords: tuberculosis, tuberculosis preventive treatment, nurse's roles 
 
Tüberküloz verileri 
Tüberküloz (TB), son 50 yıldır tedavisi mümkün olmasına ve korunabilir bir hastalık 
olmasına rağmen, halen dünyada en yaygın ve ölümcül bulaşıcı hastalıklardan biri olmaya 
devam etmektedir (1, 2, 3). Hastalık dünyanın her bölgesinde görülmesine rağmen, 2021 
yılında en fazla tüberküloz vakasının Güneydoğu Asya (%46), ardından Afrika (%23) ve Batı 
Pasifik bölgeleri (%18)’nde görüldüğü, ayrıca yeni TB vakalarının yaklaşık %87'sinin TB 
yükü yüksek olan 30 ülkede meydana geldiği ve küresel toplamın üçte ikisinden fazlasının 
Bangladeş, Çin, Demokratik Kongo Cumhuriyeti, Hindistan, Endonezya, Nijerya, Pakistan ve 
Filipinler'de olduğu bildirilmiştir (4). 2021 yılında dünya çapında 10,6 milyon insanın TB’ye 
yakalandığı, (altı milyon erkek, 3.4 milyon kadın ve 1.2 milyon çocuk), 1.6 milyon insanın 
TB'den kaybedildiği ve TB’nin dünya çapında 13. önde gelen ölüm nedeni olduğu 
vurgulanmaktadır (4). 
Türkiye geneli tüberküloz hasta verilerine bakıldığında toplam 11.786 TB hastasının 2018 
yılında Verem Savaş Dispanseri (VSD) kayıtlarına girdiği, Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)’nün 
VSD’lere kayıtlı yeni+nüks olgu sayısına göre hesapladığı insidansın ise yüz binde 14,6’dan 
yüz binde 14,1’e gerilediği bildirilmiştir. Toplam olgu hızının ise yüz binde 14,9’dan yüz 
binde 14,4’e (% -3,6) düştüğü belirtilmiştir (5). Ayrıca hastaların %57,5’inin erkek, 
%42,5’inin kadın, erkek/kadın oranının 1,4 olduğu, olgu hızının erkeklerde yüz binde 16,5 ve 
kadınlarda 12,3 olduğu bildirilmektedir. Olgu hızının yaş gruplarına dağılımı incelendiğinde, 
15-24 yaş grubundan başlayarak yükseldiği, 65 ve üzeri yaş grubunda en yüksek düzeye (yüz 
binde 30,7) ulaştığı görülmektedir (5). 
 
Tüberkülozda Bulaş Zinciri 
Bu hastalık tüberküloz hastalarının havaya bakteri yaymasıyla (hapşırma, öksürük ve 
konuşma sırasında) karşılaşılan Mycobacterium tuberculosis (MTB) basilinden kaynaklanır. 
Böylece TB hastasından hava yolu ile sağlıklı bireye bulaş gerçekleşir. Bulaştırıcılığı en 
yüksek olan hastalar; balgam mikroskopisinde aside rezistan basil (ARB) pozitif ve kaviteli 
akciğer-larinks tüberkülozu olan hastalardır. ARB’si negatif tüberküloz hastalarının 
bulaştırıcılığı daha azdır. Hasta ile uzun süreli ve yakın teması olan (aile bireyleri, aynı evi 
paylaştığı arkadaşları, işyeri arkadaşları vb.) kişilere bulaş riski daha fazladır. Uygun tedavi 
ile günler içinde basil sayısı ve öksürük hızla azalmaktadır. Hastaların bulaştırıcılığının, etkili 
tedavi ile 2-3 haftada pratik olarak sona erdiği bildirilmiştir (2). 
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Tüberküloz Basilinin Bulaşmasını Etkileyen Faktörler 
Kaynak Hasta ile İlgili Faktörler: Hastanın akciğer, bronş ya da larinks tüberkülozu olması, 
yayma pozitifliği (ARB), kaynak olguda öksürük miktarı ve şiddetinin fazla olması, tıbbi 
işlemler (balgam çıkarma, balgam indüksiyonu, bronkoskopi gibi) bulaşı arttırırken; erken 
tanı ve tedavi bulaşmayı azaltır (2).  
Ortam İle İlgili Faktörler: Havalandırma sisteminin aynı havayı yüksek verimli partikül 
yakalayıcı (High Efficiency Particulate Catcher-HEPA) filtreden geçirmeden ya da 
ultraviyole ışın uygulamadan tekrar ortama geri vermesi ve kaynağa yakın temas olması 
karşılaşılan basili artırırken, ortamın havalandırılması, ultraviyole (UV) ve güneş ışığı canlı 
basil sayısını azaltır (2). 
Hedef kişi ile ilgili Faktörler: Riskli durumlar (immün yetmezlikler, organ alıcıları vb.) ve 
basil kaynağı ile birlikte geçirilen süre artınca bulaş riski de artar. Hastalığa karşı olan kişisel 
direnç (önceki hastalık, koruyucu tedavi, BCG ile aşılama, TB dışı mikobakteri 
enfeksiyonları vb.) ise bulaşmayı azaltır (2).  
 
Tüberküloz Tanısı 
Tüberküloz tanısında moleküler ve klasik yöntemler birlikte kullanılmakla beraber, 
günümüzde tüberkülozun tanısı için DSÖ tarafından önerilen klinik belirtilerin yanında kültür 
ve mikroskobik inceleme ve imkanlar dahilinde moleküler yöntemler de kullanılmaktadır (6). 
Öncelikle hastanın değerlendirilmesinde kapsamlı tıbbi yaklaşım gereklidir. Bunun için 
hastanın tıbbi öyküsü, fizik muayene bulguları, akciğer filmi ile hastalıktan şüphelenildiği 
durumlarda (iki hafta ya da daha uzun süren öksürük, balgam, hemoptizi, halsizlik, çabuk 
yorulma, iştahsızlık, kilo kaybı, ateş, gece terlemesi vb.), bakteriyolojik ve histolojik 
incelemeler yapılır. Akciğer tüberkülozunun kesin tanısı bakteriyolojiktir ancak bazı 
durumlarda histopatolojik yöntemlerle de tanı konulabilir (2).  
Akciğer, plevra, larinks, ve miliyer tüberkülozdan şüphelenilen hastalardan üç gün üst üste 
sabah kalkar kalkmaz çıkarılan ilk balgam örneği alınır (2). Balgam yaymasında ARB ya da 
kültürde MTB görülmesi tanıyı kesinleştirir (7). 
 
Akciğer Dışı Tüberküloz 
Tüberküloz tüm doku ve organı tutabilen çok geniş spektruma sahip bir hastalıktır. Akciğer 
parankimi dışındaki organlardan alınan örneklerde ARB gösterilebilen ya da TB ile uyumlu 
histolojik ve klinik bulgusu olan hastalar Akciğer Dışı tüberküloz (ADTB) grubuna 
girmektedir. Ülkemizde Verem Savaşı 2020 yılı Raporu verilerine göre hastaların 
%60,4’ünde akciğer tutulumu, %34,3’ünde akciğer dışı organ tutulumu, %5,3’ünde hem 
akciğer hem de akciğer dışı tutulumunun olduğu gösterilmiştir (5). ADTB, birincil 
enfeksiyondan yıllar sonra ortaya çıkabildiği gibi, hızla ilerleyerek akut bir klinik tablo da 
oluşturabilir. Lenf nodları, plevra, genitoüriner sistem, kemik ve eklemler, miliyer, santral 
sinir sistemi ve periton tutulumu başta olmak üzere tüm organları tutabilir (8). 
 
Latent Tüberküloz 
Dünya Sağlık Örgütü’nün 2014 yılı verilerine göre iki milyardan fazla kişinin latent 
tüberküloz enfeksiyonu (LTBE) ile enfekte olduğu, bu kişilerin de %10’unun yaşamlarının 
bir döneminde tüberküloz hastası olma riskine sahip olduğu bildirilmektedir. Bir tüberküloz 
hastasının 10-20 kişiyi enfekte etme olasılığı olduğu düşünüldüğünde, tüberkülozun kontrolü 
için LTBE’li kişilerin tanısı ve tedavisi büyük önem taşımaktadır. Koruyucu ilaç tedavisi ile 
mycobacterium tuberculosisle enfekte kişilerin aktif hastalık geliştirme riski %75-90 
oranında azalmaktadır (9).   
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LTBE tanısında kullanılan altın standart bir yöntem bulunmamaktadır. Ancak günümüzde 
Tüberkülin Deri Testi (TDT) ve son 10 yıldır İnterferon Gama Salınım Testi (İGST) olmak 
üzere iki farklı yöntem kullanılmaktadır. Her iki yöntem de konağın TB antijenlerine karşı 
hücresel bağışıklığının (bellek T hücre yanıtı) olup olmadığını araştıran dolaylı tanı 
araçlarıdır ve bu testler, LTBE ile aktif TB hastalığını birbirinden ayırt edememektedir (10). 
 
Tüberkülozdan Korunma Yöntemleri 
Tüberküloz bulaşıcı ve önemli bir hastalık olmasının yanı sıra tedavi edilebilir ve korunması 
mümkün olan bir hastalıktır. Tüberkülozdan korunma toplum sağlığını ilgilendiren önemli bir 
konu olduğu için tüberkülozdan korunma amacıyla günümüzde dört temel yöntem üzerinde 
durulmaktadır. Bu yöntemler aşağıda verilmiştir (2).  
1. Bulaştırıcı Hastaların Tedavisi: Ulusal ve Uluslararası rehberlerde en az altı aylık 
kombine olarak kullanılan anti-tüberküloz (izoniazid-INH, rifampin-Rif, pirazinamid-PRZ, P, 
etambutol-ETM, streptomisin-SM) ilaçların hastalığı yüksek oranda (yaklaşık %85) başarılı 
bir şekilde tedavi ettiği  bildirmektedir (2, 5, 11). 
2. Koruyucu ilaç tedavisi: Kemoprofilaksi olarak da adlandırılan koruyucu ilaç tedavisinin 
amacı, TB riski taşıyanlardaki hastalık gelişimini önlemektir. Kemoprofilaksi, primer 
kemoprofilaksi ve sekonder kemoprofilaksi olarak uygulanmaktadır. Primer kemoprofilaksi, 
aktif TB hastası ile yakın temaslı kişilerin TB taraması yapıldıktan sonra eğer hastalık tespit 
edilmezse INH ile korunmaya alınmasıdır. Sekonder kemoprofilaksi ise mycobacterium 
tuberculosis ile infekte yani tüberkülin cilt testi pozitif kişilerin INH ile korunmaya 
alınmasıdır. Koruyucu ilaç tedavisi TB hastası ile teması olan kişide enfeksiyon gelişimini ya 
da TB enfekte kişide TB hastalığı gelişimini önlemektedir. Toplumda TB basili ile enfekte 
olmuş herkese koruyucu ilaç tedavisi verilmesi mümkün olmadığı için özellikle TB hastalığı 
gelişme riski yüksek olan gruplara önerilmektedir (2, 3).  
3. Bacille Calmette-Guérin (BCG) aşısı: Mevcut olan tüm aşılar arasında en yaygın 
kullanılan aşılardandır. Primer enfeksiyonu ve basil yayılımının başlıca kaynağı olan latent 
pulmoner enfeksiyonun yeniden aktivasyonunu engellememekle birlikte çocuklarda 
menenjite ve miliyer TB'ye karşı belgelenmiş bir koruyucu etkisi vardır (12). 
4. Tüberküloz Bulaşmasının Önlenmesi: Ülkemizde tüberküloz kontrolünde DSÖ’nün 
benimsediği End TB Stratejisi ve Uluslararası Tüberküloz Bakım Standartlarında TB’den 
korunmak için aşağıda verilen stratejiler önerilmektedir (2). 
 Her bireyin ya da hastanın en iyi korunma önlemlerinden, tanı ve tedaviden 
yararlanmasının sağlanması 
 Tüberküloz hastalarına erken tanı konulması 
 Tüberküloz semptomları ile başvuranlarda pasif yolla ve yüksek hastalık riski taşıyan 
gruplarda aktif yolla vaka bulunması 
 Aktif vaka bulmada özellikle TB tanısı konulan hastaların temaslılarının taranması 
 Tüberküloz tanısı alan her hastanın bildiriminin yapılması 
 Tüberküloz hasta ve yakınlarına hastalık, bulaş, tedavi, tüberküloz ilaçları ve yan 
etkileri açısından eğitim verilmesi 
 Tüberküloz hastasının tedaviye uyumunu sağlamada gerekli uygulamalarının 
yapılması 
 Tedaviye uyumsuz hastalarla ilgili tedbirlerim alınması 
 Özellikle kurumlarda TB bulaşını önleyici önlemlerin alınması ve geliştirilmesi,  
 Tüberküloz kontrolünde çalışan sağlık personeline düzenli eğitimin verilmesi 
 Topluma yönelik TB eğitimi ve bilinçlendirme çalışmalarının yaygınlaştırılması (2,5). 
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Tüberkülozdan Korunma tedavisinde Hemşirenin Rolü  
Hemşirelerin TB için riskli grupların uygun tedavi, bakım ve izleminde önemli 
sorumlulukları bulunmaktadır. Ayrıca bu meslek grubu tüberkülozda eğitici rol üstlenerek, 
tüberkülozun erken dönemde tanılanıp tedaviye başlanmasında ve tüberkülozdan korunmada 
anahtar rol oynamaktadır (13). TB tedavisindeki en önemli parametrelerden biri hasta 
uyumudur. Literatürde hemşirelerin TB konusundaki bilgi ve performans düzeylerinin, 
hastanın tedaviye olan uyumunu ve tedavinin yönetimini etkilediği bildirilmektedir (13, 14).  
Ülkemizde göğüs hastalıkları hastanesinde görev yapan hemşirelerin tüberküloza ilişkin bilgi 
düzeylerinin incelendiği bir çalışmada; hemşirelerin %98.1’i tüberkülozun solunum yolu ile 
bulaştığını, %92.9’u akciğer tüberkülozunun kesin tanısının balgamda tüberküloz basilinin 
tespit edilmesi ile konulduğunu, %74.9’u tüberküloz basilinin bulaşmasında yayma pozitif 
hastanın geç tanılanmasının etkili olduğunu, %93.8’i tüberküloz tedavisinin en az altı ay 
süreyle ilaç kullanılması gerektiğini, %65.4’ü doğrudan gözetimli tedavinin tüberküloz 
ilaçlarının güvenilir bir kişi aracılığıyla hastaya içirilmesi ve kaydedilmesini içerdiğini, 
%79.6’sı ilaca dirençli tüberkülozun gelişmesinde düzensiz aralıklarla ilaç kullanımının rol 
oynadığını, %86.7’si tüberküloz hastasının hemşirelik bakımında öncelikli amacın hastanın 
tedaviye uyumunun sağlanması olduğunu “doğru” seçenek olarak yanıtlamıştır (15). Bununla 
birlikte hastanın tedaviyi aksatmadan ve uyum sağlayarak ilaçlarını kullanması birçok 
faktörden etkilenmektedir. Literatürde yan etki korkusu, finansal engeller, yoksulluk, hastane 
randevularına iş koşulları nedeniyle gidememe, ulaşım sıkıntısı, bilgi eksikliği, LTBE’yi 
tedavi etmeye gerek olmadığına dair inanış, unutkanlık, damgalanma gibi birçok faktörün 
tedaviye uyumun önündeki engeller olduğu bildirilmiştir (16, 17). Ancak yapılan bir 
çalışmada hemşire tarafından yapılan kültürel müdahale içerikli vizitlerin hastaların daha 
fazla sayıda INH dozu almasını sağladığı (18), ayrıca hemşire liderliğinin evsiz yetişkinlerin 
latent TB ilaçlarının tamamlanmasına katkı sağladığı belirtilmiştir (19).  
Bu sonuçlar hemşirelerin TB’den korunma, bulaş, tanı, tedavi ve hastalık yönetimindeki 
yerini açıkça ortaya koymaktadır. Hemşireler hasta izleminde uyumu etkileyebilecek 
faktörler üzerinde durmalı ve bireysel hasta bakımını ön plana çıkarmalıdır. Uzun süre ilaç 
kullanılması gereken tedavilerde hastanın tedaviye uyumu her zaman aynı düzeyde 
olmayabilir ve altta yatan başka faktörler hastanın ilaç uyumunu etkileyebilir. Bu nedenle 
hastalara tedavi süresince düzenli olarak eğitim verilmesi, hastaların ilaç uyumunun uygun 
ölçme araçları kullanılarak değerlendirilmesi ve hasta ilacı kullanmayı bırakmadan önce 
gerekli önlemlerin alınması önerilmektedir.  
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ÖZET 
Diabetes mellitus (DM), dünyada ve ülkemizde giderek artmakta olan morbidite ve 
mortalitesi oldukça yüksek kronik bir hastalıktır. Özellikle tip 2 diyabetin görülme sıklığının, 
gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde hızla arttığına dikkat çekilmektedir. Literatürde diyabet 
ile uyku bozuklukları arasında çift yönlü bir ilişkinin olduğu, diyabetin uyku bozukluğuna, 
uyku bozukluklarının da diyabete yol açabileceği, dolayısıyla uyku sorunlarının diyabetin 
kontrolünü zorlaştırabileceği vurgulanmaktadır. Özellikle diyabetik bireylerde horlama, 
terleme, idrara çıkmak için sık sık uyanma, ağız kuruluğu, uyandığında kendini dinlenmemiş 
hissetme, ertesi gün ortaya çıkan aşırı uykululuk hali gibi sıkıntılar ortaya çıkmaktadır. Ancak 
uykunun, sağlığın sürdürülmesi için karşılanması gereken temel fizyolojik gereksinimlerden 
biri olmasına karşın, günümüzde yaşam şartları, fizyolojik ve psikolojik sorunlar nedeniyle 
uyku bozuklukları önemli bir problem olarak yaygınlaşmaktadır. Diyabetik bireylerin 
yaklaşık %37-50'sinde uyku sorunu olduğu ve uykusuzluk çeken bireylerin oranının bu 
grupta genel popülasyona göre daha yüksek olduğu vurgulanmaktadır. Hastaların yedi saatten 
az uyumasının diyabet yönetimini zorlaştırdığı, insülin direncini arttırdığı, ertesi gün daha sık 
açlık hissetmesine neden olduğu, kilo vermeyi zorlaştırdığı ve kan basıncının yükselmesine 
neden olarak kalp krizi riskini ciddi şekilde arttırdığı bildirilmiştir. Hem akut, hem de kronik 
uyku bozukluklarının tanılanması, tedavisi, hastaların uyku gereksinimlerinin 
değerlendirilmesi açısından hemşireler anahtar rol oynamaktadır. Bu sebeple bu derlemede 
diyabet hastalarının uykusu sorunları ve etkileyen faktörler üzerinde durulacaktır. 
Anahtar Kelimeler: Diabetes mellitus, uyku, hemşirelik 
 

SLEEP DISORDERS IN PATIENTS WITH DIABETES 
 
Abstract 
Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease with high morbidity and mortality, which is 
increasing in the world and in our country. It is noted that the incidence of type 2 diabetes is 
increasing rapidly in developed and developing countries. In the literature, it is emphasized 
that there is a bidirectional relationship between diabetes and sleep disorders, that diabetes 
can lead to sleep disorders and sleep disorders can lead to diabetes, so sleep problems can 
complicate the control of diabetes.  
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Especially in diabetic individuals, problems such as snoring, sweating, waking up frequently 
to urinate, dry mouth, feeling not rested when waking up, and excessive sleepiness that occur 
the next day occur. However, although sleep is one of the basic physiological requirements 
that must be met for the maintenance of health, sleep disorders are becoming widespread as 
an important problem due to living conditions, physiological and psychological problems. It 
is emphasized that approximately 37-50% of diabetic individuals have sleep problems and the 
rate of individuals suffering from insomnia is higher in this group than in the general 
population. It has been reported that getting less than seven hours of sleep in patients 
complicates diabetes management, increases insulin resistance, causes hunger more 
frequently the next day, makes it difficult to lose weight, and increases the risk of heart attack 
by causing blood pressure to rise. Nurses play a key role in diagnosing and treating both 
acute and chronic sleep disorders and evaluating patients' sleep needs. For this reason, this 
review will focus on the sleep problems of diabetic patients and the factors affecting them. 
Keywords: Diabetes mellitus, sleep, nursing 
 
Giriş 
Diabetes Mellitus (DM); insülin etkisi, insülin salınımı ya da bu faktörlerin her ikisinin de 
bozukluğu sebebiyle ortaya çıkan hiperglisemi ile karakterize, ağız kuruluğu, iştahsızlık 
polifaji, polidipsi, poliüri, kilo kaybı, noktüri, enfeksiyon, kaşıntı, ciltte kuruluk ve yorgunluk 
gibi semptomların eşlik ettiği kronik metabolik bir hastalıktır (1). Uluslararası Diyabet 
Federasyonu; 2021 yılında dünyada 537 milyon diyabet hastasının bulunduğunu belirtmiş 
olup, bu sayının 2045 yılında 783 milyona ulaşacağına ve diyabet prevalansının yüksek 
olduğu beş Avrupa ülkesi arasında Türkiye’nin birinci sırada yer aldığına dikkat çekmiştir 
(2). Ülkemizde Türkiye Diyabet Epidemiyoloji Çalışması (TURDEP-I ve II) verilerine göre 
diyabet prevalansının %7,2'den %13,7'ye yükseldiği bildirilmektedir (3).  
 
Diyabet Tanı Kriterleri  
Amerikan Diyabet Mesleki Uygulama Komitesi’nin 2021 yılı tıbbi bakım standartlarına göre; 
Glikozile hemoglobin (HbA1c) seviyesinin %6,5 veya üzerinde, açlık plazma glukozunun (en 
az sekiz saatlik açlık sonrası) 126 mg/dl’nin, oral glukoz tolerans testi (75 g suda çözünmüş 
glukozun oral yoldan kullanılmasını içermektedir) sonrası ikinci saate plazma glukozunun 
200 mg/dl’nin ve rastgele bir saat aralığında ölçülen plazma glukozunun 200 mg/dl’nin 
üzerinde olması diyabet tanı kriterlerini oluşturmaktadır (4). 
 
Diyabet Sınıflaması 
Dünya Sağlık Örgütü 1999 yılında yayınladığı raporda, diyabetin farklı etiyolojik tiplerinin 
yanı sıra hastalık evrelemesini de sınıflamaya dahil etmiştir. Ayrıca diyabet sınıflamasında 
insüline bağımlı diabetes mellitus ya da insüline bağımlı olmayan diabetes mellitus yerine tip 
1 ya da tip 2 DM kavramları kullanılmaya başlanmıştır. Amerikan Diyabet Birliği (American 
Diabetes Association/ADA) diyabeti dört klinik tipte sınıflamıştır. Bunlardan üçü primer (tip 
1 diyabet, tip 2 diyabet ve gestasyonel DM), diğerleri ise sekonder diyabet (spesifik diyabet 
tipleri) formları olarak belirtilmektedir. Aşağıda diyabet türleri üzerinde kısaca durulmuştur.  
(5). 
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Tip 1 Diyabet 
Önceki yıllarda insülin bağımlı DM olarak isimlendirilen bu diyabet türü, kesin insülin 
eksikliği ile karakterize olup, diyabet olgularının %5-10’unu oluşturmaktadır. Hastaların 
yaklaşık %90’ında otoimmün, %10 kadarında ise non-otoimmün (idyopatik) β-hücre yıkımı 
söz konusudur. Tip 1 diyabet genel olarak 30 yaşından önce başlamasına rağmen okul öncesi 
(6 yaş civarı), puberte (13 yaş civarı) ve geç adolesan dönem (20 yaş civarı) şeklinde pik 
dönemleri bulunmaktadır. Bu diyabet türünde hiperglisemi ile ilişkili polidipsi, poliüri, ağız 
kuruluğu, kilo kaybı açlık hissi, ve yorgunluk gibi semptom ve bulgular aniden ortaya çıkar. 
Hastalar zayıf ya da normal kiloda olabilir (5). 
 
Tip 2 Diyabet 
Tüm diyabet hastalarının %90-95’ini oluşturur ve uzun süre semptom vermeden seyredebilir. 
Bu nedenle tanı konulduğu zaman komplikasyonlar gelişmiş olabilir. Özellikle obezite, 
fiziksel aktivite azlığı, ailede tip 2 diyabet öyküsü, ileri yaş, kan basıncı yüksekliği, 
dislipidemi, önceden gestasyonel diyabet öyküsü olanlarda tip 2 DM görülme sıklığının 
arttığı bildirilmektedir. Ülkemizdeki tip 2 DM prevalansının son 10 yıl içinde yaklaşık iki kat 
arttığı ve%13.7’ye ulaştığı gösterilmiştir. Bu nedenle Uluslararası Diyabet Federasyonu 
diyabet atlasında, Türkiye’nin hem prevalans hem de nüfus açısından Avrupa’da ilk beş ülke 
içinde olduğu, önümüzdeki 20 yıl içinde dünyadaki en sık diyabet görülen 10 ülke içinde yer 
alacağı bildirilmiştir.  
Görüldüğü gibi ülkemizde tip 2 diyabet önemli bir hastalık yükünü oluşturmaktadır, bu 
nedenle DM ve komplikasyonlarının etkin bir biçimde takip ve tedavisi son derece önemlidir 
(6). Tip 2 DM uzun bir prediyabet dönemine (5-15 yıl) sahip olduğu için öncelikle 
makroanjiyopati olmak üzere farklı komplikasyonlar gelişebileceği vurgulanmaktadır (1). Bu 
nedenle özellikle; 45 yaş üstü, aşırı kilo (BKİ ≥ 25 kg/m2) veya obez (BKİ ≥ 30 kg/m2), 
kardiyovasküler hastalığa sahip, HDL-kolesterol ≤ 35 mg/dl ve/veya Trigliserit ≥ 250 mg/dl, 
bozulmuş glukoz toleransı ve bozulmuş açlık glukozu olan, hipertansiyon tanısı alan, 
kortikosteroid ve antipsikotik tedavi kullanan, ailesinde tip 2 diyabet öyküsü bulunan, 
sedanter yaşam tarzı olan, polikistik ovariyan sendromu ve obstruktif uyku apne sendromu 
tanısı alan, uykusuzluk ve gece sık uyanma gibi uyku bozukluğu bulunanların DM açısından 
mutlaka taranması gerektiği önerilmektedir (6). 
 
Gestasyonel Diyabet 
Gebelik öncesinde diyabeti olmayan, hamilelik sırasında ortaya çıkan glikoz intoleransı 
olarak tanımlanan gestasyonel diyabet, glikoz tolerans bozukluğu şeklinde tanımlanmaktadır 
(7). Gestasyonel diyabetli hastaların çoğunun birinci derece akrabalarında diyabet öyküsü 
mevcuttur ve bu kişilerde ilerleyen dönemlerde tip 2 diyabet oranı yüksektir (8). 
 
Diğer Spesifik Diyabet Tipleri  
Diğer spesifik DM türleri arasında insülin etkisinin genetik defektleri, β-hücre fonksiyonunun 
genetik defektleri, infeksiyonlar, ekzokrin pankreas hastalıkları, endokrinopatiler, ilaçlar ve 
kimyasallar ile indüklenen diyabet, diyabetle İlişkili diğer genetik sendromlar ve immün 
aracılı nadir diyabet formları yer alır (9). 
 
Diabetes Mellitusun Komplikasyonları  
Hiperglisemi ile seyreden DM çoğu zaman akut ve kronik birçok komplikasyonu beraberinde 
getirmektedir (10). Hem hastalık hem de hastalığa ait olan bu komplikasyonlar kontrol altına 
alınmazsa hemen hemen bütün sistemleri etkiler.   
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Bu hastalık sıklıkla hipoglisemi, diyabetik ketoasidoz, hiperozmolar hiperglisemik durum 
(HHD) ve laktik asidoz gibi akut komplikasyonlara neden olabilmektedir (11). Aynı zamanda 
diyabetin en yaygın kronik komplikasyonları arasında yer alan mikrovasküler (nöropati, 
retinopati, nefropati) ve makrovasküler (hipertansiyon, koroner kalp hastalığı, periferik 
vasküler hastalık, serebrovasküler hastalık ve) komplikasyonlara da yol açar (12). Diyabetli 
hastaların yaklaşık %30-40’ında nefropati, %40-45’inde retinopati, %50’sinde nöropati ve 
%30’ında kardiyovasküler sorunların görüldüğü bildirilmektedir (10). 
 
Diyabet Tedavisi 
Son zamanlarda DM hastalarının tedavisine yaklaşım büyük oranda değişmiştir. Önceki 
yıllarda tedavi algoritmalarında; glisemik kontrol hedeflerinin daha aşağı çekilmesi 
vurgulanıyor olsa da, güncel algoritmalarda glisemik kontrol hedeflerinin hastanın 
özelliklerine uygun şekilde bireyselleştirilmesi ve hasta merkezli tedavi yaklaşımının 
benimsenmesi gerektiği belirtilmektedir (5). Ayrıca diyabet tedavisinde öncelikli hedefin 
yüksek riskli bireylerde tip 2 DM gelişiminin önlenmesi olduğuna da dikkat çekilmektedir 
(1). 
Diyabet tedavisinde genel olarak oral antidiyabetikler, insülin, tıbbi beslenme tedavisi ve 
egzersizden yararlanılmaktadır. Ülkemizde bulunan insülin dışı antihiperglisemik ilaç 
grupları arasında; insülin salgılatıcılar, biguanidler, tiazolidindionlar, inkretin bazlı ilaçlar 
(Dipeptidil peptidaz 4 inhibitörleri ve Glukagona benzer peptid 1 reseptör agonistleri), alfa 
glukozidaz inhibitörleri ve sodyum glukoz ko-transporter 2 inhibitörler yer almaktadır. 
İnsülinler ise prandiyal insülinler, bazal etkili insülinler ve dual insülinler olarak 
sınıflandırılmaktadır (5). Diyabet yönetiminde egzersiz ve beslenme gibi ilaç dışı tedavi 
yöntemlerinin de önemi büyüktür. Tedavi bileşenleri arasında yer alan yaşam tarzı 
değişikliğinin yerini tutacak hiçbir ilacın bulunamadığı, yaşam tarzı değişikliğinin sadece kan 
glukoz düzeyi üzerine değil, tüm risk faktörleri üzerine olumlu etki gösterdiği 
vurgulanmaktadır (1). Ayrıca diyabet tedavisinde kilo, kan basıncı kontrolü, sigara içmeme 
ve lipid kontrolünün de son derece önemli olduğu belirtilmektedir (5). 
 
Diyabet Hastalarında Uyku Bozuklukları 
Farklı bir bilinçlilik durumu olarak tanımlanabilen uyku, geçmişte bilinenin aksine aktif, 
karmaşık, farklı nöron gruplarının etkilendiği, yüksek düzeyde düzenlenmiş bir işlevdir. 
Kişinin fizyolojik ve ruhsal iyilik halinin sağlanması ve devam ettirilmesi için gerekli olan 
yaşamsal ihtiyaçlardan biridir. Ortalama olarak günün sekiz saati, dolayısıyla insan ömrünün 
1/3’ü uykuda geçmektedir. Uyku pozitif bilimler gelişmeden önceki dönemler de dahil, tüm 
insanlık tarihi boyunca merak konusu olmuş, başlangıçta mitolojik olaylarla açıklanmaya 
çalışılan uykunun oluşum mekanizmaları ve işlevleri üzerine araştırmalar 20. yüzyılda hız 
kazanmıştır (13). Uykusuzluk ise uykuyu başlatma, sürdürme veya erken uyanma 
faktörlerinden en az birinin yaşanması sonucu, uyku miktarının veya kalitesinin düşük olması 
olarak tanımlanmaktadır (14).  
Sık karşılaşılan uyku bozuklukları arasında; uyuyamama, aşırı uyuma, ritm değişikliği, 
uyurgezerlik, uykuda korku atağı, bruksizm, horlama gibi sorunlar yer almaktadır. Literatürde 
uyku bozukluğunun nörokognitif bozulma, fiziksel güç ve beceride zayıflama ile ilişkili 
olduğuna dikkat çekilmektedir (15). Ayrıca uyku bozuklukları ile tip 2 diyabet, obezite, 
ateroskleroz ve hipertansiyonu içeren kronik hastalıklar arasında önemli bir ilişki olduğu da 
bildirmektedir (16). Literatürde tip 2 DM hastalarında uykusuzluk oranının genel 
popülasyondan daha yüksek (17, 18, 19) ve bu hastaların kötü uyku kalitesine sahip olduğu 
bildirilmektedir (20, 21, 22).   
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Tip 2 DM’li hastalarda uykusuzluk primer olarak ortaya çıkabileceği gibi, periferik nöropati, 
huzursuz bacak sendromu, depresyon ve obstrüktif uyku apne sendromu gibi diyabet ile 
direkt ilişkili olan komorbiditelere sekonder olarak da gelişebilir. Diğer yandan, yetersiz uyku 
süresi de tip 2 DM insidansı ile de ilişkilendirilmiştir (20). Uyku bozukluklarına bağlı gelişen 
fiziksel problemler, hastaların uyku kalitelerinin bozulmasına, performanslarının düşmesine 
ve günlük yaşam aktivitelerinde yetersizlik yaşamalarına sebep olmaktadır (23, 24, 25). 
Ayrıca uyku bozukluklarının, tip 2 diyabet gelişimi ile bağlantılı olduğu, diyabet 
komplikasyonlarının gelişimine zemin hazırladığı, bu nedenle uyku bozukluklarının 
tedavisinin diyabetin yönetiminde önemli bir rol oynayabileceği vurgulanmaktadır (26). 
Epidemiyolojik bir kohort çalışmada kısa uyku süresinin obezite ve tip 2 DM gelişimi için bir 
risk faktörü olduğunu  bildirmektedir (27). 2017 yılında yayımlanan bir meta analizde kötü 
uyku kalitesinin, artan HbA1c ile ilişkili olduğu ve uyku miktarının yanı sıra uyku kalitesinin 
de tip 2 diyabet hastalarının metabolik fonksiyonlarında önemli olduğu belirtilmiştir (28). 
Sonuç olarak uyku bozukluklarının tanılanması, tedavisi, hastaların uyku gereksinimlerinin 
saptanması ve rahatının sağlanmasında tüm sağlık profesyonellerinin, özellikle hemşirelerin 
anahtar rol oynadığı vurgulanmaktadır (22,29). Florance Nightingale’den itibaren hemşireler, 
uykuyu hemşirelik işlevlerinden biri olarak kabul etmiş ve hasta bakımında uyku düzeninin 
sağlanmasına yönelik girişimlerde bulunmuşlardır (30).  
Literatürde DM hastalarının uyku kalitesini iyileştirmek amacıyla farmakolojik yöntemlerin 
yanı sıra non-farmakolojik yöntemlerin de kullanılabileceği, özellikle aerobik egzersize 
dayalı müdahaleler, yoga, ayak refleksolojisi, akupressure ve masaj terapisi, mindfulness 
temelli stres azaltma eğitimi gibi müdahalelerin uyku bozukluklarını önemli derecede 
azalttığı ve uyku kalitesini arttırdığına dikkat çekilmektedir (31).  
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ÖZET 
Cerrahi hastalarda hasta güvenliği oldukça önemli ve dikkat gerektiren bir konudur. Dünyada 
cerrahi komplikasyonlara bağlı ölüm gerçekleşebilmekte bu durumu azaltmak için güvenli 
cerrahi uygulamalarına ağırlık verilmektedir. Güvenli cerrahi ile ilgili çalışmalar ilk olarak 
Dünya Sağlık Örgütü’nün 2008 yılında hasta güvenliği çağrısı olarak “Güvenli Cerrahi Hayat 
Kurtarır” sloganıyla başlamıştır. Bir çalışma grubu oluşturulmuş sistematik bir şekilde tüm 
hastane kurumlarına bilgi verilerek standartlar belirlenmiştir. Cerrahi süreçte kullanılmak ve 
hasta güvenliğini artırmak amacıyla bir kontrol listesi geliştirilmiştir. Bu liste “anestezi 
verilmeden önce”, “cilt kesisinden önce” ve “ameliyattan çıkmadan önce” ekip üyelerinin 
kontrol etmesi gereken, güvenliği sağlamaya yönelik birtakım soruların yer aldığı üç 
bölümden oluşan bir kontrol listesidir. Uygulanmaya başlandığı andan itibaren cerrahi ile 
ilişki komplikasyon ve mortalite oranını ciddi düzeyde azaltmasından dolayı tüm dünyada 
hızla kullanılmaya başlanmıştır. Türkiye’de ise kontrol listesine “klinikten ayrılmadan önce” 
kısmı eklenerek toplam dört bölümden oluşmuş ve “Güvenli Cerrahi Kontrol Listesi TR” adı 
ile 2009 yılı itibariyle kullanılmaya başlanmıştır. Böylece cerrahi ekip üyeleri arasında 
iletişim artmış ve güvenli cerrahinin ana hedeflerine ulaşmak amaçlanmıştır. Güvenli 
cerrahinin ana hedefleri; doğru hasta, doğru ameliyat ve doğru taraf cerrahisinin yapılması, 
hastanın ağrısını azaltırken anestezi nedeniyle gelişebilecek olumsuz sonuçlardan korunması, 
hayati tehlike oluşturabilecek solunum kaybından korunması, aşırı kan kaybına karşı 
hazırlıklı olunması, cerrahi alan enfeksiyonuna neden olabilecek risklerin azaltılması ve 
alerjiye ya da ciddi yan etkilere neden olabilecek ilaçların uygulanmaması olarak 
sıralanabilir. Bunun yanı sıra cerrahi alanda cerrahi alet ya da malzemelerin unutulmaması, 
intraopertif süreçte patolojiye gönderilmek üzere alınan tüm numunelerin doğru bir şekilde 
kayıt altına alınması, cerrahi ekibin sürekli iletişim halinde olması ve hastanelerde 
gerçekleşebilecek ameliyat kapasitesi bilgisinin rutin olarak elde edilmesi güvenli cerrahi için 
hayati önemese sahip diğer ana hedeflerdir. 
nahtar kelimeler: Güvenli Cerrahi, Hasta Güvenliği, Güvenli Cerrahi Kontrol Listesi, 
Ameliyathane 
 
USING THE SURGICAL SAFETY CHECKLIST IN SURGICAL PATIENT SAFETY 
 
ABSTRACT 
Patient safety in surgical patients is a very important issue that requires attention. In the 
world, death due to surgical complications can occur, and to reduce this situation, safe 
surgical practices are emphasized. Studies on safe surgery first started with the slogan "Safe 
Surgery Saves Lives" as the World Health Organization's call for patient safety in 2008.  
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A working group was formed and standards were set by informing all hospital institutions in 
a systematic way. The checklist has been developed to be used in the surgical process and to 
increase patient safety. This is a three-part checklist that includes a number of safety-related 
questions that team members should check “Before induction of anaesthesia,” “Before skin 
incision,” and “Before patient leaves operating room.”  It has started to be used rapidly all 
over the world because it significantly reduces the rate of complications and mortality 
associated with surgery.  In Turkey, the " Before patient leaves clinic" section was added to 
the checklist, and it consisted of four sections in total and started to be used as of 2009 under 
the name "Safe Surgery Checklist TR". Thus, communication between the members of the 
surgical team has increased and it is aimed to achieve the main goals of safe surgery. The 
main goals of safe surgery are; performing the right patient, the right surgery and the right 
side surgery, reducing the patient's pain while protecting from negative consequences that 
may develop due to anesthesia, protecting from fatal respiratory problems, being prepared for 
excessive blood loss, reducing the risks that may cause surgical site infection, and taking 
medications that may cause allergies or serious side effects. In addition, surgical instruments 
or materials are not forgotten in the surgical field, all samples taken to be sent to pathology in 
the intraoperative process are recorded correctly, the surgical team is in constant 
communication and routinely obtaining information about the operation capacity that can be 
performed in hospitals are other vital factors for safe surgery. 
Keywords: Safe Surgery, Patient Safety, Safe Surgery Checklist, Operating Room 
 
GİRİŞ 
Uluslararası akreditasyon komisyonu olarak bilinen Joint Commission on Accreditation of 
Healthcare Organizations (JCAHO) sağlık profesyonellerinin etik olmayan bir davranışta 
bulunarak mesleki yetersizlikler veya ihmal nedeniyle hastaya zarar vermesini “tıbbi hata” 
olarak tanımlamıştır. Her yıl yaklaşık olarak 98.000 insanın tıbbi hataya maruz kaldığı ve 
bunun sonucunda yaşamını yitirdiği belirtilmektedir (Karayurt ve ark., 2017). Gelişmiş 
ülkelere bakıldığında ise ortalama her 10 hastadan birinde tıbbi hata kaynaklı zarar görme söz 
konusudur (Turan-Mantar ve İntepeler, 2016). Tıbbi hataların genellikle ameliyathanelerde 
gerçekleştiği bilinmekte ve cerrahi operasyon geçirecek hastaların yaklaşık %14.6’sının tıbbi 
hataya maruz kaldığı görülmektedir. 2008 yılı Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) verilerine göre; 
cerrahi girişim sonrası bir milyon insanın yaşamını yitirdiği, yedi milyon insanda cerrahiye 
bağlı komplikasyon geliştiği belirtilmektedir (Gökay ve ark., 2016; Karayurt ve ark., 2017). 
Buna karşın cerrahiye bağlı sorunların gerekli hasta güvenliği sağlandığında neredeyse 
yarısının önlenebileceği bildirilmektedir (Gökay ve ark., 2016; Soyer ve Yavuz van 
Giersbergen, 2017). 
 
HASTA GÜVENLİĞİ 
Hasta güvenliği bakım sırasında gelişebilecek her türlü istenmeyen olaylardan kaçınma ve 
yaralanmanın engellenmesidir (World Health Organization-WHO, 2016; Karayurt ve ark., 
2017; Çiftçioğlu ve Kuzu, 2022). Uluslararası sağlık sorunu olan hasta güvenliği cerrahi 
hastalarında oldukça önemlidir. Cerrahi hastalarında istenmeyen olay gelişme riskinin 
klinikte yatan hastalarla karşılaştırıldığında daha yüksek olduğu belirtilmiştir (Ribeiro et al., 
2019).  Sıklıkla karşılan istenmeyen sorunlar; nazokomiyal enfeksiyonlar, ilaç uygulama 
hataları, tıbbi hatalar, cerrahi komplikasyonlar, düşmeler, ekip içi iletişim sorunları, güvenlik 
kültüründeki problemler ve en iyi tedavi seçeneklerinin kullanılmaması olarak sayılabilir 
(Turan-Mantar ve İntepeler, 2016).  
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Ameliyathaneler teknolojik cihazların fazla olması, yoğun bir ekip çalışması gerektirmesi, 
sirkülasyonun fazla olması nedeniyle kompleks yapıya sahiptir. Bu nedenle hasta güvenliği 
açısından riskli bölgeler olarak tanımlanmaktadır (Karayurt ve ark., 2017). Cerrahi, hasta 
güvenliğini tehlikeye atabilecek birçok prosedür ve sonrasında komplikasyon gelişme riski 
bulunan bir süreçtir (Çiftçioğlu ve Kuzu, 2022).  Bu süreçte oluşan tıbbi hatalar nedeniyle 
mortalite ve morbidite riski artmaktadır. Perioperatif süreçte ciddi komplikasyon gelişme 
oranı %3-17 arasında görülürken, istenmeyen olayların %45’inin cerrahi alanda görüldüğü 
belirtilmektedir (Turan-Mantar ve İntepeler, 2016). Bu nedenle cerrahinin güvenli bir şekilde 
tamamlanması oldukça önemlidir. Güvenli cerrahi hastayı yatışından başlayarak 
taburculuğuna kadar geçen sürede, ameliyat öncesi, sırası ve sonrasında gelişebilecek her 
türlü tıbbi hataya karşı korumak olarak tanımlanabilir (Candaş ve Gürsoy, 2015). 
DSÖ tarafından güvenli cerrahinin sağlanabilmesi için cerrahi ekip tarafından uygulanması 
gereken 10 temel hedef belirlenmiştir. Bunlar; 
1. Doğru hasta, doğru cerrahi prosedür ve doğru taraf cerrahisinin yapılması, 
2. Hastanın ağrısı hafifletilirken anestezinin olası yan etkilerinden korunması, 
3. Hastanın hayati tehlike yaratacak solunum kaybından korunması, 
4. Hastada gelişebilecek kan kaybı riskine karşı hazırlıklı olunması, 
5. Cerrahi alan enfeksiyonlarına neden olacak risklerin azaltılması, 
6. Alerjik ve yan etkisi olabilecek ilaçların kullanılmaması, 
7. Cerrahi alanda her türlü cerrahi alet ve malzemenin unutulmasının engellenmesi, 
8. Ameliyat sırasında patolojiye gönderilmek üzere alınan her türlü numunenin doğru bir 
şekilde isimlendirilmesi ve kayıt altına alınması, 
9. Ameliyatın güvenli bir şekilde tamamlanması için ekibin sürekli iletişim halinde 
olması, 
10. Ameliyat kapasitesi bilgisinin rutin olarak hastanelerden edinilmesidir (WHO, 2009; 
Sağlık Bakanlığı, 2016). 
Hasta güvenliğini iyileştirmek için kurum ve personel tarafından yapılması gereken birçok 
önemli adım vardır. Bunlar; tıbbi hataların bildirilmesi ve raporlanması, hatalardan ders 
alınması, hasta güvenliği sorunu oluştuğunda cezalandırma korkusu olmadan tartışılabilecek 
bir ortam sunulmalıdır. Hemşire-hasta iletişiminin etkin ve doğru sağlanması, personel sayısı 
ve niteliğinin artırılması sayılabilir. Ayrıca iş sürecinin standardize edilerek basitleştirilmesi, 
ekip içi işbirliğinin yapılması ve hata raporlama sistemlerinin kullanımı Amerikan 
Ameliyathane Hemşireleri Derneği (American Operating Room Nurses Association (AORN)) 
tarafından önerilmektedir (Karayurt ve ark., 2017). Ayrıca ülkemizde de Sağlık Bakanlığı 
tarafından Türkiye Hasta Güvenliği Bildirim Sistemi kurulmuş ve kurulan site üzerinden 
direkt olarak tıbbi hataların bildirimi yapılabilmekte ve kayıt altına alınmaktadır 
(https://hgbs.saglik.gov.tr). 
 
GÜVENLİ CERRAHİ KONTROL LİSTESİ 
Ameliyathanede hasta güvenliğinin sağlanması amacıyla DSÖ tarafından 2008 yılında 
“Güvenli Cerrahi Hayat Kurtarır” felsefesiyle yapılan projede “Güvenli Cerrahi Kontrol 
Listesi” geliştirilmiştir. DSÖ tarafından geliştirilen kontrol listesi “anestezi verilmeden önce”, 
“ameliyat kesisinden önce” ve “ameliyattan çıkmadan önce” olmak üzere toplamda üç bölüm 
ve 19 maddeden oluşmaktadır (Kawano et al., 2013; Gökay ve ark., 2016; Karayurt ve ark., 
2017; Rain et al., 2018; Willassen et al., 2018; Collaborative, 2019). Cerrahiye bağlı çok 
ciddi komplikasyonlar gelişebilmekte ve bu durum ölümle sonuçlanabilmektedir (Akın ve 
ark., 2020). DSÖ tarafından geliştirilen “Güvenli Cerrahi Kontrol Listesi”nin kullanılması 
cerrahi komplikasyonları azaltmaktadır (Önler ve ark., 2020).  
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2008 yılında Güvenli Cerrahi Kontrol Listesi kullanılarak 8 hastanede pilot uygulama 
gerçekleştirilmiştir. Sonuçta kontrol listesi uygulanan hastanelerde cerrahi alan enfeksiyonu 
%6.2’den %3.4’e, ölüm oranı %1.5’ten %o.8’ e düşmüştür. Kontrol listesini kullanan 
personelin %79’u kullanımının kolay olduğunu ve bakımı iyileştirdiğini, %78’i hataları 
azalttığını, %84’ü iletişimi geliştirdiğini ifade etmiştir (Rain et al., 2018). Güvenli Cerrahi 
Kontrol Listesi’nin uygulanmaya başlamasıyla birlikte cerrahiye bağlı gelişen komplikasyon 
ve mortalite riski azalmaktadır. Bu nedenle kontrol listesi hızla tüm dünyada kabul görmeye 
ve uygulanmaya başlanmıştır (Gökay ve ark., 2016).  
2009 yılında Türkiye’de de uygulanmaya başlanan bu kontrol listesi T.C. Sağlık Bakanlığı 
Performans Yönetimi ve Kalite Geliştirme Daire Başkanlığı tarafından oluşturularak bütün 
hastanelerde cerrahi hastaları için doldurulması gereken bir checklist haline gelmiştir 
(Karayurt ve ark., 2017).  DSÖ tarafından geliştirilen Güvenli Cerrahi Kontrol Listesi’ne 
“klinikten ayrılmadan önce” kısmı eklenerek “Güvenli Cerrahi Kontrol ListesiTR” 
oluşturulmuştur (Soyer ve Yavuz van Giersbergen, 2019). Ayrıca 2011 yılında Sağlık 
Bakanlığı tarafından Güvenli Cerrahi Kontrol Listesi Uygulama Rehberi oluşturularak  2015 
yılında güncellenmiş ve sağlık profesyonelleri bilgilendirilmiştir (T.C. Sağlık Bakanlığı, 
2011, 2015).  
Güvenli Cerrahi Kontrol ListesiTR 4 ana bölümden ve toplam 30 sorudan oluşmaktadır. 
Bunlar; 
1. Klinikten Ayrılmadan Önce: Ameliyata gidecek hastanın klinikten ayrılmadan önce 
aşağıda belirtilen durumların sorgulanması ve listede doldurulması gerekir. Bu bölümü 
hemşire veya sağlık görevlisi doldurabilir. Cerrah da kontrole katılabilir. Bu bölümde 
sorgulanması gerekenler; 
 
 Hastanın kimlik bilgileri, cerrahi bölge ve yapılacak cerrahi girişim teyit etti mi? 
 Hasta rızası/onamı alındı mı? 
 Hastanın açlık durumu? 
 Cerrahi bölgenin temizliği yapıldı mı? 
 Hastada makyaj/oje, protez, değerli eşya var mı? 
 Hastaya ameliyat giysileri bone ve önlük giydirildi mi? 
 Preoperatif yapılması gereken özel bir prosedür işlem var mı? 
 Ameliyathanede kullanılacak her türlü hastaya özel malzeme, implant, kan veya kan 
ürünü hazırlığı teyit edildi mi? 
 Hastanın kan tetikleri ve radyoloji sonuçları hazır mı? 
 
2. Anestezi Verilmeden Önce: Bu bölümün kontrolünde en az bir anestezistin 
ameliyathanede bulunması gerekir. Kontrol listesinden sorumlu kişi bu bölümü bir kerede 
veya sıralı olarak doldurur. Bu bölümde sorgulanması gerekenler; 
 
 Hastanın kimlik bilgileri, ameliyatı, ameliyat bölgesi ve ameliyatı ile ilgili rızası 
doğrulandı mı? 
 Cerrahi bölgede işaretleme yapıldı mı? 
 “Anestezi Güvenlik Kontrol Listesi” tamamlandı mı? 
 Oksimetre çalışıyor mu ve hasta üzerinde bulunuyor mu? 
 Bilinen bir alerji durumu var mı? 
 Gerekli görüntüleme cihazları var mı? 
 Kan kaybı riski mevcut mu? 
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3. Ameliyat Kesisinden Önce: Cilt kesisinden önce ekiptekilerin duraklama bölümüdür. 
Bu bölüm cerrahi mola “time out” olarak da adlandırılmaktadır. Bu bölümde sorgulanması 
gerekenler; 
 
 Cerrahi ekip üyeleri kendilerini ve görevlerini hastaya tanıttı mı? 
 Cerrahi ekip üyesi içerisinden birisi sesli bir biçimde hastanın kimlik bilgilerini, 
ameliyatını ve ameliyat yapılacak bölgeyi doğruladı mı? 
 Gelişebilecek kritik sorunlar gözden geçirildi mi? 
 Profilaktik antibiyotik kullanılacak mı? 
 Operasyonda kullanılacak her türlü malzeme hazır mı?  
 Cerrahi malzemelerin sterilizasyonu uygun şekilde yapılmış mı? 
 Kan şekeri ölçümü yapılmalı mı? 
 Antikoagülan kullanımı var mı? 
 Derin ven trombozu profilaksisi gerekli mi? 
 
4. Ameliyattan Çıkmadan Önce: Hastanın ameliyat sonrası bakımından sorumlu kişiye 
önemli bilgilerin aktarılması amacıyla doldurulur. Listede bulunan son kontrolde hemşire, 
cerrah ya da anestezist tarafından doldurulur ve cerrah odadan çıkmadan doldurulması 
gerekir. Bu bölümde sorgulanması gerekenler; 
 
 Yapılacak olan cerrahi girişim sözel olarak ifade edildi mi? 
 Cerrahi alet ve diğer malzemelerin sayımı yapıldı mı? 
 Ameliyat sırasında alınan numuneler doğru etiketlendi mi? 
 Postoperatif süreçteki kritik gereksinimler gözden geçirildi mi?  
 Ameliyattan sonra gönderileceği servis sorgulandı mı? 
Güvenli Cerrahi Kontrol ListesiTR’nin ilk bölümü olan “klinikten ayrılmadan önce” kısmı 
servis hemşiresi veya sağlık personeli tarafından başlatılabilir. Diğer üç bölümün başka 
hemşire tarafından ve tercihen sirküle hemşire tarafından doldurulması gerekir. Ayrıca kurum 
ameliyat ekibinden bir kişiyi bu kontrol için görevlendirebilir. Listeler hasta dosyalarıyla 
birlikte arşivlenmelidir. Yapılan hazırlıkların önceden kontrol edilmesi ameliyat sırasında 
geri dönüşe neden olacak durumların önüne geçerek zamandan tasarruf edilmesini 
sağlamaktadır. Ayrıca kontrol listesini doldurmak için ortalama 2.16 dk zamanın harcandığı 
bildirilmektedir (T.C. Sağlık Bakanlığı, 2015). 
 
SONUÇ 
Cerrahiye bağlı kayıpların önüne geçebilmek için hasta güvenliği kültürü geliştirilmesi 
gerekmektedir. Bu kültürün gelişmesinde ekip üyelerinin hepsinin sorumluluğu 
bulunmaktadır. Sağlık hizmeti sunan bütün sağlık profesyonellerinin bilinçli ve sorumlu 
hareket etmesi oldukça önemlidir. Ameliyathanelerde hasta güvenliğini sağlamak amacıyla 
cerrahi hastaları için geliştirilen ve günümüzde neredeyse tüm dünyada kullanımı yaygınlaşan 
“Güvenli Cerrahi Kontrol Listesi” uygulamaya konulduğu andan itibaren mortalite ve 
morbidite riskini ciddi orada azaltmıştır. Bu nedenle cerrahi ekip üyeleri ve klinik sağlık 
profesyonelleri tarafından doğru ve eksiksiz doldurularak cerrahi hastasının güvenliği 
sağlanmalıdır. Bu kontrol listesi ekip içinde iletişimi ve işbirliğini artırarak tıbbi hata gelişme 
riskini ortadan kaldıracağından tüm kliniklerde cerrahi hastaları için kullanılması 
gerekmektedir. İlerde ortaya çıkabilecek tıbbi hatalar için yasal dayanak oluşturması açısında 
kontrol listelerinin arşivlenmesi önemlidir.   
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ÖZET 
Uluslararası akreditasyon kuruluşu olan Joint Commision International (JCI) hasta ve çalışan 
güvenliğini ele alan yönetmelik geliştirmiştir. JCI gibi ulusal ve uluslararası hazırlanan birçok 
yönetmelikte çalışan ve hasta güvenliği hedeflerinden biri olarak radyasyon güvenliği ele 
alınmıştır. Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte tıbbi görüntüleme yöntemlerinin kullanımında 
ciddi artış görülmektedir. Bu görüntüleme yöntemlerinin sık kullanıldığı ameliyathanelerde 
radyasyon güvenliği ayrıca değerlendirilmesi gereken önemli bir konudur. Hem hastalar hem 
de cerrahi ekip üyeleri insan vücudu için zararlı etkileri bulunan iyonize radyasyona maruz 
kalmaktadır. Radyasyonun insan vücudu için kısa ve uzun dönem etkileri iyi bilinmekte ve 
bunlar deterministik ve stokastik etkiler olarak tanımlanmaktadır. Ameliyathanede cerrahi 
ekip bu etkilerden stokastik yani doza bağımlı olmayan ciddi etkilere maruz kalmaktadır. 
Deterministik etkiler ciltte eritem, görmede bulanıklık ve katarakt gibi sorunlara yol açarken 
stokastik etki DNA ve RNA hücre hasarına bağlı mutasyonlara, kanser gelişimine, gebelikte 
düşüğe ya da teratojenik etkilere neden olmaktadır. Bu etkilerden olabildiğince korunmak 
için Radyasyon Güvenliği Yönetmeliği’nde belirtilen radyasyon doz sınırları aşılmamalıdır. 
Doz sınırı yıllık olarak radyasyon görevlileri için 50 mSv, toplum için 1 mSv ve stajyerler 
için 6 mSv olarak belirlenmiştir. Ameliyathanede radyasyon maruziyetinin olumsuz 
etkilerinden korunmak için ameliyat öncesi ve sırasında bazı önlemlerin alınması 
gerekmektedir. Bunlar; kişisel dozimetrelerin kullanılarak düzenli takibinin yapılması, 
ameliyathane odasında radyasyon kalkanları bulundurulması, radyasyon korunaklı ameliyat 
masalarının kullanılması, kısa ve aralıklı tıbbi görüntüleme yapılması, radyasyon yayılımını 
azaltan yeni teknolojiyle geliştirilmiş tıbbi görüntüleme ve koruyucu ekipmanların 
kullanılması, radyasyon yayılımı söz konusu olduğunda mesafenin artırılması ve kişi 
sayısının sınırlandırılması olarak sayılabilir. Radyasyonun en fazla cilt, göz, gonadlar ve tirod 
dokularına etki ettiği bilindiğinden kişisel koruyucu ekipman olarak kurşun önlük, tiroid 
koruyucu, kurşun eldiven ve göz merceği koruyucuları kullanılmalıdır. Cerrahi ekip üyeleri 
iyonize radyasyona bağlı ortaya çıkabilecek stokastik etkileri en aza indirmek için eğitilmeli 
ve koruyucu önlemleri almaları konusunda bilgilendirilmelidir.  
Anahtar Kelimeler: Ameliyathane, Hasta Güvenliği, Çalışan Güvenliği, Radyasyon, 
Hemşirelik 
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PATIENT AND EMPLOYEE SAFETY PROBLEM IN OPERATING ROOM: 
RADIATION EXPOSURE 

 
ABSTRACT 
Joint Commission International (JCI), an international accreditation body, has developed a 
regulation that addresses patient and employee safety.  Radiation safety has been addressed as 
one of the employee and patient safety targets in many national and international regulations 
such as JCI. With the advancement of technology, a significant increase is observed in the 
use of medical imaging methods. Radiation safety is an important issue that needs to be 
evaluated separately in operating rooms where imaging methods are frequently used. Both 
patients and surgical team members are exposed to ionizing radiation, which has harmful 
effects on the human body. Short and long term effects of radiation for the human body are 
well known and these are defined as deterministic and stochastic effects. In operating room, 
the surgical team is exposed to serious stochastic effects that are independent of the dose. 
While deterministic effects cause problems such as erythema on the skin, blurred vision and 
cataracts, the stochastic effect causes mutations due to DNA and RNA cell damage, cancer, 
miscarriage or teratogenic effects in pregnancy. In order to be protected from these effects, 
the radiation dose limits specified in the Radiation Safety Regulation should not be exceeded. 
The dose limit is set annually at 50 mSv for radiation workers, 1 mSv for the community and 
6 mSv for trainees. In order to protect from the negative effects of radiation exposure in the 
operating room, some precautions should be taken before and during the surgery. These; 
monitoring by using personal dosimeters, having radiation shields in the operating room, 
using radiation-protected operating tables, performing short and intermittent medical 
imaging, using medical imaging and protective equipment developed with new technology 
that reduces radiation emission, increasing the distance in case of radiation emission and 
limiting the number of people. Since radiation is known to affect the skin, eyes, gonads and 
thyroid tissues most, lead apron, thyroid protector, lead gloves and eye lens protectors should 
be used as personal protective equipment. Surgical team members should be trained to 
minimize the stochastic effects that may occur due to ionizing radiation and should be 
informed about taking protective measures. 
Keywords: Operating Room, Patient Safety, Employee Safety, Radiation, Nursing 
 
GİRİŞ 
Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) çalışan güvenliğini “koruyucu önlemler alınarak çalışan 
sağlığında ortaya çıkabilecek riskleri en aza indirmek, çalışanların fiziksel, ruhsal ve aynı 
zamanda sosyal durumlarını en üst düzeye çıkarmak” olarak tanımlamıştır. Çalışan güvenliği 
için işin çalışana, çalışanın da işe uygun olması gerekir. Çalışanların risklerden uzak 
tutulması hastaların güvenliği içinde oldukça önemlidir. Bu nedenle çalışma ortamındaki 
olası riskler belirlenerek güvenlik önlemleri alınmalıdır (Gürer, 2018).  
Joint Commission On Accreditation Of Healthcare Organizations (JCAHO) kurumunun 
akreditasyon birimi olan Joint Commision International (JCI) hasta ve çalışan güvenliği ile 
ilgili yönetmelik oluşturarak çalışan ve hasta güvenliğine dikkat çekmiştir. Çalışanların 
güvenliğinin sağlanması için çeşitli kriterler ve düzenlemelere yer vererek çalışan 
güvenliğinin önemini vurgulamıştır (JCI, 2011). 
Ameliyathanede çalışan personeller birçok fiziksel riske maruz kalmaktadır. Bunlar; iyonize 
ve iyonize olmayan radyasyon, ultraviyole ışınları, havalandırma sorunu, ışık, ses ve 
ortamdaki hava kirliliği olarak sıralanabilir (Gürer, 2018).   
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Tüm bu fiziksel risk faktörleri içerisinde oldukça önemli olan radyasyon maruziyeti, 
floroskopik görüntüleme teknolojisindeki gelişmelerle birlikte artış göstermiştir (Miller et al., 
2018). Hem hasta hem de sağlık çalışanlarının güvenliğinde tehdit oluşturan radyasyonun 
etkileri iyi bilinmeli ve gelişebilecek olası olumsuz durumlara karşı önlemler alınmalıdır. 
 
RADYASYONUN ETKİLERİ 
Radyasyonun etkileri zararlı olup olmadığına göre değişmektedir. Hastanelerde kullanılan 
elektromanyetik radyasyon ikiye ayrılmaktadır: 
1. İyonize Olmayan Radyasyon: Mikrodalga, görünür ışık, ultrason ve manyetik rezonans 
(MR) gibi tıbbi görüntüleme yöntemlerinde kullanılan zararsız radyasyondur. 
 
2. İyonize Radyasyon: Alfa (α), beta (β), x ışınları, gama (γ) ışınları ve kozmik ışınlar 
olduğundan kimyasal bağları kırabilecek potansiyele sahiptir. Bu nedenle DNA’ya zarar 
vermekte, hücre hasarı ya da ölümüne neden olmaktadır. Nükleer tıp, x ışınları, bilgisayarlı 
tomografi (BT) ve floroskopi zararlı radyasyon içermektedir (Esin ve ark., 2023). 
Radyasyonun canlılar üzerindeki olumsuz etkilerini belirten ilk kişi Henri Becquerel’dir. 
Becquerel radyum kaynağını taşırken cildinde eritem geliştiğini fark etmiştir. Bu nedenle 
yıllarca radyasyonun sadece lokal belirtilerinin olduğu ve ölümcül olmadığı düşünülmüştür. 
İlk kez 1906 yılında radyasyona bağlı ölüm gerçekleşmiştir. Bu tarihten sonra radyasyonun 
ölümcül sonuçları olabileceği anlaşılmış ve maruziyeti azaltmak için kurşun eldiven, önlük ve 
gözlük kullanımı yaygınlaştırılarak kişisel koruyucu ekipmanlarla önlem alınmaya 
başlanmıştır (Esin ve ark., 2023). 
Radyasyon türlerinden insan sağlığı için zararlı olan iyonize radyasyonun, biyolojik etkileri 
alınan dozun büyüklüğüne ve ışınlanan bölgeye göre değişmektedir (Bacı, 2020). 
Radyasyonun her hücre tipine etkisi farklıdır. Radyasyona en duyarlı hücre tipi kök 
hücrelerdir. Genç doku ve organların radyasyon sensitivitesi olgun hücrelere göre daha 
yüksektir. Vücutta over-testis hücreleri, gastrointestinal sistem hücreleri, kan hücreleri, tiroid 
doku hücreleri ve oküler lens hücrelerinin de radyasyon duyarlılığının yüksek olduğu 
belirtilmektedir. Ayrıca biyolojik yaş duyarlılıkta önemli bir kriterdir bu nedenle fetüs ve 
çocukluk çağındaki kişiler radyasyondan daha fazla etkilenmektedir (Esin ve ark., 2023).  
Uzun süre düşük doz iyonize radyasyona maruz kalma karotis aterosklerozuna, erken 
vasküler yaşlanmaya ve lösemiye neden olmaktadır (Miller et al., 2018). İyonize alınan 
radyasyon dozu düşük dahi olsa zararlı etkilere yol açmakta DNA, RNA ve protein hasarına 
neden olmaktadır (Özçöllü ve ark., 2019). DNA’ya verilen hasar sonucu kromozomal 
anomaliler ortaya çıkar ve hücre bölünmelerin devam etmesiyle  mutasyona uğramış hücreler 
neoplastik proliferasyonu tetikler ve kanser oluşumunu hızlandırır (Narain et al., 2017). 
1980’den beri teknolojinin ve tıbbi görüntüleme tekniklerinin gelişmesiyle kanser riskinin 
%2-3’ünün tıbbi görüntülemeye bağlı maruz kalınan iyonize radyasyonla ilişkilendirildiği 
belirtilmiştir (Pires et al., 2020). İyonize radyayona 1 mSv maruz kalmanın kanser gelişme 
riskini %5.5 artırdığı belirtilmektedir (ICRP, 2007). 
İyonize radyasyonun biyolojik etkileri deterministik ve stokastik olmak üzere ikiye 
ayrılmaktadır (Aygin ve ark., 2018; Santos et al., 2020). Radyasyonun deterministik etkileri 
başlıca saç dökülmesi, ciltte eritem, cilt yanıkları ve katarakttır.. Daha kısa etkili olan 
deterministik etkilerin yanı sıra uzun ve daha ciddi problemlere neden olan stokastik etkiler 
ise düşük doz maruziyet sonucunda bile ortaya çıkabilir (Bacı, 2020). Bunlar genelde 
teratojenik ve karsinojenik etkilerle açıklanmaktadır (Mendelsohn et al., 2016). Hemşireler, 
cerrahlar ve anestezistler sıklıkla stokastik etkiler nedeniyle risk altındadır (Santos et al., 
2020).   
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Gebelik sırasında maruz kalınan radyasyon nedeniyle fetüste malformasyon riski artmaktadır. 
8. gebelik haftasından önce alınan radyasyonda düşük riski, büyüme geriliği görülürken 8. 
gebelik haftasından sonra fetüste mental retardasyon ve ciddi malformasyon görülmektedir. 
Teratojenik etkiler 20-25. gebelik haftasından sonra azalmaktadır (Esin ve ark., 2023). Ayrıca 
intrauterin dönemde radyasyona herhangi bir dozda maruz kalan kişilerin çocukluk çağında 
lösemi riskinin artışıyla ilişkisini belirten çalışmalar mevcuttur (Wakeford and Little, 2003). 
Bu durumlardan dolayı gebe sağlık çalışanları radyasyonun etkilerinden korunmalı, gebelik 
haftasına uygun şekilde koruyucu önlemler alınarak çalıştırılmalıdır. 
 
AMELİYATHANEDE RADYASYON GÜVENLİĞİ 
Günümüzde hibrit ameliyathanelerin yaygınlaşmasıyla birlikte radyasyon güvenliğinin önemi 
daha da artmıştır. İyonize radyasyon içeren birçok tıbbi görüntüleme yönteminin tek odada 
bulunduğu hibrit ameliyathanelerin kullanımı radyasyon güvenliği ile ilgili endişeleri de 
gündeme getirmiştir (Santos et al., 2020). Hibrit ameliyathanelerin yanı sıra 
ameliyathanelerde sıklıkla kullanılan C kollu skopi nedeniyle çalışanlar ve hastalar doğrudan 
ya da saçılan iyonize radyasyona maruz kalmaktadır. Cerrahi ekip üyeleri içerisinde 
radyasyon yayan tıbbi görüntülüme cihazlarına en yakın konumda ve tekrarlı şekilde maruz 
kalan ekip üyesi anestezistlerdir.. Bunun yanı sıra intraoperatif süreçte cerrah ve diğer ekip 
üyeleri de iyonize radyasyonun zararlı etkilerine maruz kalmaktadır (Rhea et al., 2016; 
Narain et al., 2017). Cerrahi operasyonlar içerisinde ise en çok endovasküler cerrahilerde  
yüksek dozlarda radyasyona maruz kalınmaktadır (Gonçalves and Chakfe, 2020). 
Radyasyon güvenliğinde 3 temel ilkeye dikkat edilmelidir. Bunlar; 
1. Zaman: Süre arttığında alınan radyasyon dozu da artacağı için mümkün olan en kısa 
sürede işlem tamamlanarak radyasyon kaynağı uzaklaştırılmalıdır. 
2. Mesafe/uzaklık: Radyasyon kaynağına yakın oldukça alınan radyasyon dozu artmaktadır. 
Bu nedenle işlem tamamlanana kadar güvenli mesafede durulmalıdır. 
3. Koruyucu malzeme ile zırhlama: Radyasyon kaynağının etrafı yayılımı azaltmak 
amacıyla çeşitli malzemelerle kaplanmalı ya da bulunulan ortam korunmalıdır (Vano et al., 
2008; Esin ve ark., 2023). 
Saçılan radyasyon hem hastalarda hem de çalışanlarda maruziyete neden olmaktadır. Bunun 
için radyasyon dozunu “makul olarak elde edilebilecek kadar düşük seviyeye” (ALARA (As 
Low As Reasonably Achievable)) azaltarak radyasyona aşırı maruziyet engellenebilmektedir 
(Narain et al., 2017; Gonçalves and Chakfe, 2020; Pires et al., 2020; Esin ve ark., 2023). 
Cerrahi ekip üyeleri radyasyonun zararlı etkilerine karşı kişisel koruyucu ekipman 
kullanmalıdır. Vural ve arkadaşlarının (2012) yapmış olduğu çalışmada ameliyathane 
çalışanlarının radyasyonun olumsuz sonuçlarını bilmesine rağmen koruyucu önlemleri 
almadıkları belirtilmiştir. 
 
Radyasyon Maruziyet Doz Sınırları 
Radyasyon Güvenliği Yönetmeliği’ne göre yıllık radyasyon dozunun 1 mSv’yi geçtiği alanlar 
“radyasyon alanı” olarak nitelendirilir. Bu alanlarda çalışanların ve hastaların maruz kaldığı 
dozlar farklılık göstermekte ve dozlara uygun tedbirler alınması gerekmektedir. Yıllık 
belirlenen radyasyon dozu sınırı sağlığa zarar vermeyecek düzeyde ve uluslararası 
standartlara uygun olmalıdır (Tablo 1).  
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Tablo 1. Radyasyon Doz Sınırları (Radyasyon Güvenliği Yönetmeliği, 2000; Rhea et al., 
2016; Narain et al., 2017; Ersöz ve ark., 2022) 

Grup 
1 yıllık doz sınırı 

(mSv) 
5 yıllık doz ortalama 

sınırı (mSv) 
El, Ayak, 

Cilt için (mSv) 
Göz merceği için 

(mSv) 
Radyasyon 
Görevlileri 

50 20 500 150 

Toplum Üyesi 1 1 50 15 
16-18 Yaş 

Arası Stajyer 
6 - 150 50 

 
Tanı yöntemlerine göre alınan radyasyon dozu farklılık göstermektedir (Tablo 2). Bu dozların 
yıllık ortalama ne kadar maruziyete neden olduğunun hesaplanması oldukça önemlidir. 
 

Tablo 2. Tanı Yöntemine Göre Alınan Radyasyon Dozları (Esin ve ark., 2023) 
Tanı Yöntemi Radyasyon Dozu (Msv) 

Akciğer direkt grafisi 0,02 
Batın grafisi 0,53 

Pelvis/kalça grafisi 0,83 
Beyin BT 2 

Abdominal BT 10 
Toraks BT 10-40 

 
RADYASYONDAN KORUNMA ÖNLEMLERİ 
Sağlık Bakanlığı’nın yayımlamış olduğu Çalışan Güvenliği Yönetmeliği’nde hasta ve 
çalışanların ortak güvenlik sorunu olarak olan radyasyon için, koruyucu önlemlerin alınması 
gerektiğini belirtmektedir (Sağlık Bakanlığı, 2011). Çalışan güvenliğini tehdit eden ve gözle 
görünmeyen bir tehlike olan radyasyonun etkilerinden korunmak için alınması gereken birçok 
önlem bulunmaktadır. Bunlar;  
 Radyasyona neden olan malzemelerin uygun şekilde kullanılmasının sağlanması, 
 Radyasyona maruziyet dozlarının takibinin yapılması, 
 Tiroid dokusu, oküler lens ve aktif olarak kullanılan elin en çok etkilendiği için  
kişisel koruyucu ekipman olarak 0,5 mm kalınlığında kurşun önlük, tiroid koruyucu, göz 
merceği kalkanları ve kurşun eldiven kullanılması, 
 Ameliyat masaları için kurşun etekler ve ameliyathanede radyasyon koruyucu 
ekranlar kullanılması, 
 Kurşun önlüğün üzerine ya da tiroid koruyucuya kişiye özel dozimetreler takılması,  
 Dozimetrelerin kontrolünün düzenli yapılması, 
 Dozimetre sonucuna göre yüksek radyasyona maruz kalan personele izin verilmesi ve 
ek önlemlerin alınması, 
 Radyasyon maruziyetini azaltacak uygun mesafede durulması, 
 Mesafenin artması radyasyonu azaltacağından ters kare kanununa göre hareket 
edilmesi, 
 Tıbbi görüntüleme sırasında düşük ve darbeli modlar kullanılarak yayılan 
radyasyonun azaltılması, 
 Devamlı görüntüleme yerine aralıklı görüntülemenin kullanılması, 
 Kurşunlu camlar ve odaya kurşun kalkanların konulması ile saçılan radyasyonun 
azaltılması,  



 

 

 

 

 
522 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

 Riskli alanlarda çalışan ve radyasyona maruz kalma durumu olan sağlık personeli için 
radyasyon eğitimi verilmesi, 
 Radyasyon güvenliğine artırmaya yönelik geliştirilen yeni teknolojik cihazların 
kullanılması, 
 Radyasyona maruziyet söz konusu olduğunda odada mümkün olduğunca kişi 
sayısının sınırlandırılması, 
 Radyasyon ilişkili riskleri azaltmak için yeni nesil teknolojilerle geliştirilmiş tıbbi 
görüntüleme yöntemlerinin kullanılması, 
 Radyasyon maruziyetini azaltan yeni kişisel koruyucu donanımların geliştirilmesi ve 
kullanılması, 
 Radyasyon güvenliği için “ALARA” prensibine uyulması, 
 Radyasyon alanına girişte herkesin görebileceği bir yerde mutlaka radyasyon 
olduğunu belirten uyarı işaretlerinin konması gerekmektedir (Neto et al., 2016; Servoli et al., 
2016; Narain et al., 2017; Aygin ve ark., 2018; Gürer, 2018; Miller et al., 2018; Santos et al., 
2020; Esin ve ark., 2023). 
 
SONUÇ 
Radyasyon güvenliğinin sağlanması uluslararası hasta ve çalışan güvenliği hedeflerinden 
biridir. Günümüzde radyasyonun zararlı etkileri bilinmekle birlikte konu ile ilgili prospektif 
çalışmalar devam etmektedir. Radyasyonun biyolojik etkileri ölümcül boyutlara 
ulaşabileceğinden hastaların ve çalışanların sağlıklarını korumak için kurum politikaları 
geliştirilmelidir. Ameliyathanelerde son teknoloji cihazların kullanılması ile birlikte artan 
radyasyon riskine karşı ameliyat öncesinde ve sırasında alınması gereken birçok önlem 
bulunmaktadır. Bunların başında kurşun kişisel koruyucu ekipmanlar yer almaktadır.  
Günümüzde radyasyon maruziyetini daha da azaltan yeni koruyucu ekipmanlar geliştirilmeye 
devam etmektedir. Hastanın güvenliğinden sorumlu olan cerrahi ekip üyeleri hem kendilerini 
korumak hem de ameliyat sırasında savunmasız olan hastayı korumak için radyasyon 
güvenliği ile ilgili eğitimler almalı ve bu eğitimler doğrultusunda korunma önlemlerini 
uygulamalıdır. Cerrahi ekibin radyasyon konusunda bilgi, tutum ve davranışları sorgulanarak 
eksiklik görülen alanın tamamlanması ilerde gelişebilecek radyasyonun stokastik etkilerini 
azaltmada yardımcı olacağı düşünülmektedir. 
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DIFFICULT PATH OF IMPLEMENTATION OF CITIZENSHIP INCOME IN 
RELATION TO THE COVID-19 EMERGENCY: A NEW CHALLENGE TO 

PROFESSIONAL SOCIAL WORK IN ITALY 
 
Carlotta Antonelli 
University of Rome “La Sapienza”, Department of Communication and Social research 
 
Abstract 
The proposal aims to investigate the implementation process of the measure Income of 
Citizenship (Decree Law 2019, No. 4) and the slowdowns suffered by territorial social 
services and 
by the families benefiting from this measure as a result of Covid-19. 
For this purpose, it is useful to provide a preliminary definition of emergency understood as 
an event that causes extensive and profound damage, which goes beyond the capacity of any 
community to cope with it and therefore requires external intervention (Perez, Thompson 
1994). This definition has prompted professionals to confront greatern flexibility of work by 
rediscovering the role of technology as a facilitator (Mattiacci et al., 2020). 
On the practical side for the implementation of the IoC measure, from May 2019, an IT 
platform has been made for the management of PaSI (Pact for Social Inclusion) and 
implementation of PUCs (GePI Platform). This is a tool intended to facilitate the activity of 
taking charge, but also to promote the uniformity organisation, i.e. the quality and 
compliance of the process and related procedures to the model envisaged by standards 
(Scientific Committee Report, 2021).  
It has also helped professionals in tutoring and continuous training in the emergency; 
moreover, technology has enabled the management of remote interviews, in contrast ICT is 
not only intended as a facilitator for the implementation of the measure: for example, the 
percentage of TDs (Territorial Districts) accredited on the GePI platform reached 99.7% only 
in July 2020, after the end of lockdown (ibidem, 2021). Several critical issues were 
encountered: the large quantity of telematic applications submitted, alongside the atavistic 
problem of understaffing of social services in the territory (Tassinari, 2013); governance 
problems (Scientific Committee Report, 2021); territorial disparities in the provision of ELAs 
(Essential Levels of Assistance) to be understood as a set of appropriate and enforceable 
supplies of goods and/or services dimensioned to respond to predefined needs, in a not-
minimal form, but appropriate, through an effective organisation (Lippi, 2013). 
In the face of the critical issues outlined above, the new challenges awaiting professionals 
working within the territorial social services could be: to define and coordinate all the 
resources available, identify common planning tables, activate experimentation and research 
with participatory planning and management of interventions and with periodic verification 
of results. These new welfare scenarios have determined the need for a reconfiguration of 
professional performance based on the process of empowerment and active citizenship 
(Mordeglia, 2013). 
Keywords: Income of Citizenship; COVID-19, social worker, italian case 
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THE OVERVIEW OF PROBLEMS LEARNED IN HIGHER EDUCATION 
INSTITUIONS IN PAKISTAN 

 
Zohaib Hassan Sain 
Superior University, Faculty of Business & Management Sciences 
 
Abstract  
The purpose of this study is based on exploratory research to identify “Challenges in Quality 
of Education in HEIs of Pakistan”. The exploratory research approach is used to achieve the 
objectives of the study in less time and with inexpensive means. For the last few years, 
Pakistan is facing a lot of challenges in the education sector such as curriculum, few training 
institutions, corruption in education, teachers’ behavior, and less research work. Emerging 
Issues in the education sector are fewer training institutions and the trend toward research 
work which is essential to follow for the growth and strength of any economy. The purpose 
of our research is to identify the major challenges in the educational sector in Pakistan which 
the educational sector is suffering for the last few years. The researcher used triangulation to 
carry out the reliability and validity of the data for results. So, to conduct this triangulation 
the researcher used questionnaires for the students, questionnaires for the teachers, and 
interviews with the management. . In this regard primary data was collected from the focused 
group of students using a sample of 100 questionnaires for each university filled by the 
students of the selected five universities. The findings highlight the positive relationship of 
quality education with curriculum, few training institutions, corruption in education, teachers’ 
behavior, and less research work. These challenges caused restrictions in accomplishing 
competent teaching and learning with respect to quality education. According to the current 
situation in Pakistan, the same challenges are being faced.   
Keywords: Curriculum, Corruption, Teachers’ Behavior, Research Work. 
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STUDENTS ASSESSMENT OF ONLINE EDUCATION DURING THE COVID-19 
EPIDEMIC: AN ANALYSIS 

 
Zohaib Hassan Sain 
Superior University, Faculty of Business & Management Sciences 
     
Abstract   
The purpose of this study was to assess the online instruction given to students during the 
COVID-19 epidemic. At the four universities of Lahore city that were the center of the study, 
650 students pursuing undergraduate, graduate, and doctoral degrees participated. A mixed 
method was used to design the research using both qualitative and quantitative components. 
An online survey was employed during the quantitative phase. Online in-depth interviews 
using a semi-structured interview form were carried out during the qualitative phase. Local 
Lahore, Pakistan, inhabitants were among the responses.  The content analysis led to the 
identification of 21 categories and three major themes. The following themes were 
accomplished: "It could have been better!" for their suggestions, "Face-to-face education is 
better!" for the bad parts of the student’s experiences, and "Better than nothing!" for the 
positive aspects of their experiences. It has been decided that a technology approach should 
be employed to further expand the distance education curriculum in the four universities that 
have been selected.  
Keywords: Covid-19, Distance Education, Online Education, University Students.  
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RESPONSABILITE SOCIETALE ET RESPECT DES MESURES 
ENVIRONNEMENTALES SUR LES CHANTIERS DE CONSTRUCTION DES 

INFRASTRUCTURES TOURISTIQUES DANS LA VILLE DE OUIDAH (BENIN) 
 
Pamphile HOUNDJI  
Faculté des Sciences Humaines et Sociales / Université d’Abomey-Calavi 
 
Abstract  
There is a series of environmental and social non-compliance of the activities of the 
companies in charge of the work of upgrading the historical and tourist heritage of Ouidah. 
This research studies social responsibility and respect for environmental measures on the 
construction sites of tourist infrastructures in the city of Ouidah. The methodological 
approach adopted revolves around the collection of data from 107 heads of households, their 
processing and the analysis of the results using the SWOT/SWOT (Strengths-Weaknesses-
Opportunities-Threats) model. From the field results, it appears that several companies are 
working for the tourist transformation of the commune of Ouidah. These are BF & 
KENDAL, OBB SOJEC, GAMA, NDC GROUP etc. These companies, despite the fact that 
they all have ESMPs which indicate the responsibility of each actor, fail in the 
implementation of the requirements of the ESMP. The workers do not completely respect the 
instructions prescribed during the awareness sessions called quarter-hour sessions. 
Keywords: Commune of Ouidah, tourist heritage, social responsibility, environmental 
measures 
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BIOECONOMY: BUILDING A NEW ECONOMIC MODEL 
 
Olena BUDІAKOVA 
Economics, Associate Professor of the Department Smart Economics, Kyiv National 
University of Technologies and Design 
ORCID: 0000-0001-6028-2650 
 
ABSTRACT 
Today, the construction of a new type of economy - the bioeconomy, is becoming a priority, 
strategic and innovative development direction of an increasing number of countries.Building 
a new type of economy – bioeconomy, is becoming a priority, strategic and innovative 
direction of development of a growing number of countries. 
The smart economics and bioeconomy represent an integrated perspective in which 
economic, social, environmental and technological dimensions are taken into account 
simultaneously in the planning, monitoring, evaluation and review of processes and 
operations. In this context of deep transformation caused by rapid urbanization and 
digitalization, strategies and practices of participation and interactivity have become 
fundamental to support politicians, entrepreneurs and citizens in the transition to a smart 
economy and a sustainable bioeconomy. This approach is used by many countries around the 
world to rethink their strategy for sustainable and technological development. In particular, 
real-time monitoring stations, sensors, the Internet of Things (IoT), smart networks, GPS 
tracking systems, and Blockchain are aimed at developing and strengthening the quality and 
efficiency of the circularity of economic, social, and environmental resources. In this sense, 
this study offers a systematic review of the literature on smart economy and sustainable 
bioeconomy strategies and practices. 
The transition to a smart and sustainable bioeconomy aims to address the challenge of a data-
driven approach to the ever-increasing number of renewable biological resources such as 
plant resources, agri-food production, forests, marine and livestock resources, 
microorganisms, algae, as well as waste, by-products and sewage water of agro-industrial 
origin, and, as a result, traffic jams, to reduce anthropogenic processes.  
Keywords: bioeconomy, biotechnology, ecology, economics, interdisciplinary research. 
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INFLUENCE OF PRICE BY CONSUMER BUYING BEHAVIOR IN THE 
AUTOMOBILE INDUSTRY IN CHENNAI 

 
R.Jayashree 
Research Scholar, Faculty of Business Management, Bharath Institute of Higher Education 
and Research  
 
Associate Professor Dr. Ramya Thiyagarajan 
Faculty of Business Management, Bharath Institute of Higher Education and Research  
  
ABSTRACT 
Price is one of the most important factors that influence consumer buying behavior in the 
automobile industry in Chennai. There are several ways in which price can impact consumer 
decision-making: Budget constraints: Consumers in Chennai may have a specific budget in 
mind when considering purchasing an automobile. They may be limited by their financial 
resources and therefore choose a vehicle that fits within their budget. Value for money: 
Consumers in Chennai may also consider the value for money that an automobile offers. 
They may compare the price of a particular vehicle with its features, performance, and overall 
quality to determine if it is worth the investment. Perception of quality: The price of an 
automobile can also influence consumer perception of its quality. In Chennai, consumers may 
associate a higher price with better quality, and may therefore be willing to pay more for a 
vehicle that they perceive to be of higher quality. Brand reputation: Consumers in Chennai 
may also consider the reputation of a brand when evaluating the price of an automobile. They 
may be willing to pay more for a vehicle from a brand that is known for its quality and 
reliability. Availability of financing options: The availability of financing options can also 
impact consumer decision-making when it comes to price. Consumers in Chennai may be 
more likely to choose a higher-priced vehicle if financing options are available that make it 
more affordable. In summary, price is a critical factor in the decision-making process of 
consumers in the automobile industry in Chennai. The price of a vehicle can impact 
consumers' perception of its quality and value for money, and can also influence their brand 
preference and willingness to purchase based on available financing options.  
KEYWORDS: Consumer, Buying behavior, Automobile, Budget, money.  
  
INTRODUCTION 
Each of us is a customer in some way. Every one of us and every product category has a 
distinct purchasing process for products and services. He is regarded as important because 
customers currently control and dominate the market the ruler. As a result, customers alone 
choose if they want to purchase a certain brand or product. A marketing manager's primary 
responsibility in contemporary marketing would be to understand the purchasing habits of the 
target market (Kotler, 2009). Given that each person is a unique combination of genetics, 
environment, and experience, it is difficult to forecast the complicated minds of customers. If 
this conundrum can be answered, then customers buying decisions of the cars.  
 
LITERATURE REVIEW 
Methodology: R. Sangeetha Lakshmi (2021) Although consumer preference cannot be 
perfectly anticipated, it can be done to some extent through consumer research. Globalization 
has increased competition in the small car market, so companies must focus on assessing 
consumer preferences to win over and keep customers in the long run.  
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In India, the need for tiny automobiles is being driven by shifting incomes and rising gas 
prices. Due to parking issues and the rising number of nuclear families, the need for tiny cars 
is rising.  As a result, when designing products, manufacturers should consider the needs, 
wants, likes, and preferences of the consumer.  The researcher would be thrilled if the 
comments and ideas given here based on the study done were to be adopted. This research is 
a satisfying activity for the scholar.  
Dr. T. Dhanabalan (2013) The consumer's perceived worth is a crucial element that motivates 
customers' buying decisions, which answers the research issue of what qualities influence the 
Tamil Nadu consumers' decision to buy an automobile [1]. The perception of value by 
consumers was uncharted territory of examining the value provided consumers [2]. Prior 
studies either looked at the perceived value of Chinese goods in India (Schniederjans et al., 
2011) or the Indian market for imported cars (Cato, 2014). It had been crucial for 
understanding whether Indian consumers evaluated the value of Maruthi Suzuki cars. They 
have been subjected to these brands for over twenty-five years, and that's why. Brand, price, 
quality, design, usefulness, and technical considerations are likely to be the first six factors 
consumers acknowledge when making their decision.  
Mandeep Kaur and Sandhu (2006) attempted to find out the essential features that a customer 
considers while purchasing a new car[3]. The study covers the owners of passenger cars living 
in the major cities of the State of Punjab and the Union Territory of Chandigarh. The 
respondents perceive that safety and comfort are the passenger car's essential features, 
followed by luxuriousness. So the manufacturers must design the product giving maximum 
weight age to these factors.  
 
METHODOLOGY 
For the goal of structuring the research process and designing the tools that will be employed 
for the project's purpose, research methodology is required. More specifically, it pertains to 
methodically designing a study to guarantee valid and trustworthy outcomes that answer the 
goals and objectives of the research. Our study methodology aids in determining how the 
automotive sector responds to environmental concerns. This time, the research methodology 
has been set up with the intention of examining and rating the green supply chain 
management practices used in the automotive sector[4].  
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RESEARCH FRAMEWORK 
       FACTORS INFLUENCE PRICE OF VEHICLE    
      

Demand for Vehicle   
      

Real incomes of car buyers relative to car prices   
      

The cost and availability of motor finance   
      

The cost of running a vehicle   
      

Consumer confidence   
      

The end of the government’s Scrappage Incentive Scheme and the rise in  
VAT   

  
HYPOTHESES 
Demand for Vehicle  
These are new cars that utility companies and the police department utilize, as well as fleet 
cars used by businesses that provide car rentals and taxi services. In the second half of 2010, 
fleet car demand increased, but 2011 may witness a fall in demand due in part to cuts to 
public sector investment.  
Real incomes of car buyers relative to car prices  
The desire for new cars has a strong income elasticity. We anticipate a rise in demand for 
new cars as their price drops when real incomes are increasing (i.e., pay is rising faster than 
inflation). This aspect is anticipated to result in a decline in demand in 2011, as millions of 
individuals have seen their wages frozen or reduced, which, along with increasing taxes, such 
as the VAT, is lowering real disposable income.  
The cost and availability of motor finance  
The cost of operating a car is rising much faster than the average rate of consumer price 
inflation. Fuel costs are at an all-time high, and the cost of auto insurance is rising quickly. 
High petrol prices may not always result in a decline in vehicle demand because newer cars 
are frequently more fuel-efficient than older models, giving buyers the opportunity to save 
money.  
The cost of running a vehicle  
The cost of operating a car is rising much faster than the average rate of consumer price 
inflation.  
Fuel costs are at an all-time high, and the cost of auto insurance is rising quickly. High petrol 
prices may not always result in a decline in vehicle demand because newer cars are 
frequently more fuel-efficient than older models, giving buyers the opportunity to save 
money[5].  
Consumer confidence  
A new car is a significant investment, and with the macroeconomic environment still being 
unclear, consumers are not confident that now is a good time to make such a purchase.  
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People are struggling because of the recession, therefore many will decide to put off getting a 
new car until things get better. Many people's thoughts in 2011 will be dominated by the 
worry of job losses (in the public and private sectors)[6].  
 
The end of the government’s Scrappage Incentive Scheme and the rise in VAT  
The vehicle scrappage program, which aims to gradually phase out unfit and polluting cars in 
a sustainable manner, has officially been introduced by the Indian government [7]. Automated 
Testing Stations and Registered Vehicle Scrapping Facilities spread around the nation will 
supply the infrastructure for this endeavor [8]. The scrappage regulation kicks in after a 
vehicle's registration time has passed. Commercial vehicles typically have a ten-year life span 
compared to private passenger cars' 15-year lifespan, during which time they significantly 
increase their pollution levels compared to when they were first purchased.  
The policy has a number of useful goals. Older vehicles are a significant contributor to 
pollution, thus eliminating them from circulation will improve public health and contribute to 
the battle against climate change. The destruction of used cars will boost new car production 
and sales significantly, which will be good for the auto industry and related enterprises. The 
cities of India are among the dirtiest in the world. In this article, the research on programs and 
tactics to hasten the scrapping of cars is examined [9].  
Price sensitivity of Indian consumers:  
Indian consumers are highly price-sensitive, and they tend to compare the prices and features 
of different cars before making a purchase decision. Price is one of the key factors that Indian 
consumers consider while making a purchase decision. This is because India is a price-
sensitive market, and consumers in India have limited purchasing power. As a result, they 
tend to choose cars that offer the best value for money [10].  
Impact of price on purchase decision:  
Price is a crucial factor that influences consumer behavior when making a purchase decision 
in the automobile industry in India. Consumers tend to compare the prices and features of 
different cars before making a purchase decision. A higher price can deter a customer from 
buying a particular car, even if the car has more features and better quality. In contrast, a 
lower price can attract customers even if the car has fewer features and lower quality [11].  
Impact of discounts and promotions:  
Discounts and promotions are often used by car manufacturers to attract customers and 
increase sales. Discounts and promotions can have a significant impact on consumer behavior 
in the automobile industry in India. Customers are often attracted to discounts and 
promotions, and they tend to buy cars during sales periods. Discounts and promotions can 
also influence the perception of the product’s value and quality. A high discount can create 
the perception that the car is of lower quality, while a lower discount can create the 
perception that the car is of higher quality.  
Impact of brand value:  
Brand value is another factor that can influence consumer behavior in the automobile 
industry in India. Customers tend to choose cars from well-known brands because they 
perceive them to be of higher quality and more reliable. Brand value can also influence the 
price that customers are willing to pay for a car. Customers are often willing to pay a 
premium price for cars from wellknown brands, even if the cars have similar features and 
quality as cars from lesser-known brands [12].   
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Price segmentation strategies in the Indian automobile industry:  
Price segmentation is a strategy used by car manufacturers to target different consumer 
segments with different price points. In the Indian automobile industry, car manufacturers use 
price segmentation to target different consumer segments based on their income levels and 
preferences. For example, some car manufacturers offer low-cost cars targeted toward 
budget-conscious consumers, while others offer premium cars targeted toward affluent 
consumers. The success of price segmentation strategies depends on the ability of car 
manufacturers to accurately identify consumer segments and their willingness to pay for 
different car models [13].  
The Role of perceived value in consumer buying behavior:  
Perceived value is the consumer’s perception of the product’s value in relation to its price. In 
the Indian automobile industry, consumers tend to compare the price and features of different 
cars before making a purchase decision. Car manufacturers need to focus on creating a 
perception of high value for their products to influence consumer behavior. This can be 
achieved by highlighting the unique features and benefits of their cars and by offering 
competitive prices.  
The impact of inflation on consumer buying behavior:  
Inflation can have a significant impact on consumer buying behavior in the Indian automobile 
industry. Rising inflation can decrease the purchasing power of consumers, making them 
more price-sensitive and hesitant to spend money on expensive cars. Inflation can also 
increase the cost of manufacturing cars, which can lead to higher prices and decreased 
demand for cars. Car manufacturers need to be aware of the impact of inflation on consumer 
behavior and adjust their pricing strategies accordingly.  
The influence of financing options on consumer buying behavior:  
Financing options such as loans and leases can have a significant impact on consumer buying 
behavior in the Indian automobile industry. Many consumers in India cannot afford to pay for 
a car outright and rely on financing options to purchase a car. Car manufacturers need to offer 
competitive financing options to attract customers and increase sales. The availability and 
terms of financing options can influence the price sensitivity of consumers and their 
willingness to buy a particular car.  
The impact of government policies on consumer buying behavior:  
Government policies such as taxes, duties, and subsidies can have a significant impact on 
consumer buying behavior in the Indian automobile industry. For example, the 
implementation of government policies on consumer behavior and adjusting their strategies 
accordingly[14].  
Conclusion:  
In conclusion, price is a critical factor that influences consumer behavior in the automobile 
industry in India. Indian consumers are highly price-sensitive, and they tend to compare the 
prices and features of different cars before making a purchase decision. Discounts and 
promotions, brand value, and perception of product value can also influence consumer 
behavior. Car manufacturers need to understand the price sensitivity of Indian consumers and 
offer competitive prices to attract customers. They should also focus on building brand value 
and creating a perception of highquality products to increase sales and market share [15].  
 
RESULT AND DISCUSSION 
There are good reasons to believe challenging year for the Chennai automobile industry. The 
production in Chennai factories will be directly impacted by the expected 5% or more fall in 
new car sales.  



 

 

 

 

 
535 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Although changes in the pound exchange rate will affect the balance between demand for 
domestically and internationally produced cars, it will also have an impact on the desire for 
imported new vehicles. Customers' perceptions of value so affect their purchasing choices. 
The high positive connections made it abundantly evident that the most important elements 
are quality, utility, and technical consideration. In order to boost the perceived value by 
consumers, manufacturers should focus on these areas and apply them to their cars. A 
marginal predictor that also has a positive correlation with perceived value can be either 
brand or price. This result showed that consumers may receive more value and feel more 
satisfied if their spending grows gradually on the finest brands.  
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ABSTRACT  
West Muna Regency is one of the areas in Southeast Sulawesi Province which has a cattle 
population of 33,900 heads in 2021. This livestock business requires fulfillment of 
infrastructure facilities to ensure livestock health to avoid disease. One of the diseases that 
are often found in livestock business is worm disease (helminthiasis). Worms (Helminthiasis) 
is a disease caused by the presence of worms that infect the animal's body both in the 
digestive, respiratory, liver and other body parts. The research was carried out in West Muna 
Regency, Southeast Sulawesi in February 2023. This study used a quantitative research 
method with a secondary data analysis approach. Secondary data was obtained from 
helminthiasis case data and the cattle population was obtained from data from the West Muna 
Agriculture Office Puskeswan in January-October 2022. Data analysis in this study used 
descriptive analysis which aimed to describe the prevalence of helminthiasis in cattle. Based 
on the research results obtained, it can be concluded that the prevalence of helminthiasis in 
cattle in West Muna Regency in 2022 has an average value of 24%. 
Keywords: Prevalence, Helminthiasis, Cattle  
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ÖZET 
Yapay zeka, son yıllarda pek çok alanda kullanılmaya başlanmıştır ve pazarlama alanı da bu 
alanlardan biridir. Pazarlama, günümüzde oldukça rekabetçi bir alandır ve işletmelerin 
müşterilerine daha iyi hizmet sunmaları ve daha etkili pazarlama stratejileri geliştirmeleri için 
yapay zeka teknolojilerinden yararlanmaları önemlidir. Yapay zeka, pazarlama alanında 
birçok farklı şekilde uygulanabilir. İşletmeler, yapay zeka teknolojilerini kullanarak müşteri 
deneyimlerini iyileştirebilir, satışları artırabilir ve operasyonel verimliliği artırabilir. 
İşletmeler, yapay zeka tabanlı bir müşteri ilişkileri yönetimi (CRM) sistemini kullanarak 
müşteri verilerini analiz edebilir. Bu analizler, müşterilerin davranışlarını, tercihlerini, satın 
alma alışkanlıklarını ve beklentilerini anlamalarına yardımcı olabilir. Bu da, işletmelerin 
müşterilerine daha iyi hizmet sunmasına ve müşteri sadakatini artırmasına yardımcı olabilir. 
Yapay zeka ayrıca, müşterilerin tercihlerini ve davranışlarını daha iyi anlamak için 
kullanılabilir. İşletmeler, yapay zeka algoritmalarını kullanarak, müşterilerin tarayıcı 
geçmişlerini, sosyal medya aktivitelerini ve diğer verileri analiz edebilir. Bu veriler, 
işletmelerin müşterilerinin ihtiyaçlarını daha iyi anlamalarına ve hedefli pazarlama 
kampanyaları oluşturmalarına yardımcı olabilir. Yapay zeka, aynı zamanda müşteri 
hizmetleri alanında da kullanılabilir. İşletmeler, yapay zeka tabanlı chatbotlar kullanarak 
müşterilerin sorularını ve sorunlarını çözebilir. Bu, müşteri hizmetlerinin verimliliğini 
artırırken, işletmelerin müşteri memnuniyetini de artırabilir. Yapay zeka pazarlamada pek çok 
amaç için kullanılabilir. Bu çalışmanın amacı literatür taraması ile bu amaçlardan en 
önemlilerini ortaya çıkarmak ve yapay zeka araçları içerisinde günümüzde kullanılan en 
popüler olanlarını pazarlamacılara tanıtmaktır. 
Anahtar kelimeler: Yapay zeka, kişiselleştirilmiş pazarlama, yapay zeka destekli pazarlama 
 

AI APPLICATIONS IN MARKETING: A LITERATURE-BASED STUDY 
 
ABSTRACT 
Artificial intelligence (AI) has been used in many fields in recent years and marketing is one 
of these fields. Marketing is a highly competitive field today and it is important for 
businesses to utilize AI technologies to provide better service to their customers and develop 
more effective marketing strategies. AI can be applied in many different ways in marketing. 
Using AI technologies, businesses can improve customer experiences, increase sales and 
improve operational efficiency. Using an AI-based customer relationship management 
(CRM) system, businesses can analyze customer data. These analytics can help them 
understand customers' behavior, preferences, buying habits and expectations. This, in turn, 
can help businesses better serve their customers and increase customer loyalty. AI can also be 
used to better understand customers' preferences and behaviors. Using AI algorithms, 
businesses can analyze customers' browsing history, social media activity and other data. 
This data can help businesses better understand their customers' needs and create targeted 
marketing campaigns. AI can also be used in customer service. By using AI-based chatbots, 
businesses can solve customers' questions and problems.  
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This can improve the efficiency of customer service and increase customer satisfaction for 
businesses. AI can be used for many purposes in marketing. The aim of this study is to reveal 
the most important of these purposes through a literature review and to introduce marketers to 
the most popular AI tools used today. 
Abstract: Artificial intelligence, personalized marketing, AI-powered marketing 
 
INTRODUCTION 
AI has become an increasingly popular technology in marketing, with applications ranging 
from personalized advertising to customer service chatbots. Despite its potential benefits, 
many organizations have been slow to adopt AI in their marketing strategies. 
AI technology is a data-driven approach that facilitates decision-making by continually 
learning and improving. It automates tasks related to information collection, storage, and 
management to enhance a company's product or service offerings. Furthermore, AI can be 
taught to recognize vast quantities of data by utilizing advanced technologies like deep 
learning. (Kumar, Rajan, Venkatesan, & Lecinski, 2019, p. 136). 
The fields of AI and marketing are closely related, with AI serving as a powerful tool for the 
development and implementation of marketing strategies. AI provides numerous 
opportunities for marketing, including big data analysis, predictive analytics, and 
personalized campaigns. By collecting and analyzing customer data, AI algorithms can create 
more effective marketing strategies, such as tailored product recommendations based on past 
shopping experiences. 
AI can help optimize marketing budgets by collecting more accurate data on target audiences 
and the impact of marketing campaigns, thus making marketing activities more efficient. AI 
can also be utilized in customer service and experience, as AI algorithms can respond more 
effectively to customer queries and complaints. Additionally, AI's ability to collect more data 
about customer behavior enables a better understanding of the customer experience and 
improved responses to customer expectations. In summary, AI playing a significant role in 
making marketing activities more effective and efficient. 
 
AI AND MARKETING MIX 
The marketing mix, also known as the "4Ps" of marketing (Product, Price, Place, Promotion), 
is a fundamental framework used by marketers to develop effective marketing strategies. 
Artificial intelligence (AI), on the other hand, is a rapidly evolving technology that has the 
potential to revolutionize many aspects of marketing. When combined, the marketing mix 
and AI can lead to innovative and powerful marketing strategies. Here's how AI can impact 
each element of the marketing mix: 
 
Product 
AI can help in product development by analyzing consumer data to identify trends and 
preferences, and by automating product design processes. AI can also enable personalized 
product recommendations based on individual consumer preferences, behavior, and 
demographics. 
In the realm of online retail, a plethora of digital merchants, including e-commerce giants like 
Amazon, rely on cutting-edge automated product recommender systems to proactively 
engage customers and cultivate unwavering loyalty. These advanced systems employ 
complex algorithms and data analytics to provide personalized product recommendations, 
enticing customers to make additional purchases and explore a wider array of offerings.  
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This strategic employment of automated recommender systems serves as a powerful tool for 
online retailers to drive sales, enhance customer satisfaction, and foster long-term customer 
relationships (Marchand & Marx, 2020). Artificial intelligence (AI) plays a pivotal role in 
identifying gaps in the market for new product development. By analyzing vast amounts of 
data, AI algorithms can pinpoint unmet consumer needs, identify emerging trends, and 
uncover niche markets that present opportunities for innovative products. Moreover, AI 
assists with the design and production of products customized to individual consumers. By 
leveraging machine learning algorithms, AI can collect and analyze data on consumer 
preferences, body measurements, and other relevant factors. This information can be used to 
generate personalized product designs, recommend suitable materials, and optimize 
production processes to create customized products that meet the unique needs and 
preferences of individual consumers (Campbell, Sands, Ferraro, Tsao, & Mavrommatis, 
2020, p. 233). 
 
Price 
AI can help optimize pricing strategies by analyzing large amounts of data, such as 
competitor pricing, customer demand, and market trends, to determine the optimal price 
points that maximize revenue and profitability. AI-powered dynamic pricing algorithms can 
also adjust prices in real-time based on changing market conditions. 
Retailers, like Amazon, utilize algorithms that dynamically adjust prices in response to 
changes in demand. Similarly, Wise Athena leverages machine learning (ML) to analyze not 
only their own prices but also those of their competitors, providing valuable insights for 
businesses to make optimal pricing and promotional decisions (Campbell, Sands, Ferraro, 
Tsao, & Mavrommatis, 2020, p. 234). The article by Jesus (2019) discusses five current 
applications of artificial intelligence (AI) for pricing in the retail sector, including dynamic 
pricing, competitive pricing analysis, personalized pricing, demand forecasting, and pricing 
optimization. These AI-powered technologies enable businesses to adjust prices in response 
to demand, analyze competitor pricing, offer personalized pricing, forecast demand, and 
optimize pricing strategies for maximum profitability. These applications allow retailers to 
leverage data-driven insights to make informed pricing decisions and stay competitive in the 
rapidly changing retail landscape. 
 
Place 
AI can enhance the distribution and logistics aspects of the marketing mix by optimizing 
supply chain operations, predicting demand patterns, and automating inventory management. 
AI-powered chatbots and virtual assistants can also improve customer service and support, 
providing personalized recommendations and assistance in real-time. 
Convenient shopping in the retail sector is made possible through technologies such as faster 
and simpler sales processes, 24/7 customer service through chatbots, purchase automation, 
service-free shops, consultant-less customer support, new distribution channels, and 
merchandising automation. These advancements are designed to streamline the shopping 
experience, improve customer satisfaction, and enhance operational efficiency for retailers 
(Jarek & Mazurek, 2019, p. 52). AI is a powerful tool that can be used to optimize various 
aspects of the retail supply chain, including identifying effective marketing channels, creating 
a seamless omnichannel experience, optimizing inventory levels, and improving distribution 
and delivery processes. These applications of AI can lead to increased operational efficiency, 
improved customer satisfaction, and ultimately, better business outcomes (Broadhurst, 2022) 
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Promotion 
AI can transform the way promotions are planned, executed, and optimized. AI can analyze 
vast amounts of data, including consumer behavior, social media trends, and competitor 
activities, to identify the most effective promotional strategies. AI can also enable 
personalized and targeted advertising campaigns, optimize ad placements, and automate 
content creation for social media and other digital channels. 
In addition to these individual elements, AI can also enable marketers to gain insights from 
vast amounts of data and generate actionable recommendations for overall marketing strategy 
and decision-making. For example, AI-powered analytics tools can process and analyze data 
from various sources, such as customer interactions, market research, and social media, to 
provide valuable insights and recommendations for improving marketing performance. 
AI facilitates promotional strategies by using natural language processing (NLP) to generate 
relevant text, creating customized visual content, optimizing marketing channels, 
personalizing advertising for individual consumers, and conducting A/B testing for 
optimization. This helps businesses create highly targeted, personalized, and effective 
promotional campaigns that enhance customer engagement and drive better advertising 
outcomes (Kaput, 2021). 
 
USING AI IN MARKETING 
In recent years, AI has become an essential tool for businesses across industries, including 
marketing. AI is the simulation of human intelligence processes by machines, especially 
computer systems. AI has the potential to transform the marketing landscape by enabling 
marketers to gain insights into consumer behavior, predict trends, and create personalized 
experiences. This paper explores the applications of AI in marketing, including customer 
segmentation, chatbots and predictive analytics. 
In today's dynamic marketing landscape, the use of AI has become a paramount consideration 
for forward-thinking marketers. It is no longer a question of whether to embrace AI, but 
rather which AI technologies to leverage. To gain an edge over the competition, marketing 
professionals must proactively integrate AI into their strategies, as playing catch-up is no 
longer sufficient (Pradeep, Appel, & Sthanunuthan, 2019, p. 2) 
Several studies have explored the adoption of AI in marketing. For example, a study by 
Goasduff (2019) discusses three key barriers to AI adoption in various industries, including 
marketing. These barriers are a lack of skills and expertise, concerns about data privacy and 
security and a lack of understanding of how AI can benefit the organization. The article 
highlights the importance of addressing these barriers to unlock the full potential of AI in 
business. A report presents the findings of a survey conducted by Albert (AI Adoptation in 
Marketing: 2018 Brand & Agency Survey, 2018) an AI marketing software provider, to 
understand the state of AI adoption in marketing among its clients. The survey results suggest 
that while a majority of respondents recognize the potential of AI in marketing, they face 
various challenges in its implementation, such as a lack of expertise, data quality issues, and 
concerns about privacy and security. The report also highlights the need for businesses to 
develop a clear AI strategy and invest in AI talent and infrastructure to reap its benefits. 
Other studies have explored the benefits of AI in marketing. For example, an article by 
Starita (2022) discusses the potential impact of AI on marketing and outlines various 
applications of AI in different aspects of marketing, such as content creation, targeting, and 
personalization. The article emphasizes the benefits of using AI in marketing, such as 
improving engagement and conversion rates, reducing costs, and enhancing customer 
experience.   
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The article also highlights the importance of addressing common challenges in AI 
implementation, such as data quality, model accuracy, and ethical considerations. Another 
article by Brenner (2020) outlines five benefits of AI for digital marketers. First, AI enables 
marketers to gain better insights into customer behavior and preferences, which can help 
them tailor their campaigns more effectively. Second, AI can automate routine tasks such as 
data analysis and reporting, freeing up time for marketers to focus on strategy and creativity. 
Third, AI can improve targeting and personalization, leading to higher engagement and 
conversion rates. Fourth, AI can help detect and prevent fraud and security breaches, 
protecting both businesses and customers. Finally, AI can improve customer experience by 
providing personalized recommendations and real-time support. 
Overall, these studies suggest that while the adoption of AI in marketing is still in its early 
stages, organizations that successfully implement AI-powered marketing strategies can 
achieve significant benefits in terms of customer experience, revenue growth, and efficiency. 
However, to overcome the challenges of AI adoption, organizations must prioritize building 
the necessary skills and expertise, addressing data quality issues, and focusing on specific use 
cases that align with their marketing goals. A few examples of the use of AI in marketing are 
as follows: 
 
Personalized Marketing 
Businesses need to deliver personalized experiences to meet the expectations of 63% of 
consumers who want customized messages, recommendations and offers. To achieve this, AI 
can help collecting and analyzing large amounts of data is necessary. AI has the ability to 
learn what content works best for each individual customer, which allows for automatic 
delivery of personalized content (Pohan, 2022). According to Accenture's report, 91% of 
respondents showed a higher likelihood of purchasing a product or service from a brand that 
provides them with a personalized experience, recommendations, and offers that know them 
(Clark, 2021). AI is making customer experience more personal than marketers thought 
possible. Companies are using AI to tailor their websites, emails, social media posts, videos, 
and other content to better suit what their customers want. This will not only lead to more 
forward-thinking ways for brands to interact with their customers but also to leaps forward 
(Brenner, 2019). AI algorithms can collect valuable data about customers' shopping 
preferences, behaviors, and other characteristics. This data can be used to create personalized 
marketing campaigns for customers. For instance, AI can provide customers with 
personalized product recommendations, leading to a marketing approach that better meets 
customers' needs. 
 
Chatbots 
Compared to traditional customer service methods, chatbots are incredibly cost-effective and 
efficiently solve most customer issues. While they can only answer very basic and limited 
questions, they excel in monitoring customer behavior, providing product recommendations, 
and other similar tasks by evaluating keywords (Vadapalli, 2022). Chatbot marketing is a 
marketing tactic that leverages conversational automation to achieve common marketing 
goals such as generating potential customers, maintaining communication quality, increasing 
customer engagement, and providing customer support. Chatbots in marketing can be 
deployed on the web, messaging applications like Facebook Messenger or WhatsApp, or as 
part of local brand applications (Jassova, 2022). The likelihood of a website visitor becoming 
a customer increases by 82% if they engage in a conversation with you. However, how can 
you implement live chat for marketing purposes without increasing your staff?  
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By using marketing chatbots (Barton, 2022). The use of chatbots in customer service is 
popular, as they can provide quick and effective responses to customer queries and 
complaints, leading to increased customer satisfaction. In addition to this, chatbots can also 
be used to personalize customers' shopping experiences. AI can further help in addressing 
customers' complaints and issues with greater efficiency and effectiveness. 
 
Predicting Future  
AI is commonly used for sales forecasting in marketing. It uses big data and machine learning 
models to predict future sales based on previous sales data. As more data is gathered and 
analyzed over time, the accuracy of the predictions improves (Velichko, 2022). An article by 
MarketMuse (2022)  discusses the use of AI in predicting the success of marketing 
campaigns. It highlights the importance of data analysis and the use of AI algorithms such as 
natural language processing and machine learning to make predictions about campaign 
performance. The article also provides examples of how AI can be used in various stages of a 
marketing campaign, from content creation to lead generation and conversion. It concludes 
that AI can help marketers make better decisions and improve the effectiveness of their 
campaigns. 
AI algorithms can analyze large datasets and predict future trends, which helps in developing 
effective marketing strategies. Predictive analytics can be used to target marketing campaigns 
by predicting future buying behavior of customers. Sales forecasting with AI can optimize 
inventory management by predicting future sales based on historical sales data and other 
factors. This enables companies to make the right decisions for production and inventory 
management, and also to create competitive pricing strategies. 
 
Advertising 
Big data and consumer analytics collected through AI are being used to better understand 
individual consumers. Data from various sources is being brought together to create a more 
complete picture of consumer behavior, preferences, and needs. This information can then be 
used to create more personalized marketing campaigns, product recommendations, and 
customer experiences. (Mogaji, Olaleye, & Ukpabi, 2020, p. 4). AI algorithms can optimize 
advertising campaigns and help businesses make more efficient use of their advertising 
budget. Ad targeting and personalization is one of the most common applications of AI 
technology in marketing. By analyzing customer data, AI algorithms can create more 
effective ad targeting strategies and personalize ads for each individual customer. 
Fontjoy and Colormind are AI applications created by designer and engineer Jack Qiao that 
assist users in finding suitable font and color combinations for their design projects. Fontjoy 
helps users identify a unique font match, while Colormind generates color palettes to aid in 
website or ad design (Wilson, 2017). Companies are utilizing AI technology to automate ad 
budget adjustments, achieve ad campaign goals, learn about competitors' ad strategies, 
personalize ad copy and visuals, predict ad performance, and other tasks related to 
advertising (Kaput, AI in Advertising: Everything You Need to Know, 2022). AI technology 
can help companies create more personalized ads by recognizing consumer preferences and 
behaviors. This helps businesses to understand their target audience and capture their 
attention, creating a competitive advantage. With the prevalence of advertising on social 
networking sites, it is crucial for brands to communicate their message in a tailored and 
persuasive way. The use of AI enables effective targeted marketing campaigns, which can 
help advertisers create more effective and personalized ads (Agarwai, 2022).  
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Voice Call 
AI can also be used for voice search technology. By analyzing voice search queries, this 
technology can help improve marketing strategies. For example, by analyzing which 
keywords customers use, AI can develop more effective SEO strategies. An article by FMI 
(2022) discusses the impact of voice search on marketing and how marketers can adapt to this 
emerging trend. It explains how voice search is becoming increasingly popular with the rise 
of voice-activated digital assistants and smart speakers. The article highlights the importance 
of optimizing content for voice search, including using long-tail keywords and natural 
language. It also suggests that marketers should consider creating conversational interfaces to 
enhance the user experience. The article concludes that voice search presents both challenges 
and opportunities for marketers, and those who adapt to this trend will be more successful in 
the future. 
Analyzing voice search queries using speech analytics can provide insights into customer 
opinions and preferences. This information can be used to create personalized content for 
social media platforms and emails, leading to higher engagement and click-through rates. 
Additionally, marketers can use data from sales and customer support calls to create custom 
content for social media platforms. Compiling an effective subject line in emails can also 
convince customers to read the content of the email (Liquori, 2022). 
 
Target Customer Segmentation 
AI algorithms can use customer behavior, preferences, and demographic data to accurately 
segment customers into different groups and develop tailored marketing strategies for each 
group. This allows companies to effectively reach their customers and deliver personalized 
messages to their target audiences. 
AI allows brands to personalize their marketing campaigns by identifying customer 
preferences and segmenting them into meaningful groups. This enables brands to target the 
right customers at the right time with the right message. Additionally, AI can analyze 
customer behavior to determine the types of content that are most engaging for specific 
customers, allowing brands to select the right content for their marketing campaigns and 
increase customer engagement (Crafts, How Brands are Using Artificial Intelligence in 
Customer Segmentation, 2022). The article by Brenner (2019) explains how to use AI to 
improve customer segmentation. It emphasizes that AI can help businesses analyze large 
amounts of customer data and identify patterns and behaviors that can be used to create more 
accurate and effective customer segments. The article provides tips on using AI for customer 
segmentation, including gathering as much data as possible, choosing the right AI tools and 
algorithms, and validating and refining the results. It also emphasizes the importance of using 
AI ethically and transparently. The article concludes that AI can help businesses create more 
targeted and personalized marketing messages, leading to better customer engagement and 
loyalty. 
 
Analyzing Customer Data 
AI-based software uses clustering algorithms to curate personalized experiences by collecting 
information from different search engines and understanding consumer data, such as likes 
and dislikes. This enables them to create real-time recommendations based on a customer's 
interests and preferences (Vadapalli, 2022). The article by Haponik (Haponik, 2021) 
discusses how AI can be used in digital marketing to improve the customer experience. It 
explains how AI algorithms can help businesses analyze customer data and create 
personalized marketing messages that resonate with individual customers.   
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The article provides examples of how businesses can use AI for digital marketing, including 
content optimization, personalized offers and recommendations, and chatbots for customer 
support. It also highlights the importance of using AI ethically and transparently to build 
customer trust. The article concludes that AI can help businesses improve their digital 
marketing strategies and deliver better customer experiences, leading to increased customer 
loyalty and revenue. 
AI can analyze customer data more quickly and accurately. This can be used to gain more 
insight into customer behavior and better understand customer needs. AI is particularly useful 
for e-commerce sites. These sites can use their customers' browser histories, search terms and 
other data to make product recommendations. By further personalizing these 
recommendations, AI can predict which products customers will like. This can help 
customers buy more products and increase revenue for the business. 
 
AI TOOLS IN MARKETING 
AI technology offers tools that can be used for many different purposes in marketing. Below 
are some of the popular marketing tools developed using AI. 
Synthesia 
Synthesia is an AI video creation tool that can generate professional videos from text without 
the need for audio equipment or a studio. It can create videos in minutes and supports 
multiple languages and translations, allowing users to convert videos into the language of 
their choice. It is an easy-to-use marketing software with a playlist that allows any song to be 
selected for the video and allows the use of clips recorded along with the video (Ballesteros, 
2023). 
 

 
Figure 1. Synthesia 

 
Jasper AI 
Jasper AI is an AI writing tool that helps copywriters create search engine optimized content 
faster and easier than average copywriters. It can be used for various content types, such as 
Google ads, landing pages, social media posts, web pages, subject lines, email marketing, and 
digital marketing campaigns. Jasper AI creates original content with minimal plagiarism, and 
offers a range of templates to create high-quality content for social media engagement and 
search engine rankings (Ruby, 2023).  
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Figure 2. Jasper AI 

 
ManyChat 
ManyChat is an AI-powered messaging app that allows businesses to create chatbots for sales 
and advertising purposes. With machine learning, it simplifies the process of creating 
chatbots without the need for technical knowledge. It collects customer data and helps 
improve customer service through tracking metrics and reports. It helps build trust between 
buyers by building a relationship during their buying experience, and also saves time by 
allowing scheduling and sending messages to multiple people at the same time (Cvetnarevic, 
2023). 
 

 
Figure 3. ManyChat 

 
Beautiful AI 
Beautiful.ai is an AI-powered presentation builder that allows brands to create visually 
appealing presentations without the need for design experience.   
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It uses intelligent designs to help brands craft high-quality, on-brand presentations in minutes, 
which saves time compared to struggling with manual workarounds or PowerPoint templates 
(Sharkey, 2022). 
 

 
Figure 4. Beautiful AI 

 
CONCLUSION 
While the adoption of AI in marketing is still in its early stages, the potential benefits of the 
technology are clear. By addressing the barriers to adoption and focusing on specific use 
cases, organizations can successfully implement AI-powered marketing strategies that 
improve customer engagement, loyalty, and efficiency. As AI continues to evolve, it is likely 
that adoption will become even more widespread, making it critical for organizations to stay 
up-to-date with the latest trends and best practices in AI-powered marketing. 
Additionally, organizations should focus on specific use cases for AI in marketing, rather 
than trying to implement the technology across all marketing functions at once. This will 
allow organizations to more easily integrate AI with their existing marketing systems and 
ensure that the technology is delivering measurable benefits. 
Furthermore, the use of AI can also raise concerns about the security and confidentiality of 
customer data. Customer data in the wrong hands can undermine customer trust and damage 
a company's reputation. Therefore, companies need to be highly sensitive to the security of 
customer data. 
However, the rapid development of AI technology is also creating new opportunities in 
marketing. For example, AI applications such as facial recognition technology and object 
recognition technology can offer innovative marketing tools to improve the customer 
experience and make the purchase process easier. 
While the adoption of AI in marketing is still in its early stages, the potential benefits of the 
technology are clear. By addressing the barriers to adoption and focusing on specific use 
cases, organizations can successfully implement AI-powered marketing strategies that 
improve customer engagement, loyalty, and efficiency. As AI continues to evolve, it is likely 
that adoption will become even more widespread, making it critical for organizations to stay 
up-to-date with the latest trends and best practices in AI-powered marketing. 
In conclusion, AI technology has great potential in the field of marketing. It can help 
companies accurately analyze customer data, make audience segmentation more effective, 
deliver personalized marketing messages and make advertising campaigns more efficient. 
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However, caution should be exercised in the use of this technology and great sensitivity 
should be shown regarding the privacy and security of customer data. 
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EXPLORING THE ROLE OF DESTINATION FAMILIARITY ON FLOW 
EXPERIENCE 
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ABSTRACT 
People can obtain a variety of information that will familiarize them with a destination. This 
research aims to explore the link between destination familiarity and flow experience. For 
this purpose, the data were collected from Turkish people who had a vacation during the 
summer of 2022. Convenience sampling technique was used to collect 208 data between 
November 2022 to February 2023. The survey included three parts. The first part includes 16 
items for 4 dimensions of flow experience. The second part includes five familiarity items. 
The last part covers demographic (e.g. age) and travel characteristics (e.g. travel partner) of 
participants. The items in the questionnaire were scored from 1 (totally disagree) to 5 (totally 
agree). The SPSS was preferred for the descriptive statistics. About %70 of respondents were 
female. Regarding age, close to half of participants (%45.7) were 25 years old or below. In 
terms of travel companions, the majority of the participants (%49) traveled with family 
members. The PLS-SEM was conducted for the analysis. The results show that destination 
familiarity significantly impacts flow experience. In other words, the causal relationship 
between destination familiarity and flow experience was proved. This research broadens 
practitioners’ perspectives in developing marketing strategies. For example, online marketing 
tools should include cultural aspects of daily life at the destination. The current research has 
some limitations. First, future studies should consider using the number of previous visits as a 
moderator variable. Also, other studies could include the influence of destination type (resort, 
island etc.) on connection between familiarity and flow. 
Keywords: Familiarity, Flow experience, Destination 
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Abstract 
The purpose of this study is to describe consumer behavior towards online shopping. This 
research method uses a literature review approach that originates from books and journals 
related to consumer behavior towards online shopping. The results of this study's literature 
review concluded that there are several consumer behaviors towards online shopping. To 
understand consumer behavior and develop appropriate marketing strategies, we must 
understand what they are thinking (cognition) and feeling (affection), what they are doing 
(behavior), and where (the events around them) that influence and are affected by what they 
do. the consumer thinks, feels, and does. The effect of attitude on purchase intention 
behavior. Consumer purchasing choices are influenced by four main psychological factors 
including motivation, perception, learning, and beliefs and attitudes. Motivation, consumers 
have many needs at any given time, some needs are biogenic. The perception of a motivated 
consumer will be ready to act, how a motivated consumer will be influenced by his 
perception of a particular situation. While the learning process describes changes in a 
person's behavior that arise from experience and most human behavior is the result of the 
learning process. Learning can be viewed as a process by which experiences lead to changes 
in knowledge, attitudes or behavior. 
Keywords: Behavior, Consumers, influence 
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Abstract 
The purpose of this study is to describe what factors influence the millennial generation in 
Indonesia in investing digitally. This research method uses a library approach sourced from 
books and journals that follow the topic and focus of the research. The results of this study 
indicate that investment is currently greatly facilitated by advances in technology, namely the 
existence of Financial Technology (Fintech) which is defined as an industry consisting of 
companies that use technology so that the financial system and the delivery of financial 
services are more efficient. The millennial generation, especially in Indonesia, has high 
enthusiasm, of course, with various influencing factors. In addition to digital access, it is very 
easy in providing choices for making investments. There are various factors that influence the 
millennial generation in Indonesia to invest digitally, including 1) Financial literacy where 
the millennial generation is now more sensitive to financial literacy, this is due to 
technological developments from year to year that are so fast, 2) Personal Interest can be 
defined as generational interest. Millennials in Indonesia are interested in investing either 
from within themselves, or this interest can be influenced by the level of possible returns or 
refunds when purchasing financial products and the amount of money earned when making 
sales, 3) Technological developments allow everyone to obtain or access various types of 
investment information. For this reason, current technological advances have created the 
desire or intention of the millennial generation in Indonesia to invest in Islamic mutual funds 
using digital platforms. 
Keywords: Technology, Investment, Millennial Generation 
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Abstract 
The purpose of this research is to describe the creativity and innovation applied by teachers. 
This research method uses a literature review approach that originates from books and 
journals related to creativity and innovation. The results of this study's literature review 
concluded that teacher creativity and innovation are very important in helping improve the 
quality of learning and creating an attractive learning environment for students. Teacher 
creativity can be in the form of new ideas in the use of learning methods and technology, 
development of interesting teaching materials, or new ways of teaching that can motivate 
students to learn more actively. Teacher innovation can be in the form of changes or 
developments made to learning systems or processes, both in terms of the use of technology, 
curricula, or more effective learning methods. This innovation can help teachers face new 
challenges in the learning process and help students develop their abilities and potential more 
optimally. An example of teacher creativity and innovation in teaching is the use of 
technology. Teachers can use modern technology in learning, such as online learning 
applications or digital platforms to facilitate students in accessing learning materials and 
interacting with teachers or classmates. Development of Interesting Teaching Materials. 
Teachers can develop teaching materials that are more interesting and creative, such as 
learning videos, illustrated stories, or interactive modules that students can access at any time. 
Keywords: Creativity, innovation and technology. 
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Abstract 
The purpose of this study is to describe the impact of the industrial revolution 4.0 from the 
point of view of the accounting profession. This research method uses a literature review 
approach originating from books and journals related to the industrial revolution 4.0 and the 
accounting profession. The results of this research literature review concluded that the 
Industrial Revolution 4.0 has become a new keyword in the world of the manufacturing 
industry. The word ending 4.0 indicates that this is the 4th wave of a different industrial 
development, and has been named the 4.0 revolution. Even though the concept is not yet 
widespread, the opportunity is enormous to change various aspects of human life and the 
manufacturing industry today. At the same time, this will be followed by many challenges 
and opportunities in adjusting to this industrial era, one of which is seen from the perspective 
of the accounting profession. With the impact of the industrial revolution 4.0, of course there 
are positive and negative ones for accountants depending on the point of view. Various views 
about the impact of the industrial revolution 4.0 on the accounting profession. The need for 
the accounting profession is still very high. If the condition of the shortage of accountants 
cannot be met by human resources from Indonesia, it is not impossible that accountants from 
abroad will fill it. Accountants must be able to take advantage of opportunities from 
technological advances, master various skills, characters and competencies suitable for the 
digital era. The skills that an accountant pays attention to are not only hard skills, but various 
soft skills must also be realized in an accountant so that he can understand all aspects related 
to his field. Ofcourse this will help an accountant in dealing with the eras that will emerge 
later. 
Keywords: industrial revolution 4.0, accounting profession, and accountants. 
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Abstrak 
This research aims to In this study found the main problem that needs to be analyzed in the 
management of village funds, namely the lack of sufficient human resources. Provides an 
analysis of the description of village fund management, application of village fund programs, 
and reports on village spending as a result of research. The analysis carried out is the result of 
conclusions from perspectives on the results of the discussion and research results obtained, 
which are expected to be useful and useful in the future. Having described the accounting 
system in general, forms, records and reports are coordinated in such a way as to provide the 
financial information needed by management to facilitate the management of an organization. 
This agrees with the research of Martini et al. (2019), where the results of his research 
revealed that in order to achieve accountability in village financial management it is 
necessary to control the activities carried out. Control is carried out by referring to SPIP. 
SPIP functions as a guideline for implementation and benchmarks for testing the 
effectiveness of implementing the activities of a government organization by taking into 
account aspects of costs and benefits, human resources, clarity of criteria for measuring 
effectiveness and technological developments and is carried out in a comprehensive manner. 
Keywords: accounting system, financial statement, management of village funds 
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Abstract 
Basically, the capital market is a market for various long-term financial instruments that can 
be traded, both in the form of debt and equity. This paper aims to find out what is meant by 
the capital market, the forms and functions of the capital market. The method used is 
literature with a qualitative approach. Sources of data in this study were obtained through 
reviewing various references such as books, journal articles, the internet, and other sources 
relevant to the research topic. Data analysis in this study used content analysis techniques 
from existing reference sources. The research results show that the capital market is a market 
for various long-term financial instruments with a maturity of more than one year, such as 
stocks, bonds, mutual funds, and various derivative instruments of securities or securities. the 
form of an efficient capital market, namely an efficient capital market in a weak form, an 
efficient capital market in a semi-strong form, an efficient capital market in a strong form. In 
general, the function of the capital market is as a means of funding businesses or companies 
(issuers) to obtain funds from investors (the public), as a means for the public to invest in 
financial instruments, as an instrument to increase funding in order to support sustainable 
development. 
Keywords: capital market, investors, investment, finance 
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Abstract 
Shares are a proof of ownership of a company. The company's shareholders (shareholders or 
stockholders) are called shareholders. Prices that occur on the exchange can change quickly, 
can go up or down in minutes or just a few seconds. This happens because of supply and 
demand between sellers and buyers of company shares. This paper aims to find out what is 
meant by shares and the types of shares. The method used is literature with a qualitative 
approach. Sources of data in this study were obtained through reviewing various references 
such as books, journal articles, the internet and other sources relevant to the research topic. 
Data analysis in this study used content analysis techniques from existing reference sources. 
The results of the study show that shares are shares which can be interpreted as a sign of the 
equity participation of a person or party (business entity) in a company or limited liability 
company. By including this capital, the party has a claim (right) on the company's income, 
company assets, and has the right to attend the General Meeting of Shareholders (GMS). And 
there are several types of shares according to (Hidayat, 2010) and (Darmadji & Fakhruddin, 
2011). According to Hidayat, namely nominal share price, initial share price, share opening 
price, stock market price. And according to Darmadji & Fakhruddin, the types of shares are 
in terms of ability to collect or claim rights, from how to maintain them, and from trading 
performance. 
Keywords: Stocks. Types of shares. Shareholders, price. 
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Abstract 
This study aims to explain the purpose of human life. This study uses a literature review 
approach that originates from books and journals related to the purpose of human life. This 
research literature review resulted in the following conclusions: Humans are creatures 
(creations) of God, the essence of his being is that humans are creatures whose development 
is influenced by nature and the environment. life takes place in a continuous process and the 
life that exists in every living thing has a purpose. The first goal of human life is to realize 
oneself to be more perfect and whole. the second goal of life emphasizes the process that 
humans must go through on the way to their essence, namely life after death. Allah created 
this universe not playing games, not without purpose. Humans who are part of this universe 
were created for a purpose. Allah confirms the purpose of human creation in His word, which 
means: And I did not create jinn and humans except that they should worship Me. The basic 
maslahah for human life consists of five things, religion, soul, intellectual, family and 
offspring (nash), and material.  
Keywords: God, man, and the purpose of human life  
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Abstract 
The purpose of this research is to find out the economy during the Khulafaurrayidin era. The 
source of this writing comes from books related to the economy during the Khulafaurrasyidin 
era. The results obtained from this literature review are to find out how the development of 
economy during the Khulafaurrasyidin era during the times of Abu Bakar, Umar Bin 
Khatahtab, Utsman Bin Affan, and Ali Bin Abi Thalib. During Abu Bakar's era, the 
economic policies he carried out included fighting those who didn't want to pay zakat, 
appointing amil zakat, developing and appointing people in charge of Baitul Maal and 
implementing the concept of a balanced budget policy at Baitul Maal. During the time of 
Umar Bin Khathathab, his economic policy was called the three basic leadership, 
establishment of the Baitul Maal institution, establishing al-Divan, land ownership, zakat, 
ushr, alms, coins and classification of state income. During the time of Uthman bin Affan the 
economic policies carried out were the development of irrigation, the formation of a police 
organization, the construction of a courthouse and the policy of dividing large tracts of land 
belonging to the king of Persia. Finally, during the time of Ali Bin Abi Thalib, with his 
economic policy, namely distributing all income in Baitul Maal, eliminating naval spending, 
there was a policy of tightening the budget, and printing its own currency. 
Keywords: Baitul Maal, Abu Bakar, Umar Bin Khathathab, Utsman bin Affan, Ali bin Abi 
Thalib. 
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Abstract 
This study aims to explain the ethics of consumption in Islam. The method used in this study 
is to use a literature review that originates from books and journals related to consumption 
ethics in Islam. The results of this literature review show that consumption ethics in Islam is 
to give directions to consumers to carry out consumption activities according to their needs, 
avoiding excess and waste (tabdzir). Ethics or norms that must be considered and 
implemented especially by a Muslim in carrying out consumption activities is to make 
consumption activities an activity that cannot be separated from the values of monotheism or 
unity because monotheism is the mainstay of Islamic teachings; then it is fair or balanced by 
Allah SWT, which is given, of course it is very permissible to enjoy. However, it is still 
carried out in a fair manner in accordance with the rules of Shari'a, the next ethics is free will 
where the freedom given is not free without value but freedom that has limits by not 
tyrannizing other people is also an ethic that needs to be considered in consumption; 
trustworthy ethics in which humans must be prepared to be responsible for themselves, 
nature, society, even accountability to Allah in the hereafter; Another consumption ethic in 
Islam is simple, which is a middle (moderate) attitude between the attitude of 
extravagance/exaggeration (israf) espoused by materialism and the attitude of being too 
stingy or stingy. 
Keywords: Ethics, consumption, Islam. 
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AGROBACTERIUM MEDIATED GENE TRANSFER OF CT-B ANTIGEN IN 
TRANSGENIC CALLUS CULTURE OF BANANA SP. 
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ABSTRACT 
Plant biotechnology was promoted to express the foreign antigen in plant tissues as edible 
vaccine. Vaccination was the best known and most successful application of immunological 
principles to human health.  
In this present study CT-B antigen was prepared from Vibrio cholera (MTCC 3904). The size 
of the CT-B antigen (11.6 kDa) was confirmed by 12% SDS-PAGE. Then CT-B was eluted 
from SDS-PAGE and then used for vector construction. The CT-B cassette was digested with 
both Bam H1 and EcoR1 then recovered in pBLUESCRIPT SK+. The cassette was then 
excised and sub cloned gene between the Bam H1 and EcoR1 sites of pGEM-T to create a 
clone contains the CT-B sequence. The expression of CT-B antigen was confirmed by 
amplification of product by PCR. The triparental matting transformation experiment confirms 
the transfer of CT-B in Agrobacterium tumefaciens (LBA 4404) strain. The transformants 
containing CT-B antigen was used to confirm the expression of CT-B in the 3 month old 
callus culture of banana by microinjection.  
After 4 months 5 mm size of callus segment were segregated from the mother culture and 
homogenized. The CT-B expressed product was prepared from homogenized mixer. The 
presence of CT-B expression in Banana culture was confirmed by western blot analysis. The 
result revealed the presence of 11.6 kDa CT-B antigen in constructed plasmid and 
experimentally confirmed. The transformed gene expression was used for the edible vaccine 
preparation in Banana Callus. 
Keywards: CT B, Banana, Transgenic plant, Plasmid, Vector 
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HERBAL MEDICINES AND THEIR BIOACTIVE METABOLITES AS POTENTIAL 
ANTICANCER AGENTS 

 
Associate Professor R.Jothi lakshmi 
Faculty of Pharmacy, Bharath institute of higher education and research 
 
Professor Dr.R.Srinivasan  
Faculty of Pharmacy, Bharath institute of higher education and research 
 
Associate Professor R.Devi 
Faculty of Pharmacy, Bharath institute of higher education and research 
 
Associate Professor S.Kalaivanan 
Faculty of Pharmacy, Bharath institute of higher education and research 
 
ABSTRACT 
Herbal medicines have been used for centuries in traditional medicine systems to treat 
various ailments, including cancer. Recent research has highlighted the potential of these 
natural products and their bioactive metabolites as anticancer agents. This review aims to 
provide an overview of the current knowledge on herbal medicines and their bioactive 
metabolites as potential anticancer agents. The mechanisms of action of these natural 
products, including their effects on cell cycle regulation, apoptosis, and angiogenesis, are 
discussed. Several herbal medicines have been found to have potent anticancer properties, 
including curcumin, resveratrol, quercetin, and epigallocatechin gallate. These compounds 
have been shown to inhibit tumor growth and metastasis, induce apoptosis in cancer cells, 
and enhance the efficacy of conventional cancer treatments. Advances in technology have 
enabled the identification and isolation of novel compounds from herbal medicines, which 
can be used to develop new therapies for cancer treatment. However, challenges remain in the 
development of these natural products as anticancer agents, including the need for 
standardized preparation and dosage, as well as the potential for toxicity and drug 
interactions. Overall, herbal medicines and their bioactive metabolites represent a promising 
source of new therapies for cancer treatment. Further research is needed to better understand 
their mechanisms of action and to develop effective and safe treatments based on these 
natural products. In conclusion, herbal medicines and their bioactive metabolites hold 
significant potential as anticancer agents. Several compounds found in these natural products, 
such as curcumin, resveratrol, quercetin, and epigallocatechin gallate, have been shown to 
inhibit tumour growth, induce apoptosis in cancer cells, and enhance the efficacy of 
conventional cancer treatments. Advances in technology have enabled the identification and 
isolation of novel compounds from herbal medicines, which can be used to develop new 
therapies for cancer treatment. However, standardized preparation and dosage, toxicity, and 
potential drug interactions remain significant challenges to the development of these natural 
products as anticancer agents. Further research is needed to better understand their 
mechanisms of action and to develop effective and safe treatments based on these natural 
products. Overall, herbal medicines and their bioactive metabolites represent a promising 
source of new therapies for cancer treatment. 
Keywords: Herbal medicines, Bioactive metabolites, Anticancer agents Herbal medicines, 
Bioactive metabolites, Anticancer agents 
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DEVELOPING SMART NANO BIOSENSORS FOR MONITORING FOOD SAFETY 
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ABSTRACT 
Food safety arises from the medium by which we regularly check to see that food safety 
hazards are under control, procedures are being rightly enforced and food safety compliance 
is followed. The health care costs for the affected existent and well-performing, plastic food 
system and its conditioning and issues. According to some of the checks the global 
population is anticipated to reach 8.5 billion by 2030 with an exponential position rise 
anticipated to reach the 9.8 billion mark by 2050 creating problems in the demand for natural 
resources and food products. Food safety depends on numerous factors including the 
presence of natural pathogens, chemicals like fungicides and heavy essence and physical 
pollutants like poisons, domestic or assiduity wastes, the agri-food route, ranging from the 
discovery of soil conditions, operation of severe infections, crop conditions caused by pest or 
pathogen, and individual tools for the discovery of pests during storage and ensures final 
quality assurance. Therefore, making food safety monitoring is significantly challenging. The 
increasing global population and limited natural coffers are amongst major challenges in the 
sustainability of agrarian and food diligence, together with the rapid-fire revulsion of land 
and adding product cost. Grounded on the operation of Nano biosensors, natural coffers can 
be utilized more efficiently than some of the fashion used in Nano biosensors for food safety 
to detect chemical pollutants, food-borne pathogens, and bacteria in food packages by SERS 
(Surface Enhanced Raman Spectroscopy). Nano biosensors are advanced technologies as 
compared to conventional biosensors. 
KEYWORD: Food safety, Global population, nano biosensors, SERS, Chemical Pollutants.
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Abstract 
Kalonji/Shoniz (Nigella sativa) is a medicinal plant that has been used for thousands of years. 
The plant is also used as a spice. The plant is an annual herb that is about 30 to 60 cm high 
and belongs to the Ranunculaceae family. It has finely divided foliage and pale blue-purple or 
white flowers. The black seed forms a fruit capsule, which consists of many white trigonal 
seeds. Once the fruit capsule has matured, it opens up and the seeds contained within are 
exposed to the air, becoming black in color. Black seeds are small black grains with a rough 
surface and an oily white interior, similar to onion seeds. The seeds have little bouquets, 
though when rubbed, their aroma resembles oregano. They have a slightly bitter, peppery 
flavor and a crunchy texture. It has been recommended for use on regular basis in Tibb-e-
Nabwi (Prophetic Medicine). It has been widely used as an antihypertensive, liver tonic, 
diuretics, digestive, anti-diarrheal, appetite stimulant, analgesic, anti-bacterial, and in skin 
disorders 
Keywords: Cholesterol, Improves Fertility, Promotes Liver Health, Boosts hair, and scalp 
health, Protects Skin, Weight Loss  
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Abstract 
The coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic has led to an increased interest in 
traditional medicines and alternative therapies, including ethnomedicines. Ethnomedicine 
refers to the use of plants, animals, and minerals for medicinal purposes, based on traditional 
knowledge and cultural practices. In response to the COVID-19 pandemic, several traditional 
medicines and ethnomedicines have been proposed for their potential antiviral and 
immunomodulatory effects. For example, in China, several traditional Chinese medicines 
(TCMs) have been used to treat COVID-19 patients, including the combination of Lianhua 
Qingwen capsules and Jinhua Qinggan granules. In Africa, various medicinal plants have 
been used for their potential anti-COVID-19 properties, including Artemisia annua, which is 
traditionally used to treat malaria but has also been shown to have antiviral activity against 
COVID-19 in laboratory studies. In the Americas, the use of medicinal plants such as 
Echinacea and Andrographis paniculata has been proposed for their potential 
immunomodulatory effects against COVID-19. However, it is important to note that the 
efficacy and safety of these traditional medicines and ethnomedicines in treating COVID-19 
have not been thoroughly evaluated in randomized controlled trials. Additionally, the use of 
traditional medicines and ethnomedicines should be done under the supervision of trained 
healthcare professionals to avoid potential adverse effects and interactions with other 
medications. Overall, while traditional medicines and ethnomedicines may have potential as 
treatments for COVID-19, further research is needed to evaluate their efficacy and safety in 
treating the disease. 
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Abstract 
Drug repurposing has gained significant attention as a promising approach to finding 
potential therapies for COVID-19. Repurposing existing drugs for new indications can 
significantly reduce the time and resources needed for drug discovery, and it has been 
successful in identifying several candidates for COVID-19 treatment. However, drug 
repurposing for COVID-19 is not without challenges and limitations. One of the key 
challenges is the lack of knowledge about the disease mechanisms underlying COVID-19. 
While the virus causing COVID-19, SARS-CoV-2, has been extensively studied, much 
remains unknown about how it interacts with the human body and causes the diverse 
symptoms associated with COVID-19. This lack of understanding makes it challenging to 
identify drugs with potential therapeutic effects, as researchers cannot be sure which cellular 
pathways to target. Identifying the optimal dose and treatment regimen is another challenge. 
In repurposing existing drugs for COVID-19, researchers must determine the most effective 
dose and treatment duration, as well as any potential drug interactions. This process can be 
time-consuming and expensive, especially if multiple clinical trials are needed to establish 
optimal dosing. The risk of adverse effects is another limitation of drug repurposing. While a 
drug may be safe and effective for its original indication, its safety profile may be different 
when used for a new indication. Researchers must carefully monitor patients in clinical trials 
for adverse effects and assess the potential benefits and risks of treatment. Large-scale 
clinical trials are also necessary to establish the safety and efficacy of repurposed drugs for 
COVID-19. These trials can be costly and time-consuming, and the need to enroll a large 
number of patients can make them logistically challenging. Additionally, the ongoing 
evolution of the virus may make it necessary to conduct multiple trials to evaluate the 
efficacy of repurposed drugs against new variants. The limited availability of drugs with 
potential therapeutic effects is another limitation. While many existing drugs have shown 
promise for COVID-19 treatment, they may not be widely available, especially in low- and 
middle-income countries. In addition, the lack of financial incentives for drug manufacturers 
to develop repurposed drugs can limit the availability of potential therapies.  



 

 

 

 

 
568 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

In conclusion, while drug repurposing offers a promising approach to identifying potential 
therapies for COVID-19, it comes with significant challenges and limitations. Addressing 
these challenges will require collaboration and innovation from researchers, healthcare 
providers, policymakers, and the pharmaceutical industry.        
Keywords: COVID-19, drug repurposing, challenges, limitations, adverse effects, clinical 
trials, disease mechanisms, optimal dose, treatment regimen. 
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ABSTRACT 
The fields of science and engineering have been significantly touched by nanotechnology and 
nanomaterials. The previous few decades have seen significant advancements that have 
opened up a wide range of possibilities for use in industries like medicine, electronics, 
aircraft, energy storage, and automobiles. As a result, the market for nanomaterials is 
expanding quickly and is predicted to generate $16.8 billion in sales by 2022. We must 
remove obstacles that pertain to the mass production of nanomaterials and the tight regulation 
of their qualities if the market is to continue to grow. The major goal of this research is to use 
microfluidics as a viable method for producing NPs in an environmentally friendly manner. 
Initial CFD simulations for the design of a segmented flow microreactor, 3D printing and 
fabrication, and flow simulations are all included in the project. In the review article, we have 
discussed the microfluidics that is used for the synthesis of various nanoparticles for different 
applications. This review summarizes the value chain to develop microfluidic devices 
including techniques and other related methodologies to create nanoparticles in controlled 
sustained nanoparticles. 
KEYWORDS: Nanoparticles, Nanotechnology, Nanomaterials 
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ABSTRACT 
Azadirachta indica (neem) is a plant species that is native to the Indian subcontinent and has 
been used for medicinal purposes for centuries. It contains a wide range of biologically active 
compounds, including nimbin, nimbinin, nimbidin, azadirachtin, and quercetin, which are 
responsible for its therapeutic properties.Studies have shown that neem and its active 
constituents have potent antibacterial, antiviral, antifungal, and anti-inflammatory properties, 
making them effective against a variety of infectious diseases. Neem has also been found to 
possess significant antioxidant activity, which helps to protect cells from damage caused by 
free radicals and oxidative stress.In addition, neem and its constituents have been shown to 
have immunomodulatory effects, which can help to boost the immune system and enhance its 
ability to fight off infections and diseases. Neem has also been investigated for its potential 
anti-cancer properties, with studies suggesting that it may be able to inhibit the growth and 
proliferation of cancer cells.Furthermore, neem has been found to be effective in the 
prevention and management of diabetes and cardiovascular diseases, which are major health 
concerns worldwide. However, despite its many potential benefits, neem has some limitations 
and safety concerns, particularly in high doses or with prolonged use.In conclusion, neem and 
its active constituents have significant therapeutic potential in the prevention and treatment of 
various diseases, including infections, inflammation, cancer, diabetes, and cardiovascular 
diseases. Further research is needed to fully explore their clinical applications and safety 
profiles. 
Keywords: Azadirachta indica, neem, active constituents, therapeutic properties, 
antibacterial, antiviral, antifungal, anti-inflammatory, antioxidant, immunomodulatory, anti-
cancer, infections, inflammation, cancer, diabetes, cardiovascular diseases. 
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ABSTRACT 
he use of artificial intelligence (AI) in the field of nanotechnology has sparked a 
revolutionary shift in the way nanoparticles are synthesized, characterized, and tested for a 
multitude of applications. In our groundbreaking study, we delved into the exciting realm of 
AI-based optimization for the biosynthesis of chitosan nanoparticles (CSNPs) and their 
incredible potential as an anti-biofilm agent. CSNPs have already garnered significant 
attention in the scientific community for their impressive antibacterial properties, but our 
research points to a promising new avenue for their use in combating biofilm formation. We 
developed a cutting-edge AI-based optimization algorithm for the biosynthesis of CSNPs, 
utilizing a Box-Behnken design. Our algorithm was expertly trained using experimental data 
obtained from the biosynthesis of CSNPs at varying concentrations of chitosan and sodium 
tripolyphosphate. After optimizing our conditions, we successfully synthesized CSNPs and 
characterized them using advanced techniques such as dynamic light scattering, transmission 
electron microscopy, and Fourier-transform infrared spectroscopy. Most importantly, we 
tested the CSNPs for their anti-biofilm activity against two notorious bacteria, 
Staphylococcus aureus and Pseudomonas aeruginosa. The results were astounding - our 
CSNPs exhibited significant anti-biofilm activity against both bacteria, reducing biofilm 
formation by up to 90%. Additionally, the CSNPs demonstrated a marked reduction in the 
viability of the bacteria, further highlighting their potential as a potent antibacterial agent. 
Our study conclusively demonstrates the immense potential of AI-based optimization for the 
biosynthesis of CSNPs and their use as an anti-biofilm agent. The optimized conditions we 
established can be easily applied for large-scale production of CSNPs, while their 
antibacterial properties offer exciting possibilities for further research in the fields of 
medicine and biotechnology. We couldn't be more thrilled about the implications of our 
research and its potential to make a significant impact in the scientific community.
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Abstract 
Aim and objective: Liposome was derived from two Greek words “Lipos” meaning fat, and 
“Soma” meaning body. Liposomes, where spherical-shaped vesicles consist of phospholipids 
and cholesterol vesicles are under extensive investigation as drug carriers for improving the 
bioavailability and delivery of therapeutic agents. Due to innovative developments in 
liposome technology, numerous liposome-based drug delivery systems are currently in a 
clinical trial, and recently some of them have been approved for clinical use. Due to their 
size, hydrophobic and lipophilic character, they are upcoming systems for drug delivery. This 
novel drug delivery system aims to target the drug directly to the site of action. Method: 
Liposomes are biocompatible and stable They have the unique property to entrap both 
hydrophilic drugs and lipophilic drugs (amphipathic nature) to their compartment and lead to 
a controlled-release effect. They are 0.05 to 5micrometertre in diameter. These are prepared 
by using various methods handshaking method, sonication, freeze-drying method, ethanol 
injection method, ether injection method, and micro-emulsion method. Results: After the 
formulation, the evaluation of liposomes is checked by using physical parameters, chemical 
parameters, and biological for the establish the purity and potency of various lipophilic 
constituents. Conclusion: The conclusion of the study it can be used as a therapeutic tool in 
the fields like tumor targeting, genetic transfer, immunomodulation, skin and topical therapy, 
treatment of infection, anti-cancer, vaccination, and gene delivery system.  
Keywords: Liposomes, Novel delivery, Phospholipids, Controlled release. 
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Özet  
TiFeBi alaşımı F-43m uzay grubunda, C1_b kristal grubuna sahip yarı heusler bir alaşımdır. 
Bu alaşıma ait � (TiFeBi), � (FeBiTi) ve � (BiFeTi) muhtemel fazları için yoğunluk 
fonksiyonel teorisi (DFT) içinde bulunan genelleştirilmiş gradyent kabulleri uygulanarak 
çeşitli hesaplamalar yapıldı. Oluşturulan örgü yapısında atomların konumları xyz koordinat 
sistemine göre (0,0,0), (1/4,1/4,1/4), (3/4, 3/4, 3/4) olarak belirlendi. Hesaplamalar sonucunda 
mekanik olarak tek kararlı fazın  � fazı olduğu görüldü. Bu mekanik kararlılığa sahip alaşım 
için optimize edilmiş denge durumu örgü sabiti ise 6.12 Å olarak bulundu. Bu değer 
literatürle kıyaslandığında yalnızca % 0.4’lük bir sapmayla oldukça iyi hesaplandığı görüldü. 
Bir malzemenin çeşitli özelliklerini anlamak için o malzemeye ait birçok farklı özelliğin 
araştırılması gerekir, bu bağlamda mekanik açıdan kararlı olan �  fazının elastik özelliklerini 
anlamak için ikinci dereceden elastiklik sabitleri C11 = 158.6 GPa, C12 = 55.9 GPa ve C44 = 
39.3 GPa olarak hesaplandı. Bu sabitler incelendiğinde alaşımın Born kararlılık kriterlerini 
sağladığı, bu yüzden de alaşımın mekanik olarak kararlı olduğu anlaşıldı. C11, C12 ve C44 

elastik sabitlerinin diğer hesaplamalarda kullanılması sonucu elde edilen anizotropi faktörü 
A= 0.77, Bulk modülü B= 90.14 GPa, Kayma modülü G= 43.75  GPa, B/G oranı 2.06, 
poisson oranı � = 0.29 ve Young modülü E= 112.9 GPa olarak hesaplandı. Buna göre 
malzeme için � değeri 0.25 değerine yakın olduğundan alaşım iyonik karakterdedir. Bu 
durum aynı zamanda C11- C12 farkının pozitif olmasıyla da anlaşılmaktadır. Alaşıma ait A 
değeri 0.77 olup 1 den farklıdır. Buna göre alaşım anizotropik karakterdedir denilebilir. 
Alaşıma ait elektronik bant yapısı incelendiğinde fermi seviyesi civarında valans ve iletkenlik 
bantlarının iç içe geçtiği de açık şekilde görülebilmektedir. Bu bantların bazı noktalarda iç içe 
geçmeleri sebebiyle alaşımın metalik karakterli olduğu, spin yukarı ve spin aşağı durumları 
için bant eğrilerinin üst üste gelmesi nedeniyle de alaşımın nonmanyetik olduğu söylenebilir. 
Yukarıda bahsedilen hesaplamalara ek olarak alaşım içerisindeki elementlerin orbital 
elektronlarının iletkenliğe katkıları ve Debye modeline göre termodinamik özellikler de 
incelenmiştir.  
Anahtar Kelimeler: Yoğunluk fonksiyonel teorisi, termal-elektronik ve elastik yapı 
özellikleri, TiFeBi yarı heusler alaşımlar. 
 

INVESTIGATION OF STRUCTURAL, ELECTRONIC, ELASTIC, 
THERMODYNAMIC AND ELECTRONIC PROPERTIES OF TiFeBi HEUSLER 

ALLOYS BY DENSİTY FUNCTİON THEORY 
 
Abstract 
TiFeBi alloy is a semi-heusler alloy with C1_b crystal group in the space group F-43m. 
Various calculations were made by applying the generalized gradient assumptions in the 
density functional theory (DFT) for the probable phases of α (TiFeBi), β (FeBiTi) and γ 
(BiFeTi) of this alloy.  
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In the created mesh structure, the positions of the atoms were determined according to the 
xyz coordinate system as (0,0,0), (1/4,1/4,1/4), (3/4, 3/4, 3/4). As a result of the calculations, 
it was seen that the only mechanically stable phase was the β phase. The optimized 
equilibrium state weave constant for this mechanically stable alloy was found to be 6.12 Å. 
This value was calculated quite well with a deviation of only 0.4% compared to the literature. 
In order to understand the various properties of a material, many different properties of that 
material need to be investigated, in this context, in order to understand the elastic properties 
of the β phase, which are mechanically stable, the second-order elasticity constants were 
calculated as C11 = 158.6 GPa, C12 = 55.9 GPa and C44 = 39.3 GPa. When these constants 
were examined, it was understood that the alloy met the Born stability criteria, so the alloy 
was mechanically stable. The anisotropy factor obtained as a result of the use of elastic 
constants C11, C12 and C44 in other calculations was calculated as A = 0.77, Bulk module B 
= 90.14 GPa, Slip modulus G = 43.75 GPa, B/G ratio 2.06, Poisson ratio σ = 0.29 and Young 
modulus E = 112.9 GPa. Accordingly, the alloy has an ionic character, since the σ value for 
the material is close to 0.25. This is also understood by the positive C11-C12 difference. The 
A value of the alloy is 0.77 and differs from 1. Accordingly, it can be said that the alloy has 
an anisotropic character. When the electronic band structure of the alloy is examined, it can 
be clearly seen that the valence and conductivity bands are intertwined around the fermi 
level. It can be said that the alloy has a metallic character due to the fact that these bands are 
intertwined at some points, and the alloy is nonmagnetic due to the overlap of band curves for 
spin up and spin down situations. In addition to the calculations mentioned above, the 
contributions of orbital electrons of the elements in the alloy to conductivity and 
thermodynamic properties according to the Debye model were also examined. 
Keywords: Density functional theory, thermal-electronic and elastic structure properties, 
TiFeBi semi-heusler alloys. 
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Özet 
İmalat sektöründeki ürünlerin geneli, birbirinden farklı malzemelerden veya birçok parçanın 
montajının yapılmasıyla oluşmaktadır. Malzemelerin birleştirilmesi çoğunlukla bağlama 
(makine) elemanları, kaynak ve yapıştırma gibi geleneksel yöntemlerle yapılmaktadır. Fakat 
yapılan her ekstra işlem ve kullanılan yardımcı makine elemanı sisteme ağırlık veya maliyet 
yükü getirmektedir. Bunların yanı sıra, özellikle birbirine benzemeyen malzemelerin 
birleştirilmesinde, galvanik korozyon ve ısıl gerilmeler gibi olumsuzluklar ortaya 
çıkabilmektedir. 
4. Sanayi devrimi olarak isimlendirilen Endüstri 4.0 kavramının içindeki en önemli teknolojik 
gelişmelerden biri, eklemeli imalat yöntemleri olmuştur. Yöntem; hız, maliyet, ürün tasarım 
esnekliği ve karmaşık parçaların üretilmesi gibi avantajları sayesinde bazı endüstrilerde 
bilinen klasik yöntemlerin ilerisine geçmiştir. Eklemeli imalat yöntemlerinin birçok farklı 
çeşidi olmasına rağmen, bu yöntemin en çok tercih edileni (endüstriyel ve ev kullanıcıları 
için) 3B yazıcılardır. Yeni nesil imalat yöntemlerinden biri olan 3B yazıcılar, ürünlerin tek 
seferde farklı malzemeler kullanılarak üretilmesine olanak sağlamaktadır. Bu yöntem, henüz 
tüm malzeme çeşitleri için uygulanmasa da plastikler gibi endüstride sıklıkla kullanılan 
malzemelerin nihai ürüne dönüştürülmesinde çığır açmıştır. 3B yazıcılar, filament adı verilen 
termoplastik malzemelerin eritilerek cihazın inşa platformu üzerine katman katman 
eklenmesiyle istenilen tasarımdaki ürünün oluşturmasını sağlar. 3B yazıcılarda üretim 
gerçekleştirilirken; malzeme, tasarım ve cihazdan kaynaklı işlem parametrelerine dikkat 
etmek gerekir. Bu parametrelerin birbiriyle ilişkisi, üretilen parçaların mekanik özelliklerini 
etkiler.  
Çalışmada, birbirinden farklı dört termoplastik malzeme (PLA-CF, PLA, ABS+ ve PLA+) 
kullanılmıştır. 3B yazıcıyla 0.1 mm katman kalınlığı ve %100 doluluk oranı basım 
parametrelerinde ve farklı malzeme oranlarında basılacak (%25-75, %50-50, %75-25) 
parçaların, mekanik dayanımları incelenmiştir. Malzemeleri farklı yüzde oranlarında 
kullanarak bütünü oluşturmak, parça başına toplam maliyeti azaltmakta bir seçenektir. Bu 
durumda, ürünün mekanik özelliklerini kaybetmeden maliyetlerini azaltarak üretiminin 
yapılması dikkatli bir planlama ister. 
Bu çalışmanın amacı, birbirinden farklı ve çok malzemeli formlarda tasarlanan plastik 
yapıların 3B yazıcıyla (eklemeli imalat yöntemi) üretilmesinde, üretim koşullarının anlaşılır 
hale gelmesini sağlamaktır.  
Anahtar Kelimeler: Eklemeli imalat, 3B baskı, birbirine benzemeyen malzemeler, mekanik 
özellikler. 
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3D PRINTING OF MULTI-MATERIAL PARTS 
 

Abstract 
Products in the manufacturing sector are generally made up of different materials or 
assemblies of many parts. Materials are joined mainly by traditional methods such as 
mechanical fastening, welding, and adhesive bonding. However, each extra operation and 
auxiliary machine element adds weight or cost to the system. In addition, galvanic corrosion 
and thermal stresses can occur, especially when joining dissimilar materials. 
One of the most significant technological developments within the Industry 4.0 concept, 
called the 4th industrial revolution, has been additive manufacturing methods. The method 
has surpassed conventional methods in some industries thanks to its advantages, such as 
speed, cost, product design flexibility, and the production of complex parts. Although there 
are many different additive manufacturing methods, the most preferred (for industrial and 
home users) are 3D printers. 3D printers, one of the new generation manufacturing methods, 
allow products to be produced using different materials in one go. Although this method is 
not yet applicable to all materials, it has revolutionized transforming materials frequently 
used in industry, such as plastics, into final products. 3D printers enable the creation of the 
product of the desired design by melting thermoplastic materials called filaments and adding 
them layer by layer on the construction platform of the device. When manufacturing on 3D 
printers, paying attention to the process parameters arising from the material, design, and 
device is necessary. The relationship between these parameters affects the mechanical 
properties of the parts produced. 
Four different thermoplastic materials (PLA-CF, PLA, ABS+ and PLA+) were used in the 
study. The mechanical strengths of the parts to be printed with a 3D printer at 0.1 mm layer 
thickness and 100% fill rate printing parameters and at different material ratios (25-75%, 50-
50%, 75-25%) were examined. Creating the whole using different percentages of materials is 
an option to reduce the total cost per part. In this case, producing the product by reducing 
costs without losing its mechanical properties requires careful planning. This study aims to 
understand the production conditions of plastic structures designed in different and multi-
material forms with 3D printers (additive manufacturing method). 
Keywords: Additive manufacture, 3D printing, dissimilar materials, mechanical properties. 
 
1. Giriş 
Eklemeli imalat yöntemleri arasında Eriyik Yığma Metodu (EYM) nesnelerin üretilmesinde 
hız ve maliyet açısından en pratik seçeneklerden biri olmuştur. Yöntemin en büyük avantajı 
geleneksel imalat yöntemlerindeki gibi pahalı ekipmanlara ihtiyaç duyulmaması ve kişiye 
özel tasarımların düşük maliyetle yapılmasına imkân sağlamasıdır [1]. Yöntemin yeni ve 
esnek bir yapıya sahip olmasından dolayı her gün uygulama alanlarına yeleri eklenmektedir. 
Bu yeniliklerden biri; EYM teknolojisinin kullanıldığı 3B yazıcılarla birbirine benzemeyen 
malzemelerin birleştirilmesi, üstelik farklı malzemelerin farklı oranlarda aynı parça üzerinde 
basılabilmesine olanak sağlamasıdır. 3B yazıcılarla imalat, ayrıca karmaşık tasarımların katı 
ve yumuşak bir malzeme arayüzünde üretilmesine imkan tanımaktadır [2]. Bu şekilde hem 
mukavemet açısından üstün özellikli parçalar üretmek hem de maliyeti düşürmek söz 
konusudur. 
3B yazıcılar ile, kompozit filamentler (karbon fiber, ahşap, bambu, metal katkılı), akrilonitril 
bütadien stiren (ABS), polikarbonat (PC), polilaktik asit (PLA), poliamid (PA), 
polikaprolakton (PCL), polipropilen (PP) vb ve bunların güçlendirilmiş türevleri olmak üzere 
plastik esaslı filament malzemeleri kullanılarak 3 boyutlu parçalar üretilebilmektedir [3, 4].  
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Fakat kullanılan malzemelerinin mekanik özelliklerinin sınırlı olması ve anizotropiye bağlı 
olarak değişmesi dezavantaj oluşturmaktadır [5]. Bu durum, yazıcılarla parça imalat sürecini 
ve uygulama alanlarını kısıtlamaktadır [6, 7]. EYM teknolojilerinin sınırlarının genişletilmesi 
için termoplastik parçaların mekanik özelliklerini iyileştirilmesi, yeni malzemelerin 
üretilmesi veya mevcut malzemelerin dolgu ile güçlendirilmesi araştırmacıların ilgisini çeken 
konular haline gelmiştir [8]. 
Frenkel vd. [9] PETG ve TPU malzemeleri basit ve biyolojik olarak esinlenilmiş arayüzeyler 
kullanarak 3B yazıcı ile üretmiş ve oluşan arayüzlerin mekanik davranışlarını incelemişlerdir. 
Biyolojik ilham alan arayüzlerin, basit arayüzlere göre gerilimi, tokluğu ve çekme modülünü 
önemli ölçüde artırdığını bulmuşlardır.  
Li vd. [8] polilaktik asit (PLA) ve karbon fiber katkılı PLA malzemelerle 3B yazıcı 
kullanarak çeşitli tabaka oranlarında çekme ve eğilme numuneleri üretmişlerdir. Numuneler, 
iki katmanlı (bir tabaka PLA ve diğer tabakalar CF/PLA) ve üç katmanlı (orta tabaka 
CF/PLA ve diğer tabakalar PLA) şeklinde lamine yapılı parçalardır. Çalışmalarında, 
tasarlanan ve basılan yeni kompozitlerin mekanik özellikleri ve kütle analizini yapmışlardır. 
Lamine numunelerin tekil CF/PLA numuneden daha hafif olduğu, çekme ve eğilme gibi 
mekanik özelliklerinin saf PLA’ dan daha yüksek olduğunu ifade etmişlerdir.  
Bu çalışmada, birbirinden farklı termoplastik malzemeler (PLA-CF, PLA, ABS+ ve PLA+) 
3B yazıcı kullanılarak farklı malzeme oranlarında ikili malzeme çiftleri olarak basılmış 
(%25-75, %50-50, %75-25) ve bu malzeme çiftlerinin mekanik dayanımları incelenmiştir. Bu 
imalat prosedürünün takip edilmesiyle, ağırlık/ maliyet ve mukavemetin önemli olduğu 
havacılık ve otomotiv gibi ulaşım sektörlerinde yeni ürün tasarımlarının kaynak israfı 
olmadan gerçekleştirilebilmesi amaçlanmıştır.  
 
2. Materyal ve Metod 
2.1. Materyal 
Deneysel çalışmada PLA, PLA+ (PLA Plus), karbon fiber katkılı PLA (PLA-CF) ve ABS+ 
olarak temel filament malzemeleri kullanılmıştır. PLA, üretim kolaylığı ve 3B yazıcı 
teknolojisine uyumlu olması baskı kolaylığından dolayı eklemeli imalatta en çok tercih edilen 
filament malzemesidir. Ayrıca organik maddelerden (mısır nişastası ve şeker kamışı vb) 
üretildiği için doğada çözülebilen, insan sağlığına zararsız bir termoplastiktir  [10, 11].  
ABS filamentler petrol bazlı termoplastikler olup yüksek dayanıklılık, sertlik ve darbelere 
karşı dirence sahiptir [12]. Prototip imalatında, arabalar ve elektrik ekipmanlarının yapımında 
tercih edilmektedir. Bununla beraber düşük esneklik, baskı sonrası soğuma dengesinin 
sağlanması için kapalı kabin ihtiyacı, gıda saklamada kullanılamaması dezavantaj olarak 
sayılabilir. Ayrıca basımı PLA’ya göre oldukça zahmetlidir. ABS+, ABS’nin yapısının 
iyileştirilerek basım sırasında çatlama, kalkma ve deformasyon gibi hataların engellenmesi 
için geliştirilmiştir [13]. Kullanılan diğer iki filament (PLA Plus ve PLA-CF) standart PLA’ 
nın mekanik özellikleri güçlendirilmiş çeşitleridir. PLA Plus, PLA’ ya kıyasla daha tok ve 
yüksek darbe direncine sahiptir [14]. PLA-CF filament ise, %15 karbon fiber takviyeli PLA 
kompozit filamenttir. Doğal bitki ve kaynaklardan üretilen karbon fiber (CF) hafiftir, 
biyolojik olarak parçalanabilir ve biyouyumludur. PLA-CF filamentler daha düşük çekme ve 
bükülme özelliklerine, boyutsal kararlılığa, hafifliğe ve baskı kolaylığına sahiptir [11, 15]. 
Çalışmada kullanılan filamentlerin özellikleri Tablo 1’de verilmiştir. 
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Tablo 1. Filament malzemelerinin teknik özellikleri. 

Mekanik Özellikler PLA [16] ABS+ [17] PLA+ [18] PLA-CF [19] 

Çap Ölçüsü (mm) 2.85 2.85 1.75 1.75 
Marka Ultimaker eSUN eSUN Sunlu 
Renk Beyaz Yeşil Siyah Siyah 

Çekme Mukavemeti/ 
Çekme Modülü (MPa) 

52.5/- 40/- 63/- 55/- 

Kopma Uzaması (%) 7.8 30 20 - 
Yoğunluk (g/cm3) 1.24 1.06 1.23 1.23 

 
2.2. Numunelerin Hazırlanması 
Çalışmada, PLA ve ABS+ Ultimaker S5 ile, PLA+ ve PLA-CF Ender 3 S1 yazıcı 
kullanılarak basılmıştır. Yazıcılar, filament çapları sebebiyle değiştirilmiştir. Çok malzemeli 
parçaların üretim şeması Şekil 1’de verilmiştir. Üretilen numunelerin doluluk oranı %100, 
katman kalınlıkları 0.1 mm ve farklı yüzde malzeme oranları %25-75, %50-50 ve %75-25 
olarak belirlenmiştir. Belirlenen parametrelere göre Şekil 2’de farklı yüzde malzeme 
oranlarının şematik gösterimi, deney tasarımı Tablo 2’de verilmiştir. PLA, PLA+, PLA-CF 
ve ABS+ mekanik özelliklerinin belirlenebilmesi %100 doluluk oranında ve 0.1 mm katman 
kalınlığında çekme çubukları (ASTM D608-10 [20]) basılmıştır. Çekme testleri için 5 kN 
kapasiteli WDW-5 model üniversal çekme cihazı kullanılmıştır. Çekme testleri oda 
sıcaklığında 2 mm/dak çekme hızında yapılmıştır. Çekme testleri üç tekrarlı olarak yapılmış 
ve ortalamaları alınmıştır. Ayrıca çekme sonrası kırılma bölgelerinin görüntüleri alınarak 
hasar tipleri değerlendirilmiştir.   

 
Şekil 1. Çok malzemeli parçaların basım akış şeması.  
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Şekil 2. Farklı malzeme yüzde oranları. 

 
Tablo 2. Farklı yüzde malzeme oranları için üretim parametreleri. 

 Katman 
Kalınlığı (mm) 

Doluluk 
Oranı % 

Malzeme 1 Malzeme 2 Malzeme Yüzdesi 

1 0.1 100 PLA-CF PLA+ 50/50 
2 0.1 100 ABS+ PLA 50/50 
3 0.1 100 PLA-CF PLA+ 25/75 
4 0.1 100 ABS+ PLA 25/75 
5 0.1 100 PLA-CF PLA+ 75/25 
6 0.1 100 ABS+ PLA 75/25 

 
EYM yönteminde, kullanılan malzeme ve işlem parametreleri ürünün kalitesini ve mekanik 
özelliklerini doğrudan etkilemektedir [21, 22]. Deneylerdeki numuneler, XYZ eksen 
düzeninde düz olarak ve %100 doluluk oranında basılmıştır. Çalışmada kullanılan filamentler 
için baskı parametreleri Tablo 3’de verilmiştir.  
 

Tablo 3. Baskı parametreleri. 
Malzeme PLA ABS+ PLA+ PLA-CF 

Doluluk Oranı (%) 100 100 100 100 
Nozul Sıcaklığı (°C) 200 250 210 215 
Tabla Sıcaklığı (°C) 60 110 60 65 
Basma Hızı (mm/sn) 60 50 60 45 

 
3. Tartışma ve Bulgular 
3.1. Temel Filament Malzemelerin Mekanik Özellikleri 
ABS+, PLA, PLA-CF ve PLA+ filament malzemelerinin çekme mukavemetleri Şekil 3’de ve 
% uzama değerleri Tablo 3’de verilmiştir. Çekme mukavemetleri PLA (55.23 MPa), PLA-CF 
(53.98 MPa), PLA+ (46.71 MPa) ve ABS+ (38.87 MPa) olarak belirlenmiştir. % uzamada ise 
en yüksek değer %5.8 uzama ile PLA+’da, sonra %4.67 uzama ile PLA-CF’ de gelmektedir. 
PLA malzemenin çekme mukavemeti diğer polimerlere nispeten daha iyi olmasına rağmen 
düşük yüzde uzama değerine sahiptir [23].   
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Karbon fiber takviyesi % uzama oranını önemli ölçüde iyileştirirken, PLA filament ile 
kıyaslandığında çekme mukavemetini az miktarda düşürmüştür. PLA-CF’ de görülen çekme 
mukavemetindeki azalma, filament marka farkından (üretim, içerik vs.) kaynaklanabilir. 
 

 
Şekil 3. Temel filamentlerden basılan numunelerin çekme mukavemetleri. 

 
Tablo 3. Temel filamentlerin % uzamaları. 

 ABS+ PLA PLA-CF PLA+ 
Uzama % 2.6 2.5 4.67 5.8 

 
ABS+, PLA, PLA-CF ve PLA Plus çekme testi sonrasında kopma yüzey görüntüleri Şekil 
4.’de verilmiştir. PLA Plus ve PLA-CF numunelerin kırılma profili zigzag şeklinde olduğu 
görülmektedir. Bunun nedeni, baskı sonucu katman çizgilerinin çekme yüküne göre 
oluşturduğu açılardan (paralel, 45° ya da 45°/-45°) kaynaklanmaktadır. Bu durum PLA Plus 
ve PLA-CF’nin, PLA ve ABS+’a göre daha sünek koptuğunu göstermektedir. Çekme 
işleminde karbon fiber takviyenin kopma uçlarına tel tel uzantılar olarak çıktığı ve sünekliği 
arttırdığı belirlenmiştir. PLA ve ABS+ çekme numunelerinin kopma şekli düz ve keskin bir 
formda oluşmuştur. Bunun sebebinin, çekme yükünün baskıdan dolayı oluşan çizgilerin 
açısını izlediği söylenebilir [24].   
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Şekil 4. 0.1 mm katman kalınlığındaki temel filament numunelerin çekme sonrası görüntüsü 

(1. ABS+ 2. PLA 3. PLA-CF 4. PLA Plus) 
 
3.2. İkili Malzeme Çiftlerinin Mekanik Özellikleri 
Farklı malzeme yüzde oranlarında PLA-CF ve PLA Plus ikili malzeme çiftlerinin çekme 
mukavemet değerleri Şekil 5’de, ABS+ ve PLA ikili malzeme çiftlerinin çekme mukavemet 
değerleri de Şekil 6’da verilmiştir. Şekil 5’de görüldüğü üzere en yüksek mukavemet 
değerinin %50-50 malzeme oranlarında olduğu bulunmuştur. Diğer iki PLA-CF/PLA+ 
çiftinde PLA-CF malzeme oranının artışının avantaj sağladığı bunun sebebinin de karbon 
fiber katkısı olduğu tahmin edilmektedir. Tablo 4’te ikili malzeme çiftlerinin yüzde uzama 
değerleri verilmiştir. En yüksek uzama, PLA-CF/PLA+ %50-50 malzeme oranında 
bulunmuştur. 
PLA-CF ve PLA+ malzemelerin tekil mukavemet değerleri incelendiğinde (Şekil 3), bu 
malzemelerin ikili çiftler haline kullanılmalarının büyük avantaj oluşturduğu görülmektedir 
(Şekil 5).  
 

 
Şekil 5. PLA-CF ve PLA Plus birleştirme sonrası çekme mukavemeti. 
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Tablo 4. Yüzde uzama değerleri. 

 
Malzeme 
Yüzdesi 

Malzeme 
1 

Malzeme 
2 

% 
Uzama 

1 25/75 PLA-CF PLA+ 5.1 
2 50/50 PLA-CF PLA+ 7.2 
3 75/25 PLA-CF PLA+ 4.8 
4 25/75 ABS+ PLA 6.1 
5 50/50 ABS+ PLA 5.58 
6 75/25 ABS+ PLA 6.77 

 
Şekil 6’de görüldüğü üzere en yüksek mukavemet değerinin %25-75 malzeme oranlarında 
olduğu, diğer malzeme oranlarında ABS+ oranının artmasıyla mukavemette belirgin bir 
düşüş olduğu anlaşılmaktadır. Bu durumun, PLA malzemenin dayanımının, ABS+ 
malzemeden daha yüksek olmasında kaynaklandığı düşünülmektedir. ABS+/PLA çiftlerinde 
PLA’ nın yüksek oranlarda kullanılması mukavemeti iyileştirecektir. ABS+ ve PLA 
malzemelerin tekil mukavemet değerleri incelendiğinde (Şekil 3), bu malzemelerin ikili çift 
halinde kullanılmasının gerekli olmadığı görülmektedir (Şekil 6).  
 

 
Şekil 6. ABS+ ve PLA birleştirme sonrası çekme mukavemeti. 

 
PLA-CF/PLA+ ikili çiftlerin her bir kombinasyonu, ABS+/PLA çiftlerin tümünün 
mukavemet değerinden yüksek çıkmıştır. ABS+ ile PLA’ nın kimyasal içeriğinin farkı 
olmasının ara yüz birleşmesini zorlaştırdığı, buna rağmen PLA-CF ve PLA+ malzemelerin 
PLA kökenli olması ara yüzeyde birbirleriyle daha iyi birleşmesini sağladığı anlaşılmaktadır. 
 
3.4. Kopma Yüzeylerinin Değerlendirilmesi 
PLA-CF ve PLA+ malzemelerinin birlikte uyumlu çiftler oluşturduğu Şekil 8’ deki kopma 
yüzeylerinden anlaşılmaktadır. PLA-CF/PLA+ çiftlerinde, PLA+ malzemesinin bulunması 
sünekliği bir miktar arttırmıştır. Şekil 4’deki temel filament numunelerin kopma 
yüzeylerindeki gibi zigzag kırılma şekli görülmektedir. Bununla birlikte, çekme sonrasında 
parçalar kopmuş fakat kopma bölgesi dışında kalan yerlerde bir ayrılma görülmemiştir. Bu 
durum, ara yüzeyde birleşmenin (malzeme kaynaşmasının) iyi olduğunu düşündürmektedir. 
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ABS+ ve PLA malzemeleri basılarak, ABS+/PLA ikili malzeme çiftlerini oluşturmuşlardır. 
Buna rağmen, çiftlerdeki her iki malzeme ayrı tekil parça gibi hareket etmiş görünmektedir. 
Parçalar çekme testi sonrasında kopma gösterdiklerinde, kopma bölgesi dışında kalan ara 
yüzeylerde de ayrılma olmuştur. %25-75 ABS+/PLA durumunda PLA’ nın kendi mukavemet 
değeri, ikili çiftin mukavemet değerini yükseltmiştir. %50-%50 ve %75-25 malzeme 
oranlarında ise ABS+ oranı arttığından PLA oranı gittikçe azalmış ve sonunda mukavemette 
düşmüştür. Şekil 9’da çiftlerdeki kopma yüzeylerinin kırılma şeklinin, Şekil 4’deki temel 
filament numunelerin kopma yüzeyleriyle benzer olduğu görülmektedir.   
 

  

 
Şekil 8. Çekme sonrası kopma yüzeyleri (PLA-CF/PLA Plus) 
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Şekil 9. Çekme sonrası kopma yüzeyleri (ABS+/PLA) 

 
4. Sonuçlar 
 PLA-CF ve PLA+ malzeme çiftleri, PLA içerikli malzemeler oldukları için uyumları 
daha iyidir ve mukavemet değerleri ABS+/PLA çiftlerine göre daha iyi çıkmıştır.  
 PLA-CF/PLA+ malzeme çiftleri %50-50 malzeme oranında en yüksek mukavemeti 
sağlamıştır. Ayrıca, diğer oranlarda da temel filament hallerinden daha yüksek mukavemet 
değerleri elde edilmiştir.  
 ABS+/PLA malzeme çiftlerinde en yüksek mukavemet %25-75 malzeme oranında 
bulunmuştur. Bu değer, ABS+ malzemenin kendi mukavemetinden yüksek, PLA’nın kendi 
mukavemetinden düşüktür.   
 ABS+ ve PLA malzemelerinin birbirine temas edecek şekilde aynı parça üzerinde 
bulunmaları, bu tasarımda parça mukavemetine negatif etki etmiştir.  
 Farklı filament malzemeleriyle üretim gerçekleştirilirken; malzeme kimyasal yapı 
uyumları, maliyet ve mukavemet değerlerinin değerlendirilmesi gereklidir.  
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INVESTIGATION OF PUMPING RATE FOR ELASTOMERIC ROTARY SHAFT 
SEALS 
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Abstract  
Rotary shaft seal is one of the most critical part on rotating system. Rotary shaft seals are 
used in different sizes and designs to supply sealing shaft interfaces. Rotary shaft seals 
produced with elastomeric material have a reverse-pumping capability. Fluid is pumped 
under the sealing contact edge from air side to oil side. The common measurement method 
for reverse-pumping rate is the converse assembly of the rotary shaft seal. This study 
describes the current state of the art in reverse-pumping rate. For the converse assembly, 
there was always the assumption of hydrodynamic lubrication. If the comparasion of wear 
between reverse assembly and normal assembly is needed, the test time must be increased. 
According to test conditions, there would be minimal initial operating effects and less wear. 
Finally, the results of wear were compared between reverse assembly and normal assembly. 
Keywords: Seal, Rotary Shaf Seal, Leakage, Hydrodynamic Lubrication, Helix 
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PASLANMAZ ÇELİK VE BAKIR MALZEMELERİN SERT LEHİMLEME İLE 
BİRLEŞEBİLİRLİĞİNİN ARAŞTIRILMASI 
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ÖZET 
Bu çalışmada östenitik paslanmaz çeliklerin sahip olduğu yüksek korozyon dayanımları, 
mekanik özellikleri, şekillendirme kabiliyetleri ile aynı zamanda bakır metalinin sahip olduğu 
yüksek ısı ve elektrik iletim özelliklerinden faydalanmak için, 200x70x2mm boyutlarındaki 
AISI 304 paslanmaz çelik levha ile ticari bakır levhalar, gümüş alaşımlı ilave dolgu metali ile 
sert lehimleme yöntemi ile birleştirilmiştir. Birleştirme pozisyonu olarak hem alın alına hem 
de bindirme pozisyonunda gerçekleştirilmiştir. Elde edilen birleşimlerin arayüzeylerini 
incelemek için mikroyapı ve taramalı elektron mikroskobu (S.E.M) incelemesi 
gerçekleştirilmiştir. Mikroyapı incelemelerinde bindirme pozisyonunda birleştirilen parçanın 
lehim bölgesinde tane irileşmesi görülmüştür. Mekanik özelliklerini tespit etmek amacıyla da 
sertlik testi, çekme testi ve eğme testleri uygulanmıştır. Lehimleme işleminde başarılı bir 
birleşme sağlanmış ve ana metallerde herhangi metalurjik değişim olmamıştır. Alın alına ve 
bindirme pozisyonunda birleştirilen parçalarda çekme testi sonuçları birbirine yakın iken 
eğme testi sonuçlarında bindirme ile birleştirilen bağlantının dayanımının daha yüksek 
olduğu ortaya çıkmıştır. Sonuç olarak gümüş alaşımlı gümüş lehim işleminin paslanmaz çelik 
– bakır çiftinin birleştirilmesinde uygulanabilir yöntem olduğu görülmüştür. 
Anahtar Kelimeler: Paslanmaz Çelik, Bakır, Lehimleme, Dolgu Metali 
 

RESEARCHING OF JOINING STAINLESS STEEL AND COPPER MATERIALS 
WITH BRAZING 

 
ABSTRACT 
In this study, 200x70x2mm AISI 304 stainless steel sheet and commercial copper sheets were 
joined by brazing method with silver alloy filler metal in order to take advantage of the high 
corrosion resistance, mechanical properties and forming capabilities of austenitic stainless 
steels, as well as the high heat and electrical transmission properties of copper metal. As the 
joining position, it was carried out in the butt and lap position. Microstructure and scanning 
electron microscopy (S.E.M) examination was performed to examine the interfaces of 
connections. In the microstructure investigations, grain coarsening was observed in the solder 
zone of lap position. In order to determine mechanical properties; hardness test, tensile test 
and bending tests were applied. As a result of brazing, a successful joint was achieved and 
there was no metallurgical change in the base metals. While the tensile test results were close 
to each other in the part of butt and lap position, the bending test results showed that the 
strength of the joint was higher in the lap position. As a result, it has been seen that silver 
alloy silver brazing is a viable method for joining the stainless steel-copper pair. 
Keywords: Stainless Steel, Copper, Brazing, Filler Metal 
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1. GİRİŞ 
Lehimleme ile birleştirme işlemi; ilave dolgu metali yardımıyla iki farklı veya aynı türden 
metalin, ana metallerde ergime olmadan birleştirilme işlemidir. Lehimle işleminde kullanılan 
dolgu metali, ana metallerin ergime derecesinden daha düşük ergime derecesine sahiptir. Bu 
sayede dolgu metali ergidiği halde ana metallerde herhangi erime veya metalurjik yapıda 
değişim olmadan birleşme sağlanır. Eğer kullanılan dolgu metalin ergime sıcaklığı 450oC 
üzerindeyse bu işlem sert lehimleme, 450 oC altındaysa yumuşak lehimleme adını alır. Sert 
lehimleme; yüksek darbe ve titreşim dayanıklılığı, kolay ve pratik olması, ekonomik olması, 
görüntü olarak kaynağa göre daha estetik olması, otomasyona uygun olması gibi sebeplerden 
tercih edilmektedir. Ayrıca yöntemin en önemli özelliklerinden biri uyumsuz ve farklı türden 
malzemelerin birleşimini sağlayabilmesidir [1]. İşlemin basitliği, boyut ve uyum 
sağlayabilmesi nedeniyle, bakır, yumuşak çelik, paslanmaz çelik ve diğer alaşımların 
birleştirilmesinde sert lehimin yaygın olarak uygulanmasını sağlar [2–3]. Lehimleme işlemi 
günümüzde elektronik, otomotiv sanayisi, uzay, iklimlendirme, havacılık gibi birçok farklı 
alanda tercih edilmektedir [4–5]. 
Lehimleme işleminde dolgu malzemesinin seçiminde ana malzemelerle uyumlu olabilmesi 
için bazı şartları sağlaması gerekir. Bunlar; kimyasal kompozisyonu, ergime derecesi ve 
aralığı, ıslatma özelliği ve genleşme katsayısı gibi özelliklerdir. Sert lehim dolgu metalleri 
arasında, gümüş esaslı dolgu metalleri, yüksek mukavemetleri, yüksek elektrik ve termal 
iletkenlik, korozyon dirençleri nedeniyle tercih edildiği bilinir [6]. Ag esaslı lehimleme 
metalleri havacılık, otomobil, inşaat vb. endüstrilerde yaygın olarak kullanılmaktadır. Ag 
içerikli dolgu metalleri, lehimleme işlemi için önemli malzemelerden birisindir, çünkü erime 
sıcaklıkları lehim için elverişlidir, ayrıca ıslanabilirlikleri, iletkenlikleri ve mekanik 
özellikleri de mükemmeldir. Bu nedenle, neredeyse tüm demir esaslı ve demir dışı metaller 
Ag içeren ilave dolgu metalleri ile lehimlenebilmektedir [7].  
Bakır, maliyetinin düşüklüğü ve gümüşten sonraki en iyi iletken metal olması nedeni ile 
elektrik endüstrisinde en çok tercih edilen malzemelerdendir. Bakırın tercih sebeplerinin 
diğer nedenleri ise; pirinç, bronz gibi yüksek endüstriyel öneme sahip alaşımlar yapabilmesi 
ve Dünya’nın neredeyse her bölgesinde bulunması sebebiyle üretiminin rahat yapılabilmesi 
[8]. Bakır ve pirinç alaşımlarının yüksek ısı iletkenliği ve yüksek mukavemeti, hafiflik, 
dayanıklılık, düşük maliyet ve verimlilik, özellikle ısı eşanjörleri için arzu edilen 
özelliklerdir. Pirinç boru ve bakır alaşımlar, yüksek çalışma sıcaklıklarında iyi dayanım 
sunar. Bu durum bakır ve pirinci her şekil ve boyuttaki radyatörler, ısıtıcılar ve şarj havası 
soğutucuları için bir kez daha son derece kullanışlı hale getirmektedir [9]. 
Paslanmaz çeliklerin endüstride çok geniş kullanım alanı vardır. İçerisinde en az %10,5 
oranında krom (Cr) ve en çok % 1,2 oranında karbon (C) içeren demir esaslı alaşımlar olarak 
bilinirler. Bu çelikler, korozyonun mevcut olduğu yerlerde kullanılan makine ve yapı 
elemanlarının en önemli malzemelerinden biri olmakla birlikte; buna ek olarak yüksek 
mekanik özelliklere sahip olduğundan kimya, uçak, petro-kimya, gıda, termonükleer 
reaktörler, takım ve paslanmaz eşya endüstrisinde geniş kullanım alanı vardır [10-11]. 
Paslanmaz çelikler sahip olduğu yüksek korozyon dirençlerinin yanı sıra, estetik görünümleri, 
şekillendirme olanakları, yüksek dayanımları, çok yüksek veya düşük sıcaklıkta 
kullanılabilen çeşitlerinin olması, piyasa kolayca bulunabilmesi gibi avantajları yüzünden 
tercih edilirler. Çalışmamda AISI 304 östenitik paslanmaz çelik ile çalıştım. Toplam 
paslanmaz çelik üretimi içinde östenitik paslanmaz çeliklerin payı % 70’tir [12]. Bu kalite EN 
normuna göre 1.4301, UNS normuna göre ise S30400 olarak adlandırılmaktadır [13]. 
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Bakır ve paslanmaz çelik ikilisi, kriyojenik sistemler, buzdolapları, doğrusal 
hızlandırıcılar(linac), vakum sistemleri, termonükleer reaktörler, eşanjörler, radyatörler, 
iletim borularında, havalandırma filtreleri, kimyasal tank, gibi birçok farklı alanda 
kullanılmaktadır.  
Bu çalışmada ticari bakır levha ile AISI 304 paslanmaz çelik malzeme ikilisinin, hem bakırın 
sahip olduğu yüksek iletim özelliklerinin gerekli olduğu hem de paslanmaz çeliğin sahip 
olduğu korozyona dayanım ve yüksek mekaniksel özelliklerin gerekli olduğu yerlerde 
mukavemetli, pratik ve hızlı birleştirmeyi amaçlamaktadır. Bakır levha ile 304 paslanmaz 
çelik levhanın birleştirilmesinde kullanılan dolgu metali Ag, Cu ve Zn alaşımlı dolgu 
metalidir. Bu dolgu metali ile yüksek mekanik özelliklere sahip birleşme sağlanması 
hedeflenmiştir. 
 
2.MATERYAL VE YÖNTEM  
Bu çalışmada ana metal olarak 200x70x2mm ebatlarında östenitik paslanmaz çelik (AISI 
304) levha ile ticari bakır levha metali, sert lehimleme işlemi ile birleştirilmiştir. Dolgu 
metali olarak Cu, Ag, Zn alaşımlı dolgu metali kullanılmıştır. Birleştirme sonucunda 
malzemelerden numune alınarak mikroyapı ve taramalı elektron mikroskobu (S.E.M) 
görüntüleri alınmış, mekanik testler olarak da sertlik, çekme testi ve eğme testi uygulanmıştır. 
Çalışmada kullanılan ana metallerin ve dolgu metalinin kimyasal analizi aşağıda verilmiştir. 
 

Element(%) Cr Fe Ni Mn Diğer 
AISI 304 Paslanmaz 

Çelik 
18.76 71.1 8.51 1.32 < %1 

 
Element(%) Cu Zn Ag Diğer 

Ticari Bakır 98.75 0.60 0.5 < %0.2 

 

Element(%) Cu Zn Ag Diğer 

Lehim Dolgu Metali 42,3 30,58 27,1 < %0.2 

 
Ana metaller, alın ve bindirme pozisyonlarında oksi-gaz lehimle yöntemiyle 
birleştirilmişlerdir. Lehimleme öncesi malzemenin yüzeyleri zımpara ve alkol ile kir, pastan 
arındırılmıştır. 15-20saniye aralığında oksi-asetilen üfleci ile ön ısıtma uygulanmıştır ve 
ardından lehimleme işlemi gerçekleştirilmiştir. Lehimleme ile birleştirilmiş parçalar 
mikroskobik inceleme için, Brillant-250 numune kesme cihazında numuneleri alındıktan 
sonra bakalite alınmıştır. Metalografik numune zımparalama makinasında sırayla 120, 220, 
400, 800, 1200 ve 1500μm’luk zımparalar ile zımparalanmıştır. Ardından 6µm, 3µm ve 
1µm’luk parlatıcı keçelerde, elmas solüsyon yardımıyla parlatılmıştır. Mikroskobik inceleme 
için dağlayıcı olarak; ilk olarak 5gr FeCl3, 25ml HCl, 100ml saf su ile dağlanıp, mikroskobik 
incelemesi yapılıp görüntü alınmıştır. Ardından tekrar parlatılarak elektrolitik dağlama 
sonrası ikinci kez optik mikroskopta görüntü alma işlemi gerçekleşmiştir. Kesitten bakalite 
alınmış numune örnekleri Şekil 1’de gösterilmiştir. Optik mikroskop ardından, taramalı 
elektron mikroskobu (SEM) kullanılarak incelemeleri yapılmıştır. Sertlik değerlerini ölçmek 
için Vickers mikrosertlik yöntemiyle 5kgf yük altında iki malzemenin de ana metallerinden 
başlayarak belli bir hat boyunca sabit aralıklarla sertlik ölçümü yapılmıştır. Her bir bölgeden 
üçer adet sertlik ölçümü yapışmıştır.   
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Eğme ve çekme testleri için ise lehimlenmiş parçalar tel erozyon yöntemi ile kesilerek 
numune hazırlanmıştır. Ardından çekme ve eğme testi gerçekleştirilmiştir. 
 

 
Şekil 1. Sert lehimlenmiş parçalardan alınmış dikine kesit numune görüntüsü 

 
3.BULGULAR VE TARTIŞMA 
 
3.1 Mikroyapı İncelemeleri 
AISI 304 östenitik paslanmaz çelik ve ticari bakır levhaların, alın alına ve bindirme 
pozisyonunda lehimlenmiş numunelerinin, birleştirme arayüzeylerine ait mikroyapı ve 
Taramalı Elektron Mikroskobu (S.E.M) görüntüleri aşağıda verişmiştir. 

 
 

 

 
 

 
Şekil 2. Alın alına birleştirilen numunelerin arayüzey mikroyapı görüntüleri 

AISI 304 Östenitik             
Paslanmaz Çelik

Ticari Bakır Dentritik katılaşma 

Lehim Bölgesi Lehim Bölgesi 

Lehim Bölgesi 

Lehim Bölgesi 

Lehim Bölgesi 



 

 

 

 

 
592 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Şekil 3. Bindirme ile birleştirilen numunelerin arayüzey mikroyapı görüntüleri 
 
Birleştirme ara yüzey metalinde oluşan tane yapısının birbiri içerisine girmiş ağacımsı ince 
dendritik tanelerden oluştuğu görülmektedir. Bindirme şeklindeki birleştirmelerde tane 
irileşmesinin daha fazla, lehim bölgesinin ise dendrit tanelerin daha iri ve daha belirgin 
olduğu görülmektedir. Bu duruma bindirme birleştirmelerde malzemenin parça kalınlığı alın 
alına birleştirilen malzemelere göre daha kalın olduğundan, birleştirme esnasında uzun süreli 
ısıya maruz kalmasının neden olduğu düşünülmektedir. Birleştirme işlemleri oksi-gaz alevi 
ile yapıldığından bindirme birleştirmelerde altta kalan ana malzemede tane büyümesi ve 
irileşmesi, üstteki ana malzemeye oranla daha büyük olduğu görülmektedir.  
 

 

 
 

 
 
 

 
 

Şekil 4. Alın ve bindirme pozisyonunda birleştirilen parçaların, lehim arayüzeyinin S.E.M 
görüntüsü 
 
3.2 Sertlik Testi Sonuçları 
Sertlik testi, Vickers sertlik ölçme yöntemiyle yapılmıştır. 5kgf yük altında, eşit aralıklarla, 
bakır ana metalinden başlayarak, lehim bölgesi, ardından AISI 304 paslanmaz çeliğin her 
bölgesinden üçer adet sertlik ölçümü yapılmıştır. Alın alına birleştirme işleminde bakır ana 
metalin sertlik değeri ortalama 81HV, lehim işleminde alev torcundan kaynaklı bakırın ısıya 
maruz kaldığı I.T.A.B bölgesinde ortalama 91,6HV, lehim bölgesi 170HV, AISI 304 
paslanmaz çelik I.T.A.B ve ana metali 210HV ölçülmüştür. Bakırın ITAB bölgesinin sertliği 
bir miktar artarken, paslanmaz çelikte kayda değer sertlik değişimi görülmemiştir.  

Bakır anametali-
Lehim bölgesi 
arayüzey S.E.M 
görüntüsü

AISI 304 P.çelik -
Lehim bölgesi 
arayüzey S.E.M 
görüntüsü

Bakır ana metali-
Lehim bölgesi 
arayüzey S.E.M 
görüntüsü

AISI304 P.çelik-
Lehim bölgesi 
arayüzey S.E.M 
görüntüsü

Dentritik katılaşma 

AISI 304 Östenitik  
Paslanmaz Çelik 

Lehim Bölgesi 
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Bunun nedeni paslanmaz çeliğin ergime noktası, bakırın ergime noktasından yüksek 
olduğundan, lehimleme işleminde paslanmaz çeliği sertleştirebilecek kadar ısı ortaya 
çıkmamasıdır. Lehim bölgesinin sertliği ise bakır ana metalinkinden daha yüksek çıkmıştır. 
Aşağıdaki çizelgede ölçülen sertlik değerleri verilmiştir. 
 
Çizelge 1. Bakır levha-AISI 304 paslanmaz çelik alın lehimlenmesi sertlik testi sonuçları 

Yük 
(5kgf) 

HV (kg/mm2) 
Bakır ana 

metali 
Bakır 

I.T.A.B 
Lehim 
Bölgesi 

Paslanmaz 
I.T.A.B 

Paslanmaz 
Ana metali 

81 
82 
80 

86,8 
91,3 
97 

165 
167 
177 

240 
231 
248 

243 
246 
260 

 
Çizelge 2. Bakır levha-AISI 304 paslanmaz çelik bindirme lehimlenmesi sertlik testi 

sonuçları 

Yük 
(5kgf) 

HV (kg/mm2) 
Bakır ana 

metali 
Bakır 

I.T.A.B 
Lehim 
Bölgesi 

Paslanmaz 
I.T.A.B 

Paslanmaz 
Ana metali 

68 
67,1 
70,2 

66,6 
65,2 
64,4 

108 
107,5 
105,4 

206 
210 

208,5 

208 
211 
214 

 

 
Şekil 5. Alın ve bindirme pozisyonunda lehimlenmiş parçaların sertlik testi sonucu grafiği 

 
Bindirme ile lehimleme işleminde ise sertlikleri ortalama; bakır ana metali ve I.T.A.B 65HV, 
lehim bölgesi 107HV, AISI 304 Paslanmaz çelik ana metali ve paslanmaz çelik I.T.A.B 
bölgesi 209HV ölçülmüştür. Alın lehimleme ile karşılaştırıldığında, bindirme ile lehimleme 
işlemindeki bölgelerde genel olarak sertliklerinde bir düşüş görülmüştür. Bunun nedeni mikro 
yapılardan da görüldüğü gibi, bindirme lehim bölgesindeki dendritik yapılar büyüdüğünden 
sertliğin düştüğü ve alın alına birleştirmede bakırın yüksek iletkenliğinden kaynaklı, ana 
metallerin maruz kaldığı ısıdan ani ısınma ve soğumadan bakır ana metalinin sertliğinin 
arttığı söylenebilir. Her iki lehimleme pozisyonunda da lehim bölgesinin sertliği, bakır ana 
metalin sertliğinden yüksek olduğu görülmektedir.  
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3.3 Çekme Testi Sonuçları 
Lehimle birleştirilmiş parçalara çekme testi uygulanarak, çekme dayanımları ve yüzde 
uzamaları ölçülmüştür. Alın alına ve bindirme ile lehimleniş parçaların 3’er adet numunesine 
çekme testi uygulanmıştır. Ortalama akma, çekme ve yüzde uzamaları aşağıdaki çizelgede 
verilmiştir. 
 

 
Şekil 6. Alın pozisyonda lehimlenmiş levhaların ortalama çekme dayanımı grafiği 

 
Çizelge 3. Alın lehimleme çekme testi sonuçları 

Numune 
Çekme Dayanımı 

(MPa) 
% Uzama 

1 198,1 %13,3 

2 178,5 %12,7 

3 202,3 %13,4 
 
Çekme testi sonuçları incelendiğinde alın alına lehimlenmiş numunelerin ortalama 193MPa 
çekme dayanımına sahip olduğu ve numunelerin bakır ana metalinden koptuğu 
gözlemlenmiştir. 
 

 
Şekil 7. Bindirme pozisyonda lehimlenmiş levhaların ortalama çekme dayanımı grafiği 

 
Çizelge 4. Bindirme lehimleme çekme testi ortalama sonuçları 

Numune 
Çekme Dayanımı 

(MPa) 
% Uzama 

1 187.3 %9 

2 210,2 %9,3 

3 163,5 %8.9 
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Bindirme ile birleştirmede de benzer sonuçlar ortaya çıkmıştır. Numuneler ortalama 187MPa 
çekme dayanımına ve bakır ana metalinden koptuğu gözlemlenmiştir. 
 
3.4 Eğme Testi Sonuçları 
Alın alına ve bindirme ile lehimlenmiş parçalara 3 nokta eğme testi uygulanmıştır. Numune 
boyutları 200x70x2mm olan parçalara 5mm/dk basma hızında birleşme bölgesinden basma 
kuvveti uygulanmıştır. Eğme testi sonuçları aşağıda verilmiştir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Şekil 8. Alın pozisyonda lehimlenmiş levhaların ortalama değer eğme testi grafiği 
 

Çizelge 5. Alın lehimleme eğme testi sonuçları 

Numune Eğilme Dayanımı(MPa) 

1 216.5 

2 207.1 

3 209,7 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Şekil 9. Bindirme pozisyonda lehimlenmiş levhaların ortalama değer eğme testi grafiği 

 
Çizelge 6. Bindirme lehimleme eğme testi sonuçları 

Numune Eğilme Dayanımı(MPa) 

1 439.6 

2 458.3 

3 443,2 
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Sonuçlardan görüldüğü gibi alın pozisyonunda birleştirilmiş numunelerin ortalama eğme 
dayanımı 211MPa, bindirme ile birleştirilen parçaların eğme testi sonucu ise ortalama 447 
MPa çıkmıştır. Buna göre bindirme pozisyonunda lehimlenen numunelerin eğme 
dayanımları, alın lehimlenmiş parçalara göre daha yüksek çıkmıştır. Bunun en büyük nedeni 
bindirme pozisyonunda parça kalınlığı arttığından eğme için daha yüksek kuvvet gerekli ve 
ek olarak bindirme bölgesinde kapiler etkinin daha yüksek olmasından ötürü eğme dayanımı 
daha yüksek gelmektedir.  
 
4. TARTIŞMA VE SONUÇ  
1. AISI 304 östenitik paslanmaz çelik ve ticari bakır levha sert lehimleme yöntemi ile 
birleştirilebilmektedir. 
2. Birleştirme işlemi esnasında, alın pozisyonda ana metal ve lehim bölgesinin sertlik 
değerlerinde bir miktar artış meydana gelmiştir. 
3. Bindirme ile yapılan lehimlemede parça kalınlığı arttığı için daha fazla ısıya maruz 
kaldığından lehim bölgesinde dendrit taneleri daha iri olduğu gözlemlenmiştir. 
4. Bindirme pozisyonunda birleştirilen numunelerin eğme dayanımları, alın pozisyonunda 
birleştirilen numunelere göre daha yüksek çıkmıştır. 
5. Her iki birleştirme pozisyonunda da lehim bölgesinin sertliği bakır ana metalinden yüksek 
çıkmıştır. 
6.  Lehimleme işlemi sonrasında ana metallerde metalurjik değişim olmamıştır. 
7. Çekme testinde kopma bakır ana metalinden gerçekleşmiştir, eğme testinde ise parçada 
kopma gözlemlenmemiştir. Sonuç ara yüzey birleşiminin sağlıklı olduğunu teyit etmektedir. 
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KÜÇÜK ÖLÇEKLİ GAZ TÜRBİNLİ MOTOR TÜRBİN TASARIMI VE ANALİZİ 
 
Yusuf Sergen TAŞCI  
Fen Bilimleri Enstitüsü, Sivil Havacılık Ana Bilim Dalı, Erciyes Üniversitesi 
ORCID: 0000-0002-3955-5535 
 
Dr. Öğr. Üyesi Selim TANGÖZ 
Fen Bilimleri Enstitüsü, Uçak Gövde ve Motor Bakımı, , Erciyes Üniversitesi  
ORCID: 0000-0002-8284-1326 
 
ÖZET 
Son yıllarda askeri ve sivil havacılık alanlarında küçük ölçekli gaz türbinli motor üzerine 
yapılan çalışmalar ivme kazanmıştır. Küçük ölçekli gaz türbinli motorlar, normal boyutlu bir 
gaz türbinli motor ile aynı prensipte çalışarak itki üretmektedir. Günümüz insansız hava 
araçlarında, roketlerde, jetpacklerde ve APU’larda hem boyuttan hem de ağırlıktan tasarruf 
edilerek itki üretmek için küçük ölçekli gaz türbinli motor tercih edilmektedir. Bu çalışmada 
küçük ölçekli gaz türbinli motorun türbin kısmının hesaplamalı akışkanlar dinamiği(HAD) 
çözümü için FLUENT programı kullanılarak simülasyonu yapılmıştır. Referans olarak 
Minnesota Üniversitesi’nin laboratuvarında kullanılanılan SR-30 küçük ölçekli gaz türbinli 
motor tercih edilmiştir. SR-30 motorunda Reaction tip türbin kullanılmaktadır. Reaction tip 
türbinlerin rotor blade’leri stagger açısı olmadan tasarlanmaktadır. Bu çalışmada yapılan 
tasarımın ve analizin verimlilik farkının karşılaştırılabilmesi için SR-30 motorunun uygun 
olduğu belirlenmiştir. SR-30  motorunun dokümanlarından alınan teknik çizim bilgileri 
kullanılarak türbinin rotor ve statoru SOLİDWORKS programı üzerinden üç boyutlu katı 
modellemesi yapılmıştır. Referans motor dokümanında verilen analiz sonuçları rotorun 70000 
RPM’de dönmesiyle elde edilmiştir. Diğer performans girdileri ise verim hesabında 
kullanılan türbinin giriş ve çıkışındaki basınç, hız ve sıcaklık değerleridir. Bu verilerin 
doğrulanması FLUENT programı kullanılarak yapılmıştır. SR-30 motorunun türbininin rotor 
kademesinde bulunan bladelerin stagger açısı 10 ve 20 derece değiştirilerek iki farklı katı 
modelleme oluşturulmuştur. Bu sayede İmpuls ve Reaktion tip türbinlerin kombinasyonu elde 
edilmiştir. Bu katı modellerin analizinde referans dokümanda yer alan ve doğrulama için 
kullanılan türbin girişindeki basınç, hız ve sıcaklık değerleri kullanılmıştır. Analiz sonucunda 
çıkış parametreleri gözlemlenerek karşılaştırma için kullanılacak izantropik verim 
hesaplanmıştır. Özgün tasarım ile SR-30 motoru türbininin izantropik veriminin 
karşılaştırması yapılarak stagger açısının motor performansı üzerinde nasıl bir etki 
oluşturduğu tespit edilmiştir. 
Anahtar Kelime: Gaz Türbin, HAD, Türbin, Stagger, İzantropik verim  
 

SMALL SCALE GAS TURBINE ENGINE TURBINE DESIGN AND ANALYSIS 
 
ABSTRACT 
In recent years, studies on small-scale gas turbine engines in the fields of military and civil 
aviation have gained momentum. Small-scale gas turbine engines operate on the same 
principle as a normal-sized gas turbine engine, generating thrust. Small-scale gas turbine 
engine is preferred for generating thrust in today's unmanned aerial vehicles, rockets, jetpacks 
and APUs, which saves both size and weight. In this study, the simulation of the turbine part 
of a small-scale gas turbine engine was performed using the FLUENT program for 
computational fluid dynamics (HAD) solution. As a reference, the SR-30 small-scale gas 
turbine engine used in the University of Minnesota laboratory was preferred.  
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Reaction type turbine is used in SR-30 engine. The rotor blades of reaction type turbines are 
designed without stagger angle. It has been determined that the SR-30 engine is suitable for 
comparing the efficiency difference of the design and analysis performed in this study. Three-
dimensional solid modeling of the rotor and stator of the turbine was carried out using the 
SOLIDWORKS program using the technical drawing information taken from the SR-30 
engine documents. The analysis results given in the reference engine document were obtained 
by rotating the rotor at 70000 rpm. Other performance inputs are the pressure, speed and 
temperature values at the inlet and outlet of the turbine used in the efficiency calculation. The 
verification of these data was carried out using the FLUENT program. Two different solid 
models were created by changing the stagger angle of the blades located in the rotor stage of 
the SR-30 engine turbine by 10 and 20 degrees. In this way, the combination of Impulse and 
Reaction type turbines has been obtained. In the analysis of these solid models, the pressure, 
velocity and temperature values at the turbine inlet contained in the reference document and 
used for verification were used. As a result of the analysis, the output parameters were 
observed and the isentropic efficiency to be used for comparison was calculated. By 
comparing the isentropic efficiency of the SR-30 engine turbine with the original design, it 
was determined how the stagger angle has an effect on engine performance. 
Keywords: Gas Türbine, HAD, Turbine, Stagger, Isentropic efficiency 
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RECYCLED PLA AND SEPIOLITE CLAY COMPOSITES 
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ABSTRACT 
The use of 3D printing is increasingly common nowadays in a number of industries including 
but not limited to the fashion industry through textile fabrics. It poses numerous advantages 
to traditional manufacturing processes including faster design times, short production times 
and low costs. However, the adhesion of fabrics with 3D printing poses an adhesion issue of 
the printed parts on the textile fabrics surface. Adhesion issues also need for improvement 
when recycled polymer is used. Recycling plastics such as common biopolymer PLA 
(Polylactic acid) is essential to prevent negative impact on the environment and contribute to 
the growing problem of plastic pollution in landfill.  
In this study, 3D printing of PLA residues was collected and recycled, then heterogeneity of 
recycled PLA was improved for preparing fibrous sepiolite nanoclay added recycled PLA 
composites. Sepiolite is a naturally occurring clay mineral that is composed of hydrated 
magnesium silicate. It is selected as it is known as a reinforcing agent in polymers, since 
sepiolite nanoclay has many potential applications due to its high surface area, high 
adsorption capacity, and other unique properties. On the other hand, 3D patterns were also 
prepared for identifying limitations of wearables of a series of functional and decorative parts 
using Autodesk Fusion 360.  
The effect of sepiolite addition into the composite were seen on the stability and thermal 
properties as well as adhesion on textile fabrics. FTIR studies show that recycling process 
does not change the PLA structure, and traditional bonds belonging to the composite, as they 
could be seen after the clay addition. By combining both industries with mineral engineering, 
clay is an excellent improvement for the flowing properties of the ink which is directly 
important role on the stability. This paper therefore suggests the usage of clay to increase 
adhesion between textile and printed components. 
Keywords: sepiolite, nanoclay, recycled PLA, clay composite, 3D printing. 
 

GERİ DÖNÜŞÜMLÜ PLA VE SEPİOLİT KİLİ KOMPOZİTLERİ İLE TEKSTİL 
YÜZEYLERİNDE 3D BASKI YAPIŞMASININ GELİŞTİRİLMESİ 

 
ÖZET 
3D baskı kullanımı, tekstil kumaşları dahil olmak üzere birçok endüstride giderek 
yaygınlaşmaktadır. Daha hızlı tasarım süreleri, kısa üretim süreleri ve düşük maliyetler gibi 
geleneksel üretim yöntemlerine göre sayısız avantaj sunar. Ancak, 3D baskının kumaşlara 
yapışması, tekstil kumaşı yüzeyinde basılmış parçaların yapışması konusunda bir yapışma 
sorunu oluşturur. Geri dönüştürülmüş polimer kullanıldığında yapışma sorunları 
giderilmelidir. Yaygın bir biyopolimer olan PLA'nın (Polilaktik asit) geri dönüştürülmesi, 
çöp sahalarındaki plastik kirliliği sorununa katkıda bulunmak ve çevreye olumsuz etkilerini 
önlemek için önemlidir.   
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Bu çalışmada, 3D baskı PLA artıkları toplandı ve geri dönüştürüldü, daha sonra nanofiber 
yapılı sepiolite nanokil, geri dönüştürülmüş PLA içine eklenerek heterojenliği düzenlenmiş 
kompozitler hazırlandı. Sepiolit, hidratlı magnezyum silikattan oluşan doğal bir kil 
mineralidir. Yüksek yüzey alanı, yüksek adsorpsiyon kapasitesi ve diğer benzersiz özellikleri 
nedeniyle doğal sepiyolit fiberleri, polimerlerde takviye maddesi olarak da kullanıldığından, 
çalışmada zenginleştirilerek kullanıldı. Öte yandan, 3D desenler bir dizi işlevsel ve dekoratif 
parçaların giyilebilirlik sınırlamalarının belirlenmesi için Autodesk Fusion 360 kullanılarak 
hazırlandı. Kompozitlere sepiyolit killerin etkisi, stabilite ve termal özelliklerde, ayrıca tekstil 
kumaşları üzerindeki yapışma üzerinde görüldü. FTIR çalışmaları, geri dönüşüm sürecinin 
PLA yapısını değiştirmediğini ve kil katkısının ilavesi sonrası kompozitin başarılı bir şekilde 
oluşturulduğunu, geleneksel bağların bulunduğunu göstermiştir. Böylece, doğal mineral 
katkının mürekkebin akış özelliklerini geliştirme konusunda önemli bir role sahip olan 
stabilite üzerinde doğrudan bir etkisi olduğundan, mürekkep akış özelliklerini artırmak için 
mükemmel bir seçenek olarak üzerinde çalışmalara devam edilmektedir. Elde edilen 
sonuçlarla, tekstil kumaş yüzeyleri ve basılı bileşenler arasındaki yapışmayı artırmak için kil 
kullanımının faydalı olduğu görülerek, yenilikçi, doğa dostu çalışmalara önerilmektedir. 
Anahtar kelimeler: sepiyolit, nanokil, geri dönüştürülmüş PLA, kil katkılı kompozit, 3B 
baskı.  
 
INTRODUCTION 
3D printing allows for physical objects to be represented by a successive addition of material. 
As such it is also sometimes called ‘additive manufacturing’.  It allows for materials to layer 
on top of one another based on a design or a model (Shahrubudin et al., 2019). The 
technology is rooted in layer-by-layer fabrication technique which has been developed in the 
1980s. In the 3D printing process, a model is created using a computer-aided design (CAD) 
software which is then sliced into horizontal layers for the 3D printer to build its objects 
starting from the bottom and working up until the object is complete. Its popularity is ever 
increasing as it is used in jewelry, engines and even bridges (Shahrubudin et al., 2019). This 
technology has been used in the food industry, medical industry for creating prosthetic limbs, 
dental implants and even human organs, the automotive industry for rapid prototyping and 
producing custom parts as well as in the construction industry for creating building 
components while improvement in textile and fashion industries has been rather stale in 
comparison as there are still some challenges as seen in Table 1.  
One issue is the limited range of materials that can be used in 3D printing, as many of these 
materials are not suitable for textiles. The second issue is the speed of printing, as currently 
3D printing is relatively slow to the traditional textile manufacturing methods. With the third 
issue being the temperature range in which textiles can endure during 3D printing of designs 
(Sitolaw et al., 2022). However, improving on these issues, 3D printing can allow for 
customized clothing or accessories, it can create depth and visual interest to the dress by 
creating intricate design and textures. In comparison to traditional methods, 3D printing can 
allow the user to have customization according to one’s own body. However, the flexibility, 
stability of the structure creates an issue. Furthermore, it can also help reduce waste by 
creating sustainable, made-to-order clothing (Xio & Kan, 2022).  
However, 3D printing generates a significant amount of plastic waste from scrap, failed 
prints, and defective pieces. Therefore, to ensure the sustainability of 3D printing, it is 
necessary to propose methods for managing the increasing amount of plastic waste generated. 
The International Union for Conservation of Nature (IUCN) estimates that at least 14 million 
tons of plastic enter our ocean every year (Dominish et al., 2020).  
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There are various alternative methods for plastic recycling, including: chemical recycling, 
biodegradation, upcycling converting plastic waste into higher-value products, such as 
fashion accessories, furniture, or building materials, mechanical recycling, pyrolysis, and 
gasification (Mikula et al., 2021). These alternative methods can help reduce the amount of 
plastic waste in landfills and the environment and promote the circular economy by turning 
waste into a valuable resource. One of the most interesting alternatives is the mechanical 
recycling of plastic waste, as it enables the reduction of raw materials and energy 
consumption, as well as emissions related to the production of virgin polymers (De Andrade 
et al., 2016). While mechanical recycling is a desirable method for recycling plastic waste 
into new plastic products, recycled plastics often have weaknesses such as reduced strength 
and inferior quality compared to virgin plastics (Schyns and Shaver, 2021).  
 

Table 1. Comparison between the advantages and the disadvantages of 3D Printing (3DP). 

 
 
Polylactic acid (PLA), also known as polylactide, is a biodegradable and compostable 
thermoplastic polymer that is derived from renewable resources such as corn starch or 
sugarcane (Nampoothiri et al., 2010). It is commonly used in 3D printing, food packaging, 
and disposable tableware due to its environmentally friendly properties. PLA has a relatively 
low melting point compared to other plastics, making it easy to process and shape into 
various forms.  

Advantages of 3D Printing Disadvantages of 3D Printing

Flexible Design                          
3DP allows for the production 
of more complex and intricate 
designs compared to traditional 

manufacturing processes 

Limited Materials                         

As not all materials are 
temperature-appropriate for 

3DP

Rapid Prototyping                       

3DP allows parts to be 
manufactured cheaply and 

quickly  

Restricted Build Size                  

As 3DP has a rather small 
printer chamber, it has 

restrictions, bigger prints can be 
printed multiple times for parts 
to gather to create the object 

after initial printing 

Print on Demand                           

It does not need much space or 
inventory to work

Large Production Volume 
3DP                is not effective 
in a large production volume  

Minimizing Waste                     
3DP only requires the materials 
needed for the part that is being 

manufactured, therefore no 
waste of raw materials can be 

found      

Copyright Issues                          
As 3DP becomes more 

accessible and popular, fake and 
counterfait products from 3DP 

becomes more of an issue 

Cost-Effective                                 

It saves time as well as money
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It also has good mechanical properties, is transparent, and has a glossy appearance. However, 
the recycling of PLA 3D printing waste can be challenging due to the heterogeneity of the 
waste, which can result in recycled materials with lower viscosity, different crystallization 
behavior, and altered visual and thermal properties (Beltrán et al., 2021). 
And so, to improve the adhesion of 3D printings on fabrics, we will be exploring the effect of 
sepiolite and Polylactic acid (PLA), this was investigated to create better adhesion on textile 
fabrics. Therefore, the main aim of this study was to evaluate 3D printing and the adhesion of 
PLA on the cotton fabric surface. The effects of the sepiolite nanoclay addition on the 
recycled PLA residues was also investigated. Natural biodegradable nanoclay (sepiolite) was 
purified according to Mineral Processing approaches. There was no information available 
regarding the conditions under which these recycled sepiolite/PLA composites were 
produced. These results allow to enhance the recycled composites as a new way of a simple 
and environmental solutions. 
 
MATERIALS AND METHODS 
Sepiolite consisting of 85 ± 3% was obtained from Sivrihisar region of Türkiye.  
PLA 3D printing wastes were used in this study. Flashforge PLA (1.75 mm) filament was 
also used to obtain a reference polymer.   
Cotton fabric (100% natural) and nylon tulle were purchased from local shops. The untreated 
fabrics, which were made ready by ironing the wrinkles in a steam way, were used in 3D 
printing. 
Selected series of shapes and ornaments were designed and sliced using by Autodesk Fusion 
360 program. Creality 3D printer (Ender 3-S1 Pro) was used in all printing facilities on the 
cotton fabric.   
All the PLA 3D-printing wastes were subjected to mechanical recycling. Mechanical 
recycling of 3D printing wastes was conducted in a hand-made-single-crew microextruder 
(L/D ratio: 20 and rotation speed: 20 rpm) at 200C. After extrusion, the PLA and 
sepiolite/PLA composite films were prepared using a hot-press at the same temperature, and 
compare with the reference of the virgin PLA.  
 
Preparing the Composites and their characterization 
Natural sepiolite was first crushed using a jaw crusher to 100% below 5 mm in size.  Then, 
homogenized samples were beneficiated with a stepwise-process: mixing mechanically 6% 
solids in distilled water at 6000 rpm; pre-sedimentation (Benli, 2014); overflow send to 
pulsed water column (Benli and Gonul, 2021); second sedimentation overnight; and 
surfactant modification (0.5E-4 of surfactant concentration (Sabah and Çelik, 2001) during 1 
hours with HTAB (Hexadecyltrimethylammonium bromide, C16H33N(CH3)3Br, Sigma-
Aldrich).       
Fourier-transform infrared spectroscopy (FTIR) scans of all samples were recorded using a 
Perkin Elmer spectrophotometer (Spectrum 100) equipped with an attenuated total 
reflectance (ATR) accessory. 
The samples prepared based on Benli et al., (2012) were performed for AFM images in the 
non-contact mode using 910 M-NSC14/Cr–Au-type cantilevers with 0.3–0.5 Hz scanning 
speed (AFM, XE-70E; Park Systems Corp., Suwon, Korea). Each cantilever was exposed to 
UV/O3 (UV Cleaner, Bioforce Nanosciences) for 15 min to clean them avoiding any possible 
contaminations. XEI software (Park Systems Corp., Suwon, Korea) were used to determine 
the variation of fiber length and diameter distributions. 
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RESULTS AND DISCUSSION 
3D printing studies on fabrics 
Two different fabrics were used for 3D printing performances. Cotton and nylon tulle were 
compared for adhesion properties with commercial virgin PLA filaments. Figure 1 shows the 
printing and adhesion performances of PLA filament. 
 

 
Figure 1. The 3D printing performances of PLA on textiles. 

 
AFM images of nanoclay sepiolite fibers 
The AFM images of sepiolite nanofibers showed that applying a step-wise method based on 
high-speed mixing and sedimentation of the crushed sepiolite mineral followed by 
classification with an air-pulsed water column succeeded in removing much of the gang 
minerals such as calcite through an underflow fraction and discarded. On the other hand, the 
overflow (about 80 wt.%) was also succeeded for separation of fibers. Figure 2 shows the 
AFM images of the beneficiated and dispersed nanoclay fibers in the average size of 305-323 
nm diameter and 1352-2179 micron long. 
 

 
Figure 2. AFM images of separated and dispersed sepiolite fibers. 
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Mechanical recycling and composites 
In the field of 3D printing manufacturing, the ease of processing of the final recycle PLA and 
PLA/clay composite plays a crucial role in the potential demand for printing materials. 
Previously, their workability was observed with the elongation of the recycle polymer as seen 
in Figure 3. 

 
Figure 3. Elongation of recycle PLA and Sepiolite (3% wt.) added composite. 

 
As depicted in the figure, the elongation of the material is higher than that of recycled PLA, 
indicating that by melting and extruding the recycled PLA at a micro scale, it can be obtained 
in fiber form in the nanoclay added composite. This result is promising for future work. 
 
FTIR characterization of the recycle PLA and the composite 
FTIR spectroscopy gives the information about the chemical structure of the samples. Figure 
4 presents the obtain spectra of PLA and recycled PLA. Similar absorption bands, which are 
the characteristic absorption bands of PLA polymer or filament were taken. For recycle PLA, 
there was also extra bands for 1360.29, 956.12, and 754.65 cm-1 bands and their 
representative possible assignments are for C-H, CH3, and cis=C-H bands, respectively. The 
overall absorption bands can be seen in Table 2.  
The absorption bands at 956 and 920 cm-1 have structural importance for PLA and recycled 
PLA that attributed to amorphous and crystalline regions, respectively (Beltrán et al., 2016; 
Garlotta, 2001). Decreasing the band at 956 cm-1, along with the slight increasing the band at 
920 cm-1, indicate an increase of the crystallinity of the sample (Beltrán et al., 2021). In our 
case, recycle PLA gives the structure with a lower crystallinity, but also the amorph peak was 
increased a little. It should be forgotten that PLA is semi-crystalline polymer. Lower 
molecular weight PLA tends to have a higher degree of crystallinity, while higher molecular 
weight PLA tends to be more amorphous. The processing conditions, such as the temperature 
and cooling rate, can also affect the degree of crystallinity in PLA (Wang et al., 2021; 
Salerno et al., 2018).  
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Figure 4. FTIR spectra of PLA and recycle PLA polymers. 

 
Table 2. The characteristic band for polylactic acid (PLA). 

 
 
Figure 5 gives the FTIR spectra and assigned characteristic absorption peaks of sepiolite 
added recycled PLA composites. The characteristics peaks of sepiolite clay can be seen. 
Alkan (2005) suggest that the hydroxyl bending vibration band at 1447 cm-1 in the presence 
of bound water. Also, Si-O stretching in the Si-O-Si groups of the tetrahedral sheet could be 
seen with the Si-O coordination bands near 1208 and 1015 cm-1. Comparatively higher peaks 
at 2920 cm-1 was also attributed organosepiolite structure. These bands are proven to the 
structure of the composite together with sepiolite and recycled PLA.  
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Figure 5.  FTIR spectra and assigned characteristic absorption peaks of sepiolite added 

recycled PLA composites. 
 
Conclusion 
3D Printing is a promising technique in various fields, including that of textile and fashion 
industries.  
The adhesion capability of 3D printing on the textile surfaces was increased with the addition 
of sepiolite nanoclay filler into the recycled PLA. Natural sepiolite was beneficiated using 
multi-step processes to disperse the fibers and to be able to increase performance of the 
composite as well as printability.   
AFM images of a dispersed sepiolite particles revealed the porous and non-uniform surface 
characteristics of sepiolite. This structure will create an advantage in increasing interlocking 
to the polymer matrix, in other words mechanical stability of the composite.  
Melting and extruding in micro scale, recycled PLA could be obtained in fiber form and the 
results can encourage for the processing of a recycled PLA composite filament. 
Two different type of fabrics were printed with 3D printing. The fabrics surface shows good 
adhesion for recycled PLA. However, the cotton fabric sample was much more promising 
than that of tulle for 3D Printing. 
Clay added PLA gives 3 times longer performance according to neat recycled PLA. This is a 
very good result for the latter studies. 
FTIR studies show that HTAB modified sepiolite surface are compatible with the recycle 
PLA since PLA is hydrophobic polymer. FTIR results of the neat PLA, recycle PLA and its 
composite were compared and successful recycling proof from the structural approach. 
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ÖZET 
1922'de Banach, Banach daralma ilkesi olarak bilinen sabit noktalı bir sonuç olarak kurdu. 
Banach daralma ilkesi, metrik sabit nokta teorisinin temeli olarak kabul edilir. Daha sonra, 
birkaç yazar onu çeşitli şekillerde genelleştirdi ve geliştirdi. Kirk ve diğerleri, yeni bir 
döngüsel haritalama fikrini kullanarak. yakın zamanda Banach kasılma ilkesini 
genelleştirmeyi başardı. Banach'ın bulgusunun aksine, onlarınki süreksiz bir döngüsel 
haritalamaya sahip olabilir. Bu, sonuçlarının ana bileşenidir. En iyi yakınlık noktası kavramı 
yakın zamanda Basha ve Veeramani tarafından kendi kendine olmayan eşlemeleri hesaba 
katarak oluşturuldu. En iyi yakınlık noktası teoremleri, ���	∈� �(�, �) minimizasyon 
problemine optimal bir çözüm sağlar. ρ(a,Ha) =ρ(U,V) ise, bir a noktasına H'nin en iyi 
yakınlık noktası denildiğini hatırlayın. Her en iyi yakınlık noktası, U = V = W olduğunda, 
açık bir şekilde sabit bir noktadır. Hem en iyi yakınlık noktası hem de döngüsel haritalama 
fikirlerini dikkate alarak, ünlü döngüsel büzülme eşleme kavramı Eldred ve Veeremani 
tarafından tanıtıldı. Bu şekilde, bu fikirler birleştirildi. Öte yandan, Matthews, veri akışı 
ağlarının anlamsal anlamını incelemek için kısmi metrik adı verilen yeni bir kavram ortaya 
attı ve bu alanlarda bazı sabit nokta sonuçları kanıtladı. Bu yazıda, kısmi metrik uzaylarda en 
iyi yakınlık noktası sonucunu elde ediyoruz. 
Anahtar Kelimeler: En iyi yakın nokta, Kısmi metrik uzay, Döngüsel büzülme dönüşümleri 
 

DÖNGÜSEL HARİTALAMALAR İÇİN EN İYİ YAKINLIK NOKTASI SONUCU 
 
ABSTRACT 
In 1922, Banach established as a fixed point result, which is known as the Banach contraction 
principle. The Banach contraction principle is regarded as the foundation of metric fixed 
point theory. Afterwards, several writers generalized and enhanced it in various ways. By 
using a novel idea of cyclic mapping, Kirk et al. recently succeeded in generalizing the 
Banach contraction principle. Unlike the Banach's finding, theirs might have a discontinuous 
cyclic mapping. This is the key component of their outcome. The concept of the best 
proximity point was recently created by Basha and Veeramani while taking nonself mapings 
into account. Best proximity point theorems ensure an optimal solution to the minimization 
problem ���	∈� �(�, ��). Recall a point � is called best proximity point of � if �(�, ��)  =�(�, �). Every best proximity point is obviously a fixed point whenever � =  � =  �. 
Taking into account the ideas of both best proximity point and cyclic mapping the famous 
concept of cyclic contraction mapping was introduced by Eldred and Veeremani. In this way, 
these ideas were unified. On the other hand, Matthews introduced a new concept, called the 
partial metric, to study the denotational semantics of dataflow networks and proved some 
fixed point results in these spaces. In this paper, we obtain a best proximity point result on 
partial metric spaces. 
Keywords: Best proximity point, Partial metric space, Cyclic contraction mappings. 
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INTRODUCTION AND PRELIMINARIES 
Over the past century, fixed point theory has been extensively developed to address a variety 
of issues in approximation theory, functional analysis, nonlinear analysis, and differential 
equations. The Banach contraction principle was obtained in 1922 [1]. Because of its 
importance, many generalizations of this principle has been proved by many authors 
[2],[3],[4].  
By developing a beautiful idea of best proximity point, Basha and Veeramani [5] recently 
succeeded in generalizing fixed point results. Let (Ӄ, �) be a metric space, � ≠  Ᵽ, Ɽ ⊆  Ӄ 
and Ύ: Ᵽ →  Ɽ be a mapping. The mapping cannot have a fixed point if the intersection of 
and is empty. Therefore, it makes sense to look for a point that has the property that �(ű, Ύű)  =  �(Ᵽ, Ɽ) also known as a best proximity point of the mapping. The minimization 
problem minű∈Ᵽ �(ű, Ύű) has the best proximity point as its optimal solution, and it becomes its 

fixed point when Ᵽ = Ɽ =  Ӄ. These findings have led numerous authors to study this subject 
[6],[7],[8]. Now, we recall some definitions related to best proximity point theory. 
 
Definition 1. [8] Let (Ӄ, �) be a metric space, � ≠  Ᵽ, Ɽ ⊆  Ӄ. Then, the pair(Ᵽ, Ɽ) is said to 
have the weak %-Property if �(&', ἤ') = �(Ᵽ, Ɽ)�(&), ἤ)) = �(Ᵽ, Ɽ)* ⇒ �(&', &)) ≤ �(ἤ', ἤ)) 

for all &', &) ∈  Ᵽ and ἤ', ἤ) ∈  Ɽ. 
 
As an alternative, Matthews [9] presented the idea of partial metric and demonstrated a form 
of Banach contraction in this idea. 
 
Definition 2. Let Ӄ be a nonempty set and �: Ӄ × Ӄ → [0, ∞) be a function. If the following 
conditions hold: 
 p1) �(ű, ű)  =  �(ű, ἤ)  =  �(ű, ἤ) if and only if ű =  ἤ  
p2) �(ű, ű)  ≤  �(ű, ἤ) 43) �(ű, ἤ)  =  �(ἤ, ű) 44) �(ű, 7) ≤  �(ű, ἤ)  +  �(ἤ, 7)  −  �(&, ἤ) 
 
for all ű, ἤ, 7 ∈  :, then � is called partial metric. The pair (Ύ, �) is called partial metric 
space. 
 
Lemma 1. Let (Ӄ, �) be a partial metric space. 
 (�){ű<} is a Cauchy sequence in (Ӄ, �) if and only if {ű<} is a Cauchy sequence in (Ӄ, >?) (��)(Ӄ, �)is a complete partial space if and only if (Ӄ, >?) is a complete metric space (���) Given a sequence {ű<} in Ӄ and ű ∈  Ӄ. Then, we have lim<→A >?(ű<, ű) = 0 ⇔ �(ű, ű) = lim<→A �(ű<, ű) = lim<,C→A �(ű<, űC) 

where a function �?: Ӄ × Ӄ → ℝ defined by �?(ű, E) = 2�(ű, E) − �(ű, ű) − �(E, E) is a 
metric on Ӄ. 
 
It is clear that every ordinary metric space is a partial metric space, but the converse may not 
be true. We refer to [10],[11].  
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In this paper, a periodic point result via Boyd-Wong contraction mappings is obtained on F-
metric spaces. Thus, some results are extended. 
 
MAIN RESULT 
Definition 3 Let (Ӄ, �) a partial metric space, Ᵽ, Ɽ be nonempty subsets of Ӄ and Ύ: Ᵽ ∪ Ɽ →Ᵽ ∪ Ɽ be a cyclic mapping. If there exists H ∈ [0,1) and I > 0 such that  
 �(Ύű, ΎE) ≤ H��ű{�(ű, E), �(ű, Ύű), �(E, ΎE)} + +(1 − H)�(Ᵽ, Ɽ)                          (1) 
for all ű, E ∈ Ӄ, then we say that Ύ is a �-cyclic contraction mapping.  
 
Proposition 1. Let (Ӄ, �) a partial metric space, Ᵽ, Ɽ be nonempty subsets of Ӄ and Ύ: Ᵽ ∪Ɽ → Ᵽ ∪ Ɽ be a �-cyclic contraction mapping. Consider the sequence ű<K' = Ύű< for any 
initial point űL ∈ Ᵽ. Then, we get  
 lim<→A �(ű<, ű<K') = �(Ᵽ, Ɽ). 
 
Proof Due to the fact that Ύ: Ᵽ ∪ Ɽ → Ᵽ ∪ Ɽ is a �-cyclic contraction mapping, there exists H ∈ [0,1) satisfying 
 
          �(ű<, ű<K') = �(Ύű<M', Ύű<) 
              ≤ H ��ű{�(ű<M', ű<), �(ű<M', Ύű<M'), �(ű<, Ύű<)} + (1 − H)�(Ᵽ, Ɽ) 
                            = H ��ű{�(ű<M', ű<), �(ű<M', ű<), �(ű<, ű<K')} + (1 − H)�(Ᵽ, Ɽ)                                                                                                               = H ��ű{�(ű<M', ű<), �(ű<, ű<K')} + (1 − H)�(Ᵽ, Ɽ) 
 
for all � ∈ ℕ. Also, if ��űO�Pű<QM', ű<QR, �Pű<Q , ű<QK'RS = �Pű<Q , ű<QK'R for some �L ∈ ℕ, 
then we get  �Pű<Q , ű<QK'R ≤ H�Pű<Q , ű<QK'R + (1 − H)�(Ᵽ, Ɽ) 
                                                             
which implies that �Pű<Q , Ύű<QR = �Pű<Q , ű<QK'R = �(Ᵽ, Ɽ). 
 
Hence, ű<Q is best proximity point in Ᵽ ∪ Ɽ. Now, assume that ��ű{�(ű<M', ű<), �(ű<, ű<K')} = �(ű<M', ű<) for all � ∈ ℕ.  
 �(ű<, ű<K') ≤ H�(ű<M', ű<) + (1 − H)�(Ᵽ, Ɽ) 
                                                           ≤ H{H�(ű<M), ű<M') + (1 − H)�(Ᵽ, Ɽ)} +(1 − H)�(Ᵽ, Ɽ) 
                                                          = H)�(ű<M), ű<M') + H(1 − H)�(Ᵽ, Ɽ) + (1 −H)�(Ᵽ, Ɽ) 
                                                            = H)�(ű<M), ű<M') + (1 + H)(1 − H)�(Ᵽ, Ɽ) ⋮ 
                                                        ≤ H<�(űL, ű') + (1 + H + H) + ⋯ + H<M')(1 −H)�(Ᵽ, Ɽ) 
                                                        = H<�(űL, ű') + (1 − H<)�(Ᵽ, Ɽ) 
 for all � ∈ ℕ. Taking the limit � → ∞, we have lim<→A �(ű<, ű<K') = �(Ᵽ, Ɽ).  
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Proposition 2. Let (Ӄ, �) a partial metric space, Ᵽ, Ɽ be nonempty subsets of Ӄ and Ύ: Ᵽ ∪Ɽ → Ᵽ ∪ Ɽ be a �-cyclic contraction mapping. Consider the sequence ű<K' = Ύű< for any 
initial point űL ∈ Ᵽ. Then, the sequence {ű<} is bounded.  
 
Proof. Let {ű<} be a sequence such that ű<K' = Ύű< for any initial point űL ∈ Ᵽ.Then, the 
sequence {�(ű)<, ű)<K')} is convergent, and so it is bounded. Hence, there exists V > 0 
such that �(ű)<, ű)<K') ≤ V. Let ű' ∈ Ɽ. Then, we have 
 
          �(ű)<, ű') = �(Ύű)<M', ΎűL) 
                            ≤ H ��ű{�(ű)<M', űL), �(ű)<M', Ύű)<M'), �(űL, ΎűL)} + (1 − H)�(Ᵽ, Ɽ) 
                            = H ��ű{�(ű)<M', űL), �(ű)<M', ű)<), �(űL, ű')} + (1 − H)�(Ᵽ, Ɽ) 
                            ≤ H ��ű{�(ű)<M', űL), V, �(űL, ΎűL)} + (1 − H)�(Ᵽ, Ɽ) 
 
for all � ∈ ℕ. If ��ű{�(ű)<M', űL), V, �(űL, ΎűL)} = V (WX �(űL, ΎűL)), then we have 
 �(ű)<, ű') ≤ V′ 
 
where  
 VZ = HV + (1 − H)�(Ᵽ, Ɽ). 
 
Now, assume that ��ű{�(ű)<M', űL), V, �(űL, ΎűL)} = �(ű)<M', űL). Then, we have 
 
           �(ű)<, ű') ≤ H �(ű)<M', űL) + (1 − H)�(Ᵽ, Ɽ) 
                              ≤ H�(ű)<M', ű)<) + H�(ű)<, ű') + H�(ű', űL) + (1 − H)�(Ᵽ, Ɽ) 
                              ≤ HV + H�(ű)<, ű') + H�(ű', űL) + (1 − H)�(Ᵽ, Ɽ) 
 
which implies that 
 �(ű)<, ű') ≤ V′ 
 
where  
 VZ = H1 − H V + H1 − H �(ű', űL) + �(Ᵽ, Ɽ). 
 
Hence, the sequence {ű)<} is bounded. Similarly, sequence {ű)<K'} is bounded. Then, the 
proof is done.  
 
Theorem 1.  Let (Ӄ, �) a partial metric space, (Ᵽ, Ɽ) be cyclically 0-complete pair and Ύ: Ᵽ ∪ Ɽ → Ᵽ ∪ Ɽ be a �-cyclic contraction mapping. Then, Ύ has a best proximity point.  
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Proof. Let {ű<} be a sequence such that ű<K' = Ύű< for any initial point űL ∈ Ᵽ. Then, we 
know that  
 lim<→A �(ű<, ű<K') = �(Ᵽ, Ɽ). 
 
Let �, � ∈ ℕ with � ≥ �. Then, we have 
 �(ű<, űC) = �(Ύű<M', ΎűCM')  
                 ≤ H��ű{�(ű<M', űCM'), �(ű<M', Ύű<M'), �(űCM', ΎűCM')} + (1 − H)�(Ᵽ, Ɽ)                                          
      ≤ H��ű{�(ű<M', űCM'), �(ű<M', ű<), �(űCM', űC)} + (1 − H)�(Ᵽ, Ɽ) 
 
If ��ű{�(ű<M', űCM'), �(ű<M', ű<), �(űCM', űC)} = �(ű<M', ű<) (WX �(űCM', űC)), then 
we have 
 �(ű<, űC) = H�(ű<M', ű<) + (1 − H)�(Ᵽ, Ɽ). 
 
Taking the limit � → ∞, we get  
 lim<,C→A �(ű<, űC) = �(Ᵽ, Ɽ) 

 
Now, we assume that ��ű{�(ű<M', űCM'), �(ű<M', ű<), �(űCM', űC)} = �(ű<M', űCM'), 
then we have 
 �(ű<, űC) ≤ H�(ű<M', űCM') + (1 − H)�(Ᵽ, Ɽ) 
                                                         ≤  H)�(ű<M), űCM)) + (1 + H)(1 − H)�(Ᵽ, Ɽ) ⋮ 
                                                         ≤  H<�(űL, űCM<) + (1 − H<)�(Ᵽ, Ɽ). 
 
Since {ű<} is bounded, taking the limit �, � → ∞, we have 
 lim<,C→A �(ű<, űC) = �(Ᵽ, Ɽ) 

 
Hence, the {ű<} is cyclically Cauchy sequence. Since , (Ᵽ, Ɽ) be cyclically 0-complete pair, 
we can assume that there exists a subsequence Oű)<\S of {ű)<} such that 
 lim],^→A �Pű)<\ , ű)<_R = lim]→A �Pű)<\ , ű∗R = �(ű∗, ű∗) = 0. 
 
for some ű∗ ∈ Ᵽ. Hence, 
 �(Ᵽ, Ɽ) ≤ �(ű∗, ű)<\M') 

                                                                        ≤ �Pű∗, ű)<\R + �(ű)<\ , ű)<\M') 
 
Then, we have 
 lim]→A �Pű∗, ű)<\M'R = �(Ᵽ, Ɽ).  
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Also, we get 
 
 �Pű)<\ , Ύű∗R = �(Ύű)<\M', Ύű∗) 

                       ≤ H��űO�Pű)<\M', ű∗R, �Pű)<\M', Ύű)<\M'R, �(ű∗, Ύű∗)S + (1 − H)�(Ᵽ, Ɽ). 
 
Hence, we have 
 �(ű∗, Ύű∗) ≤ �Pű∗, ű)<\R + �Pű)<\ , Ύű∗R 

                  = �Pű∗, ű)<\R + H��ű a �Pű)<\M', ű∗R,�Pű)<\M', Ύű)<\M'R, �(ű∗, Ύű∗)b + (1 − H)�(Ᵽ, Ɽ) 

 
Taking the limit c → ∞, we have 
 �(ű∗, Ύű∗) ≤ H��ű{�(Ᵽ, Ɽ), �(Ᵽ, Ɽ), �(ű∗, Ύű∗)} + (1 − H)�(Ᵽ, Ɽ) 
 
which implies that  
 �(ű∗, Ύű∗) ≤  �(Ᵽ, Ɽ), 
 
and so �(ű∗, Ύű∗) =  �(Ᵽ, Ɽ). Hence, ű∗ is a best proximity point of Ύ.  
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ÖZET 
Sabit nokta teorisi, yirminci yüzyılın başında başlayan metrik uzaylarda heyecan verici bir 
araştırma alanıdır. Sabit nokta teoremleri temel olarak diferansiyel denklemlerin, integral 
denklemlerin, kısmi diferansiyel denklemlerin, dinamik programlamanın, fraktal 
modellemenin, kaos teorisinin, ekonomi, yaklaşım teorisi ve diğer çeşitli matematik, 
istatistik, mühendislik ve diğer disiplinlerde ortaya çıkan problemlerle uğraşırken faydalıdır. 
Metrik uzaylarda sabit nokta teorisi üzerine ilk çalışmalardan biri Banach tarafından, Banach 
kasılma ilkesi olarak bilinen temel bir sonuç elde edilerek yapılmıştır. Banach sabit nokta 
teoremi, bir dönüşümün sabit noktasının varlığını garanti ettiği gibi, bu sabit noktanın 
tekliğini ve nasıl bulunabileceğini de gösterir. Uygulanabilirliği nedeniyle, birçok yazar farklı 
şekillerde genelleştirmiş ve genişletmiştir. Bu anlamda bu genellemelerin en ilginçlerinden 
biri Bianchini ve Grandolfi tarafından kanıtlanmıştır. Banach'ın sonucundaki sabitin yerine 
lineer olmayan bir fonksiyon alarak güzel bir sonuç elde etmişlerdir. Ayrıca, Ćirić periyodik 
nokta kavramını tanıttı. Daha sonra temas koşulunu kullanarak periyodik bir nokta sonucu 
elde etti. Her sabit nokta bir periyodik nokta olduğundan, sabit nokta sonuçları farklı 
şekillerde genişletilir ve genelleştirilir. Öte yandan, b-metrik kavramını ortaya koyan 
Czerwik, literatürde var olan sonuçlardan farklı bir şekilde Banach daralma ilkesinin 
genelleştirilmesini elde etti. Her metrik uzay bir b-metrik uzay olduğu için b-metrik uzaylar 
üzerine birçok çalışma vardır. Bu yazıda, b-metrik uzaylar üzerinde Boyd-Wong büzülme 
dönüşümleri aracılığıyla bir periyodik nokta sonucunu kanıtladık. Böylece literatürde var 
olan ünlü sonuçları genelliyoruz. 
Anahtar Kelimeler: Quasi metrik uzay, Boyd-Wong büzülmeler, En iyi yakın nokta. 
 

B-METRİK UZAYLARDA SABİT NOKTA SONUÇLARININ 
GENELLEŞTİRİLMESİ 

 
ABSTRACT 
Early in the 20th century, study in the fascinating field of fixed point theory in metric spaces 
was initiated. Fixed point theorems are primarily useful for problem-solving in the theory of 
existence of partial differential equations, integral equations, differential equations, fractal 
modeling, chaos theory, dynamic programming and various other fields of mathematics, 
statistics, engineering, and economics. Due to this, studies of fixed point generalized 
extended metric spaces. Banach conducted one of the earliest investigations into fixed point 
theory in metric spaces and came up with a key finding known as the Banach contraction 
principle. After that, Boyd and Wong obtained a generalization of this principle by using 
nonlinear mappings. Moreover, A generalization of the fixed point, the periodic point was 
first proposed by Ciric.   
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On the other hand, Czerwik derived a generalization of the Banach contraction principle in a 
different approach from the results found in the literature by introducing a pleasant idea of a 
b-metric. Every regular metric space is a b-metric space, which is why numerous authors 
have investigated how to get the fixed point and optimum proximity point outcomes on this 
space. We find a periodic point result for Boyd-Wong contraction on b-metric spaces in this 
study. As a result, we extrapolate some findings from the literature. 
Keywords: Quasi metric space, Boyd-Wong contractions, Best proximity point. 
 
INTRODUCTION AND PRELIMINARIES 
Fixed point theory has been widely developed in the last century to solve various problems in 
approximation theory, functional analysis, nonlinear analysis, differential equation. Thus, the 
theory has been extended and developed various spaces such as b-metric spaces and metric 
spaces [1],[2]. The Banach contraction principle was obtained in 1922 [3]. Because of its 
importance, many generalizations of this principle has been proved by many authors. One of 
these results has been obtained by Boyd and Wong [3] as follows: 
Theorem 1 Ᵽ ∶ (Ӄ, �)  →  (Ӄ, �) be a mapping where (Ӄ, �) is a complete metric space. If Ᵽ satisfies 
 �(Ᵽű, Ᵽἤ)  ≤  g(�(ű, ἤ)) 
 
where g: [0, ∞) → [0, ∞) is an upper semicontinuous function from right satisfying g(h)  < h for all h >  0, then Ᵽ has a fixed point in Ӄ. 
A function g is said to be B-W function if it holds conditions in Theorem 1. The set of all 
functions g is denoted by j.  
 
On the other hand, the concept of periodic point was introduced by Ćirić [5] as a 
generalization of a fixed point.  
 
Definition 1 Let Ᵽ: Ӄ → Ӄ be a mapping on a metric space (Ӄ, �). If there is c ∈ ℕ such that ű = ⱣCű =,  then the point ű is said to be a periodic point of Ᵽ. 
 
Further, many authors obtained many fixed point results which on F-metric spaces [6],[7]. 
Now, we recall the definition of F-metric and some basic properties [8]. Let Ӄ be a nonempty 
set and �: Ӄ × Ӄ → [0, ∞) be a function. Consider the following conditions   (�) �(ű, ἤ) = 0 ⇔ ű = ἤ,  (��)�(ű, ἤ) = �(ἤ, ű),  (���) �(ű, 7) ≤ k(�(ű, ἤ) + �(ἤ, 7)) for constants k ≥ 1, 
 
for all ű, ὡ, 7 ∈ Ӄ. Then, the function � is called F-metric on Ӄ, also the pair (Ӄ, �) is called a F-metric spaces. 
 
We find a periodic point result for B-W contraction on b-metric spaces in this study. As a 
result, we extrapolate some findings from the literature. 
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MAIN RESULT 
Definition 3 Let Ᵽ: Ӄ → Ӄ be a mapping on a F-metric space (Ӄ, �) and m > 0. Ᵽ is called a 
B-W type F-contraction mapping if there is φ ∈ Ψ′ satisfying  
 
                     0 < �(ű, ἤ) <  m ⇒  �(Ᵽű, Ᵽἤ) ≤ g(�(ű, ἤ))                                          (1) 
                                                                                                                                                                                             
for all ű, ἤ ∈ Ӄ where Ψ′ is the set of all functions φ ∈ Ψ satisfying  
 lim<→A k&4 k< φ(ű<) = 0 

 
whenever ű< → 0 as � → ∞. 
  
Theorem 2. Let Ᵽ: (Ӄ, �) → (Ӄ, �) be a B-W type F-contraction mapping where (Ӄ, �) is a 
complete F-metric space and. If there exists űL ∈ Ӄ such that �(űL, ⱣpűL) < m for some & ∈ℕ, then Ᵽ has a periodic point ű∗ in Ӄ.  
 
Proof Let define the set � = {q ∈ ℕ:  �(űL, ⱣrűL) < m sWX kW�t űL ∈ u}. By our 
assumption, � ≠ ∅. Let min� = m. Then, we get �(űL, ⱣwűL) < m. We have the below 
cases: 
 
Case 1: Let m = 1. If �(űL, ⱣűL) = 0, then the proof is done. Now, assume that �(űL, ⱣűL) > 0. Using (1), we have 
  �(ⱣűL, Ᵽ)űL) ≤ φ(�(űL, ⱣűL)) 
                                                                       < �(űL, ⱣűL) 
                                                                       < m 
                                                                                                                                                                            
Similarly, �(ⱣűL, Ᵽ)űL) = 0, then the proof is done. Now, assume that �(ⱣűL, Ᵽ)űL) > 0. 
Then, we have 
 �(Ᵽ)űL, ⱣxűL) ≤ φ(�(ⱣűL, Ᵽ)űL)) 
                                                                      < �(ⱣűL, Ᵽ)űL) < m 
                                                                                                                                                                      
Hence, one can find a sequence {űy} in u (we can suppose �(ⱣyűL, ⱣyK'űL) > 0, otherwise 
the proof is complete) such that  
 �(ⱣyűL, ⱣyK'űL) ≤ φ(�(ⱣyM'űL, ⱣyűL)) 
                    < �(ⱣyM'űL, ⱣyűL) 
for all � ∈ ℕ. Then, the sequence {�(ⱣyűL, ⱣyK'űL)} is a decreasing sequence in ℝ and so it 
is convergent. Therefore, there exists & ∈ ℝK such that limy→A �(Ᵽ<űL, Ᵽ<K'űL) = &. We claim 

that & =  0. Assume the contrary. & = z��k&4�(ⱣyűL, ⱣyK'űL) 
                                                          ≤ z��k&4g(�(Ᵽ<M'űL, Ᵽ<űL)) 
                                                          ≤ g(&) 
                                                          < & 
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which is a contradiction. Then, limy→A �(Ᵽ<űL, Ᵽ<K'űL) = 0.  
 
Hence, for all r > � ≥ nL, we get  
 �(ⱣyűL, Ᵽ|űL) ≤ k�(ⱣyűL, ⱣyK'űL) + k)�(ⱣyK'űL, ⱣyK)űL) + ⋯ + k}�(Ᵽ|M'űL, Ᵽ|űL)                                                                  
       ≤ sφ(d(ⱣyM'űL, ⱣyűL)) + k)φP�(ⱣyűL, ⱣyK'űL)R + ⋯ +k}φ(�(Ᵽ|M)űL, Ᵽ|M'űL)) 
                            ≤ k}g(�(Ᵽ<M'űL, Ᵽ<űL)) + k}gP�(Ᵽ<űL, Ᵽ<K'űL)R + ⋯ +k}g(�(Ᵽ}M)űL, Ᵽ}M'űL)) 
 
By taking limit n, r → ∞ in last inequality, we have limy,|→A �(ⱣyűL, Ᵽ|űL) = 0, and so {ⱣyűL} 

is a Cauchy sequence in Ӄ. Since (Ӄ, �) is a complete F-metric space, there exist ű∗ ∈ Ӄ such 
that  
 limy→A �(ⱣyűL, ű∗) = 0. 
 
Then, we have  
 �(ⱣyK'űL, Ᵽű∗) ≤ φ(�(ⱣyűL, ű∗)) 
                                                                             ≤ �(ⱣyűL, ű∗). 
 
 
Taking limit n → ∞ in last inequality, we have 
 �(ű∗, Ᵽű∗) = limy→A �(ⱣyK'űL, Ᵽű∗) = 0. 
 
Then, Ᵽ has a fixed point in Ӄ which is a periodic point. 
 
Case 2: Let � ≥ 2. If �(ű, Ᵽű) ≥ m for all ű ∈ Ӄ.  . If �(űL, ⱣCűL) = 0, then űL is a periodic 
point of Ᵽ. Now, assume that �(űL, ⱣCűL) > 0. Using (1), we have 
  �(ⱣűL, ⱣwK'űL) ≤ φ(�(űL, ⱣwűL)) 
                                                                        < �(űL, ⱣwűL) 
 < m 
                                                                                                                                                                            
Similarly, �(ⱣűL, ⱣwK'űL) = 0, then the proof is done. Now, assume that �(ⱣűL, ⱣwK'űL) >0. Then, we have 
 �(Ᵽ)űL, ⱣwK)űL) ≤ φ(�(ⱣűL, ⱣwK'űL)) 
                   < �(ⱣűL, ⱣwK'űL) < m 
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Continuing this process, we can obtain 
 �(ⱣyűL, ⱣwKyűL) ≤ φ(�(ⱣyM'űL, ⱣwKyM'űL)) 
                                                                 ≤ φ)(�(ⱣyM)űL, ⱣwKyM)űL)) ⁞ 
            ≤ φwy(�(űL, ⱣűL)) 
                                                                                                                                                                                            
for all n ∈ ℕ.  Now, we define a sequence {yy} by yy = ⱣwyűL for all n ∈ ℕ.  Hence, we 
have                                      
 �(ἤ<, ἤ<K') = �(ⱣwyűL, Ᵽw(yK')űL) 
         ≤ φ(�(ⱣwyM'űL, Ᵽw(yK')M'űL)) < �(ⱣwyM'űL, Ᵽw(yK')M'űL)) ⋮ ≤  φ(�(ⱣwyMwűL, Ᵽw(yK')MwűL)) 
                                                   < �(ⱣwyMwűL, ⱣwyűL)) = �(ἤ<M', ἤ<) 
for all  all � ∈ ℕ. Then, the sequence {�(ἤ<, ἤ<K')} is a decreasing sequence in ℝ and so it is 
convergent. Therefore, there exists & ∈ ℝK such that limy→A d(ἤ<, ἤ<K') = &. We claim that & =  0. Assume the contrary. & = z��k&4�(ἤ<, ἤ<K') 
                                                          ≤ z��k&4g(�(ἤ<M', ἤ<)) 
                                                          ≤ g(&) 
                                                          < & 
 
which is a contradiction. Then, limy→A �(ἤ<, ἤ<K') = 0. Hence, for all r > � ≥ nL, we get  

 �(ἤ<, ἤ}) ≤ k�(ἤ<, ἤ<K') + k)�(ἤ<K', ἤ<K)) + ⋯ + k}�(ἤ}M', ἤ})                                                                  
       ≤ sφ(d(ἤ<M', ἤ<)) + k)φP�(ἤ<, ἤ<K')R + ⋯ + k}φ(�(ἤ}M), ἤ}M')) 
                         ≤ k}g(�(ἤ<M', ἤ<)) + k}gP�(ἤ<, ἤ<K')R + ⋯ + k}g(�(ἤ}M), ἤ}M')) 
 
By taking limit n, r → ∞ in last inequality, we have limy,|→A �(ἤ<, ἤ}) = 0 

Then {ἤy} = {ⱣwyűL} is a Cauchy sequence in Ӄ. Since (Ӄ, �) is a complete F-metric space, 
there exists ű∗ ∈ Ӄ such that  
 limy→A �(ⱣwyűL, ű∗) = 0. 
 
Then, we have  
 �(ⱣwyKwűL, Ᵽwű∗) ≤ φw(�(ⱣwyűL, ű∗)) 
                                                                             ≤ �(ⱣwyűL, ű∗). 
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Taking limit n → ∞ in last inequality, we have 
 �(ű∗, Ᵽwű∗) = limy→A �(ⱣwyKwűL, Ᵽwű∗) = 0. 
 
Then Ᵽ has a periodic point. 
 
Because of the fact that every metric space is a F-metric space for k = 1, we present the 
following periodic point result. 
 
Corollary 1. Let (Ӄ, �) a complete metric space and Ᵽ: u → u be a B-W type contraction 
mapping. If there exists űL ∈ u such that �(űL, TpűL) < m for some u ∈ ℕ, then Ᵽ has a 
periodic point ű∗ in Ӄ. 
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Abstract 
In this article, pseudoparallel submanifolds for Kenmotsu manifolds are investigated. The 
Kenmotsu manifold is considered on the �' −curvature tensor. Submanifolds of these 
manifolds with properties such as �' −pseudoparallel, �' − 2 pseudoparallel, �' −Ricci 
generalized pseudoparallel, and �' − 2 Ricci generalized pseudoparallel has been 
characterized. 
Keywords: Kenmotsu Manifold, Pseudoparallel Manifold, Semisymmetric Manifold. 
 

KENMOTSU MANİFOLDLARININ BAZI ÖNEMLİ ÖZELLİKLERİ 
 
Özet 
Bu çalışmada, Kenmotsu manifoldların pseudoparalel altmanifoldları araştırılmıştır. 
Kenmotsu manifoldlar �' −eğrilik tensörü üzerinde düşümülmüştür. Bu manifoldların 
altmanifoldları �' −pseudoparalel, �' 2-pseudoparalel, �' −Ricci genelleştirilmiş 
pseudoparalel ve �' 2-Ricci genelleştirilmiş pseudoparalel olma özelliklerine göre 
karakterize edilmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Kenmotsu Manifoldu, Psödoparalel Manifoldu, Semisimetrik 
Manifoldu. 
 
1. Introduction 
In 1972, K. Kenmotsu studied a class of contact Riemannian manifold and he called them as 
Kenmotsu manifold [1]. He proved that if a Kenmotsu manifold satisfies the condition �(�', �)) ⋅ � = 0, then the manifold has negative curvature −1, where � is the Riemannian 
curvature tensor of (1,3) −type and �(�', �)) denotes the derivation of the tensor algebra at 
each point of the tangent space. 
The properties of Kenmotsu manifold have been studied by several authors such as M. 
Atçeken [2],[3],[4], C. Özgür [5], A. Haseeb [6], Y. Wang [7],[8], M.M. Tripathi [9], R.N. 
Singh [10], D.G. Parakasha [11], U.C. De [12], K. De [13] and many others. 
The curvature tensor is one of the most important concepts used to learn the characterization 
of a manifold. Important properties of manifolds, which are important for mathematics as 
well as physics and engineering, are handled with the help of curvature tensors. 
One of the manifolds that are very important geometrically is Kenmotsu manifolds. 
Kenmotsu manifolds are one-dimensional versions of complex manifolds. If an almost 
contact metric manifold satisfies the condition 
 P∇��gR�) = �(g�', �))� − �(�))g�', 
this manifold is called a Kenmotsu manifold. 
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2. Preliminary 
Let’s take an (2� + 1) −dimensional differentiable V manifold. If it admits a tensor field g 
of type (1,1), a vector field � and a 1-form � satisfying the following conditions; 
 g)�' = −�' + �(�')�  and  �(�) = 1, (1) 
 for all �', �) ∈ �(V) and � ∈ �(V), (g, �, �) is called almost contact structure and (V, g, �, �) is called almost contact manifold. 
If there is a � metric on the (2� + 1)-dimensional almost contact manifold that satisfies the 
conditions  
 �(�', �) = �(�'), (2) 
 and  
 �(g�', g�)) = �(�', �)) − �(�')�(�)), (3) 
 
 for all �', �) ∈ �(V), the (g, �, �, �) is called an almost contact metric structure and (V, g, �, �, �) is called a is almost called an contact metric manifold. 
On the (2� + 1) dimensional manifold V, 
 �(g�', �)) = −�(�', g�)), 
for all �', �) ∈ �(V), that is, g is an anti-symmetric tensor field according to the � metric. 
The transformation Φ defined as  
 Φ(�', �)) = �(�', ��)), 
for all �', �) ∈ �(V), is called the fundamental 2-form of the (g, �, �, �) almost contact 
metric structure, where  
 � ∧ Φ< ≠ 0. 
Let V be a (2� + 1)-dimensional almost contact metric manifold given the structure (g, �, �, �). If  
 >� = 0and>Φ = 2� ∧ Φ, 
on an almost contact metric manifold V, then V is called an almost Kenmotsu manifold. 
Let V be the (2� + 1)-dimensional almost contact metric manifold given the structure (g, �, �, �). If it satisfy the following conditions; 

 

⎩⎪⎪
⎨
⎪⎪⎧

g)�' = −�' + �(�')�, g� = 0,
�(g�') = 0, �(�') = �(�', �)�(�) = 1,
P∇��gR�) = �(g�', �))� − �(�))g�',

 (4) 

 for all �', �) ∈ �(V) and � ∈ �(V), V is called Kenmotsu manifold. 
 
Lemma 1 Let V be a (�� + �)-dimensional Kenmotsu manifold. In this case, the following 
equations are obtained. 
 ∇��� = −�' + �(�')�, (5) 
 
 P∇���R�) = �(�', �)) − �(�')�(�)), (6) 
 
 �(�', �))� = �(�')�) − �(�))�', (7) 
 
 �(�, �')�) = −�(�', �))� + �(�))�', (8) 
 
 �(�', �)�) = �(�', �))� − �(�))�', (9) 
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 �(�', �) = −2��(�'), (10) 
 
 �� = −2��, (11) 
 where ∇, �, � and � are Levi-Civita connection on V, Riemann tensor, Ricci tensor and 
Ricci operator, respectively.  
 
 
Definition 1 Let V be a (2� + 1) −dimensional semi-Riemannian manifold. Then the �' −curvature tensor is defined as  

 �'(�', �))�x = �(�', �))�x + ')< [�(�), �x)�' − �(�', �x)�)�, (12) 

 for all �', �), �x ∈ �(V).  
 
If we choose �' = �, �) = �, �x = � respectively in (12) for (2� + 1)-dimensional 
Kenmotsu manifold, we get 

 �'(�, �))�x = −�(�), �x)� + 2�(�x)�) + ')< �(�), �x)�, (13) 

 

 �'(�', �)�x = �(�', �x)� − 2�(�x)�' − ')< �(�', �x)�, (14) 

 
 �'(�', �))� = 2�(�')�) − 2�(�))�'. (15) 
 
Let V�  be the immersed submanifold of a Kenmotsu manifolds V(�, �, �, �). Let the tangent 
and normal subspaces of V�  in V(�, �, �, �) be ΓP�V�R and ΓP��V�R, respectively. Gauss and 
Weingarten formulas for ΓP�V�R and ΓP��V�R are  
 ▽�� �) =▽� �� �) + �(�', �)), (16) 
 
 ▽�� �  = −¡�¢�' +▽� ��� � , (17) 

 respectively, for all �', �) ∈ ΓP�V�R and �  ∈ ΓP��V�R, where ▽�  and ▽� � are the 
connections on V�  and ΓP��V�R, respectively, � and ¡ are the second fundamental form and 
the shape operator of V�. There is a relation 
 �P¡�¢�', �)R = �(�(�', �)), � ) 
between the second basic form and shape operator defined as above. The covariant derivative 
of the second fundamental form � is defined as 
 P∇���R(�), �x) =▽� ��� �(�), �x) − �P▽� �� �), �xR − �P�),▽� �� �xR. (18) 

 Specifically, if ∇� = 0, V�  is said to be is parallel second fundamental form. 
Let �£ be the Riemann curvature tensor of V� . In this case, the Gauss equation can be 
expressed as 

 

�(�', �))�x = �£(�', �))�x + ¡¤(��,�¥)�) − ¡¤(�¦,�¥)�'
+P∇���R(�), �x) − P∇�¦�R(�', �x),  

for all �', �), �x ∈ ΓP�V�R, where if  
 P∇����R(�), �x) − P∇��¦�R(�', �x) = 0,  
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then it is called curvature-invariant submanifold. Let V�  be a Riemannian manifold, � is (0, c) −type tensor field and ¡ is (0,2) −type tensor field. In this case, Tachibana tensor field �(¡, �) is defined as 

 

�(¡, �)(§', . . . , §]; �', �)) = −�P(�' ∧© �))§', . . . , §]R
−. . . −�(§', . . . , §]M', (�' ∧© �))§]),  (19) 

 where, 
 (�' ∧© �))�x = ¡(�), �x)�' − ¡(�', �x)�), (20) 
 c ≥ 1, §', §), . . . , §], �', �) ∈ ΓP�V�R. 
 
Definition 2 A submanifold of a Riemannian manifold (V, �) is said to be pseudoparallel, 2-
pseudoparallel, Ricci-generalized pseudoparallel and 2-Ricci generalized pseudopğarallel if  

 

� ⋅ � and �(�, �)
� ⋅ ∇� and �(�, ∇�)
� ⋅ � and �(�, �)
� ⋅ ∇� and �(�, ∇�)

 

are linearly dependent, respectively.  
 
 
3. Invariant Pseudoparalel Submanifolds of Kenmotsu Manifolds 
Let V�  be the immersed submanifold of an (2� + 1) −dimensional Kenmotsu manifold V(�, �, �, �). If �P���VR ⊂ ���V in every �' point, the V�  manifold is called invariant 
submanifold. We note that all of properties of an invariant submanifold inherit the ambient 
manifold. From this section of the article, we will assume that the manifold V�  is the invariant 
submanifold of the Kenmotsu manifold V(�, �, �, �). So, it is clear that 
 �(��', �)) = �(�', ��)) = ��(�', �)) (21) 
 
 �(�', �) = 0, (22) 
 for all �', �) ∈ ΓP�V�R. 
 
Lemma 2 Let V�  be the invariant submanifold of the (2� + 1) −dimensional Kenmotsu 
manifold V(�, �, �, �). The second fundamental form � of V�  is parallel if and only if V�  is the 
total geodesic submanifold.  
 
Let us now consider the invariant submanifolds of the Kenmotsu manifold on the �' −curvature tensor. 
 
Definition 3 Let V�  be the invariant submanifold of the (2� + 1) −dimensional Kenmotsu 
manifold V(�, �, �, �). If �' ⋅ � and �(�, �) are linearly dependent, V�  is called �' −pseudoparallel submanifold.   
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Equivalent to this definition, it can be said that there is a function c' on the set V' =O« ∈ V�¬�(«) ≠ �(«)S such that 
 �' ⋅ � = c'�(�, �). 
If c' = 0 specifically, V�  is called a �' −semiparallel submanifold. 
 
Theorem 1 Let V�  be the invariant submanifold of the (2� + 1) −dimensional Kenmotsu 
manifold V(�, �, �, �). If V�  is �' −pseudoparallel submanifold, then V�  is either a total 
geodesic or c' = −2.  
 
 
Proof. Let’s assume that V�  is a �' −pseudoparallel submanifold. So, we can write 
 (�'(�', �)) ⋅ �)(�, � ) = c'�(�, �)(�, � ; �', �)), (23) 
 for all �', �), �, �  ∈ ΓP�V�R. From (23), it is clear that 

 

��(�', �))�(�, � ) − �(�'(�', �))�, � )
−�(�, �'(�', �))� ) = −c' ®� ¯P�' ∧° �)R�, � ±
+�P�, P�' ∧° �)R� RS.

 

Easily from here, we can write 

 

��(�', �))�(�, � ) − �(�'(�', �))�, � )
−�(�, �'(�', �))� ) = −c'{�(�), �)�(�', � )
−�(�', �)�(�), � ) + �(�), � )�(�, �')
−�(�', � )�(�, �))}.

 (24) 

 If we choose �  = � in (24) and make use of (15), (22), we get 

 

�(�, 2[�(�')�) − �(�))�'�)
= c'[�(�))�(�, �') − �(�')�(�, �))� (25) 

 If we choose �' = � in (25), we obtain 
 (c' + 2)�(�, �)) = 0. 
This completes the proof of the theorem.  
 
 
Corollary 1 Let V�  be an invariant pseudoparallel submanifold of the (2� +1) −dimensional Kenmotsu manifold V(�, �, �, �). Then V�  is �' −semiparallel if and only 
if V�  is totally geodesic.  
 
Definition 4 Let V�  be the invariant submanifold of the (2� + 1) −dimensional Kenmotsu 
manifold V(�, �, �, �). If �' ⋅ ∇� and �(�, ∇�) are linearly dependent, then V�  is called �' − 2 pseudoparallel submanifold.   
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In this case, it can be said that there is a function c) on the set V) = O« ∈ V�¬∇�(«) ≠ �(«)S such that 
 �' ⋅ ∇� = c)�(�, ∇�). 
If c) = 0 specifically, V�  is called a �' 2 −semiparallel submanifold. 
 
Theorem 2 Let V�  be the invariant submanifold of the (2� + 1) −dimensional Kenmotsu 
manifold V(�, �, �, �). If V�  is �' 2 −pseudoparallel submanifold, then V�  is either a total 
geodesic submanifold or c) = −2.  
 
 
Proof. Let’s assume that V�  is a �' 2 −pseudoparallel submanifold. So, we can write 
 (�'(�', �)) ⋅ ∇�)(�, � , �x) = c)�(�, ∇�)(�, � , �x; �', �)), (26) 
 for all �', �), �, � , �x ∈ ΓP�V�R. If we choose �' = �x = � in (26), we can write 

 

��(�, �))P∇�´�R(� , �) − P∇µ�(¶,�¦)�´�R(� , �)
−P∇�´�R(�'(�, �))� , �) − P∇�´�R(� , �'(�, �))�)
= −c) ®¯∇P¶∧·�¦R�´�± (� , �) + P∇�´�R ¯P� ∧° �)R� , �±
+P∇�´�RP� , P� ∧° �)R�RS.

 (27) 

 Let’s calculate all the expressions in (27). So, we can write 

 

��(�, �))P∇�´�R(� , �) = ��(�, �))O▽� �´� �(� , �)
−�P▽� �´ � , �R − �P� ,▽� �´ �RS
= ��(�, �))�(� , �),

 (28) 

 

 

P∇µ�(¶,�¦)�´�R(� , �) =▽� µ�(¶,�¦)�´� �(� , �)
−�P▽� µ�(¶,�¦)�´ � , �R − �P� ,▽� µ�(¶,�¦)�´ �R
= −�(� , −�'(�, �))� + �(�'(�, �))�)�)
= 2�(�)�(� , �)),

 (29) 
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P∇�´�R(�'(�, �))� , �) =▽� �´� �(�'(�, �))� , �)
−�P▽� �´ �'(�, �))� , �R − �P�'(�, �))� ,▽� �´ �R
= −� ¯−�(�), � )� + 2�(� )�) + ')< �(�), � )�
, −� + �(�)�)
= 2�(� )�(�), �),

 (30) 

 

 

P∇�´�R(� , �'(�, �))�) = P∇�´�R(� , 2[�) − �(�))��)
= 2P∇�´�R(� , �)) − 2P∇�´�R(� , �(�))�)
= 2P∇�´�R(� , �)) − 2�(�))�(� , �),

 (31) 

 

 

¯∇P¶∧·�¦R�´�± (� , �) =▽� P¶∧·�¦R�´� �(� , �)
−� ¯▽� P¶∧·�¦R�´ � , �± − � ¯� ,▽� P¶∧·�¦R�´ �±
= −�(�)�(� , �)),

 (32) 

 

 

P∇�´�R ¯P� ∧° �)R� , �± =▽� �´� � ¯P� ∧° �)R� , �±
−�P▽� �´ P� ∧° �)R� , �R − � ¯P� ∧° �)R� ,▽� �´ �±
= −�(�(�), � )� − �(�, � )�),
−� + �(�)�)
= −�(� )�(�), �),

 (33) 
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P∇�´�RP� , P� ∧° �)R�R = P∇�´�R(� , �(�))� − �))
= P∇�´�R(� , �(�))�) − P∇�´�R(� , �))
= �(�))�(� , �) − P∇�´�R(� , �)).

 (34) 

 If we substitute (28), (29), (30), (31), (32), (33), (34) in (27), we obtain 

 

��(�, �))�(� , �) − 2�(�)�(� , �))
−2�(� )�(�), �) + 2�(�))�(� , �)
−2P∇�´�R(� , �)) = −c){−�(� )�(�, �))
−�(�)�(�), � ) + �(�))�(� , �)
−P∇�´�R(� , �))S.

 (35) 

 If we choose �  = � in (35) and use, 
 P∇�´�R(�, �)) = �(�, �)), 
we get 
 [2c) + 4��(�), �) = 0. 
This completes the proof of the theorem.  
 
 
Corollary 2 Let V�  be an invariant pseudoparallel submanifold of the (2� +1) −dimensional Kenmotsu manifold V(�, �, �, �). Then V�  is �' 2 −semiparallel if and 
only if V�  is totally geodesic.  
 
 
Definition 5 Let V�  be the invariant submanifold of the (2� + 1) −dimensional Kenmotsu 
manifold V(�, �, �, �). If �' ⋅ � and �(�, �) are linearly dependent, V�  is called �' −Ricci 
generalized pseudoparallel submanifold.  
 
In this case, there is a function cx on the set Vx = O« ∈ V�¬�(«) ≠ �(«)S such that 
 �' ⋅ � = cx�(�, �). 
If cx = 0 specifically, V�  is called a �' Ricci generalized semiparallel submanifold. 
 
Theorem 3 Let V�  be the invariant submanifold of the (2� + 1) −dimensional Kenmotsu 
manifold V(�, �, �, �). If V�  is �' −Ricci generalized pseudoparallel submanifold, then V�  is 

either a total geodesic or cx = M'< .  
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Proof. Let’s assume that V�  is a �' −Ricci generalized pseudoparallel submanifold. So, we 
can write 
 (�'(�', �)) ⋅ �)(�, � ) = cx�(�, �)(�, � ; �', �)), 
that is 

 

��(�', �))�(�, � ) − �(�'(�', �))�, � )
−�(�, �'(�', �))� ) = −cxO�P(�' ∧» �))�, � R
+�(�, (�' ∧» �))� )}.

 (36) 

 for all �', �), �, �  ∈ ΓP�V�R. If we choose �' = �  = � in (36), we get 
 −�(�, �'(�, �))�) = −cx�(�, �)�(�, �)). (37) 
 If we use (10) and (13) in (37), we have 
 2(1 + �cx)�(�, �)) = 0. 
This completes the proof of the theorem.  
 
 
Corollary 3 Let V�  be an invariant pseudoparallel submanifold of the (2� +1) −dimensional Kenmotsu manifold V(�, �, �, �). Then V�  is �' Ricci generalized 
semiparallel if and only if V�  is totally geodesic.  
 
 
Definition 6 Let V�  be an invariant pseudoparallel submanifold of the (2� +1) −dimensional Kenmotsu manifold V(�, �, �, �). If �' ⋅▽� � and �P�,▽� �R are linearly 

dependent, V�  is called �' 2 −Ricci generalized pseudoparallel submanifold.  
 
Then, there is a function c on the set V = O« ∈ V�¬∇�(«) ≠ �(«)S such that 
 �' ⋅ ∇� = c�(�, ∇�). 
If c = 0 specifically, V is called a �' 2 −Ricci generalized semiparallel submanifold. 
 
Theorem 4 Let V�  be an invariant pseudoparallel submanifold of the (2� + 1) −dimensional 
Kenmotsu manifold V(�, �, �, �). If V�  is �' 2 − Ricci generalized pseudoparallel 

submanifold, then V�  is either a total geodesic or c = '<.  
 
 
Proof. Let’s assume that V�  is a �' 2 −Ricci generalized pseudoparallel submanifold. So, we 
can write 
 (�'(�', �)) ⋅ ∇�)(�, � , �x) = c�(�, ∇�)(�, � , �x; �', �)), (38) 
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for all �', �), �, � , �x ∈ ΓP�V�R. If we choose �' = �  = � in (38), we can write 

 

��(�, �))P∇�´�R(�, �x) − P∇µ�(¶,�¦)�´�R(�, �x)
−P∇�´�R(�'(�, �))�, �x) − P∇�´ℎR(�, �'(�, �))�x)
= −cOP∇(¶∧½�¦)�´�R(�, �x) + P∇�´�RP(� ∧» �))�, �xR
+P▽� �´ �R(�, (� ∧» �))�x)S.

 (39) 

 Let’s calculate all the expressions in (39). Firstly, we can write 

 

��(�, �))P∇�´�R(�, �x) = ��(�, �))O▽� �´� �(�, �x)
−�P▽� �´ �x, �R − �P�x,▽� �´ �RS
= ��(�, �))�(�x, �),

 (40) 

 

 

P∇µ�(¶,�¦)�´�R(�, �x) =▽� µ�(¶,�¦)�´� �(�, �x)
−�P▽� µ�(¶,�¦)�´ �, �xR − �P�,▽� µ�(¶,�¦)�´ �xR
= 2�(�)�(�), �x),

 (41) 

 

 
P∇�´�R(�'(�, �))�, �x) = P∇�´�R(2[�) − �(�))��, �x)
= 2P∇�´�R(�), �x) − 2�(�))�(�, �x),  (42) 

 

 

P∇�´�R(�, �'(�, �))�x) =▽� �´� �(�, �'(�, �))�x)
−�P▽� �´ �, �'(�, �))�xR − �P�,▽� �´ �'(�, �))�xR
= 2�(�x)�(�, �))

 (43) 

  



 

 

 

 

 
631 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

 

P∇(¶∧½�¦)�´�R(�, �x) =▽� (¶∧½�¦)�´� �(�, �x)
−�P▽� (¶∧½�¦)�´ �, �xR − �P�,▽� (¶∧½�¦)�´ �xR
= 2��(�)�(�), �x),

 (44) 

 

 

P∇�´�RP(� ∧» �))�, �xR = P∇�´ℎR(�(�), �)� − �(�, �)�), �x)
= P∇�´ℎR(−2��(�))� + 2��), �x)
= −2�O▽� �´� �(�(�))�, �x) − �P▽� �´ �(�))�, �xR
−�P�(�))�,▽� �´ �xR + 2�P∇�´�R(�), �x)S
= 2�P∇�´�R(�), �x) − 2��(�))�(�, �x),

 (45) 

 

 

P∇�´�R(�, (� ∧» �))�x) = P∇�´�R(�, �(�), �x)� − �(�, �x)�))
= P∇�´�R(�, �(�), �x)�) + P▽� �´ �R(�, 2��(�x)�))
= 2��(�x)�(�, �)).

 (46) 

 If we substitute (40), (41), (42), (43), (44), (45), (46) in (39), we obtain 

 

��(�, �))�(�x, �) − 2�(�)�(�), �x)
+2�(�))�(�, �x) − 2�(�x)�(�, �))
−2P∇�´�R(�), �x) = −c{2��(�)�(�), �x)
−2��(�))�(�, �x) + 2��(�x)�(�, �))
+2�P∇�´�R(�), �x)S.

 (47) 

 If we choose �x = � in (47) and use 
 P∇�´�R(�), �) = �(�, �)), 
we get 
 [1 − �c��(�, �)) = 0. 
This completes the proof of the theorem.   
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Corollary 4 Let V�  be an invariant pseudoparallel submanifold of the (2� +1) −dimensional Kenmotsu manifold V(�, �, �, �). Then V�  is �' 2 −Ricci generalized 
semiparallel if and only if V�  is totally geodesic.  
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Abstract 
In this work, an abstract convexity type is studied. It is a popular generalized convexity type 
in recent time which is named as B-convexity.  B-convex sets and B-convex functions were 
defined firstly in 2004 by Walter Briec and Charles Horvath, and then their properties are 
given in 2006 by Gabil Adilov and Alexander Rubinov. Afterwards, their applications to the 
economy were given by different authors. Also, some other applications to the inequality 
theory were shown. For example, one of the most popular inequalities that is Hermite-
Hadamard inequality was proved for B-convex functions in 2017 by Gabil Adilov and Ilknur 
Yesilce Isik. Additionally, the fractional versions of the Hermite-Hadamard inequalities for 
B-convex functions via Riemann-Liouville and Hadamard fractional integral operators were 
introduced by the same authors.  
In this study, a new version of the Hermite-Hadamard inequality is given. The generalized 
Riemann-Liouville fractional integral operator is used for the inequality. Because the 
generalized Riemann-Liouville fractional operator is a generalization of lots of fractional 
integral operators, the former essential fractional operators are obtained by getting some 
significant kernels instead of the function in the general fractional operator. Thus, various 
inequalities via these different essential fractional integrals are obtained for B-convex 
functions in this work. The Hermite-Hadamard inequalities via Riemann-Liouville fractional 
operators are compared with the new inequalities which are gotten in the results of the paper. 
Besides, the classical Hermite-Hadamard inequality for B-convex functions is deduced from 
the main general fractional integral inequality that is a proof of the correctness of the results 
given in this study.   
Keywords: B-convexity, generalized fractional integrals, inequalities. 
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ABSTRACT 
The utilization of natural leaf extracts such as Moringa oleifera is recently the most 
comprehensive approach for fabricating nano-sized particles of green metal and metal oxide. 
In this study, green synthesis of iron oxide nanoparticles (IONPs) and cerium-doped iron 
oxide nanoparticles (Ce-IONPs) were investigated as a novel method that combines the 
advantages of M. oleifera in cost-effectiveness and environmental friendliness with the 
unique characteristics of iron oxide nanoparticles and cerium-doped iron oxide nanoparticles. 
Cerium doping was used to improve the stability and durability of IONPs by enhancing the 
redox properties, surface area, and resistance to degradation of the nanoparticles while also 
reducing their tendency to agglomerate or aggregate. Conventional procedures for 
synthesizing metal and metal oxides involve toxic substances and solvents (e.g. 
dimethylformamide, ethylene glycol) that may be hazardous to the environment and human 
health. On the other hand, the approach of green synthesis minimizes the adverse impacts 
decreasing the environment and health risks. The effect of M. oliefera leaf extract on the iron 
precursors and process parameters was optimized using response surface methodology. A 
quadratic model was developed for the experimental parameters (M. oliefera concentration, 
reaction duration, and temperature) for synthesizing nanoparticles. The synthesized NPs were 
characterized by XRD, FTIR, and UV spectrophotometer. The results show that these green 
nanoparticles are crystalline structures with an average particle size of 25 nm. The produced 
NPs can be utilized for energy storage in fuel cells as well as catalysts for the oxidation of 
organic molecules and the degradation of contaminants. They can be utilized in MRI imaging 
and biomedicine to target and treat cancer cells in specific locations. Lastly, they are 
promising at removing pollutants from water and air, including heavy metals, dyes, and 
organic chemicals.  
Keywords: Iron oxide nanoparticles; green synthesis; Moringa oleifera; Cerium doping 
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AİLE MERKEZLİ BAKIM DOĞRULTUSUNDA ÇOCUK ACİL SERVİSİNE AKUT 
GASTROENTERİT ŞİKÂYETİ İLE GETİRİLEN BEBEK: OLGU SUNUMU 
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ÖZET 
Aile Merkezli Bakım, “sağlık hizmeti sağlayıcıları, hastalar ve aileler arasındaki karşılıklı 
yarar sağlayan sağlık profesyonelleri tarafından yönetilen sağlık hizmetlerinin planlanması, 
sunulması ve değerlendirilmesini” temel alan bir yaklaşımdır. Aile merkezli bakım, sağlık 
hizmetleri karar vermede çocuk sağlığı, memnuniyeti ve sağlık bakım kalitesini içermektedir. 
Aile merkezli bakımın temel özellikleri arasında hastalar, aileler ve sağlık hizmeti 
sağlayıcıları arasındaki “iş birliği, güçlendirme, saygı, iletişim, bireyselleştirilmiş bakım ve 
destekten” oluşur. Çocuk acil servise yatırılan her çocuğun “Hastaneye Yatırılan Hasta Çocuk 
Hakları ve Avrupa Hastanede Yatan Çocuk Hakları Bildirgeleri’nde” doğrultusunda, aile 
merkezli bakım alma hakkı vardır. Hemşireler aile merkezli bakımın; “Çocuk acil servisinde 
uygulanabilmesi için değişim ve farklılık yaratmada” önemli bir role sahiptir. Çocuk 
hastaneye başvuru ve taburculuğu süresince hemşire-aile-çocuk üçlüsü sürekli etkileşim 
halindedir. Akut gastroenterit, “kusmanın eşlik ettiği veya etmediği ani ishal başlangıcı ile 
karakterize” tüm dünyada bebekler ve çocuklar arasında en yaygın hastalıklarından biridir. Bu 
derleme çocuk acil servisine gastroenterit şikâyeti ile getirilen bebeğin hemşirelik bakım 
planının aile merkezli bakım yönünden incelenmesi sunulması amacıyla yapılmıştır. 
Hemşirelik bakımı NANDA-I (INTERNATIONAL)’e göre yapılmıştır. 
Anahtar kelimeler: Aile merkezli bakım, akut gastroenterit, çocuk acil, olgu sunumu. 
 

BABY BROUGHT TO CHILDREN'S EMERGENCY DEPARTMENT WITH 
COMPLAINT OF ACUTE GASTROENTERIT IN LINE WITH FAMILY CENTRED 

CARE: A CASE REPORT 
 
ABSTRACT 
Family-Centered Care is an approach based on “the planning, delivery and evaluation of 
health care services managed by mutually beneficial health professionals among health care 
providers, patients and families”. Family-centered care includes child health, satisfaction and 
quality of health care in health care decision making. Key features of family-centered care 
include “cooperation, empowerment, respect, communication, individualized care and 
support” between patients, families, and healthcare providers. Every child admitted to the 
pediatric emergency room has the right to receive family-centered care in line with the 
"Rights of the Hospitalized Child and the European Declaration of the Rights of the 
Hospitalized Child". Nurses provide family-centered care; It has an important role in “making 
change and difference so that it can be applied in the pediatric emergency department”. The 
nurse-family-child trio is in constant interaction during the child's admission and discharge 
from the hospital.  
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Acute gastroenteritis is one of the most common diseases among infants and children 
worldwide, "characterized by the sudden onset of diarrhea with or without vomiting". This 
review was made in order to examine the nursing care plan of the baby brought to the 
pediatric emergency service with the complaint of gastroenteritis in terms of family-centered 
care. Nursing care was performed according to NANDA-I (INTERNATIONAL). 
Keywords: Family-centered care, acute gastroenteritis, pediatric emergency, case report. 
 
1. Aile Merkezli Bakım  
Aile merkezli bakım, sağlık hizmetleri karar vermede kullanılan bir yaklaşımdır (Ocakçı, 
2005). Bir bakım felsefesi olarak aile merkezli bakım birçok tıp topluluğu, sağlık hizmetleri 
sistemi, eyalet ve federal yasama organları, Tıp Enstitüsü ve Sağlıklı İnsanlar (2001) 
tarafından hasta sağlığı, memnuniyeti ve sağlık bakım kalitesi ayrılmaz bir parçası olarak 
kabul edilmiştir (Institute of Medicine, 2001). “Aile merkezli bakım, bakımın yalnızca tek bir 
çocuk/kişi değil, tüm aile etrafında planlanmasını sağlayan ve tüm aile üyelerinin bakım 
alıcısı olarak kabul edildiği sağlık hizmetleri kapsamında çocuklara ve ailelerine bakmanın bir 
yoludur” (Çavuşoğlu, 2013; Shields vd., 2006). Aile Merkezli Bakım Enstitüsü’ne göre Aile 
Merkezli Bakım, “sağlık hizmeti sağlayıcıları, hastalar ve aileler arasındaki karşılıklı yarar 
sağlayan ortaklıklar tarafından yönetilen sağlık hizmetlerinin planlanması, sunulması ve 
değerlendirilmesine” yönelik bir yaklaşımdır. Aile merkezli bakım her yaştan hasta için 
geçerlidir ve herhangi bir sağlık hizmeti ortamında uygulanabilir (Aile Merkezli Bakım 
Enstitüsü, 2005). Aile Merkezli Bakım Enstitüsü tarafından aile merkezli bakıma yönelik 
önerilen üzere ilkeler; 
• Ailenin çocuğun hayatında daima olduğunu kabul edilmelidir. 
• Sağlık hizmetinin tüm düzeylerinde ebeveyn-sağlık profesyonelleri iş birliğini 
kolaylaştırmalıdır. 
• Hizmetlerin çocuk ve ailenin ihtiyaçlarına, inançlarına ve kültürel değerlerine göre 
uyarlanabilmesi için organizasyon politikaları, prosedürleri ve uygulamalarında esneklik 
sağlamalıdır. 
• Çocuğun ve ailenin güçlü yönlerini tanımalı ve geliştirmelidir. 
• Ailenin güçlü yönlerini ve bireyselliğini tanımalı ve farklı başa çıkma yöntemlerine 
saygı duyulmalıdır. 
• Bakım ve desteğe yönelik yaklaşımlarla ilgili seçimi desteklemeli ve 
kolaylaştırmalıdır. 
• Aileleri kendi güçlü yanlarını keşfetmeleri, güven oluşturmaları ve sağlıkları hakkında 
seçimler ve kararlar almaları için güçlendirilmelidir. 
• Ailelerin ırksal, etnik, kültürel ve sosyo-ekonomik çeşitliliğine saygı duyulmalıdır. 
• Eksiksiz ve tarafsız bilgilerin ailelerle sürekli olarak paylaşılmalıdır. 
• Aileden aileye destek ve ağ oluşturmayı teşvik etmeli ve kolaylaştırmalıdır. 
• Sağlık uygulamalarının bir parçası olarak çocuk ve ailenin gelişimsel ihtiyaçlarına 
yanıt vermelidir. 
• Ailelere duygusal ve finansal destek sağlayan politikalar ve uygulamalar 
benimsemelidir. 
• Esnek, kültürel olarak yetkin ve aile ihtiyaçlarına cevap veren sağlık hizmetleri 
tasarlanmalıdır. 
Çocuk acil servise yatırılan her çocuğun “Hastaneye Yatırılan Hasta Çocuk Hakları ve 
Avrupa Hastanede Yatan Çocuk Hakları Bildirgeleri’nde” doğrultusunda, aile merkezli bakım 
alma hakkı vardır (Ocakçı, 2005; Boztepe, 2009; Hockenberry vd., 2009; Aykanat ve Gözen, 
2014; Çavuşoğlu, 2013; Shields vd., 2006; Törüner ve Büyükgönenç, 2012; Conk vd., 2013; 
O'Brien vd., 2015).   
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2. Çocuk Acil Servis ve Aile Merkezli Bakım  
Aileyi bakımın odak noktası ve birimi olarak konumlandıran aile merkezli bakımın önemi, 
araştırmacılar, ulusal sağlık meslek kuruluşları ve halk sağlığı politikası kuruluşları arasında 
yaygın olarak kabul edilmektedir. Kanıtlar, aile merkezli bakımın bakım kalitesi, güven, tıbbi 
hedeflere ulaşma, hasta ve aile memnuniyeti, hasta ve aile kaygısı ve maliyetlerdeki 
gelişmelerle ilişkili olduğunu göstermektedir. Aile merkezli bakımın temel özellikleri 
arasında hastalar, aileler ve sağlık hizmeti sağlayıcıları arasındaki “iş birliği, güçlendirme, 
saygı, iletişim, bireyselleştirilmiş bakım ve destekten” oluşur. (Çavuşoğlu, 2013; Shields vd., 
2006; Törüner ve Büyükgönenç, 2012; O'Brien vd., 2015). Aile merkezli bakımın başarılı bir 
şekilde uygulanmasının önündeki zorluklar arasında aile ve bakım ekibi stresi ve birbiriyle 
yarışan talepler, güç dengesizlikleri ve organizasyonel sınırlamalar yer alır. Bu zorluklar, 
özellikle aile bakıcılarının, tanıdık olmayan bakım sağlayıcılarla yeni bir ortamda yeni veya 
ciddi bir hastalıkla mücadele ettiği acil servis ortamında belirgindir (Ocakçı, 2005; Boztepe, 
2009; Hockenberry vd., 2009; Aykanat ve Gözen, 2014; Çavuşoğlu, 2013; Shields vd., 2006; 
Törüner ve Büyükgönenç, 2012; Conk vd., 2013; O'Brien vd., 2015).  
Çocuk acil servisinde aile merkezli bakım bağlılık, çocukların-/ailelerin deneyimlerini, bakış 
açılarını, çocuğun konforunu ve bağımsızlığını destekleyen kültürel açıdan hassas bakım 
uygulamasını sağlar. Acil servis ortamında, belirli konular özel ilgiyi hak eder. Çocuk ve 
ailesi, çocuğun tıbbi bakımıyla ilgili kilit karar vericilerdir. Bu doğrultuda; 
 Acil servis bakımının tüm yönleri için aile üyesinin varlığı seçeneği teşvik edilmelidir.  
 Ailenin katılma kararına bakılmaksızın müdahaleler sırasında aileye bilgi ve destek 
sağlanmalıdır.  
 İletişim aile merkezli bakımın mihenk taşı olduğundan, acil servise zamanında ve kültürel 
açıdan etkili profesyonel hizmet sağlanmalıdır. 
 Çocuk ve ebeveynin, hasta ve ailenin mahremiyet isteklerinin karşılıklı bağımlılığı ve 
pediatrik hastanın gelişen bağımsızlığına saygı gösterilmelidir.  
 Aile merkezli bakım, bakımın sürekliliği (hastane öncesi, acil servis, hastane ve 
rehabilitasyon) boyunca iş birliğini teşvik edilmelidir. 
 Aile merkezli bakımın sağlanması çocuk ve aile temel alınarak çevresel tasarım ve 
uygulamaya yönelik kurumsal politikalar geliştirilmelidir. 
 Acil serviste çalışan hemşirelere ve diğer sağlık profesyonellerinin eğitiminde aile 
merkezli bakımın ilkelerinin öğretilmelidir (Coyne vd., 2018; Dudley vd., 2018; Kua vd., 
2012; Goldfarb vd., 2017; Baren, 2001;Eckle ve MacLean, 2001). 
Akut gastroenterit, “kusmanın eşlik ettiği veya etmediği ani ishal başlangıcı ile karakterize” 
tüm dünyada bebekler ve çocuklar arasında en yaygın hastalıklarından biridir (Pieścik‐Lech 
vd., 2013). Bu doğrultuda çocuk acile başvuran 8 aylık Akut gastroenterit bebeğin olgu 
sunumu yapılacaktır.   
 
1. OLGU SUNUMU 
TANITICI BİLGİLER 
Hastaneye Yatış Tarihi:20.05.2020 
Tıbbi Tanı: Gastroenterit 
Hastaneye Geliş Nedeni: Ateş, huzursuzluk, ağlama,  
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ÇOCUĞUN; 
Adı–Soyadı: A.Ö.      
Yaşı:8 ay                    
Cinsiyeti: Kız                                            
Hastalık Öyküsü: 
20.05.2020 tarihinde 8 aylık A bebek Gastroenterit şikâyeti ile acil servise getiriliyor. Anne, 
baba ve aile büyükleri ilk çocuğu olduğu için oldukça korkmuş ve stresliydi. A bebek bir gün 
önce kusmaya başlamış gaita sıklığında normalden çok daha fazla ve sıvı yapmıştı. 
Etrafındaki aile büyüklerinin bebeğin ishal olmasının ek beslenme geçiş sürecinde olmasından 
ve bulunduğu yaş ve gelişim özelliklerine göre diş çıkarma sürecinde olduğunu için bebeğin 
bu dönemde ishalin normal olduğunu anne düşünmüş. Sonra saatler geçtikçe bebeğinin 
hareketlerinde azalma olduğunu ve sürekli uyumaya meyilli olduğun fark etmiş. Uyandığında 
ise huzursuzdu ve emmiyordu. Ateşinin olduğunu fark edince hemen çocuk acile 
başvuruyorlar.  
A bebek triyajda değerlendirildikten sonra sarı alana alınıyor. Anne ve aile yakınları sarı alana 
alınmıyor. Anne aile büyüklerinin söyledikleriyle bebeğini zamanında hastaneye getirmediği 
oldukça pişmanlık içinde ve bebeğinin başına bunlar geldiği için kendini suçlamaktadır. 
Bebeğin gastroenterit olduğunu kusma ishale bağlı olarak ağır dehidratasyon geçirdiğini ve 
hastanede kalacağı aileye söylenir. 
NOT: Bebeğin herhangi kullandığı bir ilaç yok. 
 
Laboratuvar Bulguları : 
Hematokrit: %49(N:31-41) 
Serum Na:139 mEq/L (N:135-145) 
Serum K:4.9 mEq/L (N:3.5-5) 
İdrar Dansitesi:1035(N:1010-1030) 

İdrar pH: 5(N:4.6-8.0) 
Gaita pH:6.5 
Gaita Gizli Kan: Yok 
Gaita Parazit: Yok 

Fiziki Muayene 
Nabız: 150/dk(N:120) 
Solunum: 42/dk (20-40) 
Vücut Sıcaklığı: 38.7 oC 
Boy : 64 cm 
Vücut Ağırlığı : 5.300 gram hastalık 
öncesi (7400 gram) 
Deri turgoru azalmış  
Mükoz membranlarda kuruyordu. 
İdrar çıkşı azalmıştı.(saat 14’de en son 
çıkışı olmuş.) 
Sürekli uyku halinde ve huzursuzdu. 
Ağlaması tiz sesteydi. 
Ekstremiteler soluk ve soğuktu. 
Gözlerinde gözyaşı yoktu ve göz küreleri 
çökmüştü 
Bağırsak sesleri oldukça aktifti 
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Son 24 saat içinde sıvı alımı azalmış  
 
TEDAVİ: 
Bebeğe sıvı tedavisine başlanır (İzotonik /RL)  
1.İlk 1-2 saat içinde vücut ağırlığının %1-2’si 
2. 2-8 saat içinde tüm sıvının yarısını  
3. 8-24 saat içinde kalan sıvı sabit hızla verilir 
4. Ateşi de olduğu için antibiyotikte başlanıyor. 
5. Bebek ağızdan alabiliyorsa, serum hazırlanana kadar ağızdan ORS verilir. 
 
Hemşirelik Tanısı: 
Kusmaya ve sulu dışkılamaya bağlı “Sıvı Elektrolit Dengesizliği”  
Amaç: Sıvı elektrolit dengesizliğinin düzeltilmesi 
 
Hemşirelik Girişimleri: 
1. Yaşam bulguları ve elektrolit düzeyleri takip edildi. (Bu işlemi yaparken anneye işlemi 
açıklayıp destek alınmalıdır. Acil servisler iş yoğunluğunun fazla olması ve elaman 
yetersizliğine bağlı hemşireler genelde bebeğin yaşam bulgularını takip eder ve dosyaya 
kaydeder ve bu bulguları ile paylaşmaz. Bu gibi işlemlerde ailelere yaşam bulgularının 
önemini neden bakıldığını açıklayarak ailenin endişelerini azaltabiliriz. Çünkü yapılan 
çalışmalarda annelerin çocuklarına yapılan işlem ve uygulamalarda hemşirelerin 
çoğunluğunun bu işlemi açıklamadıklarını belirtmişlerdir (Çavuşoğlu 2013).  
2. Bebeğin tedaviye yanıtını değerlendirmede; her gün aynı saatte vücut ağırlığı ölçümü 
ve aldığı-çıkardığı sıvılar kaydedildi (Bebeğin aldığı çıkardığının takibinin neden alındığını, 
alınırken nelere dikkat edilmesi açıklanmalıdır. Hemşire ve aile arasında böyle bir iletişimin 
olması ailelerin bakımdan aldığı memnuniyeti, bakımdaki güvenini ve yeterliliğini 
arttıracaktır.)  
3. İdrar torbası kullanılarak veya alt bezi tartılarak idrar miktarı takip edildi.  İdrar 
dansitesi ve pH’sı değerlendirilir (Dehidratasyon bulgularında idrar miktarının takibinin 
önemini açıklanmalı, ailenin çocuğun idrar miktarını takip etmesini ve kayıt altına almasını 
söylenir). Bu doğrultuda ebeveyn kendini önemli hisseder, ebeveyn için çocuğu ile birebir 
ilgilenmek kendini çocuğun bakımında yer aldığını görür. 
4. Dehidratasyon belirtileri ve bulguları izlendi Annelere bebeğin ağız kuruluğunu 
azaltmak için 4 saatte bir yapılan ağız bakımının yapılması ebeveyn ile verilmesi sağlanır. 
Acil üniteleri yoğun servisler olmasından dolayı bu bakımların takibi zorlaşmaktadır. Aile ile 
iş birliğinde olunması bebeğe verilen bakımında etkinliğini artıracaktır. Anneye bebeğin 
uykuya olan meyil durumu olduğunda hemşirelere haber vermesi gerektiği söylenmelidir. 
Değerlendirme: 
• Bebeğin serum elektrolit normal değerdeydi. 
• Yaşam bulguları normal sınırlar içerisindeydi. 
• Bebeğin uykuya olan eğilimi azaldı. 
• Bebek her 12 saatte bir tartıldı ve dehidratasyon belirtileri ve bulguları değerlendirildi. 
 
Hemşirelik Tanısı: 
Hastaneye yatışa bağlı “Enfeksiyon Riski ”  
Amaç: Enfeksiyon riskini önlemek  
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Hemşirelik Girişimleri: 
1. Bebek acil serviste kaldığı sürece enfeksiyon risk faktörleri dikkatli ve özenli bir 
şekilde izlendi riskli bir durum hissedildiğinde, gerekli tedbirlerin anında alınması sağlandı. 
Bu amaçla; Tüm invaziv girişimlerin uygulanmasında (venöz kateter, üriner katater v.b.) 
aseptik tekniğe uyulmasına özen gösterildi.  
2. Ünitede nazokomiyal enfeksiyonu olan bireyler izole edildi ve bu bireylerin tüm atık 
materyalleri ayrı bir yerde toplanarak uygun yöntemlerle birimden uzaklaştırıldı. 
3. Sık sık ateş takibi yapıldı. Isı artışında fiziksel durum değişikliği izlendi ve kaydedildi. 
Uygun oda ısısı sağlandı.  
4. Bebeğin alt bezi değiştirilirken fekal kontaminasyonu önlemek için eldiven kullanıldı. 
5. Enfeksiyon girişimleri konusunda ailenin bilgilendirilmesi sağlanarak, bebeğin 
odasına giriş azaltılması, ailenin yapacakları bakımlarda el hijyeni önemi açıklandı.  
Değerlendirme: 
Zamanında ve dikkatli yapılan hemşirelik müdahaleleri bebekte enfeksiyon gelişmesini 
önledi. 
Hemşirelik Tanısı: 
Oral alımın olmamasına ve iştahsızlığa bağlı “Beslenmede Dengesizlik: Gereksiniminden 
Az Beslenme”  
Tanımlayıcı Özellikler: Kilo persantili %3, boy persantili %10, oral olarak su dışında 
alımının olmaması  
Amaç: Bebeğin ayına uygun besin gereksiniminin karşılanması  
Hemşirelik Girişimleri: 
1. 12 saatte bir kilo takibi yapıldı.  
2. Anneye bu süreçte bebeğini daha fazla emzirmesine yönelik desteklendi. Hemşireler 
annelere bu süreçte bebek emmek istemezse bile emzirmesi gerektiği paylaşılmalıdır. 
Annelerin çocuklarını emzirmek için odanın şartlarının uygun olmaması ve birden fazla 
hastanın odada olması bu süreci zorlaştırdığını bunun için annelere uygun odalar 
sağlanmalıdır. 
3. Anneye bebeğini beslerken pirinç lapası, patates gibi nişastalı besinler, yoğurt, ayran 
ve yeterli sıvı verilmesi önerildi.  
Değerlendirme: Bebeğin kilosunda değişim görülmedi. 
Hemşirelik Tanısı: 
İshale neden olan etken organizmanın diğer kişilere yayılma riski  
Amaç: Organizmaların yayılmasını önlemek için  
Hemşirelik Girişimleri: 
1. Hemşire odaya girerken önlük ve eldiven giyer  
2. Odadan ayrılmadan önce elleri yıkamalıdır. 
3. Ebeveynlere izolasyon tekniklerini ve bebeğin bakımlarına katılmasını sağlanmalıdır. 
4. Bebek izolasyon nedeniyle gelişebilecek duyusal uyaran yoksunluğunu önlemeye için 
yapılan işlemler sırasında bebeğe dokunuldu. 
5. Bebeğin alt bezi değiştirilirken fekal kontaminasyonu önlemek için eldiven kullanıldı. 
6. Aileye, bebeğin evdeki bakımı öğretilerek ailenin bebeğin bakımına yönelik 
anksiyeteleri azaltılabilir.  
Değerlendirme: Bebeğin aile üyelerinde ishale ilişkin semptomlar gözlenmedi. 
Hemşirelik Tanısı: 
Anneden ayrılma ve hastaneye yatma ile ilişkili olarak ayrılık anksiyetesi (A bebek ayrılık 
anksiyetesinin protesto aşamasındaydı.) 
Amaç: A bebeğin anksiyetesini azaltmak  
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Hemşirelik Girişimleri: 
1. Bebeğin bakımında yapılacak hemşirelik girişimlerinde A bebeğin yanında kalması 
sağlanır. Bebeğe bakım yaparken ailenin katılımını sağlanmalıdır.  
2. Ailenin şüphelerini, endişelerini ve korkularını sözel olarak ifade etmesi sağlanır 
Değerlendirme: Bebeğin yanında gün boyunca anne kalıyordu. 
Hemşirelik Tanısı: 
Anksiyete  
Amaç: Ailenin anksiyetesini azaltmak    
Hemşirelik Girişimleri: 
1. Bebeğin bakımında yapılacak hemşirelik girişimlerinde A bebeğin yanında kalması ve 
ailenin çocuğun bakımına katılımı sağlandı. 
2. Annenin yanında oturuldu ve bebeğin hastalığına yönelik “ailenin şüpheleri, endişeleri 
ve korkuları” sözel olarak dinlendi. Bu süreçte annenin baş etme yöntemleri ve destek 
kaynakları değerlendirildi. 
3. Aile üyeleri ile “kısa, basit cümleler ve yavaş” konuşuldu. 
Değerlendirme: Aile üyelerinin anksiyetesi devam ediyordu. 
 
Sonuç olarak; Acil servis ortamındaki çocuklara aile merkezli bakımı sağlamak birçok fırsat 
ve zorluk sunar. Acil servis başvuru ve tedavi süresince çocuk ve ailelerle en yakın ilişkide 
olan en önemli sağlık profesyonellerinden biri hemşirelerdir. Hemşireler aile merkezli 
bakımın; “kliniklerde uygulanabilmesi için değişim ve farklılık yaratmada” önemli bir role 
sahiptir. Çocuk hastaneye başvuru ve taburculuğu süresince hemşire-aile-çocuk üçlüsü sürekli 
etkileşim halinde olmalıdır. 
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ÖZET 
Stoma açılması genellikle malign ve inflamatuar barsak hastalığı ameliyatlarında 
yapılmaktadır.  Stoma açılması bireyin tüm yaşantısını etkileyen bir durumdur. Stoma bakım 
hemşireliği bakım gereksinimlerini belirlemeye, ilgili girişimleri uygulamaya, 
değerlendirmeye; bireyin kendi gereksinimlerini karşılayabilir düzeye getirmeye yönelik 
yapılan bakım uygulamalarının bütününü kapsamaktadır. Ameliyat sonrası hastada birçok 
komplikasyon oluşabilmektedir. Bu derlemedeki amaç; ameliyat sonrası stomalı hastanın 
bakımı ve yönetimine yönelik kanıta dayalı önerileri stoma yönetimi ve bakımını kanıta 
dayalı rehber önerileri doğrultusunda ele alarak güncel yaklaşımları sunmaktır. Stoma 
yönetimi ve bakımıyla ilgili çeşitli rehberler bulunmaktadır. Bunlar; İtalya’da kullanılan 
Yetişkinlerde Enteral Stomaların Cerrahi Tedavisi için İtalyan Kılavuzları (Italian guidelines 
for the surgical management of enteral stomas in adults-2019),  Amerika’da kullanılan Yara 
Ostomi Kontinans Hemşireleri Derneği Klinik Rehberi Uygulama ile ilgili /yönetim özeti 
Fekal veya Üriner Ostomili Yetişkin Hastanın Yönetimi (WOCN- Society Clinical Guideline 
Management of the Adult Patient With a Fecal or Urinary Ostomy-An Executive Summary-
2018), Amerika’da kullanılan Dünya Enterostomal Terapistler Konseyi (WCET-World 
Council of Enterostomal Therapists- 2014), Kanada’da kullanılan Kanada Ontario Hemşireler 
Birliği Ostomi Bakımı ve Yönetimi Ostomi Bakımı ve Yönetimi (RNAO- Ostomy Care and 
Management- 2009)’dir. Ameliyat sonrasın hastalarda stomaya ilişkin birçok komplikasyon 
meydana gelebilmektedir. Kanıta dayalı uygulamaların kliniğe yansıması ile ameliyat 
sonrasında stoma açılmasına yönelik oluşabilecek komplikasyonların önlenmesi ve hasta 
bakım kalitesinin artacağı düşünülmektedir. 
Anahtar kelimeler: Hemşirelik bakımı, kanıta dayalı uygulamalar, stoma bakımı. 
 

EVIDENCE-BASED RECOMMENDATIONS FOR THE CARE AND 
MANAGEMENT OF PATIENTS WITH POSTOPERATIVE STOMA 

 
ABSTRACT 
Stoma opening is usually performed in malignant and inflammatory bowel disease surgeries. 
Stoma opening is a condition that affects the whole life of the individual. To determine stoma 
care nursing care needs, to implement related interventions and to evaluate; It covers all of the 
care practices made to bring the individual to a level that can meet his/her own needs. Many 
complications may occur in the patient after the operation. The purpose of this review; The 
aim is to present current approaches by considering evidence-based recommendations for the 
care and management of the postoperative stoma patient in line with the evidence-based 
guideline recommendations. There are several guides on stoma management and care. 



 

 

 

 

 
644 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

These These; Italian guidelines for the surgical management of enteral stomas in adults-2019 
used in Italy, Clinical Guidelines of the Association of Wound Ostomy Continence Nurses 
used in the USA Patient Management (WOCN- Society Clinical Guideline Management of 
the Adult Patient With a Fecal or Urinary Ostomy-An Executive Summary-2018), World 
Council of Enterostomal Therapists (2014) used in the USA, Canada Canada Ontario Nurses 
Association Ostomy Care and Management Ostomy Care and Management (RNAO- Ostomy 
Care and Management- 2009). Many complications related to stoma may occur in patients 
after surgery. It is thought that with the reflection of evidence-based practices in the clinic, the 
prevention of complications that may occur in stoma opening after surgery and the quality of 
patient care will increase. 
Keywords: Evidence-based practices, nursing care, stoma care. 
 
GİRİŞ 
Uluslararası Kanser Araştırma Ajansı Global Cancer Observatory (GLOBOCAN) 2018 
verilerine göre, dünyada her yıl yaklaşık dokuz milyon bireye kolorektal kanser tanısı 
koyulduğu, yaklaşık 880,000 hastanın kolorektal kanser nedeniyle yaşamını yitirdiği 
bildirilmektedir (Bray F et al., 2018). Kolorektal kanserler; kolon ve rektumda görülen 
kanserler olup, primer olarak kentsel ve endüstriyel toplumda var olan hastalıklardandır 
(Limburg et al., 2005). Dünya genelinde sıkça karşılaşılan kanser türlerinin arasında yer alan 
kolorektal kanserler, erkeklerde ve kadınlarda görülen kanser sıralamasında üçüncü sırada yer 
almakta ve görülme sıklığı toplumlara göre değişmektedir (Cancer Facts and Figures, 2019). 
Ülkemizde kolorektal kanserlerin kadın ve erkeklerde dördüncü sırada yer aldığı, sayının 
erkeklerde 100 binde 27,4 ve kadınlarda ise 100 binde 16 olduğu bildirilmektedir (Bray F et 
al., 2018). Kansere bağlı ölümlerde ise kolorektal kanserler kadın ve erkeklerde 5.sırada yer 
almaktadır. Kanser oranının artmasıyla birlikte cerrahi girişimlere bağlı olarak stoma açılması 
da yaygınlaşmaktadır (Sağlık Bakanlığı, 2016). 
Stoma (Ostomi), kelimenin kökeni Yunanca’dan gelmekte olup, açıklık ya da ağız anlamına 
gelir. Bağırsak stoması, bağırsağın karın duvarına ağızlaştırıldığı yapay bir açıklıktır (Bland & 
Young, 2015). Kolostomi, ileostomi ve ürostomi en yaygın stoma türleridir (Coca et al., 
2015). Stoma kalıcı veya geçici olabilmektedir. Divertikülit, kolorektal kanser, bağırsak 
tıkanıklığı, inflamatuar bağırsak hastalığı veya mesane kanseri gibi hastalıklarda stoma 
açılmasına ihtiyaç duyulmaktadır (UOAA, 2018). Stoma bireylerde birçok komplikasyonlara 
neden olur. Ameliyat sonrası görülen komplikasyonlar erken ve geç olmak üzere ikiye 
ayrılmaktadır. Erken komplikasyonlar, ameliyat sonrası ilk 30 günde; geç komplikasyonlar ise 
ameliyat sonrası 30 günden fazla sürede görülen olarak bilinmektedir (Piercy, 2014). 
Parastomal deri enfeksiyonu, mukukütanöz retraksiyon, iskemi, stenoz, prolapsus, parastomal 
herni ve akut böbrek yetmezliği en sık görülen komplikasyonlar olduğu saptanmıştır (Özaydın 
et al., 2013; Piercy, 2014). Komplikasyonların oluşmasını önlemek için stoma, düzenli olarak 
kontrol edilmelidir. Stoma; renk, stoma etrafındaki deri ve dokular, stomadan gelen içerik, 
stomanın çapı, ağzı, süturlar yönünden ameliyat sonrası dönemde stoma hemşiresi tarafından 
düzenli olarak değerlendirilmelidir (Baykara et al., 2014). 
Stomalı hastanın bakımı ameliyat öncesi dönemde başlayıp, ameliyat sonrası, taburculuk ve 
hayat boyu devam etmektedir (Vujnovich, 2008).  Hastalara kolostomi öncesi ve sonrası 
bakım, kolostomi torbasının değişimi, gerekli malzemelere ulaşabilme yolları, kolostomi 
etrafındaki cilt bakımı, oluşabilecek komplikasyonların gözlenmesi, beslenme, kolostomi 
irrigasyonu ve sosyal aktivitelere katılması ile ilgili eğitim verilmeli, eğitim verilirken 
bireysel özellikler göz önünde bulundurulmalı ve eğitimin sürekliliği sağlanmalıdır (Baykara 
et al., 2014).  
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Stomaterapi hemşiresinin evde bakım merkezlerinde ve stomaterapi ünitelerinde olmak üzere 
belirli rolleri vardır. Bu roller; araştırma, eğitim ve danışmanlık, kanıta dayalı bakım gibi 
başlıklardan oluşmaktadır (RNAO, 2009). Bu derlemedeki amaç; stoma yönetimi ve bakımını 
rehberler önerileri doğrultusunda ele alarak güncel yaklaşımları sunmaktır. Stoma yönetimi ve 
bakımıyla ilgili çeşitli rehberler bulunmaktadır. Bunlar; İtalya’da kullanılan Yetişkinlerde 
Enteral Stomaların Cerrahi Tedavisi için İtalyan Kılavuzları (Italian guidelines for the surgical 
management of enteral stomas in adults-2019),  Amerika’da kullanılan Yara Ostomi 
Kontinans Hemşireleri Derneği Klinik Rehberi Uygulama ile ilgili /yönetim özeti Fekal veya 
Üriner Ostomili Yetişkin Hastanın Yönetimi (WOCN- Society Clinical Guideline 
Management of the Adult Patient With a Fecal or Urinary Ostomy-An Executive Summary-
2018), Amerika’da kullanılan Dünya Enterostomal Terapistler Konseyi (WCET-World 
Council of Enterostomal Therapists- 2014), Kanada’da kullanılan Kanada Ontario Hemşireler 
Birliği Ostomi Bakımı ve Yönetimi Ostomi Bakımı ve Yönetimi (RNAO- Ostomy Care and 
Management- 2009)’dir  (RNAO, 2009; Ferrara et al., 2019; Sica, 2014; Wound, 2018). 
Çalışmada rehberler, ameliyat sonrası hasta bakımının sağlanması ile ilgili önerilerin mevcut 
olup olmadığını belirlemek için incelendi ve karşılaştırıldı (Tablo 1). 
 
Tablo 1. Stoma Yönetimi ve Bakımı ile İlgili Güncel Rehber Önerileri 

 Öneriler Kaynak Düzeyi Kaynak 

S
to

m
a 

A
çı

lm
as

ı 

Fekal ve üriner drenajı sağlamak amacıyla açılan stoma 
mümkünse, cilt yüzeyinin üzerinde çıkıntı olacak şekilde 

oluşturulmalıdır. 

Kanıt Düzeyi: C, 
Sınıf I 

WOCN 
2018 

Ürostomi ve ileostomiler peristomal herniyi en aza indirmeye 
yardımcı olmak için cildin en az 2 cm üzerinde olacak şekilde 

açılmalıdır. 

Kanıt Düzeyi: C, 
Sınıf I 

WOCN 
2018 

Geçici loop kolostomi açılması ameliyatında, end-kolostomi 
kapaması ameliyatından daha düşük bir komplikasyon 

görülmektedir. 

Sınıf Yok- Uzman 
görüşü 

Italian 
Guidelines 

2019 

Laporoskopik stoma açılması, açık ameliyata tercih edilmelidir. 
Kanıt Düzeyi: 1C, 

Tavsiye Gücü: 
düşük kalite 

Italian 
Guidelines 

2019 

S
to

m
a 

Y
er

in
in

 
İş

ar
et

le
n

m
es

i 

Stoma bölgesinin ameliyat öncesi tespiti hem elektif ve hem de acil 
cerrahi müdahalede kişisel bakımı teşvik eder, stoma 

komplikasyonlarını azaltır ve ameliyat sonrası yaşam kalitesini 
iyileştirir. Bu sebeple ameliyat öncesi stoma yeri işaretlenmelidir. 

Orta kalite 
kanıtlarına dayanan 
güçlü öneri, Kanıt 

Düzeyi 1B 

Italian 
Guidelines 

2019 

Stoma bölgesinin elektif ve acil cerrahi müdahale öncesinde (rektus 
kası içindeki göbek deliği çıkıntısı, karın izleri, kırışıklıklar, deri 

kıvrımları veya kemer çizgisinden uzakta en uç noktada) tespiti ve 
işaretlenmesinin bir stomaterapi hemşiresi tarafından yapılmalıdır. 

Kanıt gücü = B + 
WCET 
2014 

A
m

el
iy

at
 Ö

n
ce

si
 

H
as

ta
 B

ak
ım

ı Hastaların ve ailelerinin ameliyat öncesi eğitimi ameliyat sonrası 
yaşam kalitesini ve stoma yönetimini iyileştirir, ortalama hastanede 

kalış süresini azaltır. 

Orta kalite 
kanıtlarına dayanan 
güçlü öneri, kanıt 

düzeyi:1B 

Italian 
Guidelines 

2019 

Hasta ve hasta yakınlarına kapsamlı bir değerlendirme (tarih ve 
fiziksel; psikososyal: başa çıkma ve adaptasyon, değişen vücut 
imajı, bozulmuş yaşam kalitesi, cinsellik ve cinsel kaygılar ve 

kültürel, manevi ve dini normlar) yapılmalıdır. 

Kanıt Düzeyi III 
RNAO 
2009 
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Stomalı hastaya kültürel, dini ve cinsel / eşi ile arasında yakınlık 
sorunları değerlendirme ve tanımlamaya dayalı destek sağlanmalı 

ve danışmanlık hizmeti verilmelidir. 

Kanıt Düzeyi C, 
Sınıf 2 

WOCN 
2018 

Hastaların ve ailelerinin ameliyat öncesi eğitimi ameliyat sonrası 
yaşam kalitesini ve stoma yönetimini iyileştirir, ortalama hastanede 

kalış süresini azaltır. 

Orta kalite 
kanıtlarına dayanan 

güçlü öneri, 
GRADE 1B 

WOCN 
2018 

Stoma ameliyatı gerektiren tüm hasta ve ailelere ameliyat öncesi 
eğitim verilmelidir. 

Kanıt Düzeyi: I b 
RNAO 
2009 

Ameliyat öncesi eğitim içeriği; hem hasta hem de aile için ameliyat 
öncesi eğitim (mümkünse) verilmeli, eğitim; stoma açıklaması ve 

yer işaretlemesini, cerrahi prosedür ve ameliyat sonrası stoma 
yönetimini içermelidir. 

Kanıt gücü = B + 
WCET 
2014 

Stoma bölgesi işaretlemesi stoma ameliyatı geçiren tüm bireylerde 
yapılmalıdır. 

Kanıt Düzeyi: IIa 
RNAO 
2009 

Stoma cerrahisinin hasta ile eşi arasında yakınlık ve cinsel işlevler 
üzerindeki etkisine bakılmalıdır. 

Kanıt Düzeyi: Ia 
RNAO 
2009 

Progresif Kas Gevşeme Terapisi (PMRT), rutin bakımın bir parçası 
olarak stoma ameliyatı geçiren hastalara yapılması sağlanmalıdır. 

Kanıt Düzeyi: Ib 
RNAO 
2009 

A
m

el
iy

at
 S

on
ra

sı
 H

as
ta

 B
ak

ım
ı 

Ameliyattan hemen sonra stomayı ve komplikasyonları izlemek 
için onaylanmış bir sınıflandırma aracı kullanarak stoma / 

peristomal cilt durumu değerlendirilmelidir. 
Kanıt Düzeyi: IV 

RNAO 
2009 

Stomal ve peristomal komplikasyonları etkileyen risk faktörleri 
tanımlamalıdır. 

Kanıt Düzeyi: III 
RNAO 
2009 

Stoma tipine bağlı olarak maksimum emilim ve etkililiğin 
sağlanacağından emin olmak için hastanın ilaç profilinin gözden 

geçirilmelidir. 
Kanıt Düzeyi: III 

RNAO 
2009 

Kolostomi irrigasyonunda gliserin fitilinin kolostomiye 
girmesinden kaçınılmalıdır. 

Kanıt Düzeyi: Ib 
RNAO 
2009 

Ayrıca diyetisyen tarafından danışmanlık, geçici stoması olan ve 
kapatılan, beslenme komplikasyonları riski taşıyan veya gelişen 

hastalar için yapılmalıdır. 
Kanıt Düzeyi: IIa 

RNAO 
2009 

Psikolojik sıkıntıyı azaltmak, optimal yaşam kalitesini arttırmak ve 
komplikasyonları önlemek için stoma ameliyatından sonra müşteri 

ve aile için stomaterapi hemşiresi tarafından değerlendirmeli ve 
takip edilmelidir. 

Kanıt Düzeyi: IIb 
RNAO 
2009 

Kolostomi irrigasyonu, seçkin yetişkin hastalar için inen veya 
sigmoid kolostomilerin yönetimi için güvenli ve etkili bir yöntem 

olarak uygulanmalıdır. 
Kanıt Düzeyi: III 

RNAO 
2009 

Sigmoid veya inen kolostomisi olan kişiler için bakım 
seçeneklerinden biri olarak kolostomi irigasyonu düşünülmesini 

sağlanmalıdır. 

Kanıt Düzeyi C, 
Sınıf 2 

WOCN 
2018 

Hastaneden taburcu edilmeden önce hastanın ihtiyaçlarına özel 
minimum beceri setini öğreterek hasta ve ailesi hazırlanmalıdır. 

Kanıt Düzeyi: IV 
RNAO 
2009 

Evde bakım desteği ile hasta ve ailesinin desteklenmelidir. Kanıt Düzeyi: Ib 
RNAO 
2009 
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Stoma bakım planı, hasta ve ailesinin ihtiyaçlarını karşılamak için 
yapılmalıdır. 

Kanıt Düzeyi: IV 
RNAO 
2009 

Hasta hastaneden taburcu olmadan önce ameliyat sonrası stoma ve 
peristomal cildin değerlendirilmesi ve bakımı, poşun boşaltılması, 
poş sisteminin değiştirilmesi, ürostomiler için drenaj toplayıcıları, 
gaz ve kokunun yönetimi, yaygın komplikasyonlar, giyim, diyet ve 

sıvı rehberleri, ilaçlar, kontinent ileostomisi olan hastalara uyarı 
veren bileklik kullanımı ve malzeme temininin yapılmalıdır. 

Kanıt Düzeyi B; 
Sınıf 1 

WOCN 
2018 

Hasta taburculuğunda takip bakımının devamlılığını sağlamak için 
standartlaştırılmış bir yaklaşım kullanılmalı hastalara stoma bakım 
kliniğinde, evde bakım hizmetleri aracılığıyla veya telefon yoluyla 

uzman bir stomaterapi hemşiresi tarafından destek verilmelidir. 

Kanıt Düzeyi C; 
Sınıf 2 

WOCN 
2018 

Ameliyat sonrası yüksek ileostomi çıkışını yönetmek için önlemler 
uygulanmalıdır. 

Kanıt Düzeyi C; 
Sınıf 2 

WOCN 
2018 

Y
aş

am
 K

al
it

es
i 

Yaşam kalitesi, beden imajı ve cinsellik, stoma açılmasından 
olumsuz etkilenebilmektedir. Bu konular ameliyat öncesi ve 

sonrası  bakım planlaması içinde değerlendirilmelidir. 
Kanıt gücü = B 

WCET 
2014 

Ameliyat öncesi eğitimde ameliyatın sağlıkla ilgili yaşam kalitesi 
üzerine etkilerini içeren bilgilerin verilmesi, stoma ile etkili başa 
çıkmak için ameliyattan sonra 12 ay bakım önerilmesi, sağlıkla 
ilgili yaşam kalitesi azalmış olan yeni stomalı hastaların uygun 
sağlık bakım destekleyicilerine yönlendirilmesi, yeni stomaları 

olan kişilere toplum temelli stoma grupları, stoma ziyaretçileri ve 
çevrimiçi stoma destek grupları hakkında bilgi verilmelidir. 

Kanıt Düzeyi   C; 
Sınıf 1 

WOCN 
2018 

E
ği

ti
m

 

Stoma bakım hemşiresinin stoması  olan bir kişinin bakıcı / aile 
yaşam kalitesi üzerindeki etkisini dikkate almalıdır. 

Kanıt gücü = B 
WCET 
2014 

Sağlık bakım ekibi tarafından sağlanan ostomi eğitimi hem 
akademik hem de hasta merkezli bir süreç olması sağlanmalıdır. 

Kanıt Düzeyi: IV 
RNAO 
2009 

Sağlık bakım ekibi, hastaları, hasta yakınlarını ve bakıcıları 
hedefleyen stoma bakımı eğitim programlarının geliştirilmesinde 

stomaterapi hemşiresine danışılmalıdır. 
Kanıt Düzeyi: IV 

RNAO 
2009 

Hasta ve ailesi ile terapötik bir ilişkilerin geliştirilmelidir. Kanıt Düzeyi: III 
RNAO 
2009 

Stoması olan tüm hasta ve ailesi, kapsamlı eğitime erişebilmesi 
sağlanmalıdır. 

Kanıt Düzeyi: IV 
RNAO 
2009 

S
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Kalıcı stomada profilaktik, sentetik emileyemen yama kullanımı, 
kontrendike değilse, parastomal herni oranını düşürür. 

 

Yüksek kaliteli 
kanıtlara dayanan 

zayıf öneriler, kanıt 
düzeyi 2A 

Italian 
Guidelines 

2019 

Acil müdahalelerde profilaktik yama kullanılmamalıdır. 

Düşük kalite 
kanıtlarına dayanan 
güçlü öneri, kanıt 

düzeyi 1C 

Italian 
Guidelines 

2019 
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Parastomal herninin önlenmesi için biyolojik yama kullanılması 
klinik çalışmaların dışında önerilmemektedir. 

Düşük kalite 
kanıtlarına dayanan 
güçlü öneri, kanıt 

düzeyi 1C 

Italian 
Guidelines 

2019 

Hastalar, aileler ve ostomi hemşireleri / klinisyenlerin potansiyel 
veya gerçek peristomal ve stoma komplikasyonlarını önlenmesine 

ve tedavisine yönelik bakım planlarını uygulamalıdır. 
Kanıt gücü = B 

WCET 
2014 

Belirlenmiş bir peristomal cilt değerlendirme aracının kullanılması, 
peristomal cilt durumu iletişiminin standartlaştırılmasına yardımcı 

olabileceğini hastalar, aileler ve stoma bakım hemşireleri / 
klinisyenlerinin yaygın peristomal ve stoma komplikasyonlarının 

etiyolojisini tanımalı ve tanımlamalıdır. 

Kanıt gücü = B 
WCET 
2014 

Stoma ve peristomal komplikasyonlar için risk faktörlerini 
tanımlamak komplikasyonları önleyebilir. 

Düşük kalite 
kanıtlarına dayanan 
güçlü öneri, kanıt 

düzeyi 1C 

Italian 
Guidelines 

2019 

Nekroz fasiyal seviyenin altındaysa, hastaya acil cerrahi revizyon 
uygulanmalıdır. 

Kanıt Düzeyi C; 
Sınıf 2 

WOCN 
2018 

Geçici fekal diversiyonda stomal pralapsusu önlemek için loop 
ileostomisi loop kolostomisine tercih edilmelidir. 

Yüksek kaliteli 
kanıtlara dayanan 

Güçlü öneriler, 
kanıt düzeyi 1 A 

Italian 
Guidelines 

2019 

Parastomal herni önleme ile ilgili olarak, fasiyal açıklığın boyutu 
(stoma perfüzyonunu etkilemeden) mümkün olduğunca küçük 
olmalıdır; genel görüş 2 parmaklık (yaklaşık 3 cm) bir açıklık 

olması gereklidir. 

Sınıflandırma Yok, 
Uzman görüşü 

Italian 
Guidelines 

2019 

Ekstraperitoneal tünel açma parastomal herniyi önlemek için 
transperitoneal tünel açma ile kıyaslanabilir. Bazı kanıtlar ise 
ekstraperitoneal tünel açmanın düşük olsa da bir avantajını 

göstermelidir. 

Orta kalite 
kanıtlarına dayanan 

zayıf öneri, kanıt 
düzeyi 2B 

Italian 
Guidelines 

2019 

Stoma bölgesi spesimen boşaltılması için veya terminal stoma 
gerektiren hastalarda parastomal herni riskini düşürmek için diğer 

tekniklerle birlikte kullanılmamalıdır. 

Orta kalite 
kanıtlarına dayanan 

zayıf öneri, kanıt 
düzeyi 2B 

Italian 
Guidelines 

2019 

Hastalar, aileler ve stomaterapi hemşireleri / klinisyenlerin 
potansiyel veya gerçek peristomal ve stoma komplikasyonlarını ele 

almak için önleme ve yönetim bakım planları uygulanmalıdır. 
Kanıt gücü = B 

WCET 
2014 

Belirlenmiş bir peristomal cilt değerlendirme aracının kullanılması, 
peristomal cilt durumu iletişiminin standartlaştırılmasına yardımcı 

olmasında kullanılmalıdır. 
Kanıt gücü = B 

WCET 
2014 
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AMELİYAT SONRASI HASTA BAKIMI 
Ameliyattan hemen sonra stomayı ve komplikasyonları izlemek için onaylanmış bir 
sınıflandırma aracı kullanarak stoma / peristomal cilt durumunu değerlendirilmesi (Kanıt 
Düzeyi: IV), stomal ve peristomal komplikasyonları etkileyen risk faktörlerinin tanımlaması 
(Kanıt Düzeyi: III), stoma tipine bağlı olarak maksimum emilim ve etkililiğin 
sağlanacağından emin olmak için hastanın ilaç profilinin gözden geçirilmesi (Kanıt Düzeyi: 
III), kolostomi irrigasyonunda gliserin fitilinin kolostomiye girmesinden kaçınılmasını (Kanıt 
Düzeyi: Ib) önermektedir. Ayrıca diyetisyen tarafından danışmanlık, geçici stoması olan ve 
kapatılan, beslenme komplikasyonları riski taşıyan veya gelişen hastalar için yapılmalıdır 
(Kanıt Düzeyi: IIa, RNAO 2009). Psikolojik sıkıntıyı azaltmak, optimal yaşam kalitesini 
arttırmak ve komplikasyonları önlemek için stoma ameliyatından sonra hasta ve aile için 
stomaterapi hemşiresi tarafından değerlendirme ve takip önerilir (Kanıt Düzeyi: IIb, RNAO 
2009). RNAO (2009) kolostomi irrigasyonu, seçkin yetişkin hastalar için inen veya sigmoid 
kolostomilerin yönetimi için güvenli ve etkili bir yöntem olarak uygulanabilmesini (Kanıt 
Düzeyi: III) önerirken, WOCN (2018)’de sigmoid veya inen kolostomisi olan hastalarda 
bakım seçeneklerinden biri olarak kolostomi irigasyonu düşünülmesini (Kanıt Düzeyi C, Sınıf 
2) önermektedir. Hastaneden taburcu edilmeden önce hastanın ihtiyaçlarına özel minimum 
beceri setini öğreterek hasta ve aileyi hazırlanmasını (Kanıt Düzeyi: IV), evde bakım desteği 
ile hasta ve ailesinin desteklenmesi (Kanıt Düzeyi: Ib), stoma bakım planını hasta ve ailesinin 
ihtiyaçlarını karşılamak için yapılmasını (Kanıt Düzeyi: IV; RNAO 2009) önermektedir. Aynı 
zamanda WOCN (2018) hasta hastaneden taburcu olmadan önce ameliyat sonrası, stoma ve 
peristomal cildin değerlendirilmesi ve bakımı, poşun boşaltılması, poş sisteminin 
değiştirilmesi, ürostomiler için drenaj toplayıcıları, gaz ve kokunun yönetimi, yaygın 
komplikasyonlar, giyim, diyet ve sıvı rehberleri, ilaçlar, kontinent stomasi olan hastalara uyarı 
veren bileklik kullanımı ve malzeme temininin yapılmasını (Kanıt Düzeyi  B; Sınıf 1), hasta 
taburculuğunda takip bakımının devamlılığını sağlamak için standartlaştırılmış bir yaklaşım 
kullanılmalı hastalara stoma bakım kliniğinde, evde bakım hizmetleri aracılığıyla veya telefon 
yoluyla uzman bir stomaterapi hemşiresi tarafından destek verilmelidir. (Kanıt Düzeyi C; Sınıf 
2) önerilerinde bulunmaktadır (Karaveli, Özbayır & Karacabay, 2014). Ameliyat sonrası 
yüksek ileostomi çıkışını yönetmek için önlemler uygulanması (Kanıt Düzeyi C, Sınıf 2) 
önerilmektedir (Selda et al., 2014) (Tablo 1). Bunlar; 
a) Kişiselleştirilmiş tedavi planına göre ileostomi çıkışı yüksek olan kişiye uygun müdahaleler 
konusunda eğitim verilmesi,  
1)Alması gereken sıvı çeşitleri:  
• Hipertonik ve hipotonik sıvı alımını azaltılması, 
• Diyete komplek nişasta ve yüksek sodyum dahil edilmesi, 
• Meyve suları gibi şekerli içeceklerden uzak durulması. 
2)İleostomi ve idrar çıkışını ölçün ve kayıt altına alınması. 
3)Ağırlığı ölçün ve kayıt altına alınması. 
4)Sağlık ekibinin yönlendirmesiyle Loperamid gibi anti diyare ilaçları kullanılması. 
5)Dehidrasyon semptomları ve yüksek çıkış varsa tıbbi yardım alınması.  
b) Uzun süre kalıcı cilt bariyeri kullanımını düşünün ve yüksek ileostomi çıkışı olan 
hastalarda stomal atığın cilt bariyerini aşındırma ve zarar vermesini önlemek için aşınma 
süresini değerlendirilmesi, 
c) Yüksek ileostomi çıkışının yönetimine yönelik bir yol, protokol veya bakım planı 
geliştirmeyi ve uygulamayı düşünülmesi, 
4. Tercih edilen yöntem olan stomayı kateterize ederek bir ürostomiden kültür için idrar 
örneği alması önerilmektedir.  
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Yaşam Kalitesi 
Stomalı bireyin ameliyat sonrası dönemde psikolojik durumuda sürekli değişiklik 
gelişebilmektedir. Genellikle stoma ve fonksiyonuna ilişkin olumsuz duygular beslemekte ve 
bu durum bireyin yaşam kalitesini etkilenmektedir. Birey ilk olarak üzüntü yaşamaktadır ve 
stomayı engellilik hali olarak algılayabilmektedir Buna ilaveten, şok, kayıp, nefret, tiksinme, 
utanma, kabullenmeme gibi duygular yaşanabilmektedir (Kirkwood, 2006; Wound, 2018). 
Yaşam kalitesi, beden imajı ve cinsellik, stoma açılmasından olumsuz etkilenebilmektedir. Bu 
konular ameliyat öncesi ve sonrası bakım planlaması içinde değerlendirilmelidir (Kanıt gücü 
= B +, WCET 2014). Ameliyat öncesi eğitimde ameliyatın sağlıkla ilgili yaşam kalitesi 
üzerine etkilerini içeren bilgilerin verilmesi, stoma ile etkili başa çıkmak için ameliyattan 
sonra 12 ay bakım önerilmesi, sağlıkla ilgili yaşam kalitesi azalmış olan yeni stomalı 
hastaların uygun sağlık bakım destekleyicilerine yönlendirilmesi, yeni stomaları olan kişilere 
toplum temelli stoma grupları, stoma ziyaretçileri ve çevrimiçi stoma destek grupları 
hakkında bilgi verilmesi (Kanıt Düzeyi  C, Sınıf 1; WOCN 2018) önerilmektedir (Tablo 1). 
 
Eğitim 
Stoma bakım hemşiresinin rollerinden biri olan eğitim rolü; ameliyattan önce stomalı 
bireylere stomanın ne olduğunu, görünümünü ve fonksiyonunu açıklar ve stoma bakım 
ürünlerini tanıtır. Koku kontrolü stomalı bireylerin en önemli endişe kaynaklarıdır ((RNAO), 
2009).  Yara bakımı, kıyafet seçimi, ameliyatın psikoseksüel etkileri ve komplikasyonlar 
konusundaki bilgi gereksinimlerini karşılamaktadır. Ameliyat sonrası hastanın olabilecek en 
erken zamanda kendi kendine bakımı sağlanması için cesaretlendirilmelidir. Bu nedenle 
stomalı bireyleri periyodik olarak takip eder ve karşılaştıkları sorunlara yönelik olarak çözüm 
bulur, bireyin yaşam aktivitelerine yönelik eğitimler planlar ((RNAO), 2009; Özdemir et al., 
2009). WCET, stoma bakım hemşiresinin stoması olan bir kişinin bakıcı / aile yaşam kalitesi 
üzerindeki etkisini dikkate almasını (Kanıt gücü = B; WCET 2014) önermektedir. Sağlık 
bakım ekibi tarafından sağlanan stoma eğitiminin hem akademik hem de hasta merkezli bir 
süreç olmasını (Kanıt Düzeyi: IV), sağlık bakım ekibi, hastaları, hasta yakınlarını ve bakıcıları 
hedefleyen stoma eğitim programlarının geliştirilmesinde stomaterapi hemşiresine 
danışılmasını (Kanıt Düzeyi: IV), stoması olan tüm hasta ve ailesi, kapsamlı eğitime 
erişebilmesini (Kanıt Düzeyi: IV), hasta ve ailesi ile terapötik bir ilişkilerin geliştirilmesi 
(Kanıt Düzeyi: III; RNAO 2009) önermektedir (Tablo 1).  
 
Stoma Komplikasyonlarının Önlenmesi  
Stoma ve peristomal cildin hemen ameliyat sonrası dönemde değerlendirilmesi gerekir. Stoma 
komplikasyonları; stomal ve peristomal komplikasyonlar şeklinde ikiye ayrılmaktadır. Stomal 
komplikasyonlar stomanın kendisini etkiler ve peristomal komplikasyonlar stomayı 
çevreleyen cildi etkilemektedir. Stomal komplikasyonlar şunlardır: parastomal herni, 
prolapsus, nekroz, mukokutanöz ayırma, stenoz fistül ve travma. Peristomal komplikasyonlar 
ise; varisler, kandidiyazis, folikülit, mukozal transplantasyon, yalancı verröz lezyonlar, 
piyoderma gangrenozum, sütür granülomları, tahriş edici kontakt dermatit ve travma olarak 
bilinmektedir. En sık görülen komplikasyonlar; retraksiyon, peristomal herni, prolapsus, 
nekroz ve peristomal cilt sorunlarıdır (Hesna & Yılmaz, 2011). Stoma ve peristomal 
komplikasyonlar için risk faktörlerini tanımlamak onları önleyebilir (Düşük kalite kanıtlarına 
dayanan güçlü öneri, kanıt düzeyi 1C; Italian Guidelines 2019).   
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Stoma nekrozu, genellikle gerginliğe bağlı venöz konjesyon/ödem veya arteriyel yetmezlik 
(agresif mezenterik disseksiyon, stoma açıklığının dar yapılması, ödemli stoma çevresine dar 
torba takılması vs.) nedenleriyle meydana gelir (Arumugam et al., 2003; Chaudhri et al., 
2005; Colwell & Beitz, 2007). Nekroz yüzeysel ise nekrozu gözlemleyin. Üst doku tabakası 
zamanla kayarak kırmızı canlı bir stomayı ortaya çıkarabilir. İskemi ve nekroz daha derin ise, 
cansız stoma dokusunun debridmanının gerekli olup olmadığını belirleyin. Nekroz fasiyal 
seviyenin altındaysa, hastaya acil cerrahi revizyon uygulanması (Kanıt Düzeyi C, Sınıf 2; 
WOCN 2018) önerilerinde bulunulmaktadır. Stomal Prolapsus; stomanın karın duvarından 
dışarı doğru sarkması olup, her tip stomada görülebilen bir komplikasyondur. Oluşma 
nedenleri arasında fasial defektin gereğinden geniş yapılması, karın içi basınç artışı, 
gereğinden uzun intestinal ans bulunması veya başlangıçta uzun stoma yapılması sayılabilir 
(Chaudhri et al., 2005; Shabbir & Britton, 2010). Terminal kolostomide Ekstraperitoneal 
yaklaşım transperitoneal yaklaşıma kıyasla stomal prolapsus gelişmesinde azaltılmış insidansa 
sahiptir (Orta kalite kanıtlarına dayanan zayıf öneri, kanıt düzeyi 2B, Italian Guidelines 
2019). Geçici fekal diversiyonda stomal prolapsusu önlemek için loop ileostomisi loop 
kolostomisine tercih edilebilir. (Yüksek kaliteli kanıtlara dayanan Güçlü öneriler, kanıt 
düzeyi; Italian Guidelines 2019). Parastomal herni; stoma ve çevresinde görülen insizyonel 
herni olarak tanımlanmaktadır.  Obezite, ameliyat sonrası kilo alımı, kronik hastalıklar vb. 
risk faktörü olarak etkilediği görülmektedir (Aytaç, 2020). Parastomal herni önleme ile ilgili 
olarak, fasiyal açıklığın boyutu (stoma perfüzyonunu etkilemeden) mümkün olduğunca küçük 
olmalıdır; genel görüş 2 parmaklık (yaklaşık 3 cm) bir açıklık olması gereklidir. 
(Sınıflandırma Yok, Uzman görüşü, Italian Guidelines 2019). Stoma bölgesi spesimen 
boşaltılması için veya terminal stoma gerektiren hastalarda parastomal herni riskini azaltmak 
için diğer tekniklerle birlikte kullanılmaması (Orta kalite kanıtlarına dayanan zayıf öneri, 
kanıt düzeyi 2B; Italian Guidlines 2019) önerilmektedir. Lateral pararectus veya stomanın 
transrektal yerleşimi, parastomal herni’yi önleme ile ilişkili karşılaştırılabilir tekniklerdir. 
(Orta kalite kanıtlarına dayanan zayıf öneri, kanıt düzeyi 2B, Italian Guidelines 2019). 
Hastalar, aileler ve ostomi hemşireleri / klinisyenlerin potansiyel veya gerçek peristomal ve 
stoma komplikasyonlarını önlenmesine ve tedavisine yönelik bakım planlarını uygulamasına 
(Kanıt gücü = B), belirlenmiş bir peristomal cilt değerlendirme aracının kullanılması, 
peristomal cilt durumu iletişiminin standartlaştırılmasına yardımcı olabileceğini (Kanıt gücü 
= B), hastalar, aileler ve stomaterapi hemşireleri / klinisyenlerinin yaygın peristomal ve stoma 
komplikasyonlarının etiyolojisini tanıması ve tanımlaması gerektiği (Kanıt gücü = B; WCET 
2014) önerilmektedir. Kalıcı stomada profilaktik, sentetik emileyemen yama kullanımı, 
kontrendike değilse, parastomal herni oranını düşürür. (Yüksek kaliteli kanıtlara dayanan 
zayıf öneriler, kanıt düzeyi 2A; Italian Guidelines 2019). Zayıf kanıtlar çerçevesinde alternatif 
yama kullanımı hakkında öneri bulunmamaktadır. (Sınıflandırma Yok, Uzman görüşü; Italian 
Guidelines 2019). Acil müdahalelerde profilaktik yama kullanımı önerilmez. (Düşük kalite 
kanıtlarına dayanan güçlü öneri, kanıt düzeyi 1C; Italian Guidelines 2019). Parastomal 
herninin önlenmesi için biyolojik yama kullanılması klinik çalışmaların dışında 
önerilmemektedir. (Düşük kalite kanıtlarına dayanan güçlü öneri, kanıt düzeyi 1C; Italian 
Guidelines 2019). Ekstraperitoneal tünel açma parastomal herniyi önlemek için 
transperitoneal tünel açma ile kıyaslanabilir. Bazı kanıtlar ise ekstraperitoneal tünel açmanın 
düşük olsa da bir avantajını göstermektedir. (Orta kalite kanıtlarına dayanan zayıf öneri, 
kanıt düzeyi 2B; Italian Guidelines 2019) (Tablo 1).  
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SONUÇ ve ÖNERİLER 
Stomalı hastanın bakımı ve yönetimi ile ilgili yapılan rehber incelemeleri sonucunda; rehber 
önerileri doğrultusunda stomalı hastalara verilen bakımın komplikasyonların azaltılmasında 
veya önlenmesinde, yaşam kalitesinin arttırılmasında yardımcı olabileceği düşünülmektedir. 
Stomalı hastanın bakımında hastaya verilen bakım kalitesini artırmak için rehber önerileri, 
alanda çalışan hemşirelere yol gösterici olacaktır.  
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ÖZET 
Kanser giderek yaygınlaşan ve insan sağlığını tehdit eden ölümcül bir hastalıktır. Kanser 
tedavisinde kullanılan vinkristin (VCR) kemoterapide yaygın olarak kullanılmaktadır.  
Vinkristin’in başlıca en önemli yan etkilerinden birisi kardiyotoksisitedir. Bu çalışma 
vinkristin kaynaklı kalp hasarı üzerine kuersetin’in (QUE) olası kardiyoprotektif etkisini 
incelemek amacıyla yapıldı. Bu amaçla 35 erkek sıçan rastgele beş gruba ayrıldı: Kontrol 
grubu, QUE grubu, VCR grubu, VCR+QUE 25 grubu ve VCR+QUE 50 grubu. Son ilaç 
uygulamasından 24 saat sonra (15.gün) sıçanlar hafif sevofluran anestezisi altında dekapite 
edildi ve kalp dokuları çıkarıldı. Sıçanlardan alınan kan serumları analiz edilerek kardiyak 
fonksiyon belirteçlerinden  laktat dehidrogenaz (LDH) ve aspartat aminotransferaz (AST)  
seviyeleri belirlendi. Ayrıca, tüm gruplarda VCR kaynaklı artan oksidatif strese karşı 
QUE’nin koruyucu etkilerini araştırmak için malondialdehit (MDA), glutatyon (GSH) 
seviyeleri ve süperoksit dismutaz (SOD) enzim aktiviteleri analiz edildi. Ek olarak bütün kalp 
dokuları histopatolojik olarak değerlendirildi. Sonuçlara göre, VCR uygulanmasının LDH ve 
AST enzim aktivitelerini anlamlı olarak artırdığı gösterildi ( p  < 0,05). Ayrıca VCR grubu ile 
kontrol grubu kıyaslandığında, MDA düzeyi artarken GSH düzeyi ile SOD aktiviteleri 
anlamlı şekilde azaldı ( p  < 0,05). Histopatolojik değerlendirme sonucunda ise kalp doku 
mimarisinin bozulduğu görüldü. VCR kaynaklı kardiyotoksisite üzerine QUE uygulaması 
LDH, AST aktivitelerini ve MDA seviyelerini azaltırken, GSH düzeylerini ve SOD 
aktivitelerini artırdığı belirlendi ( p  < 0,05). VCR ile birlikte OUE verilmesi kalp dokusu 
histopatolojik değişiklikleri tersine çevirdi. Bu çalışma QUE verilmesinin oksidatif stresi 
baskılayarak VCR kaynaklı kardiyotoksisiteye karşı koruyucu etkisini ortaya koydu. 
Çalışmamızda kemoterapik bir ilaç olan VCR’nin sebep olduğu kardiyotoksisiteyi sınırlamak 
için kuersetin ile kombine tedavisi klinik çalışmalara farklı bir bakış açısı sağlamaktadır.  
Anahtar Kelimeler: Vinkristin, kardiyotoksisite, kuersetin, sıçan 
 

INVESTIGATION OF POSSIBLE PROTECTIVE EFFECTS OF QUERCETIN ON 
VINCRISTINE-INDUCED CARDIOTOXICITY 

 
ABSTRACT 
Cancer is a deadly disease that is becoming increasingly common and threatening human 
health. Vincristine (VCR), which is used in cancer treatment, is widely used in chemotherapy. 
One of the main side effects of vincristine is cardiotoxicity. This study was conducted to 
examine the possible cardioprotective effect of quercetin (QUE) on vincristine-induced heart 
damage. For this purpose, 35 male rats were randomly divided into five groups: Control 
group, QUE group, VCR group, VCR+QUE 25 group and VCR+QUE 50 group. 



 

 

 

 

 
655 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

After 24 hours (day 15) of the last drug administration, the rats were decapitated under mild 
sevoflurane anesthesia and their heart tissues were removed. Lactate dehydrogenase (LDH) 
and aspartate aminotransferase (AST) levels, which are markers of cardiac function, were 
determined by analyzing blood serum from rats. Additionally, malondialdehyde (MDA), 
glutathione (GSH) levels and superoxide dismutase (SOD) enzyme activities were analyzed to 
investigate the protective effects of QUE against VCR-induced increased oxidative stress 
from all groups. Besides all heart tissues were evaluated histopathologically. According to the 
results, it was shown that the application of VCR significantly increased the LDH and AST 
enzyme activities (p < 0.05). Additionally, when the VCR group and the control group were 
compared, MDA level increased, while GSH level and SOD activities decreased significantly 
(p < 0.05). As a result of the histopathological evaluation, it was observed that the architecture 
of the heart tissue was impaired. It was determined that QUE application on VCR-induced 
cardiotoxicity decreased LDH, AST activities and MDA levels, while increasing GSH levels 
and SOD activities (p < 0.05). Administration of OUE with VCR reversed heart tissue 
histopathological changes. This study demonstrated the protective effect of QUE 
administration against VCR-induced cardiotoxicity by suppressing oxidative stress. In our 
study, combined treatment with quercetin to limit cardiotoxicity caused by VCR, a 
chemotherapeutic drug, provides a different perspective to clinical studies. 
Keywords: Vincristine, cardiotoxicity, quercetin, rat 
 
INTRODUCTION 
Cancer is a deadly disease that threatens human health and has become quite widespread 
recently. One of the most important methods used in the fight against cancer is chemotherapy 
(1). Vincristine (VCR), a member of the vinca alkaloids, is a chemotherapy drug used since 
1963. VCR is clinically used in the treatment of solid tumors, malignancies such as 
lymphoma and leukemia (2,3).The administration of VCR, which has potent antitumor 
activity, has been limited due to its cytotoxic effects on normal cells. The most important 
mechanism of action of vincristine on tumors is that it binds to tubulin and inhibits mitotic 
spindle formation, and as a result, it stops cell division at metaphase. It has also been reported 
that VCR causes tumor cell death by disrupting microtubule organization, cell membrane 
permeability, cytoskeletal structure, organelles and intracellular signaling pathways 
(3,4).Microtubules found in many cells in the body have a regulatory role in heart contraction 
and muscle development (5). Because of this, the heart is at risk. Studies have shown that 
VCR induces oxidative stress and stimulates apoptosis in this way (6,7). Additionally, VCR 
may impair vascular blood flow, causing necrosis. In the light of all this information, it is 
believed that VCR is responsible for cardiac toxicity and consequently morbidity and 
mortality (4,5). Appropriate treatment approach is important in vincristine-induced 
cardiotoxicity in order to continue cancer treatment with vincristine and to ensure the survival 
of patients. Although many alternative treatments have been used to reduce chemotherapy-
induced toxicity to date, its protective effects are still a matter of debate. Therefore, new 
treatments for VCR-induced cardiotoxicity are of interest to researchers (8,9). 
Flavonoids and plant secondary metabolites are phenolic chemicals found in every vegetable 
and fruit. It has antioxidant, anti-inflammatory, anticancer, antithrombotic, vasodilator and 
antiapoptotic effects, especially on cells (6,10). One of the important flavonoid family, 
quercetin (3, 3', 4', 5, 7'-pentahydroxyflavone QUE) is found in various food products such as 
apples, strawberries, broccoli, onions. QUE has been the focus of attention with its 
antioxidant, antithrombosis, antiapoptotic and anticarcinogenic properties (6,11,12). 
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Although there are many studies investigating VCR-induced cardiotoxicity, most of them 
have been done after acute or single dose administration. Additionally a strong correlation 
between the therapeutic efficacy and severity of side effects of VCR and the concentration 
and duration of exposure to the VCR was assumed. . To our knowledge, there are very limited 
studies showing the protective effect of QUE on VCR-induced cardiotoxicity by modulating 
different mechanisms. Therefore, the aim of this study is to examine the effect of repeated 
administrations (for 14 days) of individual or combined treatment of QUE with VCR on rat 
heart function tests, oxidative stress, and cardiac histopathology. 
 
MATERIALS AND METHODS 
Drugs and chemicals 
The VCR used in this study was obtained from Koçak Pharma (Istanbul, Türkiye). Quercetin 
hydrate and other chemicals were purchased from Sigma-Aldrich (St. Louis, MO, USA). 
 
Animals and experimental design 
35 male Sprague-Dawley rats (200-250) used in this experiment were obtained from Atatürk 
University Experimental Animal Center (Erzurum, Turkey). During the study, rats were kept 
in standard laboratory conditions (24 ± 1 °C temperature, 45 ± 5% humidity and 12 hour 
dark/light cycle). Additionally, the rats were fed ad libitum water and standard laboratory 
chow. Animals were allowed to work by Atatürk University Animal Experiments Local 
Ethics Committee. The VCR and QUE doses to be used in the experiment were determined by 
looking at the previous studies (6,12). 
Control group: The rats in this group were given saline intraperitoneally for 14 days. 
QUE group: Rats were given 50 mg/kg quercetin orally for 14 days. 
VCR group: Rats were given 0.1 mg/kg VCR intraperitoneally every other day for 14 days. 
VCR + QUE 25 group: 30 minutes after 25 mg/kg dose of QUE was given orally for 14 days, 
0.1 mg/kg vincristine was administered intraperitoneally every other day. 
VCR + QUE 50 group: Rats were administered 0.1 mg/kg vincristine every other day 30 
minutes after oral administration of 50 mg/kg dose of QUE for 14 days. 
Rats were euthanized under mild sevoflurane anesthesia 24 hours after the last drug 
administration. Subsequently, rat blood and heart tissues were stored at -80°C for biochemical 
analysis. For histological analysis, heart tissues were kept in 10% neutral buffered formalin. 
 
Analysis of cardiac serum markers 
Cardiac serum aspartate aminotransfetase (AST) and lactate dehydrogenase (LDH) levels 
were analyzed on the Mindray Perfect Plus 400 device. 
 
Analysis of oxidative stress markers 
A homogenizer (Tissue Lyser II) and KCL buffer were used to homogenize the heart tissues. 
The supernatants obtained after centrifugation were used for lipid peroxidation and 
antioxidant measurement. The malondialdehyde (MDA) level in the tissues was measured 
according to the method of Placer et al. and expressed as nmol/g tissue (13). Glutathione 
(GSH) level was measured according to the method used by Sedlak and Lindsay and was 
given as nmol/g tissue (14). Superoxide dismutase (SOD) activity Sun et al. was calculated 
according to the method and expressed as U/g protein (15). 
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Histological analysis 
At the end of the experiment, the heart tissues taken from the rats were kept in 10% neutral 
buffered formalin for 48 hours and fixed. Afterwards, the tissues were passed through 
increasing grade alcohol series (70%-100%) for dehydration and follow-up was started. After 
alcohol, they were passed through xylol to make the tissues transparent and then kept in 
melted hot paraffin. Paraffin blocks were prepared for sectioning heart tissues. Then, 5 
micrometer sections were taken from the blocks with a microton. Tissues were stained with 
hematoxylin and eosin (H&E) for evaluation under the microscope. The stained sections were 
examined using a Binocular Olympus Cx43 light microscope (Olympus Inc., Tokyo, Japan) 
and photographed with the EP50 brand camera (Olympus Inc., Tokyo, Japan) attached to the 
microscope. 
 
RESULTS 
Effects of VCR and QUE on biochemical markers of heart function 
AST and LDH activities, which are markers of cardiac biochemical function, are given in 
figure 1. Compared to the control group, a significant increase in AST and LDH activities was 
observed in the VCR group (P < 0.05). n the VCR+QUE25 and VCR+QUE50 groups, there 
was a significant decrease in AST and LDH activities compared to the VCR group (P < 0.05). 

 
Figure 1. The effect of QUE treatment on cardiac AST and LDH activities in VCR-

treated rats. AST: Aspartate Aminotransferase, LDH: Lactate Dehydrogenase.* P  < 
0.05, compared with the control group; # P  < 0.05, compared with the VCR group. 

 
Effects of VCR and QUE on cardiac oxidative stress markers and antioxidants 
Cardiac oxidative stress markers are given in figure 2. Compared to the control group, the 
MDA level was significantly increased in the VCR group (P < 0.05). In contrast, antioxidant 
parameters such as GSH and SOD decreased significantly. The MDA level was significantly 
reduced in the VCR+QUE 25 AND QUE+VCR 50 groups compared to the VCR group. GSH 
and SOD levels were increased in the treatment groups compared to VCR (P < 0.05). 
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Oxidative stress parameters did not differ significantly in the group given only QUE 
compared to the control group. 
 

 
 

Figure 2. Malondialdehyde (MDA), Glutathione (GSH) and Superoxide dismutase 
(SOD) results of all experimental groups are presented. * P  < 0.05, compared with the 

control group; # P  < 0.05, compared with the VCR group. 
 
Histopathological results 
The heart in the control group showed histologically normal structure. In the VCR group, 
especially the myocardial muscle layer was disorganized and the interstitium was enlarged. 
Intense necrosis and inflammatory cell infiltration were observed in cardiomyocytes. 
Intensive hyaline degeneration and bleeding were observed under the influence of the drug. 
At the same time, cell vacuolization and edema in the interstitial area were noted. In the 
VCR+QUE 25 group, the heart muscle architecture was partially preserved. The QUE 50 dose 
exhibited a fully preserved endocardium and myocardial layer. A significant reduction in 
inflammatory cell infiltration and improvements in necrosis were seen in the treatment 
groups.  
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Figure 3. Photomicrographs of histological changes in heart tissue. (H&E staining) A. 

Control group, B. QUE (Quercetin) group, C. VCR (Vincristine) group; arrow: necrosis, 
arrowhead: inflammatory cell infiltration, curved arrow: bleeding, D. VCR +QUE 25 
(Vincristine + Quercetin+ 25) group, E. VCR +QUE 50 (Vincristine + Quercetin+ 50 ) 
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DISCUSSION 
A widely used antineoplastic drug, vincristine, is dose-limited in cancer treatments due to its 
side effects. For more effective results in cancer treatments, higher doses of VCR should be 
used (2). Because of this requirement, there is a need for more effective methods to be used in 
combination with vincirintine in order to eliminate VCR-induced side effects. In this study, 
the curative effects of quercetin on VCR-induced cardiotoxicity on biochemical and 
histological methods were investigated. 
It has been stated that AST and LDH, which are the cardiac tissue damage markers released 
from cardiomyocytes, are directly proportional to the degree of heart damage and are reported 
to be the most reliable biomarkers in the assessment of cardiotoxicity (16). In this study, we 
determined that VCR exposure increased AST and LDH levels in the heart tissue of rats, 
while QUE ameliorated these effects.  
The pathogenesis of VCR-induced cardiotoxicity is unclear. However, studies conducted to 
date indicate that the main mechanism underlying toxicity is oxidative stress (6,17). In the 
case of oxidative stress, the level of ROS increases and cellular structures such as DNA, lipid 
and protein are damaged (18). One of the most important mechanisms of cardiac damage 
caused by chemotherapy is lipid peroxidation caused by increased free radicals (19).  
MDA is a product of polyunsaturated fatty acid oxidation and is an indicator of lipid oxidation 
(20). There are many studies in the literature that VCR increases lipid peroxidation (6, 21). In 
the current study, it was seen that giving VCR increased the MDA level compared to the 
control group, but giving QUE decreased the MDA level. Based on this, it has been revealed 
that oxidative stress caused by increased reactive oxygen species as a result of the disruption 
of the balance between antioxidant and oxidant by VCR exposure causes cardiotoxicity. 
Cells in the body have endogenous defense systems to maintain homeostasis. These defense 
systems are of two types, enzymatic (SOD) and non-enzymatic (GSH). There are reports that 
the deviation of the balance in the antioxidant system plays a role in the pathogenesis of 
cardiac damage (8,22). Non-enzymatic GSH protects against cytotoxicity through conjugation 
and hydro-reactive intermediates to restore thiol-disulfide balance. Previous studies have 
reported that the VCR depletes glutathione (6,23). In this study, it was revealed that the 
amount of GSH decreased in the heart tissues in the group given VCR, while the 
administration of QUE with VCR increased the amount of GSH dose-dependently. SOD, one 
of the enzymatic defense systems, protects cells against lipid peroxidation caused by ROS and 
the toxic effects of superoxide radicals. Additionally, SOD protects tissue from damage by 
converting superoxide, one of the primary products of oxidative stress, into H2O2 (24). In the 
current study, it was shown that VCR inhibited SOD enzyme activity in heart tissue, and 
administration of QUE together with VCR brought enzyme activities to levels close to 
control. Studies conducted on different subjects to date have shown that QUE positively 
affects GSH and SOD activities (6,11) All these findings reveal that QUE reduces VCR-
induced oxidative damage and has antioxidant properties. 
In the histopathological examination of the heart tissue of rats exposed to VCR in the current 
study, severe necrosis in myofibrils, inflammatory cell infiltration, hemorrhages in the 
interstitial space,  and vacuoles were remarkable. However, QUE treatment with VCR showed 
better histoarchitecture of the heart. In previous studies, it has been reported that QUE 
protects cell structures in heart tissue against some attacks due to its antioxidant properties 
(25,26). 
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Conclusion 
When the data obtained as a result of the study were examined, it was determined that VCR 
increased oxidative stress markers in heart tissue, decreased antioxidants and disrupted heart 
tissue architecture. Additionally, it was determined that treatment with QUE inhibited VCR-
induced oxidative stress and greatly prevented heart damage in a dose-dependent manner. 
With these features, QUE has been evaluated as a treatment option for VCR toxicity in heart 
tissues. 
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Özet  
Deprem, ülkemizi etkileyen doğal afetlerin başında gelmektedir. Son yirmi yılda 
depremlerden etkilenen 800 milyon insan olduğu bildirilmektedir. Ülkemiz, küresel çapta 
sismik aktivitelerin en yaygın görüldüğü “Alp Himalaya Deprem Kuşağı” içerisinde yer alır. 
Ülkemizin bulunduğu coğrafi konum gereği dünya genelinde meydana gelen en büyük 
depremlerin %17’si için ev sahibi konumunda olduğu bilinmektedir. Ani ve kontrolsüz olarak 
meydana gelen, önlenemez bir doğal yıkım olarak ifade edilebilen bu olağanüstü durum, 
toplumun psikolojik, fiziksel, sosyal ve ekonomik açıdan zarar görmesine neden olur. 
Etkilenen nüfusun içerisinde ne yazık ki sadece sağlıklı insanlar bulunmamaktadır. Depremin 
etkilediği, özel gereksinimleri olan kronik hastalığa sahip bireyler savunmasız bir grup olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Özellikle çoklu ilaç kullananlar, antikoagülan tedavi alanlar, diyabetli 
bireyler, oksijen tedavisi ile hayatını idame ettiren akciğer hastalığı olanlar, böbrek yetmezliği 
nedeniyle diyaliz tedavisi görenler, kanser nedeniyle tedavi alanlar doğal afetlerden birincil 
olarak etkilenmektedir. Kronik hastalığa sahip bireylerin depremleri en az zararla 
atlatabilmesi için öncesinde yapılması gereken hazırlıklar, deprem anında ve sonrasında 
izlenmesi gereken yollar vardır. Afet esnasında ve sonrasında hayati önem taşıyan hizmetlere 
erişim, kesintiye uğrayan tedavi ve bakımın yerine getirilmesi için afet öncesi dönem 
hazırlıkları önemlidir. Afetin getirdiği şartlardan diğer gruplara göre daha fazla etkilenecek 
savunmasız grupların belirlenmesi, gereksinimlerinin saptanması, afet farkındalığı ve afet 
kültürünün oluşturulması, yeniden iyileşme, hizmet ulaştırmada eşitsizliklerin kaldırılması 
hizmetlerin sağlıklı bir şekilde ulaşmasının sağlanmasında bilinçli toplum önemli rol 
üstlenmektedir. Sağlık profesyonelleri tarafından bakım verilen hastaların afetler konusunda 
bilinçlendirilmesi ve baş etme yöntemlerinin öğretilmesi, kronik hastalığı bulunan bireyler 
için hayati önem taşımaktadır. Bu derlemede sık görülen kronik hastalıkların deprem 
zamanında yönetiminin üzerinde durulmuştur.     
Anahtar Kelimeler: Deprem, kronik hastalık yönetimi, hemşirelik 

 
MANAGEMENT OF CHRONIC DISEASES IN EARTHQUAKE 

 
Abstract 
Earthquake is one of the natural disasters affecting our country. It is reported that there are 
800 million people affected by earthquakes in the last two decades. Our country is located in 
the "Alpine Himalayan Earthquake Belt", where seismic activities are most common on a 
global scale. Due to its geographical location, our country is known to be the host for 17% of 
the largest earthquakes in the world. This extraordinary situation, which can be expressed as 
an unstoppable natural destruction that occurs suddenly and uncontrollably, causes 
psychological, physical, social and economic damage to the society. Unfortunately, there are 
not only healthy people in the affected population. Individuals with chronic diseases affected 
by the earthquake and with special needs appear as a vulnerable group.  
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Especially those who use multiple drugs, take anticoagulant treatment, diabetics, those with 
lung disease who survive on oxygen therapy, those who receive dialysis treatment for kidney 
failure, those who receive treatment for cancer are primarily affected by natural disasters. In 
order for individuals with chronic diseases to survive earthquakes with the least damage, there 
are preparations to be made before and ways to be followed during and after the earthquake. 
Pre-disaster preparations are important for access to vital services, and for the fulfillment of 
interrupted treatment and care during and after the disaster. A conscious society plays an 
important role in identifying vulnerable groups that will be more affected by the conditions 
brought by the disaster than other groups, determining their needs, creating disaster awareness 
and disaster culture, rehabilitating, removing inequalities in service delivery, and ensuring 
that services are delivered in a healthy way. It is vital for individuals with chronic diseases to 
raise awareness about disasters and teach coping methods to patients who are cared for by 
health professionals. This review focuses on the management of common chronic diseases 
during earthquakes. 
Keywords: Earthquake, chronic disease management, nursing 
 
Giriş 
Kronik hastalıklar, ölüme neden olan bulaşıcı olmayan hastalıklar olarak küresel ve ulusal 
boyutta ciddi yaşamsal tehdit oluşturmaktadır (1). Ölüme neden olan hastalıklar 
incelendiğinde kronik hastalıkların ilk sırada yer aldığı görülmektedir. Tanım olarak 
bakıldığında kronik hastalıkları; tamamen tedavisi nadir olan, ortaya çıkması uzun zaman 
alan, kendiliğinden iyileşmeyen, ortaya çıkmasında genetik, çevre, enfeksiyoz ve psikolojik 
etmenlerin rol oynadığı, sağlığı kademeli bir şekilde bozarak kişinin yaşam kalitesini olumsuz 
etkileyen ve tedavi edilmediği takdirde sakatlık ve ölümle sonuçlanabilen durum olarak ifade 
etmek mümkündür (2). Bulaşıcı Olmayan Hastalıklar (BOH) olarak da ifade edilen kronik 
hastalıkların sıklığı incelendiğinde, dünyadaki tüm ölümlerin neredeyse üçte ikisinden 
sorumlu tutulduğu görülmektedir (3). Gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde oranı daha 
yüksek olan BOH ülkemizde de giderek artış göstermektedir. Bu artış göz önünde 
bulundurulduğunda BOH’ları salgın niteliğinde değerlendirilmek mümkündür (4).  
İnsanların günlük yaşantılarında aksaklıklara yol açan afetler, ekonomik, sosyal ve manevi 
kayıplara yol açtığından fiziksel ve psikososyal açıdan olumsuz sonuçlar doğurur. Yaşanan bu 
olağanüstü durum, etkilenen toplumları kendi imkanları ile bu süreçle baş etmek zorunda 
bırakır. En önemli afetlerden olan deprem, ülkemizi etkileyen doğal afetlerin başında gelir (5). 
Ani ve kontrolsüz olarak meydana gelen, önlenemez bir doğal yıkım olarak ifade edilebilen 
deprem, toplumun psikolojik, fiziksel ve sosyal açıdan zarar görmesine neden olur. Son yirmi 
yılda depremlerden etkilenen 800 milyon insan olduğu düşünülmektedir (6).  
Ülkemizde 6 Şubat 2023 tarihinde meydana gelen “Yüz Yılın Felaketi” olarak isimlendirilen 
depremde 11 ilimiz derinden etkilenmiştir. Bu şehirlerdeki nüfus incelendiğinde 13,5 milyon 
insanın deprem felaketinden etkilendiği belirtilmektedir (7). Etkilenen 13,5 milyon insanın 
içerisinde kronik hastalığa sahip bireylerin olduğu kaçınılmaz bir gerçektir. Bireylerin hayati 
ihtiyaçlarını (beslenme, barınma, uyku vb.) bile karşılamakta güçlük çektiği bu dönemde 
hastalıklarını yönetebilmeleri beklenemez. Özellikle çoklu ilaç kullananlar, antikoagülan 
tedavi alanlar, diyabetli bireyler, oksijen tedavisi ile hayatını idame ettiren akciğer hastalığı 
olanlar, böbrek yetmezliği nedeniyle diyaliz tedavisi görenler, kanser nedeniyle tedavi alanlar 
doğal afetlerde savunmasız grupta yer almaktadır (8). Bu doğrultuda aşağıda depremden 
etkilenen bireylerin kronik hastalık yönetiminde mevcut durum ve eldeki imkânlar dâhilinde 
kronik hastalıkların yönetimi incelenmiştir.  
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Deprem Öncesi Dönemde Yapılması Gereken Hazırlıklar 
Ülkemiz, küresel çapta sismik aktivitelerin en yaygın görüldüğü iki coğrafi alanın bir 
tanesinde yer almaktadır. “Asya Pasifik Deprem Kuşağı” olarak adlandırılan alan ilk coğrafi 
bölge olurken, Türkiye ikinci alan olan “Alp Himalaya Deprem Kuşağı” içerisinde yer alır. 
Ülkemizin bulunduğu coğrafi konum gereği dünya genelinde meydana gelen en büyük 
depremlerin %17’si için ev sahibi konumunda olduğu bilinmektedir (9,10) . Bütün bunlar göz 
önüne alındığında depreme her an ve her yerde hazırlıklı olunması gerektiği gerçeği 
kaçınılmazdır. Depremlere hazırlık ve organizasyon bütün insanlar için kompleks olmasına 
rağmen, kronik hastalığa sahip bireyler için daha karışık bir durumdur. Kronik hastalığı olan 
kişilerin ihtiyaçlarının karşılanmasındaki en güvenilir yol önceden plan yapmaktır. Doğal 
felaketlerin önceden tahmin edilmesi nadir olduğu için, hem hasta hem de bakım veren 
grubun her an hazırlıklı olması gerekmektedir (11). Literatürde acil durum anında önceden 
hazırlanmış ve plan yapmış kişilerin felakete daha iyi yanıtlar verebildiği, bu planlamaların 
kronik hastalığa sahip bireyler için deprem anında ve sonrasında hastalık yönetimi açısından 
hayat kurtarıcı olabileceği vurgulanmaktadır (12,13) 
Bu hazırlıklardan bazıları şu şekilde özetlenmiştir; 
 Acil durumlarda yardım alınabilecek bir ya da birkaç kişinin belirlenmesi ve bu 
kişilerin hastalık ile acil durumlarda kişiye nasıl yardım edebileceklerinin planlanması, 
 Acil durumlara hazırlık için bir çantanın oluşturulması, 
 Bu çantanın içerisine; 
*Kişisel bilgilerin yazıldığı, mevcut sağlık durumunu ve hastayı takip eden hekimin iletişim 
adresi, acil durumlarda ulaşılması planlanan bir hasta yakınının bilgilerini içeren bir not 
kâğıdının bulundurulması, 
*Hastanın sağlık durumunu ayrıntılı bir şekilde ele alan, ilaçları ve bu ilaçların dozları, alerji 
durumu ile ilgili bilgilerin olduğu bir listenin hazırlanması, 
*Hastayı en az yedi gün idare edecek kadar ilaç yedeklenmesi, hastalığa özel ekipmanların 
(örneğin; insülin kalemi, kan şekeri ölçüm cihazı gibi) bulundurulması ve ilaçların son 
kullanma tarihlerinin belirli dönemlerde kontrol edilerek düzenlenmesi, 
*Hastayı birkaç gün idare edecek şekilde paketli gıdalar-şişe suyun temin edilmesi ve 
bunların da son kullanma tarihlerinin kontrol edilmesi, 
 Hazırlık çantasının kolay ulaşılabilecek bir alanda muhafaza edilmesi, 
 Problem anında soğukkanlılığı koruyarak mevcut durum ve olanaklar dâhilinde neler 
yapılabileceğine odaklanılması (11,13) 
 
Deprem Sürecinde Sağlık Hizmetlerinden Faydalanmanın Önemi 
Nüfusun fazla olduğu bölgelerde meydana gelen depremlerde, sağlık hizmetlerine duyulan 
ihtiyacın daha kompleks olduğu bilinmektedir (14). Depremin ilk anından, birkaç hafta 
sonrasına kadar genel sağlık gereksinimlerine duyulacak ihtiyaçtan dolayı sağlık hizmetlerini 
sunan kurum ve kuruluşlar her an hazırlıklı olmalıdır. Kimsesizlerin rehabilitasyonu, sakatlığı 
olanların tedavisi, ortaya çıkabilecek salgın hastalıklar, psikolojik sorunlar afet sonrası ortaya 
çıkan sağlık sorunlarının başında gelmektedir. Ayrıca depremlerden etkilenecek gruplar 
içerisinde, yaşlılar, kadın ve çocuklar, kronik hastalığı olan bireylerin önce geldiği de 
unutulmamalıdır (15).  
Sağlık hizmetine duyulan ihtiyacın ne zaman, nerede, ne kadar olduğu konusundaki 
karmaşalar deprem anında fazlasıyla yaşanmaktadır. Bu durumda bireylerin hazırlıksız 
karşılaştıkları olağan dışı sağlık sorunlarında sağlık hizmetlerinin önemi daha da artmaktadır 
(14). Tıbbi ilk yardım, tahliye, tedavi, haberleşme, enkaz ve yaralı kurtarma faaliyetleri erken 
dönem müdahaleleri olarak önem kazanmaktadır.   
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Böyle bir durumda amaç en kısa sürede hayat kurtarmak ve hayati ihtiyaçları karşılamaktır 
(16). Ancak yaşanan afetin doğası gereği deprem anında kronik hastalığa sahip bireyler göz 
ardı edilebilmektedir. Zorunlu olarak göz ardı edilen bu grup artmış yüksek stres seviyesi, 
barınma, beslenme ve ilaç temininde yaşanan sıkıntılar nedeniyle kronik hastalık 
alevlenmeleriyle karşı karşıya kalmaktadır (10). Bu nedenle kronik hastalık tanısı olan 
bireyler hastalık belirti ve bulgularını yakından takip edebilmeli ve eldeki imkânlar dâhilinde 
sağlık hizmetlerinden en kısa sürede faydalanabilmelidir. 
 
Deprem Sürecinde Diabetes Mellitusun Yönetimi 
Olağan dışı durumlar içerisinde yer alan deprem felaketi, diyabetli bireylerin glisemik 
kontrolünü zorlaştırarak komplikasyonlara yol açar, morbidite ve mortaliteyi arttırır. Deprem 
sonrası dönemde artan stres düzeyi, uyku bozuklukları, kaygı seviyesinde artış, beslenmede 
ve sıvı alımında değişiklikler nedeniyle glisemik kontrol ciddi oranda bozulur. Hastalar için 
akut dönemde hiperglisemi ve hipoglisemi gibi iki önemli komplikasyon vardır. Bu 
komplikasyonların yerinde ve zamanında kontrol altına alınması kronik hastalık yönetimi 
açısından önemlidir (11,12). 
Amerikan Diyabet Derneği ve Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği, diyabetli 
bireyler ile bakım verenleri için doğal afetlerde diyabet yönetimi için bazı önerilerde 
bulunmuştur. Bu öneriler aşağıda verilmiştir; 
 Bireylerin hipoglisemi ve hiperglisemi için acil durumlarda kullanmak üzere su 
geçirmez bir hazırlık çantası oluşturması, içerik ve son kullanım tarihleri açısından 
güncelliğinin korunması (yılda en az iki kez kontrol etmeli) gerekir. 
 Acil durum çantasında yeteri kadar insülin, enjektör, glukagon, kan şekeri stripleri, 
idrarda keton bakmak için stripler, oral antidiyabetik ilaçlar ve pamuk bulundurulmalıdır. 
 Diyabetli bireylerin bakım verenleri veya yakınları tarafından bu çantaların yedekleri 
oluşturulmalı ve bireylerin çantaya ulaşamadığı durumlarda iletilmek üzere hazır 
bulundurulmalıdır. 
 Hastalar bu durumlara hazırlıklı olmalı ve öncesinde öz yönetim becerilerinin 
geliştirilmesini amaçlayan, stres yönetiminin vurgulandığı kapsamlı bir diyabet eğitimi 
almalıdır (17,18). 
Acil durum çantasının hazırlanması, depremin diyabetli bireyin yaşam kalitesi üzerine negatif 
etkilerini azaltmak ve metabolik kontrollerini sürdürmek açısından oldukça önemlidir. Ayrıca 
diyabetli kişilerin hastalık tanıtıcı kart taşımaları acil durumlarda yol gösterici olacağından 
hayati önem taşır. Diyabet eğitimlerinin içerikleri afet durumlarında diyabet yönetimi ile ilgili 
bilgilerce zenginleştirilmeli ve bireyler bu konuda bilinçlendirilmelidir (11,19). Japonya’da 
yapılan bir çalışmada; depremin diyabetli bireylerin glisemik kontrolü üzerine etkileri 
incelenmiştir. Sonuçta yakınlarını kaybeden ve evleri hasar gören bireylerin glisemik 
kontrollerini sağlayamadıkları saptanmıştır. Bu durum artan stres seviyeleri ile hastalık 
yönetiminin ne kadar ilişkili olduğunu açıkça ortaya koymaktadır (20,21). Dolayısıyla diyabet 
tanısı almış bireylerin depreme hazırlık sürecinin önemsenmesi ve deprem sürecinde hastalık 
yönetimine katkı sağlanması oldukça önemlidir.  
 
Deprem Sürecinde Kardiyovasküler Hastalıkların Yönetimi 
Küresel ve ulusal çapta en yaygın görülen hastalıkların başında gelen kardiyovasküler 
hastalıklar depremlerde de önemini korumaktadır. Bilindiği gibi depremler, akut felaketlerdir 
ve stres seviyesinde artışa neden olur. Stresin ise kardiyovasküler hastalıklar ile yakından 
ilişkisi olduğu bilinmektedir. Akut stres; sempatik sinir aktivasyonu, artan kan basıncı ve 
nabız seviyeleri, endotel disfonksiyonu ve kan viskozitesinde artışa yol açmaktadır.  
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Bu durumla depremlerden sonra yaklaşık dört hafta boyunca karşılaşılır ve bütün bu 
değişimler kardiyovasküler hastalıkları tetikleyebilir (11,22,23). Bu durum daha önce 
kardiyovasküler hastalık tanısı almış birey için çok daha önemlidir. Bu doğrultuda 
kardiyovasküler hastalıklara sahip bireyler için deprem sürecinde yol gösterici olduğu 
düşünülen bazı yaklaşımların üzerinde durulmaktadır; 
 Felaketten önce bir hazırlık çantası oluşturulmalı ve kullanılması gereken ilaçlar bu 
çanta içerisinde yedeklenmelidir. 
 Kişi deprem esnasında sakinliğini korumalı ve güvenli bir ortama geçtikten sonra 
mümkünse kan basıncını ölçtürerek önceden önerilen tedaviyi almalıdır. 
 Tuz alımını kısıtlamalı ve uyku düzenini normal ritimde tutmaya çalışmalıdır. 
Yukarıda verilen bilgilere ilave olarak depremde görev alan sağlık çalışanlarının da kronik 
hastalığa sahip bireylere bakım verirken göz önünde bulundurması gereken bazı noktalar 
vardır ve bunlar hastalık yönetimi açısından çok önemlidir. Sağlık personelleri yaşamsal 
bulguları değerlendirilen hastaların kan basınçları ve nabız sayılarını normal sınırlarda tutmak 
adına önlem almalıdır. Kan basıncında veya nabızda saptanan anormal bir durumun depremle 
ilişkili olabileceği unutulmamalı ve iyi bir değerlendirme yapılmalıdır. Depremden 
kaynaklanan yüksek kan basıncı için kesin bir hedef değer olmamakla beraber, geçici bir 
öneri olarak sistolik kan basıncının 140mmHg, diyastolik kan basıncının 90 mmHg 
olabileceği unutulmamalıdır (11). 
 
Deprem Sürecinde Kronik Böbrek Yetmezliğinin Yönetimi 
Kronik böbrek yetmezliğinin tedavisinde, dünya çapında en yaygın olarak kullanılan hayat 
kurtarıcı yaklaşımlardan biri diyalizdir. Ancak deprem gibi bir felaket, diyalize ihtiyaç duyan 
hastaların tedavisini kesintiye uğratabilir. Özellikle son dönem böbrek yetmezliğine sahip 
kişiler bu dönemde daha savunmasızdır. Hastaların yüksek kan basıncı seviyelerine maruz 
kalması ve kardiyovasküler hastalık riskleri diğer gruplara göre daha yüksektir (19,22). 
Deprem sürecinde hemodiyaliz merkezlerinin ve cihazların hasar görmesi karşılaşılabilecek 
sorunlar arasındadır. Ayrıca personel sıkıntısı yaşanılacak bir diğer sorundur (24). Bu nedenle 
deprem ülkesinde yaşayan kronik böbrek yetmezliğine sahip kişilerin felaket senaryolarına 
hazırlıklı olmaları ve doğal afetler esnasında nasıl bir yol izlemeleri gerektiği konusunda 
eğitimli olmaları şarttır. Periton diyalizi uygulanan hastaların hemodiyaliz tedavisi alan 
hastalara göre daha bağımsız olduğu, ancak her iki grubunda ciddi desteğe ihtiyacı olduğu 
unutulmamalıdır (11). Literatürde üzerinde durulan ve böbrek yetmezliğine sahip kişiler için 
önemli olan bazı öneriler aşağıda özetlenmiştir. 
 Felaketin ilk günlerinde diyaliz tedavisi alınamayacağı düşünülerek, besin alımı ve 
sıvı kısıtlaması açısından sıkı bir diyet yapılmalıdır. Örneğin sodyum ve potasyumdan zengin 
beslenmekten kaçınmalı, sıvı kısıtlamasına gidilmelidir. 
 Felaket öncesi dönemde bir hazırlık çantası temin edilmeli ve içerisinde hastalık ile 
ilgili sağlık profesyonellerini yönlendirici bir diyaliz kartı bulundurulmalıdır. 
 Evde periton diyalizi uygulanan hastalar, çantalarına yeterli diyaliz malzemesini 
yedeklemeli ve çantayı evdeki kişilerin bildiği kolay ulaşılabilecek bir bölgede muhafaza 
etmelidir. 
 Deprem öncesi dönemde alternatif bir çözüm yolu planlanmalıdır. Şehir içi veya 
dışında bir diyaliz merkezi belirlenmeli ve iletişim numaraları hazırlık çantasına eklenmelidir.  
 Doğal felaketler esnasında su temini, elektrik kesintisi, diyaliz cihazı, ulaşım, personel 
yetersizliği yaşanacak sıkıntılar arasında yer almaktadır. Diyaliz merkezlerinin şehrin dışında, 
ulaşım sıkıntısının yaşanmayacağı bir lokasyonda yer alması ve her an afetlere hazırlıklı 
olması gerekmektedir (11,19).  
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Deprem Sürecinde Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığının Yönetimi 
Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı (KOAH), akciğer dokusunun zararlı partikül ve gazlara 
verdiği yanıtın havayollarında kalıcı hava kısıtlayıcı bir patoloji ile karakterize kronik bir 
hastalıktır. Tüm dünyada ölüme neden olan hastalıklar arasında üçüncü sırada yer almaktadır. 
İleri yaş, hava kirliliği ve çevresel maruziyetler KOAH’a bağlı ölümlerde artışa neden 
olmaktadır (25). Depremlerden sonra artış gösteren KOAH alevlenmelerinin, hijyen 
eksikliğine bağlı enfeksiyonlar, ilaç ulaşımında sıkıntı, hava kirliliği ve aşırı kalabalıktan 
kaynaklandığı ifade edilmektedir (11). 2011 yılında gerçekleşen Büyük Doğu Japonya 
Depremi sonrasında afet üssü hastanesine başvurular incelendiğinde; özellikle ileri yaş 
grubunun artan pnömoni ve solunum yolu hastalıklarında alevlenmeler ile başvurduğu 
saptanmıştır (26). Doğal afetler sonrası yayınlanan raporlar incelendiğinde, uzun süre oksijen 
tedavisi gören KOAH hastalarının yaşanan elektrik sıkıntıları, ekipman yetersizliği ve oksijen 
kaynağına ulaşamamaktan dolayı etkilendiği de ifade edilmektedir (27).  
Depremler sonrasında sık görülen bir diğer solunum yolu hastalığı ise astımdır. Astımlı 
bireyler afetlerde hastalıklarını yönetmekte güçlük çekmektedir. Yeterli bilgi ve hazırlık ile 
afet sonrasında karşılaşılacak astım atakları en aza indirilebilir (28).  
Solunum sistemi hastalıklarına sahip bireyler; ilaçlarını, taşınabilir inhalasyon cihazlarını ve 
elektrik kesintilerine karşı yedek oksijen tüplerini kolay ulaşılabilen bir alanda hazır 
bulundurmalı ve bir sağlık kuruluşuna tahliye için önceden plan yapmış olmalıdır (11).  
  
Deprem Sürecinde Kanser Hastalığının Yönetimi 
Gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde başlıca ölüm nedenleri arasında sayılan kanser, 
ülkemiz için de ölüm nedenleri arasında önemli bir yere sahiptir (29). Kanserlerin 
depremlerden nasıl etkilendiği ile ilgili doğrudan bir bilgi bulunmamakla beraber özellikle 
tedavisi devam eden hastalar için büyük risk oluşturduğu düşünülmektedir. Kanser 
tedavilerinin yan etkilerinin başında gelen enfeksiyon riski, kanama, yorgunluk gibi 
istenmeyen durumlar depremler esnasında hastanın mevcut durumunu daha da kötüleştirebilir. 
Tüm bunların yanı sıra tedavinin kesilmesi veya ertelenmesi hastalık sonuçlarını olumsuz 
etkileyebilir (11). 
Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi kanser hastalarının deprem zamanında önemsemesi 
gereken bazı noktaları belirlemiştir. Bunlar aşağıda verilmiştir: 
 Hasta ve bakım vereni deprem sonrasında sağlık hizmetlerine nasıl ulaşacağı 
konusunda önceden hazırlıklar yapmalı ve bilgi edinmelidir. 
 Hasta kişi; tanısını, evresini, ilaçlarını ve tedavisinin nasıl ilerlediğini bilmelidir. 
 Kanser tanısı alan kişi veya yakını diğer kronik hastalıklarda olduğu gibi ihtiyacına 
göre ilaç ve bakım gereksinimlerine uygun bir acil durum çantası hazırlamalıdır.  
 Aldığı tedaviler nedeni ile olası yan etkileri bilmeli (enfeksiyon, pansitopeni, 
yorgunluk vb.) ve yan etkilere karşı koruyucu önlemler almalıdır. 
 Enfeksiyon riskine karşı tedbirli olmalı ve dehidratasyonu önlemek için bol sıvı 
tüketmelidir (13).  
Kanser tedavileri multidisipliner olarak uygulandığı için sağlık bakım uygulayıcıları hastaları 
olası bir afet öncesinde hastalığı ve tedavisi hakkında detaylı olarak bilgilendirmeli ve sağlık 
bakım uygulamalarından faydalanamadıkları zaman nasıl yönetmeleri gerektiği konusunda 
aydınlatmalıdır (11).   
Sonuç ve Öneriler 
En önemli doğal afetlerden olan depremler günümüzde halen büyük oranda can ve mal 
kaybına neden olmaktadır. Depremlerde kronik hastalıkların yönetilmesi ancak ve ancak 
deprem öncesi dönemde iyi bir planlama ve eğitimle mümkün olacaktır.   
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Yalnızca hastalığa sahip bireyler değil, bakım verenleri ve sağlık profesyonellerine de bu 
süreçte büyük sorumluluk düşmektedir. Kronik hastalıkların deprem anında iyi 
yönetilememesi var olan durumun daha kötüye gitmesine ve yaşamı tehdit etmesine neden 
olabilir. Bu nedenle deprem öncesinde sağlık profesyonelleri tarafından hastalar uygulamalı 
olarak eğitilmeli, hastalara tıbbi bilgi kartı taşımaları konusunda bilgi verilmeli, acil 
durumdaki beslenme konusunda farkındalık oluşturulmalı ve afet acil durum senaryoları 
üzerine daha fazla çalışılmalıdır.  
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ÖZET 
Karmaşık bir kişisel deneyim olan ağrı neredeyse tüm insanların yaşadığı tıbbi şikayetlerin en 
evrenselidir. Ağrının kontrol altına alınması bireyin rahatlaması, yaşam kalitesinin 
yükseltilmesi, komplikasyonların azaltılması ve hastanede yatış süresinin kısaltılması 
açısından önemlidir. Doğru tanımlanması; ağrı yönetimi aşamasında çok önemlidir Ağrı 
yönetiminin amacı ise en az yan etki ile ağrının en yüksek düzeyde giderilmesidir. 
Günümüzde ağrının yönetiminde farmakolojik, nonfarmakolojik ve cerrahi yöntemler 
kullanılmaktadır. Ağrının kontrolünde farmakolojik yöntemlerin kullanılamadığı durumlarda 
veya farmakolojik yöntemin etkisini artırmak için farmakolojik olmayan yöntemlerden de 
yararlanılmaktadır. Farmakolojik olmayan yöntemlerin ağrı gidermede kullanım amacı 
analjeziklerin kullanım oranının azaltılması, hastanın ağrı sorununun olabildiğince giderilerek 
yaşam kalitesinin yükseltilmesidir. Ağrıyı kontrol altına almak için en sık kullanılan 
nanfarmakolojik yöntemlerden biri de dikkati başka yöne çekmedir. Bu yöntem, ağrıyı 
azaltmak için hastanın dikkatini başka bir uyarana yoğunlaştırma girişimlerini kapsar. Bu 
amaçla kullanılan ve son yıllarda ilgi çeken dikkati başka yöne çekme yöntemlerinden biri 
sanal gerçeklik uygulamasıdır. Sanal gerçeklik, kişiye sanal çevrede herhangi bir durumun 
içinde yaşıyormuş hissi vererek ekstra bir boyut sağlamaktadır. Kullanıcıların üç boyutlu 
bilgisayarlı bir dünyaya dalmalarına izin veren sanal gerçeklik teknolojisi, son yirmi yılda 
sağlık hizmetlerinde çeşitli uygulama alanlarında sıklıkla kullanılmaktadır. Dolayısıyla 
günümüzde teknolojide yaşanan gelişmelerle birlikte ağrı yönetiminde sanal gerçeklik 
teknolojisinin kullanımı da yaygınlaşmaya başlamıştır. Hem yetişkinlerde hem de pediatrik 
hastalarda akut ve kronik ağrıyı yönetmek amacıyla sanal gerçeklik yönteminin kullanıldığı 
araştırmalar yürütülmektedir. Sağlık profesyonellerinin, hasta bakımında sanal gerçekliği 
kullanması ve etkinliğini değerlendirmesi bakım kalitesini arttıracaktır. Sanal gerçeklik 
teknolojilerinin, gelecekte sağlık hizmetlerinde önemli derecede etkili olacağı 
düşünülmektedir.  Bu doğrultuda bu derlemede kolay ulaşılabilir ve düşük maliyetli olması 
sebebiyle son yıllarda sağlık alanında giderek önem kazanan sanal gerçeklik uygulamalarının 
ağrı yönetimindeki etkileri üzerinde durulmuştur. 
Anahtar Kelimeler: Ağrı yönetimi, sanal gerçeklik, hemşirelik 
 

VIRTUAL REALITY APPLICATIONS IN PAIN MANAGEMENT 
 

ABSTRACT 
Pain, that is a convoluted personal experience, is a universally experienced medical 
phenomenon that almost everybody goes through. Pain management, patience pain relief, 
decreaising hospital stay length is important. Correct identification is very important during 
the pain management phase The purpose of pain management is to decraise the pain with 
minimum side effects and at maximum success rate. Today, we use pharmacologic, 
nonpharmacologic and surgical ways are used in pain management.  
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Non-pharmacological methods are also used in cases where pharmacological methods cannot 
be used to control pain or to increase the effect of pharmacological methods. The aim of using 
non-pharmacological methods in pain relief is to reduce the rate of use of analgesics and to 
improve the quality of life for the patient by eliminating the pain problem as much as 
possible. The most preferred way of nonpharmacologic pain management is to distract the 
patient. This technique requires deploying the patients’ focus onto other things. Virtual pain 
management is one of the most recently and frequently used ways of this method. Virtual 
reality makes the person feel like they are inside the simulation which adds another dimension 
to this method. Virtual reality, which makes the person feel like they are inside this new three-
dimensional world, had been used frequently in the last twenty years in the healthcare 
industry for various treatments. Because of the technological advancetments of our modern 
era we are able to use virtual reality for pain management.  Research using virtual reality to 
manage acute and chronic pain in both adults and pediatric patients are being conducted. 
Health professionals' use of virtual reality in patient care and evaluation of its effectiveness 
will increase the quality of care. It is thought that virtual reality technologies will be 
significantly effective in healthcare services in the future. And because its an affordable and 
easy way of pain management, this method had become a very important way of pain 
management within the healthcare industry in the recent years. 
Keywords: Pain management, virtual reality, nursing     
 
GİRİŞ 
Ağrı her bireyin hayatı boyunca deneyimlediği subjektif bir bulgudur (1,2). Sadece bir duyu 
değildir, çok kompleks bir sürecin sonucunda ortaya çıkan bir algıdır (3). Hekimlerin ve 
insanların çok sık karşılaştığı, ancak her iki tarafın da yeterince bilgi sahibi olamadığı 
konulardan biridir(4). Ağrı; kişiden kişiye değişen çok boyutlu (nörolojik, fizyolojik, 
psikolojik, biyokimyasal, etnik, kültürel, bilişsel ve çevresel) karmaşık emosyonel bir 
deneyimdir. Ağrı duyusu merkezi sinir sistemi aktivitesinin yanı sıra eş zamanlı olarak 
duyguların, düşüncelerin ve hatta inançların iç içe geçmesiyle şekillenen bir deneyimdir (5). 
Açıklanması güç olan ağrı kavramı için birçok tanımı yapılmıştır. İngilizce “pain” olarak 
adlandırılan ağrı kelimesi, Eski Yunanca “poena” kelimesinden gelir ve anlamı cezadır (6). 
Uluslararası Ağrı Araştırmaları Derneği (International Association for the Study of Pain) ise 
ağrıyı “gerçek veya potansiyel doku hasarı ile ilişkili veya bu hasar açısından tarif edilen, hoş 
olmayan bir duyusal ve duygusal deneyim” olarak tanımlamaktadır (1,7,8,9). Literatürde 
ağrının büyük oranda bireysel özelliklerle ilişkili, fizyolojik, davranışsal, duygusal, gelişimsel 
ve sosyokültürel faktörler gibi çok sayıda parametre ile ilişkili olduğu vurgulanmaktadır 
(1,3,10). Ayrıca bu sorunun ortadan kaldırılmadığı zaman, bireyin günlük yaşam aktivitelerini 
yapmasını engellediği ve bireyi hem fiziksel hem de ruhsal olarak olumsuz etkilediğine dikkat 
çekilmektedir (2,3,6,11). Aynı zamanda ağrının kişiyi olası bir yaralanmaya karşı uyardığı ve 
doku hasarı meydana geldiğinde haber veren bir işaret olduğu da belirtilmektedir (7,9).  
Modernite öncesi, modern tıp ve post modern medikal yaklaşımlar göz önüne alındığında 
insanlığın ağrı konusunda önemli adımlar attığı görülmüştür (4). ‘Bu doğrultuda günümüzde 
ağrı yönetiminde farmakolojik, nonfarmakolojik ve cerrahi yöntemler kullanılmaktadır’. 
Genellikle kolay uygulanabilir olması ve çabuk etki göstermesi nedeniyle farmakolojik 
yöntemler daha yaygın olarak tercih edilmektedir (2,8,12). Ancak analjeziklerin fizyolojik 
fonksiyonlarda bazı olumsuz etkilerinin olması, tolerans gelişebilmesi, bilinçsiz kullanımı ve 
ülke ekonomisine yük getirmesi gibi olumsuz etkileri vardır. Bu nedenle ağrı yönetiminde 
öncelikle farmakolojik olmayan yöntemlerin kullanımı önerilmekle birlikte (2,8,13,14), 
mevcut çalışmalar ağrı yönetiminde genellikle farmakolojik yöntemlerin uygulandığını da 
göstermektedir (6,11,13).   
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Ağrı yönetiminde kullanılan nonfarmakolojik yöntemler arasında dikkati başka yöne çekme, 
nefes egzersizi, müzik dinleme, hayal kurma, gevşeme, meditasyon, sıcak/soğuk uygulamalar, 
masaj, akupunktur, akupressür ve terapötik dokunma yer almaktadır (11,12,15,16). Bu 
yöntemler arasında yer alan dikkati başka yöne çekmede; hastanın dikkati ağrılı uyarandan 
uzaklaştırılmaya çalışılmaktadır. Son yıllarda bu yaklaşımda sanal gerçeklik (SG) 
uygulamalarından yararlanılmaktadır. Böylece hastanın dikkati ağrıdan ve ağrılı tedavi 
prosedürlerinden eğlenceli bir sanal ortama çekilerek; ağrı, rahatsızlık ve kaygı düzeyi 
azaltılmaya çalışılmaktadır (2,8,17).  
 
SANAL GERÇEKLİK 
Birbirine zıt iki kelime olan sanal ve gerçeklik sözcüklerinden türemiş olan sanal gerçeklik, 
kullanıcılara bilgisayar grafikleri ile gerçek benzeri bir sanal dünya oluşturmak için 
tasarlanmış ve yeni teknoloji ürünü olarak geliştirilmiş bir simülasyondur (18,19,20,21). 
Simülasyon ise “kişilerin gerçek bir olayın temsilini deneyimlemelerine olanak veren bir 
durum veya ortam yaratan, uygulama, öğrenme, değerlendirme, test etme, sistemleri veya 
insan eylemlerini anlamayı kazanma” olarak tanımlanmaktadır. Bir başka tanıma göre SG, 
gerçekçi bir ortamı simüle eden gelişmiş bir insan-bilgisayar ara yüzüdür (8). SG, 
kullanıcıların simüle edilmiş 3D (three dimensions-üç boyutlu) dünyalara girmelerine imkan 
veren, bir telefona veya bilgisayara bağlı bir kulaklık ve gözlüklerden oluşur. Kullanıcıların 
kafa hareketlerine göre sanal alanda hareket ediyormuş gibi bir illüzyon yaratabilmektedir. Bu 
deneyim, bireyin algılarını ve duygusal tepkilerini etkileyebilir. Sanal ortamda birey bir 
mevcudiyet duygusu algılar ve gerçekten oradaymış gibi hisseder (2). Bu teknoloji genel 
olarak başın arkasına geçirilen bir kordon vasıtasıyla gözlere yerleştirilen büyük gözlükler, 
kulaklıklar ve konum ayarlayıcı kameradan oluşmaktadır. Kullanıcı bireyler düz bir ekrana 
bakmak yerine her bir göz için ayrı tasarlanmış, beynin iki görüntüyü bir araya getirerek üç 
boyutlu algı oluşturduğu bir ekrana bakmaktadır. Kulaklık, kullanıcıların baş hareketlerini 
izleyen ve sanal alanda hareket ediyormuş gibi bir yanılsama yaratan sensörlere sahiptir 
(22,23,24,25). SG uygulaması, bireylerin görsel manzaraya eşlik eden sesleri ve karşılık gelen 
uyaranları kulaklık aracılığıyla duymalarını ve bu sayede hissetmelerini sağlar (8,25). Bu 
yaklaşımda gerçek dünyadaki duyusal girdilerin yerini almak üzere oluşturulan, bilgisayar 
tarafından üretilen yapay bir ortam mevcuttur. Bu teknoloji, son 20 yılda hızla gelişmiş ve 
işlevsel olarak, etkileşim cihazları ve duyusal görüntüleme sistemlerinin bir kombinasyonunu 
kullanan simülasyonlar haline gelmiştir (21,26,27). Sanal gerçeklik ile insanın birden çok 
duyusuna (görme, dokunma vs.) hitap edilir ve hazırlanan ortam “gerçeğe çok yakın” hissini 
oluşturur (20,25,28,29). Gerçek hayatta yüzme bilmeyen bir kişinin okyanusun derinliklerine 
tüpsüz dalabilme yetkinliğine sahip olduğunu sanması deneyimlenir. Örneğin inmeli bir 
hastanın yardım almadan dağda kayak yapabilme yetkinliğine sahip olduğunu sanması sanal 
gerçeklik cihazları sayesinde sanal bir evrende kişilerce tecrübe edilmektedir (30). Sanal 
gerçeklik, uzun yıllar bilgisayar tabanlı, yüksek maliyetli bir teknoloji olarak sadece uzay ve 
askeri araştırmalar için kullanılabilirken, son dönemde mobil cihazlar için geliştirilen farklı 
uygulamalarla tıp, eğitim, eğlence, kütüphane, müze, mimarlık ve endüstriyel tasarım 
alanlarında yaygın olarak kullanılmaya başlanmıştır (18,28). Özellikle sağlık hizmetlerinde 
SG teknolojileri, ilk olarak 1993 yılında yükseklik korkusunun tedavisinde başarılı bir şekilde 
uygulanmasıyla başlamıştır (8). Sanal gerçeklik sağlık alanında öncelikle sağlık 
profesyonellerinin eğitiminde sıklıkla kullanılmış, ardından kullanım alanı sağlık 
hizmetlerinin sunumuna/hasta bakımına genişlemiştir Daha sonrasında ise sağlık 
hizmetlerinde; cerrahi işlemlerde, özellikle laparoskopik abdominal cerrahilerde ve radyolojik 
işlemlerde, tıbbi tedavilerde, sağlık eğitiminde, koruyucu sağlık hizmetlerinde, hasta 
rehabilitasyonu ve eğitimlerinde kullanılmıştır.   
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Bu alanlardaki uygulamalar sağlık hizmetlerinin kalitesini arttırmakla beraber, maliyetlerin 
azalmasına da katkı sağlamıştır (31). Son yıllarda yapılan çalışmalarda da sanal gerçekliğin 
sağlık alanında kullanımının yaygınlaştığı gösterilmiştir (11,17,18,30). Sağlık alanında sanal 
gerçeklik uygulamaları; bireylerin hastalıklardan korunmasında, tedavisinde ve rehabilitasyon 
süreçlerinde, öğrencilerin, sağlık profesyonellerinin, hastaların ve hasta yakınlarının 
eğitiminde aktif olarak kullanılmaktadır. Ayrıca sağlık alanında bu türden güncel 
teknolojilerin kullanılmasının, hastaların moralini yükseltip tedavi sürelerini kısalttığı, 
sağlıkla ilgili alanlarda eğitim gören öğrencilerdeyse bilginin daha kalıcı hale gelmesine 
destek olduğu bilinmektedir (30). Özellikle ağrı yönetimi, fiziksel rehabilitasyon ve 
psikiyatrik bozuklukların (fobiler, travma sonrası stres bozukluğu ve anksiyete bozukluğu vb.) 
tedavisi dahil olmak üzere çeşitli klinik alanlarda, (22,23,25) yara bakımı, kemoterapi, diş 
prosedürleri ve rutin tıbbi prosedürler gibi ağrılı tıbbi prosedürler sırasında hastanın kaygısını 
ve genel sıkıntısını hafifletmek için bir araç olarak tercih edilmektedir (8,22,32). 
 
AĞRI YÖNETİMİNDE SANAL GERÇEKLİK UYGULAMALARI 
Son yıllarda yapılan çalışmalar sanal gerçekliğin sağlık alanında kullanımının yaygınlaştığını 
göstermektedir (11). Hızla gelişen sanal gerçeklik uygulamaları ülkemizde de gün geçtikçe 
daha sık tercih edilmektedir. Sanal gerçeklik teknolojilerinin sağlık hizmetleri üzerine 
muhtemel etkilerinin, sağlık hizmetlerinde kullanılan birçok teknolojiden daha fazla olacağı 
da düşünülmektedir (31). Ağrı gibi bireylerin yaşam kalitesini olumsuz etkileyen durumlarda 
da sanal gerçekliğin kullanılmasının olumlu etkileri olduğu hemşireler tarafından 
bilinmektedir (11). Yetişkinlerde yapılan çalışma sonuçları da ağrı yönetimi (17) başta olmak 
üzere hastalarda birçok açıdan yararlı bir uygulama türü olduğunu göstermektedir (28).  
Sağlık sektöründe sanal gerçekliğin kullanımına olan ilgi son yıllarda istikrarlı bir şekilde 
artmaktadır. Son gelişmeler sanal gerçeklik teknolojisini daha sürükleyici, esnek, taşınabilir 
ve uygun fiyatlı hale getirmiştir (30). SG uygulamasında hastayı gerçek hayattan izole etmek 
için takılan bir başlıkla hastanın gözlerine lens yaklaştırılarak bilgisayardan alınan görüntüler 
izletilir. Ayrıca hastaya kulaklık takılarak hastane seslerini algılaması engellenip, rahatlatıcı 
sesler de dinletilir (10). Kişinin dikkati ağrıdan ve ağrılı tedavi prosedürlerinden daha rahat 
hissedeceği sanal ortama çekilerek, ağrısı, rahatsızlığı ve kaygı azaltılmaya çalışılır (2).  
Literatürde ağrı yönetiminde sanal gerçeklik teknolojisinin kullanımı ile ilgili genellikle sanal 
gerçeklik gözlüğünün kullanıldığı görülmektedir (2,8). SG’nin güçlü bir dikkat dağıtıcı 
olmasını sağlayan temel özelliği; görsel görüntüler, mekânsal sesler, dokunsal ve koku alma 
geri bildirimi gibi sentetik uyaranlar ile aynı anda farklı duyuları meşgul etme yeteneğidir 
(19,27). Ağrı yönetiminde SG kullanımını açıklayan ve en yaygın kabul gören model Gate 
teoridir. Bu teoriye göre SG’nin, dikkati ağrıdan uzaklaştırarak ağrı algısını azalttığı 
varsayılmaktadır. Bilindiği gibi ağrı, zararlı uyaranlara bir tepkidir ve algılanan ağrının 
artması veya azalması, omurilik içindeki nosiseptif mekanizmalar tarafından düzenlenir. 
Dikkat dağıtıcı uyaranlar, nosiseptif nöral uyarıları regüle ederek algılanan ağrıyı hafifletebilir 
(18). Hem akut hem de kronik ağrıda, SG'nin ana fikri, ağrılı bölgeden dikkati dağıtmaktır. 
Ayrıca bu yaklaşım sınırlı dikkat kaynaklarını işgal ederek, gerçek çevre ve ağrılı uyaranlarla 
ilişkili dış uyarımı engelleyerek, sürükleyici sanal ortamlar aracılığıyla ağrı algısını 
etkileyebilir (27).  İnsanların büyük çoğunluğu kronik ağrıdan muzdariptir ve bunların pek 
çoğu günlük hayatlarında bu kronik ağrılarla mücadele etmek için analjezikleri 
kullanmaktadır. Bu nedenle SG uygulamalarının ağrı yönetiminde kullanılabileceği, hatta 
hastanede yatan hastalarda ağrı düzeyini azalttığı bildirilmektedir. Böylelikle hastanın 
hastanede kalış süresinin kısaldığı ve bakım maliyetlerinin düştüğü belirtilmektedir (24).  
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AĞRI YÖNETİMİNDE SANAL GERÇEKLİK UYGULAMALARINA İLİŞKİN 
KANIT TEMELLİ ÇALIŞMA ÖRNEKLERİ 
Sanal gerçekliğin ağrı üzerine etkisinin değerlendirildiği çalışmalarda çoğunlukla ağrının 
belirgin düzeyde azaldığı gösterilmiştir (27,28). Son yıllarda SG’nin özellikle yanıklı 
hastalarda ağrının azaltılmasında kullanılan bir yöntem olarak dikkat çektiği görülmektedir  
(10). SG’nin yanıklı hastalarda ağrıyı azalttığına dair ilk kanıt 2000 yılında Hoffman ve 
arkadaşları tarafından ortaya konulmuştur. Bu çalışmada 16 ve 17 yaşlarında yanık nedeniyle 
tedavi gören iki hastaya yara bakım prosedürleri sırasında SG uygulaması kullanılmış ve 
olumlu sonuçlar elde edilmiştir. Ayrıca çalışmanın sonucunda SG’nin gerçek dünyadan 
çekilen dikkat miktarını en üst düzeye çıkarabildiği, hastaların ağrılı prosedürleri tolere 
etmesine olanak tanıyan benzersiz bir dikkat dağıtma aracı olduğu vurgulanmıştır (25). Wan 
ve arkadaşları derin cilt hasarı olan hastalarda, analjeziklerin ve SG tedavisinin kombine 
kullanımının, değişen pansumanlar sırasındaki ağrı ve anksiyete düzeyine etkisini incelediği 
çalışmada; analjeziklerin ve sanal gerçeklik terapisinin bir arada kullanılmasının, ağrıyı 
önemli ölçüde azaltabildiğini saptamıştır (33). Morris ve arkadaşları tarafından yapılan dokuz 
çalışmanın sekizinde SG'nin analjezi ile birleştiğinde yanık yaralanması yaşayan hastaların 
ağrılarında önemli ölçüde azalma olduğunu belirtmiştir (34). Ağrı yönetiminde sanal 
gerçekliğin kullanıldığı 42 randomize kontrollü çalışmayı içeren sistematik bir incelemede, 
sanal gerçekliğin ağrıyı azaltmak için klinik bir müdahale olarak kullanılabileceği önerilmiştir 
(19). Aydın ve Özyazıoğlu’nun 2019 yılında 9-12 yaşları arasında 120 çocuk hasta üzerinde 
yaptıkları çalışmada, damar yolu açma işlemi sırasında sanal gerçeklik gözlüğü kullanımının 
hissedilen ağrıyı azalttığı saptanmıştır (35). SG’nin, doğum sancısı üzerine etkisini saptamak 
için 40 hasta ile yapılan bir çalışmada, doğum yapan kadınlarda ağrıyı azaltmada etkili olduğu 
sonucuna varılmıştır (36). Frey ve arkadaşları SG gözlüğünün doğal bir süreç olan doğum 
eylemi sırasında yaşanan ağrıyı azaltmada potansiyel olarak etkili bir teknik olduğunu rapor 
etmişlerdir (37). Karaman ve Taşdemir (2021) meme biyopsisi sırasında sanal gerçeklik 
gözlüğü ile video izletmiş, müdahale grubunda ağrı puan ortalamasının kontrol grubuna göre 
daha düşük olduğunu ve gruplar arasında anlamlı fark olduğunu belirtmişlerdir (19). Okutan 
2021 yılında yaptığı çalışmasında, laparoskopik abdominal cerrahi sonrası sanal gerçeklik 
uygulaması ve müziğin ağrıyı azalttığını, yaşam bulgularının ise olumlu etkilendiğini rapor 
etmiştir (38). Hoffman ve arkadaşlarının 2008 yılında yanık tedavisi gören hastalar ile 
gerçekleştirdiği çalışmasında, pansuman sırasında sanal gerçeklik gözlüğü kullanılan grubun 
diğerlerine kıyasla daha az ağrı hissettiği belirtilmiştir (39). Yine Hoffman ve arkadaşlarının 
sanal gerçeklik kullanarak ağrı ile ilgili beyin aktivitelerini taradıkları çalışmada sanal 
gerçeklik kullanılanların beyin bölgelerinde ağrı ile ilgili aktivitenin daha az olduğu 
görülmüştür (19). Glennon ve arkadaşlarının 2018 yılında kemik iliği aspirasyonu ve 
biyopsisi yapılan 97 hasta üzerinde sanal gerçeklik gözlüğünün ağrıyı azaltmadaki etkinliğini 
irdeledikleri çalışmada, müdahale ve kontrol grupları arasında fark bulunmadığı, ancak sanal 
gerçeklik gözlüğünün farmakolojik yöntemlere ek olarak kullanılabilecek noninvaziv bir 
yöntem olduğu önerilmiştir (40).  
Kanser hastalarında sanal gerçeklik uygulamasının daha çok ağrı, kaygı ve duygu durum 
üzerine etkisinin ele alındığı, fiziksel gücü arttırmaya yönelik çalışmaların da bulunduğu 
görülmektedir (32). Ayrıca damar yolu açılması, kan alınması, port takılması, lomber 
ponksiyon yapılması, biyopsi alınması gibi ağrılı işlemler sırasında, SG teknolojisinin ağrı ile 
ilişkisi de değerlendirilmiştir (27). Dutucu ve arkadaşlarının 2022 yılında yaptığı 
çalışmasında, mamografi esnasında sanal gerçeklik gözlüğüyle video izlemenin kadınların 
kaygı düzeylerini etkilemediği, yalnızca işlem sırasında oluşan ağrının şiddetini azalttığı 
raporlanmıştır (19).  
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Menekli ve arkadaşlarının 2022 yılında yaptığı randomize türdeki çalışmada, port kateter 
implantasyonu yapılan hastalarda sanal gerçekliğin ağrı, anksiyete, sistolik ve diyastolik kan 
basınçları ile kalp ve solunum hızlarını azaltmada ve satürasyon düzeylerini arttırmada etkili 
olduğu rapor edilmiştir (41). Shiri ve arkadaşlarının çalışmasında biyofeedback ile 
birleştirilmiş sanal gerçeklik teknolojisi kullanılmış ve bireylerin baş ağrısı şiddetlerinin 
azaldığı, yaşam kalitelerinin arttığı sonucuna varılmıştır (42). Aminabadi ve arkadaşları diş 
tedavisi sırasında 4-6 yaş grubu çocuklarda sanal gerçeklik gözlüğü teknolojisini kullanmış ve 
çocukların ağrı-anksiyete düzeyinin azaldığı saptanmıştır (43). Spiegel ve arkadaşları yatan 
hastaların ağrı yönetiminde zindelikle ilgili televizyon programlarına karşı sanal gerçeklik 
gözlüğü uygulamasının ağrıyı azalttığını belirtmiştir (44). Sofia ve arkadaşları genel olarak, 
pediatrik ortamda prosedürel ağrı ve kaygıyı yönetmede SG'nin kullanılabileceğini 
vurgulamıştır (45). Kemoterapi alan meme kanseri olan kadınlarda SG'nin distraksiyon 
tedavisi olmadan kemoterapi infüzyonuna kıyasla semptom sıkıntısını, yorgunluğu ve kaygıyı 
azalttığı gösterilmiştir (32). Ürdün'de meme kanseri tanısı almış 80 kadınla yapılan bir 
çalışmada SG’nin ağrı ve kaygıyı tek başına, morfine kıyasla azaltma etkinliğinin bulunduğu 
gösterilmiştir (46). Ancak SG’nin ağrıyı kontrol etmedeki bu olumlu sonuçlarına rağmen hala 
randomize klinik çalışmalara ihtiyaç devam etmektedir (47).  
 
SONUÇ VE ÖNERİLER  
Sanal gerçeklik teknolojilerinin sağlık sektöründe hızlı bir değişim ve dönüşüm yaşattığı 
görülmektedir. Bu teknolojilerin günümüzde özellikle gelişmiş ülkelerde ağrı ve anksiyete 
yönetiminde sıklıkla kullanılmaya başlandığı da bilinmektedir. Literatürde bu yaklaşım ile 
ilgili yan etki belirtilmemekle birlikte, sanal gerçeklik gözlüğünün uzun süre kullanımında 
göz yorgunluğu, baş dönmesi ya da baş ağrısının yaşanabileceği, dolayısıyla gelecek 
çalışmalarda bu sorunların ele alınması gerektiği önerilmektedir. Ancak ağrı yönetimi 
açısından bu uygulama ile ilgili gelişim aşamaları devam etmektedir.  Ayrıca önümüzdeki 5-
10 yıl içerisinde SG teknolojisinin, akut ve kronik ağrı yönetiminde önemli bir yere sahip 
olacağı öngörülmekle birlikte, bu etkilerin hasta popülasyonu ve endikasyona göre 
değişebileceği de vurgulanmaktadır. Özetle tıbbi prosedürler sırasında akut ağrının 
hafifletilmesinde SG kullanımını destekleyen önemli bulgular olsa da, kronik ağrı yönetimi 
için SG kullanımının henüz başlangıç aşamasında olduğu, SG’nin akut ve kronik ağrı 
yönetimindeki rolünün ortaya konulması için iyi tasarlanmış çalışmalara ihtiyacın devam 
ettiği unutulmamalıdır.  
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Özet 
Müzik, insanlığın var oluşundan beri yaşamımızda yer edinmiş ve en eski çağlardan bu yana 
tedaviye destek boyutunda kullanılagelmiştir. İnsanoğlu, algılayabildiği sınırlı frekanslardaki 
(20Hz-20kHz) sesleri kullanarak önce konuşmuş ve bu olağanüstü iletişimin bir sonucu olarak 
da sesten müzik olgusuna yol almıştır. Müzik-beyin ilişkilerini birçok yönden irdeleyen 
çalışmalar, müziğin doğrudan iyileştirici bir 'mucize ilaç' olmasından ziyade, sağlığı 
desteklemek için güçlü ve kullanışlı bir 'araç' olduğunu ortaya koyan önemli bilgiler 
sunmaktadır.  Müziğin,  psikolojik ve fizyolojik etkileri üzerine yapılan araştırmalarda; müzik 
terapinin seratonin, dopamin, adrenalin, testosteron gibi hormonları, kan basıncı, nabız, 
solunum gibi fizyolojik işlevleri etkilediği, beyindeki oksijen ve kanlanmanın dengesini 
sağladığı, anksiyete, ağrı ve duygusal durumu etkilediği, analjezik kullanım miktarını 
minumuma indirgediği ve katekolamin-kortizol üretimi yoluyla vücudu etkileyen stresi 
azalttığı ortaya konulmuştur. Türü farketmeksizin müziğin insan davranışlarında değişiklik 
yaratabilmesi, ağrıyı ve anksiyeteyi azaltması, emosyonel durumu etkilemesi, nöro-endokrin 
etkileri, iletişimi kolaylaştırması bir terapi faktörü olduğunu ortaya koymuştur. Dünya Müzik 
Terapi Federasyonu bu bağlamda müzik terapiyi “Bir kişi veya grubun fiziksel, duygusal, 
sosyal ve kognitif ihtiyaçlarını karşılamak üzere gereksindiği iletişim, ilişki, öğrenme, ifade, 
mobilizasyon, organizasyon ve diğer ilgili terapötik öğeleri geliştirmek ve artırmak için 
müziğin ve/veya müzikal elemanların (ses, ritm, melodi ve harmoni) eğitimli bir müzik 
terapisti tarafından tasarlanarak kullanılması” şeklinde tanımlamıştır.  Son yıllarda kanıta 
dayalı bir uygulama olarak tercih edilen müzik terapi, bir hemşirelik girişimi olarak da kabul 
görmüş ve hemşirelik girişimlerinde her geçen gün daha fazla yer edinmektedir. Bu bilgiler 
ışığında bu derlemede müziğin sağlığa olan etkileri ve kanıta dayalı yapılmış çalışma 
sonuçları üzerinde durulacaktır. 
Anahtar Kelimeler: Müzik, sağlık, hemşirelik, kanıt 

 
EFFECTS OF MUSIC ON HEALTH 

 
Abstract 
Music has taken a place in our lives since the existence of humanity and has been used to 
support treatment since ancient times. Human beings first spoke by using the sounds within 
limited frequencies (20Hz-20kHz) that they could perceive, and as a result of this 
extraordinary communication, they moved on from sound to the phenomenon of music. 
Studies examining music-brain relationships from numerous aspects have provided important 
information indicating that music is a powerful and useful 'tool' to support health rather than 
being a direct healing 'miracle drug'.   
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The studies on the psychological and physiological effects of music have revealed that music 
therapy affects hormones such as serotonin, dopamine, adrenaline, and testosterone, as well as 
physiological functions such as blood pressure, pulse, and respiration, provides the balance of 
oxygen and blood supply in the brain, affects anxiety, pain and emotional state, minimizes the 
amount of analgesic use, and reduces stress affecting the body through the production of 
catecholamine-cortisol. Regardless of the genre, music can create changes in human 
behaviors, alleviates pain and anxiety, affects emotional state, has neuro-endocrine effects, 
and facilitates communication; therefore, it has been determined to be a therapy factor. In this 
context, the World Federation of Music Therapy defines music therapy as “the design and use 
of music and/or musical elements (sound, rhythm, melody, and harmony) by a trained music 
therapist. to develop and increase the communication, relationship, learning, expression, 
mobilization, organization and other related therapeutic elements that a person or group needs 
to meet their physical, emotional, social, and cognitive needs. Music therapy, which has been 
preferred as an evidence-based practice in recent years, has also been accepted as a nursing 
intervention and is gaining more and more place in nursing interventions. In the light of this 
information, this review will focus on the effects of music on health and the results of 
evidence-based studies. 
Keywords: Music, health, nursing, evidence 
 
Müzik 
 Müzik; insan yaşamının her döneminde var olan, dil, ırk farketmeksizin direkt olarak 
duygulara hitap eden, belirli bir estetik anlayışı çerçevesinde biçimlendirilmiş ve birleştirilmiş 
sesler bütünüdür (1). Tam olarak ifade etmek gerekirse müzik, aslında insana özgü ve 
doğasında var olan bir davranış biçimidir. Bütün evren bir titreşim halindedir ve her varlık 
kendi eşsiz frekansını oluşturur. Her şeyin titreşim halinde olması, aynı zamanda her şeyin bir 
ses oluşturduğu anlamına da gelir. Bu elbette bizim bütün sesleri duyabileceğimiz anlamına 
gelmez. İnsanoğlu, algılayabildiği sınırlı frekanslardaki (20Hz-20kHz) sesleri kullanarak önce 
konuşmuş ve bu olağanüstü iletişimin bir sonucu olarak da sesten müzik olgusuna yol almıştır 
(2). Müziğin öğretim amacıyla farklı kültürlerde kullanıldığı bilinmektedir. Batı kültüründe 
alfabe şarkısı ile birçok çocuk alfabeyi kolaylıkla öğrenebilmiştir. Çeşitli müzik türlerinin 
nerdeyse tüm ilkel veya semavi dinlerde ibadet amacıyla yer aldığı da bilinir. En ilkel 
toplumlardan günümüze değin tedavi amacıyla da kullanılmıştır.  1930’lardan sonrası için 
bakıldığında artık, konusu ve yöntemleri oldukça belirgin, toplumla insan arasında, toplumla 
müzik arasında ve insan ile müzik arasında olan etkileşimi, iletişimi bilimsel yöntemlerle 
inceleyen bir bilim dalı olmuştur (3). 
 
Müzikterapinin Tarihi 
Müzik ile tedavinin tarihi tıp tarihi kadar geçmişe dayanır. Pisagor, vücutta harmoninin 
bozulduğu durumlarda seslerin harmonisi olarak müziğin deva olacağını bildirmiştir. 
Hipokrat’a göre diğer tedavi yöntemlerinin faydasız kaldığı hastalıklarda müziğin denenmesi 
önemlidir. Antik Yunan’da müzik kullanımına bakıldığında; afazi, epilepsi, depresyon, gut 
sıla hastalığı-melankoli, mani, cinnet, letarji, katatoni, histeri, inme, ateşli hastalıklar, 
romatizma, çeşitli ağrılar, veba, kızamık, kuduz gibi hastalıkların tedavilerinde kullanıldığını 
düşündüren veriler vardır. Büyük İslam bilgini ve filozoflarından biri olan İbn–i Sina; 
musikinin tıpta kullanımını; “tedavinin en iyi yollarından, en etkililerinden biri hastanın akli 
ve ruhi güçlerini arttırmak, ona hastalıkla daha iyi mücadele etmek için cesaret vermek, 
çevresini sevimli ve hoşa gider hale getirmek, en iyi musikiyi dinletmek ve sevdiği insanlarla 
bir araya getirmektir” şeklinde nitelendirmiştir (4,5).   
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Farabi, hastalıkları tedavi etmede  makamların insanlar üzerinde bıraktığı tesirleri 
belirlemiştir. Rast makâmı “insana sevinç”, rehâvi “sonsuzluk fikri”, küçük makamı “hüzün”, 
büzürk “korku”, ısfahan “güven”, nevâ “lezzet ve ferahlık”, uşşâk “gülme”, zirgüle “uyku”, 
sabâ “yiğitlik”, bûselik “kuvvet”, hüseynî “rahatlık”, hicâz makamının da insana “tevazu” 
verdiği kaydedilmektedir. Bu denli köklü bir geçmişe sahip olan sağlıkta müzik 
uygulamalarının bilimsel bir kimlik kazanması ancak ikinci dünya savaşından sonra olmuştur. 
Amerika Birleşik Devletleri’nde savaş sonrası askerlerin psikososyal travmaları ve acılarını 
hafifletebilmek için kullanılan müzik, terapötik amaçla kullanılmasına doğru bir yol açtırmış 
ve  Michigan Üniversitesi’nde akademik müzikterapi programı açılmıştır. Bu program, 
müzikle tedavi alanında dünyadaki ilk program olma özelliğini taşımaktadır. Amerikan Müzik 
Terapi Birliği (American Association of Music Therapy) 1988 yılında kurulmuş ve hala 
müzik terapi konusunda çalışmalar yapmaktadır. Takip eden yıllarda Japonya’da ve çoğu 
ülkede akademik düzeyde müzikterapi eğitimleri hız kazanmıştır (6-8). Türkiye’de de Sağlık 
Bakanlığı Sertifikalı Eğitim Yönetmeliği kapsamında müzikterapi sertifikalı eğitim alanı 
olarak belirlenmiş ve yürürlüğe girmiştir. Müzikterapi Sertifikalı Eğitim Programı 
Standartlarına göre hemşirelerin de müzik terapi eğitim sertifikası alması mümkündür (9). 
 
Müziğin Fizyolojik Etkileri 
Biyolojik açıdan ele alındığında müzik; beyine ulaşan şiddet, ritim, tempo, tını gibi akustik 
özellikleri taşıyan sinyallerin tanımlanması-düzenlenmesi ve anlam kazandırılması ile ortaya 
çıkar.  Müzik, havada titreşen partiküllerin taşıdığı fiziksel bir enerji olarak kulağa ulaştıktan 
sonra orta kulaktan, oval pencere aracılığıyla iç kulağa iletilen titreşimler, iç kulak 
boşluklarında bulunan sıvıyı ve bu sıvıyla bağlantılı zar yapılarını titreştirir. İç kulakta sesin 
algılanmasıyla ilgili en önemli yapı şekli nedeniyle “salyangoz” olarak da bilinen corti 
organındaki reseptörler tarafından tanınır. Corti organındaki tüy hücreleri, sesin oluşturduğu 
mekanik enerjiyi elektrik enerjisine dönüştürerek sinir hücreleri boyunca iletilmesini sağlar.  
Sol ve sağ akustik sinirlerle beyin sapına ve orta beyine aktarılan bu uyarılar,  temporal 
loblarda bulunan ve “superior temporal girus” olarak adlandırılan işitme alanlarına iletilir. Bu 
bölge primer işitme merkezini oluşturur.  
Müziği oluşturan bileşenlerin özelliklerini tanımlayan çözümlemeler beynin ilgili 
bölümlerinde algılanan bu iletileri müzikal bellekteki temsillerle karşılaştırarak uygun 
duygulanımlar yaratma, ritim ve ölçüye uygun motor hareket örnekleri oluşturma gibi bir dizi 
işlem daha yapar ve interhemisferik bağlantılarla bu iletilerin birleştirilmesi ile de bütünsel bir 
müzik algısı gerçekleşir (3,8,10). Bu algıyı gerçekleştirmek için beynin birçok bölgesi bir 
network ağı gibi birlikte çalışır; hemisferlerin entegrasyonunu sağlayan korpus kallosum, 
hareketlerin kontrol noktası motor korteks, duysal algının kontrol noktası sensoryal korteks, 
ödül sistemi ve birçok duygusal durumun kontrolünü sağlayan limbik sistem, davranışları 
düzenleme ve karar verme sürecinde rol oynayan prefrontal korteks, seslerin ve işitme 
duyusunun temsil edildiği temporal korteks, müziksel bellekle ilgili hipokampüs gibi birçok 
beyin bölgesinde oluşan iletişim; müziğin sağlık üzerinde olası etkilerini anlamlandırmak için 
bizlere yol gösterir (11).  Müzik, otonom sinir sistemini etkilemesi aracılığı ile ağrının kontrol 
edilmesinde önemli rol oynayan endorfinlerin salgılanmasını da arttırır. Bu sebeple ağrının 
daha az algılanmasını ve analjezik gereksinimini azaltabilir. Aynı zamanda strese karşı 
vücudun gösterdiği nöro-endokrin yanıtın etkisini azaltır ve parasempatik sinir sistemini 
aktive ederek katekolamin salgılarını azaltır ve dolayısıyla kan basıncı, kalp atım hızı, 
solunum gibi yaşamsal bulguların ve kardiyak ritm bozukluklarının düzelmesini sağlayabilir. 
(12,13). Türü farketmeksizin müziğin insan davranışlarında değişiklik yaratabilmesi, ağrıyı ve 
anksiyeteyi azalttığını bildiren çalışmalar, emosyonel durumu etkilemesi, nöro-endokrin 
etkileri, iletişimi kolaylaştırması bir terapi faktörü olduğunu ortaya koymuştur (5,14).  
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Dünya Müzik Terapi Federasyonu bu bağlamda müzik terapiyi “Bir kişi veya grubun fiziksel, 
duygusal, sosyal ve kognitif ihtiyaçlarını karşılamak üzere gereksindiği iletişim, ilişki, 
öğrenme, ifade, mobilizasyon, organizasyon ve diğer ilgili terapötik öğeleri geliştirmek ve 
artırmak için müziğin ve/veya müzikal elemanların (ses, ritm, melodi ve harmoni) eğitimli bir 
müzik terapisti tarafından tasarlanarak kullanılması” şeklinde tanımlamıştır (15). 
 
Müziğin Psikolojik Etkileri 
Müziğin fizyolojik etkilerinin yanı sıra, psikolojik olarak da insanı etkileyen, vücutta 
gevşeme, olumlu imgelem ve ruh hali, motivasyonda artma, sakinleştirme gibi etkileri vardır 
(16). Günlük yaşantımızda sevinç, üzüntü, öfke, utanma, şaşırma gibi çeşitli duyguları ortaya 
çıkarır ve iletişimde bunlardan yararlanmamızı sağlar. Tüm bu duygulanımların ifadesinde 
görev alan ana beyin yapıları topluca limbik sistem adını alır. Müziğin beyinde 
değerlendirilme sürecinde limbik sistem de işe dahil olur. Duygulanım tipi ne olursa olsun, 
bunların ortaya konulma şekilleri ortaktır ve çoğunlukla mimik kaslarının, otonom sinir 
sisteminin aktivasyonunu içerir. Çeşitli duygulanım durumları içinde kalbin daha hızlı attığı, 
cildin kızardığı ya da soluklaştığı, ter bezlerinin çalıştığı, ağız kuruluğunun yaşandığı ve 
mide-bağırsak kanalıyla ilgili belirtilerin ortaya çıktığı bilinmektedir (3).  Klinik araştırmalar, 
müziğin beyinde genelleşerek müzik dışı işlevlere dönüşebilen ve ölçülebilir terapötik etkiler 
oluşturabilen süreçleri uyarabileceğini ortaya koymaktadır (17).  Bilindiği gibi Dünya Sağlık 
Örgütü, sağlığı yalnızca hastalık halinin bulunmaması değil fiziksel, ruhsal ve sosyal 
bakımlardan tam bir iyilik hali şeklinde tanımlar. Bu bağlamda müzik terapi de bu tanımdaki 
bütünsel iyilik halini sağlama yolunda müziğin insan üzerindeki çok yönlü etkilerini belirli 
kurallar ve bilimsel yöntemler aracılığı ile kullanmayı hedefleyen bir sağlık uygulama 
alanıdır. Modern çağın vebası gibi görülen stres için de müziğin kullanımında olumlu 
sonuçlar bildiren çalışmalar mevcuttur.    Müzik terapi; kortizol seviyelerinin azalması, kalp 
atış hızının düşmesi ve ortalama arter basıncındaki düşüşlerle, stresin kontrolünde 
kullanılabilirliği gösterilmiş bir yöntemdir. Umbrello ve arkadaşları, 959 hastayı taradıkları 
meta analizde, müzik terapinin stres ve kaygıyı azaltıcı etkisini rapor etmiştir (18,19). Rohilla 
ve arkadaşlarının yanık tedavisi gören hastalarda pansuman değişimi sırasında müzik 
dinletilmesiyle, hastaların yaşadıkları kaygının azaldığını bildirmişlerdir (20). 
 
Müziğin Sosyolojik Etkileri 
İnsanların oluşturduğu kültür, toplumsal etkileşimlerin sonucunda ortaya çıkmış ve 
gelişmiştir. Müzik, bu kültür oluşumunun en başından beri insanlıkla birlikte gelişmiş, 
toplumla şekillenmiş, ihtiyaçlara göre değişmiş ve değiştirmiştir. Müzik insanın yarattığı 
kültürün bir değişkeni olarak, siyaset, din, ekonomi gibi pek çok kurumla birlikte yaşamıştır. 
Müzik biçimleri, türleri ve sorunları iç içe yaşadığı bu alanlarla biçimlenmiştir (3,21). Her ne 
kadar müzik ve sosyoloji yapıları birbirinden ayrı gibi düşünülse de, müzik sosyolojisi toplum 
ve müzik arasında meydana gelen karşılıklı ilişkiyi ele alması, insanlığın başlangıcından bu 
yana müziğin insan hayatında var oluşu müziğin sosyolojik olarak da ele alınması gereken bir 
etken olduğunu kanıtlamaktadır. Bu bağlamda XX. yüzyılda ortaya konulan ve geliştirilen 
müzik sosyolojisi ile müziğin toplumsal bileşenleri olan ekonomi, kimlik, cinsiyet, siyaset 
gibi alanları içine alan kültürel yapıları incelemeyi hedefleyen bir yapı ortaya konulmuştur. 
Aynı kültürü veya dili paylaşan ülkeler arasında sosyoekonomik farklılıklar, müzik terapinin 
uygulaması ve dolayısıyla tanımı üzerinde çok önemli etkiye sahiptir.  Müzik sosyolojik 
açıdan ele alındığında; toplum tarafından tercih edilen müzik türlerinin neler olduğu, 
toplumsal sınıflar tarafından hangi müzik türlerinin daha fazla dinlenildiği, müzikte cinsiyet 
ayrımlarının dinlenen müzik tipleri üzerindeki etkileri üzerinde durulur (22,23). 
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Müziğin Yaşam Kalitesine Etkisi 
Yaşam kalitesi, yaşamın olumlu ve olumsuz yönlerinin öznel değerlendirmelerini içeren geniş 
ve çok boyutlu, bütüncül iyilik hali kavramını benimseyen; genel işleyiş ve sağlık ile ilgili 
unsurları içerir. Ancak bunun ötesinde bir kişinin yaşam deneyimlerine, sosyal ve duygusal 
iyilik haline ilişkin değerlendirmeleri de içerecek şekilde genişletilmektedir. DSÖ’nün 
tanımında yer alan şekliyle yaşam kalitesi, bireylerin yaşadıkları kültür ve değer sistemleri 
bağlamında; amaçları, beklentileri, standartları ve endişeleri ile ilgili olarak hayattaki 
konumlarını algılamasıdır (24). Bu konuda yapılan çalışmalar, müzik terapinin yaşam 
kalitesini arttırmada etkili bir terapötik girişim olduğunu göstermektedir. Hageman ve 
arkadaşlarının hemodiyaliz hastalarının yaşam kalitesi ve depresyon üzerine müziğin 
etkilerine baktıkları çalışmada; müzik terapi ile müdahalenin, hemodiyaliz hastalarının 
depresif semptomlarının tedavisinde ve önlenmesinde, yaşam kalitesinin iyileştirilmesinde 
etkili bir yöntem olduğunu bildirmiştir (25). Başka bir çalışmada, postoperatif dönemdeki 
hastalarda müzik terapinin yaşam kalitesini arttırdığı belirtilmiştir (26).  
 
Müzikterapi ve Hemşirelik 
Hemşirelik Girişimlerinin Sınıflandırılması kapsamında müzik terapi bir hemşirelik 
uygulaması olarak kabul görmüş ve müziğin psikososyal iyilik halini sürdürmede ve 
fizyolojik yönden olumlu yönde değişime yardımcı olduğu ifade edilmiştir. Kanıta dayalı bir 
uygulama olması, hastalara bütüncül bakım vermesi gereken hemşirelerin, sertifika 
programlarına dahil olarak uygulayabilecekleri müzik terapinin bakım kalitesini olumlu yönde 
etkileyeceği aşikardır. Müziğin, yoğun bakımda yatan hastaların sedasyon düzeylerine 
etkisinin incelendiği bir çalışmada hemşirelik girişimi olarak kullanılmasının olumlu yönde 
etki ettiği bildirilmiştir (27). Cerrahi süreçte hastaların özellikle işleme ilişkin kaygılarını 
yönetmelerinde, müziğin terapötik etkisinden faydalanılması tavsiye edilmektedir (28). 
Ayrıca evde bakım hizmeti veren hemşireler tarafından da müzik terapinin kullanılması 
önerilmektedir (29). 
 
Müzikterapiye İlişkin Kanıt Temelli Çalışma Örnekleri 
Literatürde müziğin; stres, depresyon, ağrı, kan basıncı, diyabet, inme, anksiyete gibi bir çok 
durumda kullanıldığını gösteren çalışmalar mevcuttur. Mir ve arkadaşları, müzikterapinin 
prehipertansif genç bireylerde kalp hızını ve kan basıncını azaltıcı etkisi olduğunu, bu konuda 
yapılan başka bir meta analizde, müzik uygulamasının sistolik kan basıncını düşürdüğü 
bildirilmiştir (30,31). De Vitte ve arkadaşları 47 çalışmayı analiz ederek müziğin stresi 
azalttığını rapor etmiştir (32). İşıkcı ve arkadaşları, kolonoskopi öncesi hastalara dinletikleri 
müziğin; kaygı düzeylerini anlamlı şekilde düşürdüğünü bildirmiştir (33). Yapılan başka bir 
meta analizde, postoperatif ağrıda müziğin ağrıyı hafiflettiği belirlenmiştir (34).  Witusik ve 
arkadaşları tip 2 diyabette müziğin olumlu etkilerinin olduğunu (35), Devlin ve arkadaşları, 
ritmik stimülasyonun parkinson hastalığında yürüyüş parametreleri üzerinde kısa vadeli 
faydası olduğunu bildirmiştir (36). Bates ve arkadaşlarının  ilk otolog kök hücre nakli yapılan 
lenfoma ve multiple myelom tanılı hastalarla yaptıkları çalışmada müzik terapisi ve müzik 
terapisi yapılmayan hastaların benzer ağrı skorlarına sahip olsa da, müzik terapi yapılan 
hastalarda anlamlı derecede daha az narkotik analjezik ilaç kullandıklarını bildirmişlerdir 
(37). Müzikterapinin kanıta dayalı fizyolojik ve psikolojik etkileri, hemşirelik mesleğinin 
holistik yaklaşımı çerçevesinde ele alındığında, hemşirelik uygulamalarında daha fazla yer 
edinebileceği düşünülmektedir. 
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Sonuç 
Sağlık bütüncül bir yaklaşımla, fizyolojik değişkenlerin dışında zihni ve ruhu da içine alan, 
bireyin içinde yaşadığı toplumu, kültürü ve çevreyi kapsayan bir kavramdır. Bu bakış açısıyla 
müzik terapi gibi terapötik girişimlerin yalnızca patolojik bir durum olduğu süreçlerde değil, 
iyilik halinin sürdürülmesinde de kullanılması önerilmektedir (24). İnsanlığın var oluşundan 
günümüze kadar varlığını sürdüren müziğin, günümüzde terapötik olarak kullanımı gerek 
fizyolojik, gerek psikososyal boyutlarıyla kanıta dayandırılmıştır. Dolayısıyla bütüncül bakım 
verme sürecinde, müzik terapinin gerek semptom kontrolü, gerekse sağlığın sürdürülmesi 
kapsamında sertifika programlarına dahil olunması koşuluyla tedavi ve bakım süreçlerinde 
kullanılması önerilmektedir.  
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Özet 
Genetik, genlerin yapı ve işlevlerini, özelliklerini ve kalıtımını inceleyen bir bilim dalıdır. 
İnsan Genom Projesi kapsamında tüm genlerin dizilimlerinin ve işlevlerinin belirlenmesi ile 
hastalıkların tanısının kolaylaşacağı, prenatal tanının daha yaygın ve etkili olarak 
kullanılabileceği, doğum öncesi uygulanabilecek gen tedavisi yöntemlerinin geliştirilebileceği 
ve birçok hastalığın erken dönemlerde belirlenebileceği düşünülmüştür. Bütün bu gelişmelerle 
tüm dünyada kalıtsal hastalıkların artmasıyla birlikte genetik bilimi önem kazanmış ve bu 
sayede insan genom dizilimi ile birlikte; kanser taraması, diyabete yatkınlık, prenatal ve pre-
implantasyon tanı yöntemleri gibi çok sayıda yeni tanı testleri kullanılmaya başlanmıştır. 
Genetiğin sağlık alanına katkılarından ötürü sağlık çalışanlarına da klinik eğitim-danışmanlık, 
bakım ve sevk gibi hizmet sunumlarında yeni roller yüklenmiştir. Genetik alanındaki rollerin 
artışı ile sağlık hizmetinde genetik danışmanlığın önemi de giderek artmıştır. Genetik 
danışmanlık, kalıtsal bir hastalık taşıyan veya taşıma riski bulunan kişilere ve bu kişilerin aile 
ve akrabalarına hastalığın seyri, tekrarlama riskleri, varsa tedavisi ile hangi dönemlerde hangi 
testlerin yapılması gerektiği ve bunların sonuçlarıyla ilgili bilgi verilmesi olarak 
tanımlanmaktadır. Günümüzde genetik danışmanlık ile genetik bilginin klinik entegrasyonu 
sayesinde sağlık sonuçlarının iyileştirilmesi ile hasta yaşam kalitesinde önemli fark 
yaratılmaktadır. Hastalar için birincil temas noktası olan hemşireler, genomik bilginin klinik 
uygulamasında hayati bir rol oynamaktadır. Hemşireler, üç kuşak aile öyküsü 
değerlendirmesini tamamlayarak risk altındaki bireyleri belirleyebilir ve bu bireylere risk 
yönetimi hakkında sağlık eğitimi verebilir. Aynı zamanda hemşireler hastalık riskini daha 
fazla yönetmek için riskli bireyleri genetik konsültasyona da yönlendirebilir. Ancak 
ülkemizde henüz hekim dışındaki sağlık profesyonelleri tarafınca genetik danışmanlık hizmeti 
verilmemektedir. Bununla birlikte gelişen teknoloji ile toplumun sağlığına ve sağlık bakımı 
hizmetlerine ilişkin genetik alanındaki ilerlemeler sayesinde hemşirelik mesleğinin yeniden 
yapılanacağı, bilgi artışı ve değişimin büyük hızla devam edeceğine dikkat çekilmektedir. Bu 
doğrultuda bu derlemede genetik danışmanlık ve hemşirelik açısından önemi üzerinde 
durulacaktır. 
Anahtar Kelimeler: Genetik, Genetik Danışmanlık, Hemşirelik 
 

GENETIC COUNSELING AND ITS IMPORTANCE FOR NURSING 
 
Abstract 
Genetics is a branch of science that studies the structure and function of genes, their 
properties, and heredity. It is thought that determining the sequences and functions of all 
genes within the scope of the Human Genome Project will facilitate the diagnosis of diseases, 
prenatal diagnosis can be utilized more widely and effectively, gene therapy methods that can 
be applied prenatally can be developed and many diseases can be detected in early periods.  
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With all these developments, genetic science has gained importance with the increase in 
hereditary diseases all over the world, and in this way, along with human genome sequencing; 
many new diagnostic tests such as cancer screening, susceptibility to diabetes, prenatal and 
pre-implantation diagnostic methods have been started to be used. Due to the contributions of 
genetics to the field of health, new roles have been assigned to healthcare professionals in 
providing services such as clinical education-counseling, care and referral. With the increase 
in roles in the field of genetics, the importance of genetic counseling in health care has also 
increased. Genetic counseling is defined as providing information about the course of the 
disease, the risks of recurrence, the treatment, if any, and which tests should be performed in 
which periods and the results of these tests to people who carry or are at risk of carrying a 
hereditary disease and their families and relatives. Today, the clinical integration of genetic 
counseling and genetic information makes a significant difference in improving health 
outcomes and the quality of life of patients. Nurses, who are the primary contact point for 
patients, play a vital role in the clinical application of genomic information. By completing a 
three-generation family history assessment, nurses can identify individuals at risk and provide 
them with health education on risk management. Nurses can also refer high-risk individuals to 
genetic counseling to further manage the risk of disease. However, genetic counseling 
services are not yet provided by healthcare professionals other than physicians in Türkiye. 
However, it is pointed out that the nursing profession will be restructured thanks to the 
advances in the field of genetics related to the health of society and health care services with 
the developing technology, and that the increase in knowledge and change will continue at 
great speed. Accordingly, this review will focus on genetic counseling and its importance for 
nursing. 
Keywords: Genetics, Genetic Counseling, Nursing 
 
Genetik ve Genom 
Genetik, genlerin yapı, işlev ve özelliklerini inceleyen bir bilim dalıdır (1). Genetik alanındaki 
gelişmeler Mendel’in kalıtım esaslarını ortaya koyması ile başlamış olup, Deoksiribonükleik 
asitin (DNA) yapısı üzerine yapılan çalışmalarla ivme kazanmıştır (2). Böylelikle gen, genom 
ve genetik kavramları üzerinde daha da yoğunlaşılmaya başlanmıştır. Genom, bir 
organizmaya ait DNA dizisini ifade etmektedir. Genomik ise, genomun organizasyonu ve 
fonksiyonuna odaklanan bir bilim olup 2003 yılında İnsan Genom Projesiyle önem 
kazanmıştır. Aynı zamanda genlerin çalışmasını, birbirleriyle etkileşimlerini, psikososyal ve 
kültürel faktörler de dahil çevresel etkilerini tanımlar (3, 4). İnsan Genom Projesi kapsamında 
genlerin dizilimlerinin ve işlevlerinin belirlenmesi ile hastalıkların tanısının kolaylaşacağı, 
doğum öncesi tanının daha yaygın olarak kullanılabileceği, doğum öncesi uygulanabilecek 
gen tedavisi yöntemlerinin de geliştirilebileceği ve birçok hastalığın erken dönemlerde 
belirlenebileceği düşünülmüştür (5). Bu sayede genom projesi ile birlikte kalıtımla geçen 
hastalıkların, özellikle de doğumsal bozuklukların belirlenmesi ile sağlıklı çocukların doğma 
olasılığının aratacağı belirtilmiştir. Tüm bunlara ek olarak kalıtsal hastalıkların tedavisi ile 
ilgili yeni bilgilere ulaşılması ve yeni genetik testlerin gelişmesine de katkı sağlanmıştır (6, 7). 
Bütün bu gelişmeleri takiben dünyada kalıtsal hastalıkların artmasıyla birlikte genetik bilimi 
önem kazanmış ve bu sayede insan genom dizilimi ile birlikte; kanser tarama, diyabet 
hastalığına yatkınlık, prenatal ve pre-implantasyon tanı yöntemleri gibi çok sayıda yeni tanı 
testleri kullanılmaya başlanmıştır (8). 
  



 

 

 

 

 
691 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

İnsan Genom Projesi ve Genetik Danışmanlık 
İnsan genom projesinin temel hedefleri arasında; insanlarda görülen 3.000’den fazla hastalığın 
sebebinin araştırılması, bireyin genetik hastalığa duyarlılığının tayin edilmesi, genlerin 
yerlerinin, yapılarının aydınlatılması, hastalıkların tanı ve tedavisine imkân sağlanması yer 
almaktadır. Bu nedenle projenin; kanser çeşitleri, kan hastalıkları, multipl skleroz, kistik 
fibrozis, Kore hastalığı, Crohn ve ülseratif hastalıklar, tip I-II diyabet, tiroid bozuklukları gibi 
birçok sağlık sorununun tanı ve tedavisinde kullanılacak ilaçların geliştirilmesinde önemi 
büyüktür (7, 9). İnsan Genom Projesinin tamamlanması bireyleri hastalıklardan koruyarak, 
hastalıkları önleyerek, hastalıkların tüm tiplerinin tanı ve tedavisine önemli katkılar 
sağlayarak günümüzdeki genetik sağlık anlayışının ve genetiğe dayalı sağlık hizmetlerinin 
gelişimini olumlu yönde etkilemiştir (7). Bütün bu gelişmeler ışığında genetiğin sağlık alanına 
katkılarından ötürü sağlık çalışanlarına eğitim, danışmanlık, bakım ve sevk gibi konularda 
yeni roller yüklemiştir (8). Genetik çalışmaları alanındaki rollerin artışı ile sağlık hizmetinde 
genetik danışmanlığın önemi de giderek artmıştır (10).  
Genetik danışmanlığın, ailede genetik bir bozukluğun ortaya çıkma veya meydana gelme riski 
ile ilgilenen bir iletişim süreci olduğu belirtilmektedir (11). Ayrıca genetik danışmanlık, 
kalıtsal bir hastalık taşıyan/taşıma riski bulunan kişilere, aynı zamanda bu kişilerin aile ve 
akrabalarına hastalığın seyri, tekrarlama olasılıkları, tedavisi mümkün ise kullanılacak 
testlerin hangi zamanda yapılması gerektiği ve tüm bu sonuçlara yönelik bilgi verilmesi süreci 
olarak da ifade edilmektedir (12). Sağlıklı bir genetik danışmanlığın yapılabilmesi için 
genetik hastalığa ilişkin doğru klinik tanının konulması, ayrıntılı öykünün alınması ve tüm 
aile bireyleri ile iş birliği içerisinde bulunulup kişilerin doğru birimlere yönlendirilmesi 
önemlidir (10). Genetik danışmanlık konusunda uzmanlaşmış kişinin; bireyin veya ailenin 
teşhis, hastalığın seyri ve mevcut tedavi de dahil tıbbi gerçekleri kavramasına, kalıtımsal 
bozukluğun tekrarlama riskine yönelik ailenin ya da bireyin alternatifleri anlamasına, 
oluşabilecek risklere yönelik ailenin hedefleri, etik ve dini standartlarına uygun olanı 
seçmesine ve bu karara göre hareket edilmesinde bir takım rol ve fonksiyonları bulunmaktadır 
(11). Ayrıca genetik danışmanlık, yalnızca tıbbi genetikle ilgili konularda bilgilendirilmenin 
değil, bütüncül bakım anlayışı ile birlikte aile üyelerine psikolojik yardımı da içermektedir 
(10). Dolayısıyla bu hizmeti verecek kişinin farkındalığının yüksek olması beklenmektedir. 
Günümüzde genetik danışmanlık ile genetik bilginin klinik entegrasyonu sayesinde sağlık 
sonuçlarının iyileştirilmesi ile hasta yaşam kalitesinde önemli bir fark yaratılmaktadır (13). 
Genetik danışmanlık sayesinde kalıtım nedenli onkolojik vakalar yönünden risk altındaki 
birey ve aileler belirlenebilmekte, bu sayede planlanmış eğitim ve danışmanlık hizmetleriyle 
bireylerin ve ailelerin risk azaltıcı davranış geliştirmelerine olanak sağlanmaktadır. Ayrıca; 
amniyosentez, kordosentez, koryonik villus biyopsisi (CVS) gibi prenatal tanı yöntemleri ile 
toplumda sık rastlanan kalıtımsal hastalıklar gebeliğin erken dönemlerinde 
belirlenebilmektedir. Pre-implantasyon genetik tanı yöntemi ile kalıtsal hastalıklar yönünden 
risk taşıyan ailelerde embriyolar genetik yönden incelenerek, sağlıklı embriyoların anneye 
transfer edilebilmesi sağlanmaktadır. Böylelikle genetik hastalık taşımayan sağlıklı bebekler 
dünyaya gelmektedir (8, 14, 15). 
 
Genetik Danışmanlık ve Hemşirelik 
Genetik danışmanlık hizmeti, genetik alanında bilgi sahibi olan uzmanlaşmış kişilerce verilir. 
Danışmanlık veren kişi genetik uzmanı olabileceği gibi genetik alanında yetkin bir eğitim 
almış sağlık profesyonellerinden biri de olabilir (10). Sağlık profesyonelleri arasında önemli 
bir yeri olan hemşireler de genomik çağda etkili bir şekilde uygulama yapabilmek için temel 
genomik yetkinliğe sahip olmalıdır.   
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Hastalar için birincil temas noktası olan hemşireler, sağlık değerlendiricileri ve sağlık 
eğitimcileri gibi genomik bilginin klinik uygulamasında hayati bir rol 
oynamaktadır. Hemşireler, üç kuşak aile öyküsü değerlendirmesini tamamlayarak risk 
altındaki bireyleri belirleyebilir ve bu bireyleri, risk yönetimi hakkında sağlık eğitimi vermeyi 
ve uygun olduğunda, hastalık riskini daha fazla yönetmek için genetik konsültasyona 
yönlendirebilir (16). Uluslararası Genetik Hemşireler Derneği (The International Society of 
Nurses in Genetics) hemşirelerin genetik alanındaki görev ve sorumluluklarını; “bireyleri 
değerlendirerek risk faktörlerini belirleme, genetik danışmanlık verme, gerektiğinde genetik 
merkez ya da uygun birimlere yönlendirme, aydınlatılmış onam ile tıbbi karar vermelerini 
kolaylaştırma ve kişilerin genetik alanda sağlık hizmeti almasını sağlamak” olarak 
tanımlamıştır (17). Ancak ülkemizde henüz hekim dışında genetik danışmanlık hizmeti 
verilmemektedir (10). Literatürde doktor dışındaki sağlık profesyonellerinin konuyla ilgili rol 
ve sorumluluklarının net olmaması, kendilerinin de bu süreçte aktif görevlerinin olduğuna 
inanmamaları ya da görevlerini bilmemeleri, danışmanlık hizmetlerinde doktorlara talebin 
daha fazla olması gibi bilgiler mevcuttur. Ancak herhangi bir sağlık sorununda birey ve aile 
ile sürekli iletişim halinde olan hemşireler, genetik danışmanlıkta da daha etkin rol almalıdır 
(18). Barnoy ve arkadaşlarının yaptığı bir çalışmada uzman doktor ve hemşirenin verdiği 
genetik danışmanlık hizmetinin karşılaştırılmasında iki meslek grubunun da toplumda aynı 
derecede güven verdiği bu savunmayı destekler niteliktedir (19). Günümüzde yaygın bir 
biçimde kabul edilen görüş, hemşireliğin bilim ve sanattan oluştuğudur. Gelişen teknolojiyle 
birlikte toplumun sağlığına ve sağlık bakımı hizmetlerine ilişkin genetik alanındaki 
ilerlemelerle hemşirelik mesleğinin yeniden yapılanacağı, bilgi artışı ve değişimin büyük hızla 
devam edeceğine dikkat çekilmektedir (20).   
Son yıllarda yapılan genetik çalışmaların artması, ülkemizde akraba evlilik oranlarının batı 
ülkelerine göre daha yüksek olması (21) ve buna bağlı kalıtsal hastalıkların daha çok 
görülmesi, yapılan genom ve moleküler çalışmalar sonucunda genetik geçişli hastalıklara 
erken dönemlerde tanı konulması genetik danışmanlığın ve hemşireliğin önemini 
arttırmaktadır (22, 23, 24). Genetik hastalıklar Dünya’daki özürlülük nedenlerinin %10’unu 
oluşturmaktadır. Buna ek olarak dünyada en düşük %8,4 oranında akraba evliliğinden doğan 
çocuklar meydana gelmektedir (25) ve akraba evliliği yapan popülasyonda özürlü çocuk 
doğma oranı da iki kat daha fazla yaşanmaktadır (26). Türk toplumunda en sık görülen 
genetik hastalıklar arasında beta talasemi, fenil ketonüri, albinizm, kistik fibrozis, spinal 
muskuler distrofi (SMA), hemofili, akondroplazi ve kırılgan X sendromu yer almaktadır. 
Özellikle otozomal resesif grubundaki genetik hastalığa sahip bireylerin aileleri 
araştırıldığında akrabalığın önemli derecede göze çarptığı görülmektedir. Bir hastalık ne kadar 
nadir görülürse, etkilenmiş bireyin akraba olma olasılığı da o kadar yüksek olmaktadır (27). 
Türkiye’de de akraba evliliği ve bununla ilişkili sorunlar sıkça yaşanmaktadır. Akraba 
evliliklerinin yol açtığı sağlık sorunlarının azaltılabilmesi için özellikle genetik danışmanlık 
hizmetinin sunulması gerekmektedir (26). Ülkemizde en güncel ve ses getiren genetik 
hastalıklar içerisinde yer alan ve tedavisindeki ilerlemelere rağmen kesin bir tedavi yöntemi 
olmayan SMA hastalığı birey, aile ve toplum sağlığını önemli derecede etkilemektedir. Bu 
tanıya sahip çocuk ve ailesinin hemşirelik bakımındaki temel nokta ise, kuşkusuz ki genetik 
danışmanlıktır.  Genetik danışmanlığın başta hemşireler olmak üzere sağlık profesyonelleri 
tarafından sağlanması ile hastalığın önüne geçilmesinde, çocuk ve ailesinin fiziksel, psikolojik 
ve sosyolojik bakım gereksinimlerinin karşılanmasında, kaynaklara yönlendirilmesinde ve 
destek sağlanmasında önemli bir yere sahip olduğu unutulmamalıdır (28).  
Ülkemizde taraması yapılan diğer genetik hastalıklardan bazıları; kistik fibrozis, fenilketonüri, 
talasemi ve orak hücre anemisini belirleyen hemoglobinopati’dir. Ülkemizde ve dünyada 
kalıtsal kan hastalıkları önemli bir sağlık sorunudur.   
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Genetik geçişli bir kan hastalığı olan Talasemi, akraba evliliklerinin fazla olması ile görülme 
sıklığı artmakta ve her yıl yüzlerce Talesemi tanısına sahip çocuklar dünyaya gelmektedir. 
Türkiye’de, taşıyıcı beta-talasemi tanısına sahip kişi sayısı %2,1’dir. Ayrıca ülkemizde 
fenilketonüri görülme sıklığı 3.000 – 4.000 yenidoğanda 1 olup ve her yıl yaklaşık olarak 300 
bebek fenilketonüri tanısına sahip olarak doğmaktadır. Kistik fibrozisin görülme sıklığı ise 
2.500 – 3.000 yenidoğanda 1’dir (27). Bu kapsamda genetik hastalıklar konusundaki 
farkındalığın arttırılmasının önemli olduğu aşikardır. Bu aşamada da hemşireler, kişilerin ve 
ailelerinin sahip olduğu genetik hastalık hakkında, erken tanı-tedavi süreçlerinde, sonrasında 
meydana gelebilecek olaylarda ve ailenin mevcut olan ya da ilerde yaşayabileceği 
problemlerle baş etmesinde destek sağlamaktadır (29). Buradan da anlaşıldığı üzere hemşire 
genetik danışmanlık sürecinde hem koruyucu hem de prenatal (27) sağlık hizmetlerinde erken 
tanı, tedavi, bakım ve genetik danışmanlığın sürdürülmesinde aktif rol alarak toplum sağlığına 
önemli katkılar sağlamaktadır (30). Hemşireler tarafından genetik; kimisine göre koruyucu 
sağlık hizmeti olarak algılanırken, kimisine göre üçüncü basamak sağlık hizmeti olarak da 
algılanabilmektedir. Ancak kanserler, Alzheimer, enfeksiyon ve kalp hastalıkları, kronik 
obstrüktif akciğer hastalığı ve diğer sağlık sorunları gibi kompleks ve dünyada sık görülen 
hastalıklarda da genetik oldukça büyük bir önem arz etmektedir. Günümüzde, ülkemizde 
olduğu gibi dünyada da kanser tanı ve tedavisi özellikle multidisipliner olarak ele alınması 
gereken çok yönlü bir sağlık sorunu haline gelmiştir (31). Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), tüm 
kanser vakalarının üçte birinin önlenebilir nitelikte olduğunu, kanser kontrolünde maliyetin 
düşük tutulmasını ve kansere yönelik uzun etkili stratejilerin hayata geçirilmesini 
vurgulamaktadır. Kanserden korunma basamakları dikkate alındığında geliştirilecek olan 
stratejiler içerisinde riskli grupları belirleyerek genetik danışmanlığın yapılması önemle 
vurgulanmaktadır. Bu sebeple hemşirelerin kanser ile ilişkili faktörleri bilmesi, buna yönelik 
tanılama yapması, kapsamlı bir öykü alması, risk faktörlerini belirlemesi, genetik yatkınlık 
konularında analiz ve sentez yapabilecek bilgiye sahip olması gerekmektedir. Bu sebeple 
sadece kanser vakalarında değil bütün uygulama alanlarında hemşire, kişiye özgü 
değerlendirme yaparak hem bireysel hem de ailesel ayrıntılı bir öykü almalı, bireye özgü özel 
danışmanlık vererek korunma ve tarama planı hazırlayıp uygulamalıdır (32). Bu durumda 
hemşirelere genetik danışmanlığın her sürecinde büyük rol ve sorumluluk düştüğü açıkça 
görülmektedir. 
Genetik hakkında bilgi sahibi olan hemşireler kapsamlı aile öyküsünü alarak risk 
değerlendirme becerisi ile erişkinlerde ortaya çıkan bozuklukların sebep olduğu morbidite ve 
mortaliteyi önlemede büyük sorumluluklara sahiptir. Özellikle dünyada en önemli 10 ölüm 
nedeni olan kalp hastalığı, kanser, serebrovasküler hastalık ve diyabete bağlı ölümlerin büyük 
çoğunluğunda genetik ve/veya genomik bir bileşen bulunmaktadır (33). Bu sebeple 
günümüzde genom dizilimi ile birlikte yetişkin bireylere kanser tarama, kardiyovasküler 
hastalıklara ve diyabete yatkınlık gibi mortalite ve morbidite oranı yüksek hastalıklarda çok 
sayıda tarama testleri kullanılmaktadır (10). Dünyada önemli ve sistemik bir etkiye sahip olan 
tip 2 diyabetin gelişiminde genetik faktörlerin rol oynadığına dair önemli kanıtlar mevcuttur 
(34).  Genetik ile ilişkili olarak risk altında bulunan tip 2 diyabetli bireylere ve ailelerine 
korunma ve araştırma yöntemleri, tanı, tedavi ve sosyal destek gibi çeşitli konular için 
analizler kullanılmaktadır. Bilindiği gibi tip 2 diyabetin patogenezi hem bireyin genetik 
yapısından hem de çevreden etkilenmektedir. Yüksek verimli teknolojiler kullanan ve 
öncelikle beyaz ırktan hastaları içeren genom çapında ilişkilendirme çalışmaları, 120'den fazla 
tip 2 diyabet ile ilişkili genomik lokus tanımlamıştır ve çoğunun beta hücre işlevine önemli 
ölçüde katkıda bulunduğu gösterilmiştir.   
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Çin’de yapılmış olan bu çalışma ile insülin duyarlılığının ve insülin salgılanmasının genetik 
belirleyicileri üzerindeki etkisinin açıklığa kavuşturulması, hem diyabetik olmayan 
kontrollerde diyabetin önlenmesi, hem de diyabetinin yönetimi ve beta hücre fonksiyonunun 
korunması için klinik öneme sahip olduğu belirlenmiştir (35).  Diyabet, birçok genin etkin 
olduğu, genetik ve çevre arasındaki etkileşimin bir sonucudur. Tip 2 diyabette genetik 
alanında ilerlemenin en önemli klinik yararlarından biri, genetik verilerin kullanılarak 
hastalığın gelişme riskinin tahmin edilebilmesi olarak öngörülmektedir. Böylelikle erken 
müdahale ile diyabetin önlenmesi ya da geciktirilmesi mümkün olabilir (34). Dolayısıyla tip 2 
diyabet hastalarında genetik risk faktörleri ve yaşam kalitesi arasındaki ilişkinin, aile soy 
geçmişinin değerlendirilmesi ve hastalığın gelecekteki seyri açısından önemli olabileceği 
düşünülmektedir. Bu sayede tip 2 diyabet tanısı almadan risk altındaki bireylerin yönetiminin 
sağlanması ve soy geçmiş öyküsünün tanılaması ile tip 2 diyabet genetiğinde ilerlemelerin 
klinik alana sağladığı yararlara ek olarak maliyet açısından da etkin sonuçlar doğuracağı 
tahmin edilmektedir (36).  
Dünyada en sık ölüm nedenleri arasında kardiyovasküler hastalıklar (KVH) önemli bir yere 
sahiptir. Özellikle risk faktörlerinin artmasıyla birlikte kardiyovasküler hastalığın görülme 
sıklığının daha da artacağı tahmin edilmektedir. Bu nedenle KVH’nin tanısında ve 
önlenmesinde genetik taramanın yapılması, risk faktörlerinin belirlenmesi ve genetik 
danışmanlık önem arz etmektedir (37). Gelişen teknoloji ile KVH’nin genetik etiyolojisini 
aydınlatmak amacıyla genetik tanı ve genetik danışmanlık son zamanlarda klinik uygulamada 
alternatif bir yaklaşım olarak kullanıma sunulmuştur (38). Tüm bu gelişmelere bakıldığında 
hemşirenin; birey, aile, grup ve toplumun sağlığını geliştirme, koruma, hastalık durumunda 
iyileştirme ve yaşam kalitesini arttırmak için danışmanlık rollerine sahip olduğu aşikardır 
(39). Bu sebeple hemşirelerin genetik danışmanlık yapması bu hususta çok önemlidir. Ancak 
ülkemizde genetik alanında verilen danışmanlık hizmetlerinde hekimler aktif rol alırken, 
hemşirelerin bu alana ilişkin bilgili ve deneyimli olmaları görev tanımları arasında yer 
almasına rağmen, uzmanlaşmaya gidemedikleri ve danışmanlık rollerinde aktif rol almadıkları 
ya da genetik danışmanlık rollerinin farkında olmadıkları görülmektedir (40).  Arslantürk ve 
Pınar’ın yaptığı hemşirelerin genetik danışmanlık rollerine ilişkin farkındalıkları ve 
yetkinliklerinin belirlenmesi adlı araştırmada, hemşirelerin genetik danışmanlık rollerine 
ilişkin farkındalıkları ve yetkinliklerinin yeterli olmadığı belirlenmiştir (8). Yine hemşirelik 
ve ebelik öğrencilerinin genetik danışmanlık rolleri ile ilgili görüşlerinin irdelendiği başka bir 
araştırmada ise hemşirelik ve ebelik öğrencilerinin genetik danışmanlık kapsamında sosyal 
destek sağlama oranları fazla bulunurken; genetik test sonuçları ile ilgilenme, genetik 
alanında uzmanlaşma, genetik testler ve danışmanlık süreci hakkında ilgili araştırmalar yapma 
oranları ise hemşirenin rol ve sorumlulukları arasında en az ifade edilenler olarak 
bulunmuştur (18). Bu konuda yapılmış bir sistematik derlemede ise hemşirelerin 
genetik/genomik bilgilerinin ve genetik alanındaki yeterliliklerinin zayıf olduğu tespit 
edilmiştir (41). Bu sebeple hemşirelerin genetik ile ilgili görevlerini, nitelikli ve etkin bir 
şekilde yerine getirebilmeleri için lisans eğitiminden itibaren mesleklerine özgü, genetik ile 
ilgili eğitim almaları ve bu becerileri kazanmaları gerekmektedir (42, 43). Ancak hemşirelik 
eğitiminde genetik özgü verilen dersler belirli bir standartta yönetilmemekte, alan dersi olarak 
verilememekte ve diğer meslek derslerinin içerisinde yer almaktadır (44). Gelişmiş ülkelerde 
bile okullarda genetik ile ilgili mesleki konulara özgü müfredat bulunmamaktadır (43). 
Yapılan araştırmalara bakıldığında genetik ve genetik danışmanlığa özgü bilginin farklı 
şekilde elde edildiği ve bunların lisans eğitimine entegre edilmediği farklı dersler kapsamında 
verildiği görülmektedir.   
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Turaçlar ve arkadaşlarının yaptığı çalışmada hemşirelik öğrencilerinin genetik bilgilerini 
lisans eğitiminde aldıklarını ancak eğitim sırasında bu bilgilerin %64.4’ünü çocuk sağlığı ve 
hastalıkları, %61.2’sini ise doğum ve kadın sağlığı dersinden aldıkları tespit edilmiştir (45). 
Yine başka bir çalışmada ise hemşirelerin genetik konusundaki bilgi kaynakları 
araştırıldığında yüksek oranda medya ve internet aracılığı ile bu bilgiye ulaşıldığı belirtilmiştir 
(8). Kim’in Seul’de 11 hastanede hemşirelerle yapılan bir çalışmada genetik alanında 
hemşirelerin yarısından çoğunun bilgi kaynağı olarak kitle iletişim araçlarını kullandıkları 
(46), Godino ve arkadaşlarının yaptığı bir çalışmada ise hemşirelerin genetik konusunda bilgi 
kaynaklarının medya aracılığı ile elde ettikleri tespit edilmiştir (47).   
Genetik bilimi lisans eğitimine entegre edilmesi gereken bir uzmanlık alanıdır (48). Bu 
sebeple genetik hemşiresi, genetik alanında özel eğitim ve öğretime sahip lisanslı profesyonel 
bir hemşire olmalıdır (17). Bu sebeple hemşirelerin bu konuya özgü gelişmeleri yakından 
takip edebilmek ve klinik uygulamalara aktarabilmek için etkin bir eğitime gereksinim 
duymaktadır (14, 48). Temel genomik hemşirelik yeterlilikleri, bir hemşirenin hastaların 
hemşirelik değerlendirmelerini yürütmek için hangi bilgi, beceri ve tutumları uygulaması 
gerektiğini açık açık vurgulamaktadır. Bu yeterlilikler arasında; mevcut kaynakların yanı sıra 
genom biliminden fayda sağlayacak potansiyel kişileri belirleyebilmesi, profesyonel genetik 
ve genomik sevk hizmetlerini önerebilmesi ve kişilere profesyonel eğitim, bakım ve destek 
sağlayabilmesi yer almaktadır. Genetik/Genomik Hemşirelik Yeterlilikleri Konsensüs Paneli, 
kayıtlı tüm hemşirelerin bu tür yeterliliklere sahip olması gerektiğini önermektedir ve Global 
Genomics Nursing Alliance (G2NA), genomiğin hemşirelik uygulamalarının tüm seviyelerine 
entegrasyonunu savunmaktadır.  G2NA'nın 18 orijinal üye ülkesi arasında sadece üç ülke ve 
bir bölge (Birleşik Krallık, ABD, Japonya ve Avrupa) tüm hemşireler için yeterlilik 
çerçeveleri veya müfredat yönergeleri geliştirmiştir (16). Mevcut çalışmalara bakıldığında 
hemşirelerin genomik hemşirelik yeterlilik düzeylerinin ve farklı ülke veya bölgelerdeki ilgili 
faktörlerin araştırıldığı görülmektedir.  Bununla birlikte, küresel olarak birçok ülkede 
genomik hemşirelik yeterliliği hakkındaki bilgi düzeyi beklentilerin altındadır. Amerika, 
İsrail, İtalya, Avustralya ve Türkiye'de önceki araştırmalar, hemşirelerin çoğunun genom 
biliminin kendi hemşirelik uygulamaları için önemli olduğunu belirtmesine rağmen, pratikte 
kullanmak için yeterli güven ve yeterliliğe sahip olmadıklarını ortaya koymuştur (33, 49). 
 Ayrıca, hemşirelerin çoğu, genomik bilgi ve becerilerinin, hemşirelik uygulamalarına etkili 
bir şekilde entegre edilemeyecek kadar zayıf olduğuna inanmaktadır (33, 50, 51).  
 
Sonuç ve Öneriler 
Hastalıkların önlenmesi, toplum sağlığının korunması ve geliştirilmesi açısından genetik 
danışmanlığın önemi aşikardır. Bu konuda tüm sağlık profesyonellerine ciddi sorumluluklar 
düşmektedir. Ancak hemşirelik mesleğinin bütüncül yaklaşım felsefesi doğrultusunda yeri 
daha başkadır. Bu sebeple ülkemizdeki hemşirelik lisans eğitimi programlarının tamamında 
genetiğin ayrı bir alan dersi olarak verilmesi, lisans eğitimi sonrası yüksek lisans ve doktora 
programı kapsamında da genetik derslerinin açılması, genetik hemşireliği alanında sertifikalı 
eğitimler düzenlenerek bu alanda uzmanlaşma imkânın sağlanması oldukça önemlidir. Ayrıca 
genetik hemşireliğinin ayrı bir uzmanlık alanı olarak hemşirelik mevzuatında belirtilmesi, 
hemşirelerin bu alanda görev-yetki ve sorumluluk tanımlarının yasal düzenlemelerle garanti 
altına alınması gerekmektedir. Bununla birlikte ülkemizde mevcut olan genetik ile ilgili 
dernek sayılarının ve çalışmalarının arttırılmasına ihtiyaç duyulmaktadır. Ayrıca bu 
derneklerde hemşirelerin aktif rol almaları da büyük önem arz etmektedir.   
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Hasta veri toplama formlarında genetik öyküye yönelik soruların yer alması, bu formların 
uygulanabilir hale getirilmesi, hemşirelerin genetik danışmanlık rollerini ve farkındalıklarını 
kapsayan, ülke genelini temsil edebilen bilimsel çalışmaların arttırılması ve araştırma 
sonuçlarının hizmete aktarılması da öneriler arasındadır. 
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DOLGU UYGULAMASI SONRASI GECİKMİŞ NODÜLLER VE SKLERÖDEM 
GELİŞEN BİR OLGU 
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ÖZET 
GİRİŞ: Dolgu enjeksiyonları, çeşitli dolgu maddelerinin dermise yerleştirilmesi işlemidir. 
Genellikle  güvenli olduğu  düşünülen  dolgu  maddelerinin deriye uygulanması bazı 
komplikasyonlara neden  olabilmektedir.  Bu hastamızı sunarak dolgu  işleminin deneyimsiz  
veya  hekim  olmayan  kişiler tarafından  yapıldığında  oluşabilecek komplikasyonlara dikkat 
çekmek istedik. 
ANAHTAR KELİMELER: dermal dolgu, geç dönem komplikasyonları, inflamatuar 
nodüller, sklerödem 
OLGU: 40 yaşında kadın hasta yüzde şişlikler, akıntı ve sertlik şikayetiyle polikliniğimize 
başvurdu. Alınan anamnezinde; yaklaşık 1 yıldır anjiyoödem tanısıyla başka bir merkezde 
takip edildiği öğrenildi. Özgeçmişinde;  bilinen herhangi bir hastalığı yoktu. Anjiyoödem 
tanısı konmadan 1 yıl önce de hastanın yüzüne dolgu enjeksiyonu yaptırdığı, yapılan işlemden 
1 yıl sonra  yüzünde çıkan akıntılı şişlikler nedeniyle ameliyat olduğu öğrenildi. Bu durum 
nedeniyle tekrarlayan kortizon kullanımı sonucu sürrenal yetmezlik de gelişen hastanın 
yapılan dermatolojik muayenesinde; bilateral göz kapaklarında endüre ödem, alın, boyun, 
dudaklar ve temporal bölgede endüre, telenjiektatik plaklar, palpasyonla ağrılı ve pürülan 
akıntısı olan nodüler lezyonları mevcuttu (Resim1). Hasta yapılan histopatolojik inceleme, 
tetkikleri ve anamnezi doğrultusunda dolgu işleminin geç dönem komplikasyonu olarak takip 
ve tedaviye alındı. 
TARTIŞMA: Derimizde doğal yaşlanma süreci boyunca subkütan yağ dokusu ve dermal 
destek dokusunda azalma olur; deri incelir ve elastikiyetini kaybeder. Günümüzde yüz 
estetiğinde, daha genç ve daha kusursuz görünmek amacıyla pek çok yöntem geliştirilmiştir. 
Bu yöntemlerden dermal dolgu maddesi enjeksiyonları alternatif bir tedavi yöntemidir. Dolgu 
uygulamalarında ortaya çıkabilecek komplikasyonlar klinik tablonun şiddetine göre (hafif, 
ciddi) ve ortaya çıkış zamanına göre (erken dönem, geç dönem) farklı şekillerde 
sınıflandırılabilir. Eritem, ödem, ağrı, hassasiyet, morluk, kaşıntı ve enfeksiyon.. erken 
dönemde görülebilecek komplikasyonları iken, bizim hastamızda da olduğu gibi enflamatuar 
nodüller, enfeksiyon, sklerödem, yabancı cisim granülomları.. geç dönem 
komplikasyonlarıdır. Erken  yan  etkiler  işlem  uygulandıktan  sonra birkaç  gün  içinde  
görülürken,  geç  dönem yan  etkiler işlemden  haftalar  sonra  gelişir. Kozmetik  işlem  
sonrası  daha  iyi  görünmeyi bekleyen  kişilerin  çeşitli  istenmeyen  yan  etkiler  ile 
karşılaşması  depresyona,  intihar  girişimine  ve  hatta  ölüme neden olabilmektedir. Dolgu  
maddesi  enjeksiyonu  girişimsel  bir  işlemdir.  Bu nedenle oluşabilecek  komplikasyonları  
da yönetebilecek bir dermatolog veya plastik cerrah gibi uzman bir hekim tarafından 
uygulanması gerekmektedir. Dermal  dolgu uygulamalarının  komplikasyonlarına  dikkat 
çekmek amacıyla vakamızı sunmayı uygun bulduk.    
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RESİM 1: Bilateral suborbital endüre ödem ve inflamatuar nodüller 

 
LATE COMPLICATIONS OF DERMAL FILLER INJECTIONS: A CASE OF 
DELAYED NODULES AND SCLEREDEMA 
 
ABSTRACT 
INTRODUCTION: Filler injections involve injecting various substances into the dermis to 
fill in wrinkles, lines, or other areas of the skin. While fillers are generally considered safe, 
they can cause complications when applied to the skin. We are presenting this patient to 
highlight the potential complications that may arise when filler injections are performed by 
inexperienced or non-physician individuals  
KEYWORDS: Dermal fillers, late complications, inflammatory nodules, scleredema 
CASE: A 40-year-old female patient presented to our outpatient clinic with complaints of 
facial swelling, discharge, and stiffness. During her medical history, it was discovered that she 
had received a filler injection on her face one year prior to the diagnosis of angioedema. She 
had no known medical conditions.   
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During the dermatological examination of the patient, adrenal insufficiency was discovered as 
a result of repetitive cortisone use. The patient had indurated edema on both eyelids, as well 
as indurated, telangiectatic plaques in the forehead, neck, lips, and temporal region, and 
nodular lesions with purulent discharge that were painful on palpation (Figure 1). Based on 
the patient's medical history, physical examination, and histopathological examination, she 
was diagnosed with a late complication of the filler injection procedure and treated 
accordingly 
DISCUSSION: As the skin ages, it loses its thickness and elasticity due to a decrease in 
subcutaneous adipose tissue and dermal support tissue. Dermal fillers have become a popular 
alternative treatment method in facial aesthetics to address these changes and create a more 
youthful appearance. However, the potential complications that can arise from filler injections 
can be severe, with early complications including erythema, edema, pain, tenderness, 
bruising, itching, and infection. Late complications, as seen in our patient, can include 
inflammatory nodules, infection, scleredema, and foreign body granulomas. It's important to 
note that while the early side effects occur within a few days of the procedure, late side effects 
can develop weeks after the procedure. Patients may experience psychological effects from 
undesirable side effects, such as depression, suicide attempt, and even death. It's crucial that 
these invasive procedures are only performed by a specialist physician, such as a 
dermatologist or plastic surgeon, who can manage potential complications. Patients must be 
carefully selected, and an appropriate filler must be chosen for each individual patient to 
avoid adverse reactions. Understanding the potential risks and complications associated with 
dermal fillers is crucial to ensure patient safety and satisfaction.  



 

 

 

 

 
702 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

 
FIGURE 1: Bilateral suborbital scleredema and inflammatory nodules 
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YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ ARAŞTIRMA VE UYGULAMA HASTANESİ 
POLİKLİNİKLERİNDE WBGT İNDİSİ VE GÜRÜLTÜ ETKİLENİM 
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ÖZET 
Bu çalışma ile Yozgat Bozok Üniversitesi Araştırma ve Uygulama Hastanesi polikliniklerinde 
termal konfor ve gürültü düzeyleri incelenerek, yapısal (merkezi havalandırma, ısıtma 
soğutma sistemleri ve benzeri) ve operasyonel (personel ve medikal araç gereçlerin neden 
olduğu) durumlar tespit edilmeye çalışılmıştır. Termal konfor ve gürültünün sağlık 
kuruluşunda kontrol altında tutulamadığı durumlarda; çalışanların iş performansında azalma, 
iş kazaları, meslek hastalıkları gibi birçok sorun görülebilmektedir. TS EN 61672-2/A1 
standart koşullarına uygun gürültü ölçüm cihazı vasıtasıyla gürültü etkilenim düzeyleri ve TS 
EN ISO 7730 standart koşullarına uygun termal konfor ölçüm cihazı vasıtasıyla yaş 
termometre küre sıcaklığı (WBGT) indisi belirlenerek risk faktörlerinin iyileştirilmesine 
yönelik bir çerçeve oluşturulacaktır. Hastanenin 8 ayrı bölgesinde bulunan 19 farklı poliklinik 
inceleme altına alınmıştır. Yaş termometre küre sıcaklığı (WBGT) indisinin 13,0 ile 18,2 
arasında, gürültüye maruz kalma düzeylerinin ise 29 dBA ile 82 dBA arasında değişen 
değerlere sahip olduğu belirlenmiştir. Elde edilen bu değerler sağlık çalışanlarının ve 
hastaların bölgelerde bulunma zamanları ile kıyaslanarak Dünya Çalışma Örgütü (ILO)'nün 
belirlediği ve İş Güvenliği ve Sağlık İdaresi (OSHA) standartlarına uygun uluslararası limit 
değerleri ile kıyaslanmıştır. Sonuç olarak Yozgat Bozok Üniversitesi Araştırma ve Uygulama 
Hastanesi özelinde termal konfor ve gürültü düzeylerinin belirlenmesinin, sağlık 
kuruluşlarındaki risklerin erken dönemde belirlenerek hasta ve sağlık çalışanlarında 
yaşanabilecek sorunların giderilmesinde yol gösterici olacaktır. Bu çalışma, Yozgat Bozok 
Üniversitesi Bilimsel Araştırma Komisyonu tarafından desteklenmiştir (Proje numarası: 
6602c-ASYO/21-490). 
Anahtar Kelimeler: sağlık kuruluşu, gürültü etkilenim seviyesi, WBGT indisi, poliklinikler, 
iş güvenliği 
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DETERMINATION OF WBGT INDEX AND NOISE EXPOSURE LEVELS IN THE 
POLYCLINICS OF YOZGAT BOZOK UNIVERSITY RESEARCH AND 

APPLICATION HOSPITAL 
 
ABSTRACT 
In this study, the thermal comfort and noise levels in the polyclinics of Yozgat Bozok 
University Research and Application Hospital were examined, and structural (such as central 
ventilation, heating, and cooling systems) and operational (caused by personnel and medical 
equipment) conditions were tried to be determined. In cases where thermal comfort and noise 
cannot be kept under control in the health institution; Many problems such as the decrease in 
the work performance of the employees, work accidents, and occupational diseases can be 
seen. A framework for the improvement of risk factors will be created by determining the 
noise exposure levels by using a noise measuring device according to TS EN ISO 9612 
standard and the wet bulb globe temperature (WBGT) index by using a thermal comfort 
measuring device according to TS EN ISO 7243 standard. 19 different polyclinics located in 8 
seperate regions of the hospital were under investigation. It has been obtained that the wet 
bulb globe temperature (WBGT) index has values varying between 13.0 and 18.2, and the 
noise exposure levels have values varying between 29 dBA and 82 dBA. These obtained 
values were compared with the time of stay of the health workers and patients in the regions 
and with the international limit values determined by the International Labour Organization 
(ILO) and in accordance with the Occupational Safety and Health Administration (OSHA) 
standards. As a result, the determination of thermal comfort and noise levels in Yozgat Bozok 
University Research and Application Hospital will guide the elimination of the problems that 
may be experienced in the patients and health workers by determining the risks in the health 
institutions in the early period. This study supported by Yozgat Bozok University Scientific 
Research Commission (Grant number is 6602c-ASYO/21-490).  
Keywords: health institution, noise exposure level, WBGT index, polyclinics, work safety. 
 
GİRİŞ 
İnsan yaşamında sağlığın kazandırılmasına yönelik önemli yeri olan hastanelerde, iş sağlığı ve 
güvenliği açısından uygun tedbirler alınmadığı durumlarda sağlığı olumsuz yönde 
etkileyebilecek sorunlar görülebilmektedir. Ülkemizde 2012 yılında yayımlanan “İş Sağlığı ve 
Güvenliğine İlişkin İşyeri Tehlike Sınıfları Tebliği’nde yer alan iş yeri tehlike sınıf listesinde 
hastane hizmetleri çok tehlikeli sınıf içerisinde yer almaktadır (1). Hastaneler, iş sağlığı ve 
güvenliği açısından fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik, çevresel ve psikososyal birçok 
riski barındırmaktadır. Bu risklerden biri olan fiziki riskler; termal konfor (ısı, nem, hava 
akım hızı) gürültü, radyasyon, aydınlatma, elektromanyetik alan etmenlerini içermektedir (2). 
Fiziksel risk etmenlerinin en önemli alt başlıklarından biri olan termal konfor, bir iş yerinde 
hasta ve çalışanların sıcaklık, nem, hava akımı gibi iklim koşulları açısından gerek bedensel 
gerekse zihinsel faaliyetlerini sürdürürken belirli bir rahatlık içinde bulunmaları olarak ifade 
edilmektedir (3, 4). İşyerlerinde termal konfor şartlarının çalışanları rahatsız etmeyecek, 
fiziksel ve psikolojik durumlarını olumsuz etkilemeyecek şekilde olması esastır (5). Kış 
aylarında çalışma ortamının termal konfor sıcaklığı 20-22 ⁰C iken yaz aylarında bu sıcaklık 
20-24 ⁰C, bağıl nemin ise %30 ile %80 arasında olması önerilmektedir (2, 3). Hastanelerde 
fiziksel risk etmenlerinden bir diğeri olan gürültü, istenmeyen ve insana rahatsızlık veren ses 
olarak tanımlanmaktadır (2, 6). Hastanelerdeki gürültü düzeylerine ilişkin Dünya Sağlık 
Örgütü (WHO) gündüz 35 dBA, gece 30 dBA’yı (7); Amerika Birleşik Devletleri Çevre 
Koruma Ajansı (USEPA) ise gündüz 45 dBA’yı, gece 35 dBA’yı geçmemesini önermektedir 
(8).   
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Hastanelerde termal konfor ve gürültüye yönelik standartlara uygun düzenlemeler yapılması 
ile; hasta ve çalışanlarda fiziksel sorunların (konsantrasyon güçlüğü, uyku hali, baş ağrıları 
gerginlik ve yüksek kan basıncı gibi) azalmasına, hastaların iyileşme süreçlerinin 
hızlanmasına, sağlık personelinin refahının ve çalışma performansının arttırılması ile iş 
kazalarının azaltılmasına katkı sağlanmaktadır (2, 6, 9).  
Araştırma konumuz ile ilgili polikliniklerde termal konfor ve gürültünün birlikte 
değerlendirildiği bir çalışmaya rastlanmamıştır. Literatürde gürültü ile ilgili yapılan 
çalışmalar, daha çok hastanelerin belli bölgelerinde gürültünün değerlendirildiği yenidoğan 
yoğun bakım ünitesi ve yenidoğan servisi (10), ameliyathane (11), poliklinikler (12) ve 
hastane çevresi (13) gibi çalışmalardır. Termal konfor seviyesinin değerlendirildiği çalışmalar 
ise daha çok tropik bölgelerde yer alan hastanelere (14, 15) odaklanarak yapılmış kısıtlı 
çalışmalardır (16). Bu çalışma ile Yozgat Bozok Üniversitesi Araştırma ve Uygulama 
Hastanesi polikliniklerinde termal konfor ve gürültü düzeyleri incelenerek, yapısal (merkezi 
havalandırma, ısıtma soğutma sistemleri gibi) ve operasyonel (personel ve medikal araç 
gereçlerin neden olduğu) durumlar tespit edilmeye çalışılmıştır. Yapılan çalışma ile 
polikliniklerde termal konfor ve gürültü düzeyi belirlenerek, mevcut risklerin erken dönemde 
belirlenip hasta ve sağlık çalışanlarında yaşanabilecek sorunların önlenmesi ve erken 
dönemde giderilmesine katkı sağlanacaktır.  
 
MATERYAL VE YÖNTEM 
Araştırma Yozgat Bozok Üniversitesi Araştırma ve Uygulama Hastanesinin 8 ayrı bölgesinde 
bulunan 19 farklı poliklinik alanında yürütülmüştür. Araştırmanın temeli ortam ölçümlerine 
dayandırılmaktadır. Ölçümlerde sınıf I türünde TS EN 61672-2/A1 standardına uygun PCE 
430 marka gürültü ölçüm cihazı ve TS EN ISO 7730 standardına uygun PCE-WB 20SD 
marka termal konfor ölçüm cihazı ile gerçekleştirilmiştir. Gürültü ve ısı stresinin en yüksek 
olacağı maruziyet süreleri olan poliklinik alanlarında bulunan kişi sayısının en yüksek olduğu 
zamanlarda ölçümler alınmıştır. Cihazlar hatalı veri kaydına yol açmaması için duvar ya da 
engellerden en az 50 cm uzaklıklarda konumlandırılarak çalıştırılmıştır. Ortam ölçümlerinde 
değerler belirlenirken ölçümün süresi sensörün tepki süresi ile ilişkilidir. Bu nedenle, gürültü 
seviyesi ve WBGT indis ölçümleri 1 er saatlik sürelerle gerçekleştirilmiştir.  
WBGT indis ölçümlerinde ısıya maruz kalanların karın (abdomen) bölgesine yakın 
yüksekliklerden ölçümler gerçekleştirilmiştir. İç mekân ölçümlerinde güneş etkisi olmadığı 
için; WBGT indisi, doğal yaş hazne sıcaklığı (Tnw) ve siyah küre sıcaklığı (Tg) olan iki 
türetilmiş parametrenin ölçümü birleştirilerek WBGT = 0,7 Tnw + 0,3 Tg formülü ile 
hesaplanmıştır. 
Bir alandan alınan gürültü seviyesi ölçümlerinde, üç ölçüm sonucu arasında 3 dB veya daha 
fazla fark olduğunda üç ilave ölçüm gerçekleştirilmiştir. Gürültü seviyesi analizlerinde; 

Lp=10 log
W

W0
 , Wo=10-12Watt     (1) 

Leq=10 log ¿1

n
∑ 10

Lp�
10n

�=1 Á     (2) 

formülleri kullanılmıştır. Burada, Lp: ses basınç seviyesi, W: ses gücü, Leq: ortalama ses 
basıncı seviyesi dir. 
 
BULGULAR VE TARTIŞMA 
Şekil 1 de ölçümleri alınan “Kalp ve Damar Cerrahisi, Kardiyoloji, Aile Hekimliği” 
polikliniklerinde ortalama ses basıncı (Leq) seviyesi öğleden önce 59,3 dBA olarak 
ölçülürken, öğleden sonra bu değer 55,4 dBA olarak ölçülmüştür.   
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Öğleden önce standart sapma değerleri 4,3 dBA olarak belirlenirken, öğleden sonra bu değer 
5,7 dBA olarak tespit edilmiştir. “Göz Hastalıkları, Göğüs Hastalıkları, Göğüs Cerrahisi” 
polikliniklerinde ortalama ses basıncı (Leq) seviyesi öğleden önce 59,4 dBA olarak 
ölçülürken, öğleden sonra bu değer 49,5 dBA olarak ölçülmüştür. Öğleden önce standart 
sapma değerleri 3,0 dBA olarak belirlenirken öğleden sonra bu değer 6,4 dBA olarak tespit 
edilmiştir. 

 

 

Şekil 2 de ölçümleri alınan “Endokrinoloji, İç Hastalıkları, Psikiyatri” polikliniklerinde 
ortalama ses basıncı (Leq) seviyesi öğleden önce 51,5 dBA olarak ölçülürken, öğleden sonra 
bu değer 56,2 dBA olarak ölçülmüştür. Öğleden önce standart sapma değerleri 5,2 dBA 
olarak belirlenirken, öğleden sonra bu değer 6,1 dBA olarak tespit edilmiştir. “Cildiye, 
Nöroloji, Beyin ve Sinir Cerrahisi” polikliniklerinde ortalama ses basıncı (Leq) seviyesi 
öğleden önce 52,8 dBA olarak ölçülürken, öğleden sonra bu değer 53,9 dBA olarak 
ölçülmüştür. Öğleden önce standart sapma değerleri 4,6 dBA olarak belirlenirken, öğleden 
sonra bu değer 8,1 dBA olarak tespit edilmiştir.  
 

 
Şekil 2 3.katta yer alan birimlerin gürültü ölçümleri a) Endokrinoloji, İç Hastalıkları, 

Psikiyatri b) Cildiye, Nöroloji, Beyin ve Sinir Cerrahisi  

Şekil 1 4.katta yer alan birimlerin gürültü ölçümleri a) Kalp ve Damar Cerrahisi, 
Kardiyoloji, Aile Hekimliği b) Göz Hastalıkları, Göğüs Hastalıkları, Göğüs Cerrahisi 

(a) 

(b) (a) 



 

 

 

 

 
707 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Şekil 3 de ölçümleri alınan “Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları, Çocuk Cerrahisi” polikliniklerinde 
ortalama ses basıncı (Leq) seviyesi öğleden önce 54,6 dBA olarak ölçülürken öğleden sonra bu 
değer 60,8 dBA olarak ölçülmüştür. Öğleden önce standart sapma değerleri 6,2 dBA olarak 
belirlenirken, öğleden sonra bu değer 5,4 dBA olarak tespit edilmiştir. “Kadın Hastalıkları ve 
Doğum” polikliniğinde ortalama ses basıncı (Leq) seviyesi öğleden önce 59,3 dBA olarak 
ölçülürken, öğleden sonra bu değer 49,1 dBA olarak ölçülmüştür. Öğleden önce standart 
sapma değerleri 8,7 dBA olarak belirlenirken, öğleden sonra bu değer 7,1 dBA olarak tespit 
edilmiştir.  
 

 
Şekil 3 2.katta yer alan birimlerin gürültü ölçümleri a) Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları, 

Çocuk Cerrahisi b) Kadın Hastalıkları ve Doğum 
 

Şekil 4 de ölçümleri alınan “Üroloji, Ortopedi” polikliniklerinde ortalama ses basıncı (Leq) 
seviyesi öğleden önce 54,1 dBA olarak ölçülürken, öğleden sonra bu değer 54,7 dBA olarak 
ölçülmüştür. Öğleden önce standart sapma değerleri 5,8 dBA olarak tespit edilirken, öğleden 
sonra bu değer 4,7 dBA olarak tespit edilmiştir. “Genel Cerrahi, Kulak Burun Boğaz” 
polikliniklerinde ortalama ses basıncı (Leq) seviyesi öğleden önce 58,8 dBA olarak 
belirlenirken, öğleden sonra bu değer 49,8 dBA olarak ölçülmüştür. Öğleden önce standart 
sapma değerleri 7,2 dBA olarak tespit edilirken, öğleden sonra bu değer 4,3 dBA olarak tespit 
edilmiştir.  
 

 
Şekil 4 1.katta yer alan birimlerin gürültü ölçümleri a) Üroloji, Ortopedi b) Genel 

Cerrahi, Kulak Burun Boğaz  

(b) 

(b) 

(a) 

(a) 
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Şekil 5 de ölçümleri alınan “Kalp ve Damar Cerrahisi, Kardiyoloji, Aile Hekimliği” 
polikliniklerinde WBGT indis değerleri öğleden önce 16,1 olarak ölçülürken, öğleden sonra 
bu değer 16,3 olarak ölçülmüştür. WBGT indis değerlerinin öğleden önce standart sapma 
değerleri 0,4 olarak belirlenirken, öğleden sonra bu değer 0,1 olarak tespit edilmiştir. “Göz 
Hastalıkları, Göğüs Hastalıkları, Göğüs Cerrahisi” polikliniklerinde WBGT indis değerleri 
öğleden önce 17,0 olarak ölçülürken, öğleden sonra bu değer 16,8 olarak ölçülmüştür. WBGT 
indis değerlerinin öğleden önce standart sapma değerleri 0,1 olarak belirlenirken, öğleden 
sonra bu değer 0,1 olarak tespit edilmiştir. 

 

Şekil 6 da ölçümleri alınan “Endokrinoloji, İç Hastalıkları, Psikiyatri” polikliniklerinde 
WBGT indis değerleri öğleden önce 15,8 olarak ölçülürken, öğleden sonra bu değer 16,7 
olarak ölçülmüştür. WBGT indis değerlerinin öğleden önce standart sapma değerleri 0,8 
olarak belirlenirken, öğleden sonra bu değer 0,1 olarak tespit edilmiştir. “Cildiye, Nöroloji, 
Beyin ve Sinir Cerrahisi” polikliniklerinde WBGT indis değerleri öğleden önce 17,2 olarak 
ölçülürken, öğleden sonra bu değer 16,7 olarak ölçülmüştür. WBGT indis değerlerinin 
öğleden önce standart sapma değerleri 0,7 olarak belirlenirken, öğleden sonra bu değer 0,2 
olarak tespit edilmiştir. 

 

Şekil 5 4.katta yer alan birimlerin WBGT indisleri a) Kalp ve Damar Cerrahisi, 
Kardiyoloji, Aile Hekimliği b) Göz Hastalıkları, Göğüs Hastalıkları, Göğüs Cerrahisi 

Şekil 6 3.katta yer alan birimlerin WBGT indisleri a) Endokrinoloji, İç Hastalıkları, 
Psikiyatri b) Cildiye, Nöroloji, Beyin ve Sinir Cerrahisi 
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Şekil 7 de ölçümleri alınan “Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları, Çocuk Cerrahisi” polikliniklerinde 
WBGT indis değerleri öğleden önce 17,0 olarak ölçülürken, öğleden sonra bu değer 17,8 
olarak ölçülmüştür. WBGT indis değerlerinin öğleden önce standart sapma değerleri 0,6 
olarak belirlenirken, öğleden sonra bu değer 0,2 olarak tespit edilmiştir. “Kadın Hastalıkları 
ve Doğum” polikliniklerinde WBGT indis değerleri öğleden önce 16,4 olarak ölçülürken, 
öğleden sonra bu değer 16,3 olarak ölçülmüştür. WBGT indis değerlerinin öğleden önce 
standart sapma değerleri 0,4 olarak belirlenirken, öğleden sonra bu değer 0,4 olarak tespit 
edilmiştir. 

 

Şekil 8 de ölçümleri alınan “Üroloji, Ortopedi” polikliniklerinde WBGT indis değerleri 
öğleden önce 17,6 olarak ölçülürken, öğleden sonra bu değer 17,1 olarak ölçülmüştür. WBGT 
indis değerlerinin öğleden önce standart sapma değerleri 0,5 olarak belirlenirken, öğleden 
sonra bu değer 0,1 olarak tespit edilmiştir. “Genel Cerrahi, Kulak Burun Boğaz” 
polikliniklerinde WBGT indis değerleri öğleden önce 17,6 olarak ölçülürken, öğleden sonra 
bu değer 16,5 olarak ölçülmüştür. WBGT indis değerlerinin öğleden önce standart sapma 
değerleri 0,4 olarak belirlenirken, öğleden sonra bu değer 0,2 olarak tespit edilmiştir. 

 

Şekil 7 2.katta yer alan birimlerin WBGT indisleri a) Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları, 
Çocuk Cerrahisi b) Kadın Hastalıkları ve Doğum 

Şekil 8 1.katta yer alan birimlerin WBGT indisleri a) Üroloji, Ortopedi b) Genel 
Cerrahi, Kulak Burun Boğaz 



 

 

 

 

 
710 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Maksimum gürültü seviyesi değerleri öğleden önce “Göz Hastalıkları, Göğüs Hastalıkları, 
Göğüs Cerrahisi” polikliniklerinde olup Leq değeri 59,4 dBA, öğleden sonra ise “Çocuk 
Sağlığı ve Hastalıkları, Çocuk Cerrahisi” polikliniklerinde olup Leq değeri 60,8 dBA olarak 
tespit edilmiştir. Minimum gürültü seviyesi değerleri ise öğleden önce “Endokrinoloji, İç 
Hastalıkları, Psikiyatri” polikliniklerinde olup Leq değeri 51,5 dBA, öğleden sonra ise “Kadın 
Hastalıkları ve Doğum” polikliniğinde olup Leq değeri 49,1 dBA olarak tespit edilmiştir. Tüm 
polikliniklerde yapılmış olan gürültü analizlerini incelediğimizde WHO ve USEPA’nın 
önerdiği değerlerin üstünde olduğu görülmüştür. Gürültü seviyeleri çalışanlar için limit 
değerlerin üzerinde yer alırken, hastaların ortamda kısa süre bulunuyor olması nedeniyle 
risksiz olduğunu söyleyebiliriz. Literatürdeki “Yoğun Bakım Ünitelerinde Gürültü Kaynakları 
ve Gürültü Düzeyleri” başlıklı çalışma (17) ile ölçtüğümüz değerler karşılaştırıldığında tespit 
ettiğimiz maksimum gürültü seviyemizden yaklaşık 31 dBA kadar daha fazla, minimum 
gürültü seviyemizden ise yaklaşık 3 dBA daha az olduğu görülmüştür. Yozgat Bozok 
Üniversitesi Araştırma ve Uygulama Hastanesi polikliniklerinde gürültü seviyelerinin daha 
stabil olduğu görülmüştür. Bu durum gürültü kaynaklarının daha kontrollü olduğunu 
göstermektedir. 
Maksimum WBGT indis değeri öğleden önce “Üroloji, Ortopedi” ve “Genel Cerrahi, Kulak 
Burun Boğaz” polikliniklerinde olup değeri 18,2 °C, öğleden sonra ise “Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları, Çocuk Cerrahisi” polikliniklerinde olup değeri 18,0 °C olarak tespit edilmiştir. 
Minimum WBGT indis değeri ise öğleden önce “Endokrinoloji, İç Hastalıkları, Psikiyatri” 
polikliniklerinde olup değeri 14,5 °C, öğleden sonra ise “Genel Cerrahi, Kulak Burun Boğaz” 
ve “Kalp ve Damar Cerrahisi, Kardiyoloji, Aile Hekimliği” polikliniklerinde olup değeri 16,0 
°C olarak tespit edilmiştir. Tüm polikliniklerde yapılmış olan WBGT indisi analizlerini 
incelediğimizde tavsiye edilen değerler aralığında olduğu görülmüştür (18). Literatürdeki bir 
çalışmada WBGT indisi değerlerinin 23,3-26,2 °C aralığında (19), başka bir çalışmada ise 
19,6–22,2 °C aralığında değiştiği (20) saptanmıştır. Literatürde çalışmamızda ölçtüğümüz 
WBGT değerlerinden daha yüksek değerler yer aldığı görülmüştür. Çalışanlar iş sırasında 
hafif bir hareket durumunda bulunduğundan dolayı metabolizma hızı hasta ve refakatçilerden 
daha yüksek olacaktır. Bu nedenle de hastalar ve çalışanlar arasında metabolizma hızı ve 
giysinin ısıl direncindeki farklılık nedeniyle termal konfor algılarında farklılık oluşacaktır. 
Çalışanlar için giymiş oldukları kıyafetler ve aktiviteler açısından değerlendirildiğinde ısı 
stresinin oluşmayacağı, konfor seviyesinin alt sınırına yakın olması nedeniyle hastaların 
bekleme anında aktiviteleri olmayacağı için hastaneye gelişlerinde kıyafetlerine dikkat 
etmeleri gerekebilir.  
 
SONUÇ VE ÖNERİLER 
Elde edilen bu değerler sağlık çalışanlarının ve hastaların bölgelerde bulunma zamanları ile 
kıyaslanarak WHO ve USEPA standartlarına uygun uluslararası limit değerleri ile 
kıyaslanmıştır. Çalışma sonucumuza göre hastane polikliniklerinde gürültü seviyesi önerilen 
değerlerin üzerinde, termal konfor seviyeleri ise ısı stresi oluşturmayacak düzeyde olduğu 
belirlenmiştir.  
Sağlık kuruluşlarında hasta ve çalışanlarda termal konfor ve gürültüye bağlı yaşanabilecek 
sorunların giderilmesinde; kurumlarda düzenli aralıklarla gürültü ve termal konfor ölçümleri 
yapılmalıdır. Hasta ve sağlık çalışanlarına belirli aralıklarla hastanelerdeki tehlikeler ve 
korunma yöntemleri hakkında eğitimler verilmelidir. Kişilerin çalıştıkları birimlere göre 
belirli aralıklarla yapılacak sağlık kontrolleri ve riskli durumlarda kulak tıkaçları, manşonlar 
gibi kişisel koruyucu donanımların kullanılması sağlanmalıdır.  
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Yapılan çalışma sadece poliklinikleri kapsamakta olup hastane içerisinde termal konfor ve 
gürültü açısından risk oluşturabilecek yemekhane, çamaşırhane, acil servis, yoğun bakımlar 
gibi alanlarda da çalışmaların yapılması önerilmektedir. 
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Abstrak 
Cosmetics are not only used by women, but many cosmetic products are made specifically for 
men. The large number of cosmetics that are traded in the market are not all guaranteed to be 
halal. As a Muslim consumer, it is very important to ensure and strive that the products used 
are guaranteed to be halal. This paper aims to explain how Muslim consumers try to use 
cosmetic products that are guaranteed to be halal. This research is a literature study with a 
qualitative approach. Sources of data obtained in this study through the review of various 
references such as books, journal articles, the internet, and other sources relevant to the 
research topic. The data analysis in this study used content analysis techniques from existing 
reference sources. The results of this paper can be seen from the efforts made by Muslim 
consumers to be careful in using or buying cosmetics that are guaranteed halal, namely 
understanding the importance of using halal cosmetic products. 
Keywords: Ugrence, halal cosmetics, Muslim consumers 
 
Halal Cosmetics: A Necessity for Muslim Consumers 
What is Halal Cosmetics? 
Halal cosmetics are products formulated with ingredients that are permissible according to 
Islamic law. This includes ingredients derived from animals, plants, and minerals that have 
been sourced and processed in accordance with Islamic regulations. The use of these products 
allows Muslim consumers to adhere to their religious beliefs while still enjoying beauty 
products. 
Halal cosmetics are free from animal-derived ingredients such as lard, gelatin, and carmine. 
They are also free from alcohol, which is forbidden in Islam. Furthermore, these products are 
cruelty-free and do not contain any animal testing or by-products. Halal cosmetics are also 
free from any ingredients that are considered to be impure or unhealthy, such as pork or 
alcohol. 
 
The Urgency of Halal Cosmetics 
The increasing demand for halal cosmetics is driven by the growing awareness of the 
importance of adhering to Islamic regulations. Muslims are increasingly aware of the need to 
use products that are in line with their religious beliefs and values. Halal cosmetics provide a 
safe and ethical option for Muslim consumers who are looking for beauty products that are in 
line with their faith. 
The urgency of using halal cosmetics is further highlighted by the fact that the global halal 
cosmetics market is expected to grow significantly in the coming years. This is due to the 
increasing demand from Muslim consumers and the growing awareness of the importance of 
using compliant products. Furthermore, halal cosmetics are becoming more widely available 
and are gaining popularity among Muslim consumers.  
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Benefits of Halal Cosmetics 
Halal cosmetics offer numerous benefits to Muslim consumers. These products are free from 
any ingredients that are considered to be impure or unhealthy, such as pork or alcohol. 
Furthermore, they are cruelty-free and do not contain any animal testing or by-products. Halal 
cosmetics also provide a safe and ethical option for Muslim consumers who are looking for 
beauty products that are in line with their faith. 
In addition, halal cosmetics are often of a higher quality than conventional cosmetics. This is 
because they are formulated with ingredients that have been sourced and processed in 
accordance with Islamic regulations. As a result, halal cosmetics are often more natural and 
less likely to contain harsh chemicals or synthetic ingredients. 
 
Halal Certification 
Halal cosmetics must be certified by an accredited Islamic authority to ensure that they meet 
the necessary regulations and standards. This certification is an important step in ensuring that 
the product is safe and compliant with Islamic law. Furthermore, it provides assurance to 
consumers that the product is free from any ingredients that are considered to be impure or 
unhealthy. 
The certification process involves a rigorous review of the product’s ingredients, production 
process, and packaging. The product must also be tested to ensure that it does not contain any 
prohibited ingredients or animal-derived ingredients. Once the product has been certified, it 
can be labeled as “halal” and marketed to Muslim consumers. 
 
Halal Cosmetics Market 
The global halal cosmetics market is expected to grow significantly in the coming years. This 
is due to the increasing demand from Muslim consumers and the growing awareness of the 
importance of using compliant products. Furthermore, halal cosmetics are becoming more 
widely available and are gaining popularity among Muslim consumers. 
Halal cosmetics offer numerous benefits to Muslim consumers, including the assurance that 
the product is free from any ingredients that are considered to be impure or unhealthy. 
Furthermore, these products are cruelty-free and do not contain any animal testing or by-
products. As a result, the global halal cosmetics market is expected to continue to grow in the 
coming years. 
 
Conclusion 
Halal cosmetics provide a safe and ethical option for Muslim consumers who are looking for 
beauty products that are in line with their faith. These products are free from any ingredients 
that are considered to be impure or unhealthy, such as pork or alcohol. Furthermore, they are 
cruelty-free and do not contain any animal testing or by-products. The increasing demand for 
halal cosmetics is driven by the growing awareness of the importance of adhering to Islamic 
regulations. 
The global halal cosmetics market is expected to grow significantly in the coming years. This 
is due to the increasing demand from Muslim consumers and the growing awareness of the 
importance of using compliant products. Halal cosmetics offer numerous benefits to Muslim 
consumers, and the market is expected to continue to grow in the coming years. 
 
The Urgency of Using Halal Cosmetic Products for Muslim Consumers 
The Muslim community is one of the most rapidly growing demographics in the world. As 
such, the demand for halal cosmetics has increased significantly. Halal cosmetics are products 
that are free from animal-derived ingredients, alcohol, and other impurities.   
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They are also certified by Islamic organizations to ensure that they are safe and suitable for 
Muslim consumers. 
Halal cosmetics are becoming more popular among Muslim consumers due to their ethical 
and environmental benefits. Halal cosmetics are not tested on animals, and they are free from 
harsh chemicals, synthetic fragrances, and other potentially harmful ingredients. Halal 
cosmetics are also more sustainable, as they are made with natural ingredients and are less 
likely to cause environmental damage. 



 

 

 

 

 
716 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

HALAL VALUE CHAIN : POTENSI DAN PELUANG DI INDONESIA 
 
 
Toat MUCHARIF 
Faculty of Islamic economics and business, UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan 
ORCID: 0009-0000-8535-4024 
 
Hendri Hermawan ADİNUGRAHA 
Faculty of Islamic economics and business, UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan 
ORCID: 0000-0002-8394-5776 
 
SUSMININGSIH 
Faculty of Islamic economics and business, UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan 
ORCID: 0000-0002-2670-6138 
 
Ali MUHTAROM 
Faculty of Islamic economics and business, UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan 
ORCID: 0000-0002-3070-8638 
 
Abstract 
This research intends to describe the potential and opportunities of the halal value chain in 
Indonesia. This research method uses a systematic literature review method. The data sources 
for this research come from books, journals and other literature related to the potential and 
opportunities of the halal value chain in Indonesia. Analysis of research data using 
VOSviewer – Visualizing scientific landscape. The findings in this literature review conclude 
that making Indonesia a world halal producer is carried out through fulfilling the demand for 
the domestic halal market which is currently dominated by global players. 
Keywords: Halal, value, chain and indonesia 
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Abstract 
The purpose of this study is to find out what factors influence public interest in Islamic banks 
and how public interest in Islamic banks is. This research method uses a literature review 
approach, which is obtained from various relevant sources, in the form of journals, books, and 
other literature related to research on public interest in Islamic banks and interview methods. 
It can be concluded that the people of Pekalongan Regency still receive very few offers to 
become customers or use the services of Islamic banks. In fact, if the Islamic bank actively 
socializes the community, they will consider the offer given. Theoretically, the practice of 
Islamic banking is far from the practice of usury. Meanwhile, conventional banking is very 
synonymous with interest, which is one of the indicators of the practice of usury. People think 
that by staying away from usury, the sustenance they get will be a blessing and they will even 
avoid major sins. obtained by customers lies in the profit sharing system carried out by 
Islamic banks and is not owned by conventional banks. What is the principle that Islamic 
banks are not just for profit, but provide opportunities for people to worship in material form, 
without interest or in other words not to burden customers 
Keywords: Interest, Community, bank 
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Abstract 
The purpose of this study is to describe the supporting factors and inhibiting factors of the 
bustanul mansuriyah cooperative in improving the welfare of students. The method used is 
qualitative method and literature study data collection using books and journals as sources. 
The results of this study state that currently the development of cooperatives is still facing 
various problems both in the institutional and business fields of the cooperative itself. There 
are both supporting and inhibiting factors in a Islamic boarding school cooperative, so the 
existence of this obstacle can be a good challenge to be able to advance Islamic boarding 
school cooperatives. The supporting factors for the welfare of the students, of course, start 
from the friendliness of the cooperative guards, thereby making the cooperative crowded and 
visited by many students, as well as the students' interest in buying snacks and other goods, 
especially those that can increase enthusiasm in doing assignments. All of these things aim to 
ammo the body of the santri. Then for the inhibiting factors of the kopotren in the welfare of 
the students, because the main factor is the location of the cooperative which is in front of the 
boys' cottage and far from the girls' cottage, so that female students sometimes feel 
embarrassed to shop directly at the cooperative. 
Keywords: Cooperatives, Factors, and Students.  
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ABSTRACT  
This study aims to analyze the Islamic economic review of e-money. This research uses 
research literature study data obtained indirectly. Sources of data needed in this research are 
books, journals and documents relevant to this research. The results of the study concluded 
that E-money in the perspective of Islamic Economics has now become part of technological 
advances in society, so it is lawful and has fulfilled the principles of Islamic law as a means of 
transaction and muamalah. This halalness is based on the rules and the existence of demands 
for human needs for electronic money, and consideration of the many benefits that exist in it, 
both for the benefits to the users of the electronic money themselves and the parties 
concerned. In addition, with electronic money, people can get security and comfort in 
carrying money. If it is associated with gharar and maysir, it is clear that this electronic 
money does not contain gharar or maysir aspects. This is because the nominal value that can 
be used is exactly the same as that deposited. As for administration fees, in this context, it is a 
service that is permissible because of the services that are obtained by the holder of the 
electronic money. Regarding the cost of making a card and administrative costs, this is 
actually an optional value. Not the value stated on the card. In addition, organizers must be 
based on retail payment needs which demand faster and more efficient transactions to avoid 
maysir. 
Keyword: E-Money, Transactions, and Islamic Economics 
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Abstract 
Islam is a religion that formulates many things in its teachings, one of which is in doing 
business. Islam has taught how good and correct ethics are in running a business. This paper 
aims to describe the characteristics of ethics that are in accordance with Islamic teachings. 
This research is library research with a qualitative approach. Sources of data in this study 
were obtained through reviewing various references such as books, journal articles, the 
internet and other sources relevant to the research topic. Data analysis in this study uses 
content analysis techniques from existing reference sources. The research results show that 
there are four ethical principles that have been taught by Islam. First, be honest, being honest 
means not cheating or lying when running a business. Both can be trusted, namely 
maintaining the credibility of the business being run and having a high sense of responsibility. 
Third, communicative, communicative means using language that is polite and easy to 
understand when talking to other people. The fourth is smart. someone who is intelligent is a 
person who is professional, wise, and innovative. In running a business, one must come up 
with new ideas that can grow the business. Islam does not teach its people to be left behind, 
on the contrary, Islam teaches its people to continue to grow. These four principles exist to 
develop a business. Good ethics will also have a good impact on business.  
Keywords: Ethics, Business, and Islam 
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Abstract 
The main role of the financial system is to encourage the efficient allocation of financial and 
real resources for various purposes and objectives.  Therefore the aim of this research is to 
find out whether Islamic finance in Islamic banks has an effect on economic growth.  Islamic 
finance is a financial system whose implementation is based on the principles of Islamic law.  
Islamic finance can expedite the development of the real sector in moving the wheels of the 
economy. The type of research used in this research is descriptive qualitative research.  The 
process of data analysis is carried out through three stages on an ongoing basis, namely data 
reduction, data presentation and conclusions or data verification. The results of the study 
show that the regression coefficient of Islamic finance in Islamic banks has a positive and 
significant effect on economic growth in Indonesia.  This research shows that there is a 
positive relationship between Islamic finance in Islamic banks and economic growth in 
Indonesia, meaning that the higher the value of Islamic finance in Islamic banks, the higher 
the economic growth, and vice versa if Islamic finance in Islamic banks decreases, economic 
growth will also decrease. 
Keywords: Economic growth, islamic banks, islamic finance 
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Abstract 
 This study aims to explain the forms of business transactions that are permitted and 
prohibited in Islam. This study uses a literature review approach that originates from books 
and journals related to the forms of business transactions that are permissible and prohibited 
in Islam. This research literature review resulted in the following conclusions: Business 
Transactions are Economic Activities that are often carried out by the community, Business 
Transactions are not only about the Economy but also social ones. In conducting business 
transactions between Seller and Buyer must reach a mutual agreement so that no party is 
harmed. Therefore, Islam classifies the Forms of Business Transactions into two types, 
namely, Sahih Sale and Purchase Transactions and Fasid Sale and Purchase Transactions. 
Buying and selling Sahih is a sale and purchase transaction that is permissible because it 
fulfills the conditions and pillars that have been determined and there are no elements that can 
cancel its validity. The elements include hurting sellers, narrowing market movements, and 
undermining general provisions. There are six types of buying and selling transactions that are 
permissible in Islam, namely, Al-Sil'ah bi Al-Naqd, Al-muqayyadah, Murabbahah, inah, 
Sharf, and Salam. While Fasid Sale and Purchase Transactions are Sale and Purchase 
Transactions that are prohibited in Islam because they do not meet the requirements and 
pillars that have been determined, are not required in nature, and the goods being traded are 
Haram goods. For example, buying and selling of fruit that is not yet on the tree, buying and 
selling that is not in accordance with the measure, buying and selling containing elements of 
fraud and buying and selling of goods that are Haram, for example Carcass, Khamr, Pork, 
blood, and so on. Islam classifies prohibited buying and selling into five types, namely buying 
and selling goods that have no form, buying and selling containing elements of Gharar, 
buying and selling related to sharia law, buying and selling Hasnah, and buying and selling 
Mulamasah. As a Muslim, must know which buying and selling is permitted and prohibited in 
Islam so that in business transactions you do not violate Islamic sharia law, besides that it is 
also guaranteed physically and spiritually. 
Keywords: Forms, Buying and Selling, Permissible and Prohibited Business Transactions, 
and Islam. 
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ABSTRACT 
This research aims to explain the concept of inflation from an Islamic perspective. This 
research uses a literature review approach sourced from books and journals related to the 
Concept of Inflation According to Islamic Perspective This research literature review results 
in the following conclusions: According to Islamic economists, inflation is very detrimental to 
the economy because it causes disruptions in monetary operations, especially in savings 
operations, prepayments and arithmetic units. Directing investment in unproductive things, 
namely one of them is the accumulation of wealth, such as land, buildings, precious metals, 
foreign currencies at the expense of productive investments such as agriculture, livestock, 
mining, industry, trade, transportation, services and others. Concept of Price and Mechanism 
in Islam Price Mechanism Price mechanism is a process that works on the basis of attraction 
between consumers and producers, and markets for productive (goods and services) and 
productive inputs (factors of production). The concept of a fair price exists only in a 
competitive market, there is no price imbalance agreement. The main purpose of a fair price is 
to maintain fairness in reciprocal dealings between people. Moreover, price increases are not 
always caused by the unfairness of traders, but prices are the result of the interaction between 
supply and demand arising from complex factors. This regulation aims to maintain honesty 
and the ability of the population to fulfill their basic needs.  
Keywords: Inflation Concept, Price Concept and Mechanism in Islam. 
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Abstract 
This research aims to explain ıslamıc publıc fınance practıces durıng the perıod of prophet 
muhammad and khulafaurrasyıddın and the relevance of these practices to the current 
situation. This research uses a literature review approach sourced from books and journals 
related to the practice of Islamic public finance during the time of the Prophet and the 
Companions. The literature review of this research resulted in the conclusion that the practice 
of public finance during the time of the Prophet and the Companions had the following 
practices: baitul maal, 'ushyur, jizyah, ghanimah, zakat, alms, khums, and the use of dinar and 
dirham currencies. During the time of Umar Bin Khattab, he succeeded in establishing Baitul 
Maal. Although indirectly the function of the baitul maal has been established by the Prophet. 
In addition, its relevance to the current situation is that some are still in accordance and some 
are not in accordance with the practices that used to occur during the time of the Prophet and 
the Companions. Practices that are still appropriate include alms and zakat. As for practices 
that are not yet appropriate, including jizyah, 'ushyur, ghanimah, khums and baitul maal. 
Mostly, the baitul maal that is in accordance with Islam is only limited to the label, while the 
practice is still not fully in accordance. So, the Indonesian government has not used a system 
of practice that is truly in accordance with the time of the Prophet and the chaliph. 
Keywords: Prophet of Muhammad, khulafaurrasyidin, Islamic public finance, and public 
finance practices 
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Abstract 
In writing this article, we will discuss the MasDa barbershop business which is located on 
Jalan Dharma Bhakti, Medono Village, West Pekalongan District. This study aims to identify 
and analyze the marketing aspects of MasDa Barbershop. Data collection used the interview 
method by interviewing the founder and owner of MasDa Barbershop. The results of the study 
state that MasDa Barbershop uses a marketing mix which includes products in the form of 
services, prices and promotions. It's just that the use of this marketing mix is not optimal 
because business owners do not really know about marketing and the business opportunities 
they are involved in. 
Keywords: Strategy, Marketing, Marketing Strategy, Feasibility study 
 
INTRODUCTION 
It cannot be denied that appearance is the first thing that is seen when someone interacts with 
other people, therefore it is not surprising that every individual pays great attention to his 
appearance, especially external appearance in carrying out his daily activities. 
This is what underlies barbershop or barbershop services to be increasingly in demand, 
because according to data contained in the Central Bureau of Statistics for the City of 
Pekalongan, population growth is increasing from year to year. Which means the demand for 
barbershop services is also increasing.  
The Barbershop object that was examined was MasDa Barbershop which is a home-based 
barbering business and is located on Jalan Dharma Bhakti Medono, West Pekalongan. Huda, 
who is familiarly called MasDa, has started this business for almost 10 years. 
This study used a type of qualitative research with interviews with entrepreneurs or owners of 
MasDa Barbershop, by observing the condition of the location and also interviewing 
consumers who came as a source of further information about the business.  
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Interviews are one of the techniques in data collection, where this technique is used by 
researchers when they want to carry out a preliminary study to find the main issues that must 
be studied besides that it is also used by researchers to find out things from respondents that 
are more in-depth and in a small number of respondents/ small. 
 
RESEARCH METHODS 
Method is a procedure or way to find out something that has systematic steps. While the 
research method is a way of researchers in obtaining data to know the truth scientifically. 
This research is a field research (field research), namely research conducted in the arena or 
place where the symptoms that are studied. The intended area or place is MasDa Barbershop 
Medono. 
In this study, researchers used qualitative research methods. And one of the criteria for the 
validity of the data technique used in a qualitative research is the criterion of certainty with an 
object that is real and can be trusted, factual, and can be ascertained. Subjective means the 
word is not real or cannot be trusted for its existence. Legitimacy can be achieved by methods 
of data collection and concentration of data in a real, clear and precise manner. The use of 
various theories to ensure that the data that is aggregated or collected meets the requirements. 
 
RESULTS AND DISCUSSION 
1. Research Results 
The marketing strategy carried out by MasDa Barbershop on Jalan Dharma Bhakti, Medono 
Village, West Pekalongan District 
Medono is one of the villages or sub-districts in Pekalongan City which is quite densely 
populated, thus any type of business certainly has considerable potential. Not to mention the 
business of barbershop services or barbershop. Many barbershop outlets have sprung up in 
Medono Village, both those that are well-known and those that are just developing. 
According to Private Basu and Irawan, in a company there must be a strategy to run the 
company, because basically the company's goal is to provide satisfaction to buyers and the 
surrounding community in exchange for getting some profit or a profitable ratio between 
income and costs. 
The success of these barbershop entrepreneurs is inseparable from the existence of a strategy 
in marketing their products. One of the entrepreneurs, namely the MasDa barbershop who was 
interviewed, said that in every process of running a business, the role of the market is very 
important to determine the success or failure of a business in the long term and whether or not 
it is able to face the existing competition, for this it is necessary a strategy in marketing. 
2. Discussion 
Marketing is a system of interconnected activities aimed at planning, pricing, promoting and 
distributing goods and services to buyers. Marketing can also be interpreted as a social and 
management process in which individuals or groups get what they need and want by creating, 
offering and exchanging products of value with other parties. Because the product produced is 
a service, the quality of service and good communication to customers is the best marketing 
that can be done. Of course, all this cannot be separated from the strategy, which is an effort 
to make products/services attractive to consumers (Huda, interview, 4 March 2023) 
 
The types of marketing strategies can be classified as follows 
a Elements of marketing strategy 
1. Market segmentation, namely the act of identifying and forming separate groups of 
buyers or consumers. Each consumer is differentiated according to the characteristics of the 
product needs and its own marketing mix.  
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2. Targeting, namely the act of selecting one or more market segments to be entered. In 
this targeting the segments that need to be evaluated are: 
• Segment size and growth, companies need to evacuate data regarding market demand 
levels, market growth rates, and expected profit levels from each segment. 
• Segment attractiveness, after knowing the size and growth of the segment, the 
company needs to consider the factors that affect the long-term attractiveness of each 
segment. 
• Company goals and resources, if each segment has the right segment size and growth, 
then the company needs to determine the company's goals and resources. A large and 
attractive segment may not have the right resources to compete in this segment. 
3. Positioning is determining the market position, the goal is to build and communicate 
the competitive advantages of existing products in the market to consumers. The market 
positioning strategy consists of: on the basis of attributes (low price or high price), according 
to user class, according to product class. 
b Elements of competitive tactics 
1. Differentiation is related to how to build a marketing strategy in various aspects of the 
company. The activity of building a marketing strategy is what distinguishes the 
differentiation made by a company from other companies. 
2. Marketing mix regarding products, prices, promotions, and places which are better 
known as the 4Ps, namely product, price, promotion, and place. 
c Elements of marketing value 
A brand is a name, sign, symbol, design, or a combination of all that is intended to identify 
the goods or services of a seller or a group of sellers and differentiate them from competitors 
(Rangkuti, 1997: 48-49). For this brand itself, MasDa Barbershop makes its own brand 
because this has an influence on the production costs that will be incurred. 
The marketing strategy according to Fandy Tjiptono consists of five interrelated elements, 
namely (2008: 6-7): 
1. Market selection, namely choosing the market to be served. Market selection begins 
with market segmentation and then selects the target market that is most likely to be served by 
the company. 
2. Product planning, including the specific products to be sold, the establishment of 
product lines, and the design of individual offers for each line. The product offers benefits, 
which include the product itself, product brand name, product availability, warranties or 
guarantees, repair services and technical assistance provided by the seller, as well as the 
personal relationship formed between the buyer and the seller. 
3. Pricing, namely determining prices that can reflect the quantitative value of the 
product to customers. 
4. The production system, namely the wholesale and retail trade channels through which 
the product reaches the final consumer who buys and uses it. 
5. Marketing communication (promotion), which includes advertising, personal selling, 
sales promotion, direct marketing, and public relations 
Steiner and Miler argue that strategy is the determination of the company's mission, setting 
organizational goals by increasing external and internal strength, formulating policies and 
implementing them appropriately so that the main goals and objectives of the organization 
will be achieved (in Siagaan, 2008: 17).  
Strategy can be interpreted in 5P which has the same meaning as strategy, namely: 
a Strategy is planning (plan). The marketing concept is inseparable from aspects of 
planning, direction or reference for the company's steps to achieve a goal in the future. 
However, strategy is not always planning for the future that has not been implemented. 
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Strategy also concerns everything that has been done in the past, for example patterns of 
business behavior that have been done in the past. 
b Strategy is a pattern (pattern). Strategies that have not been implemented and are 
future oriented or intended strategies and are called realized strategies because they have been 
carried out by the company. 
c Strategy is a position (position). Positioning is the company's efforts to implant 
products and brands in the minds of consumers. In the Legacy era, every successful product, 
brand and/or company is known for its strong and unique position in the minds of consumers 
(Kotler, et al, 2017: 103) 
d Strategy is a perspective (perspective). In this strategy, the perspective is more inward 
looking, that is, to the organization. 
e Strategy is a game (play). The marketing strategy here is meant as a tactic or a game 
that will be carried out by convection entrepreneurs in terms of facing competition from 
similar business opponents. 
 
As for the marketing strategy that they have directly carried out in a business, then when 
analyzed using the marketing mix which includes: 
1. Products 
Products are anything that has value in the target market and benefits and satisfaction in the 
form of things and services. In terms of MasDa Barbershop products, it is customer 
satisfaction. Customers who are satisfied with the haircut results and the services provided in 
the form of facilities and employee responsiveness, it means that the marketing carried out by 
MasDa Barbershop has been successful. Customer satisfaction is the most important thing, 
especially for service providers like MasDa Barbershop. 
2. Price 
Price is one aspect of the marketing mix that provides income for the company, price is a unit 
of measurement for the quality of a product and price is an element of the flexible marketing 
mix, meaning it can change quickly. Price is very influential on business development, 
because most of the targeted market segments are middle to lower consumers and some are 
middle to upper class. Cheap and affordable prices are one of the strengths in an effort to 
continue to stand up and get customers. Prices for haircuts at MasDa Barbershop range from 
Rp. 20,000 
3. Promotions 
Marketing needs to be more than product development, pricing and making the products 
offered accessible to consumers. Provision of information about the products or services 
offered through promotional activities. There are various promotional activities that are 
usually carried out by MasDa Barbershop, usually by way of promotion through social media 
to keep up with current developments, this is considered effective in attracting buyers. 
4. Place 
Place is a strategy that is closely related to distributing goods/services. The distribution 
channel for MasDa Barbershop is in the form of an outlet on the lip of the Dharma Bhakti 
road, which has a lot of vehicle traffic, which is a strategic place. 
 
CONCLUSION 
The results of this study indicate that indirectly, MasDa Barbershop's marketing has used a 
marketing strategy. Although not optimal. MasDa Barbershop uses a marketing mix strategy 
which includes products in the form of services, prices and promotions. 
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SUGGESTION 
1. Expanding the market by opening several branches 
2. Improving service quality, in the form of upgrading employee skills and improving existing 
facilities 
3. Increase customer loyalty 
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ABSTRACT 
The marketing concept in the business of Azqo Collection jeans convection with the need 
itself is a feeling of not having basic satisfaction, desire is the desire for certain satisfaction 
from the existence of that need, and the next concept is demand is the desire for a product 
supported by the ability and willingness to buy it. The mix that was carried out at the Azqo 
Collection jeans convection includes Products sold at the Azqo Collection store include 
women's jeans, namely: plain jeans culottes, rawis jeans culottes, Gemini pants, and others 
with excellent product quality, attractive and fashionable at affordable prices. Promotions 
carried out by the Azqo Collection store are through digital marketing. This study aims to find 
out how marketing is in the jeans convection business, aspects of the marketing system, and 
what strategies are faced in facing competition. The type of research used by researchers is 
descriptive qualitative, namely analyzing, describing, and summarizing the various data 
collected in the form of interviews or observing the problems studied that occur in the field. 
The marketing strategy carried out by the Azqo Collection jeans business is to maintain high-
quality jeans materials, sell at prices that match the quality, retain customers, and also by 
looking for more consumers in the market. 
Keywords: Marketing concept, marketing system, marketing strategy 
 
1. INTRODUCTION 
Pucung Village is located in the Tirto District, Pekalongan Regency, Central Java Province. 
Pucung Village is one of the villages where the majority of the people work as entrepreneurs, 
namely the convection business. Convection is one of the businesses in the clothing sector 
that usually produces clothing in large quantities on demand. Production is all activities that 
aim to increase or increase the use of an object or all activities aimed at satisfying other 
people. Production is changing goods so that they have uses to meet human needs. So 
production is all activities to create or increase the use of an object that is shown to satisfy 
others through exchange (Segarwati & Patimah, 2018). 
Small businesses and households in Indonesia have played an important role in absorbing 
labor, increasing the number of business units, and supporting household income. Business 
development is influenced by many factors, both internal and external to the company. 
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One of the internal factors that play a big role in influencing business development in SMEs is 
capital for investment and working capital. Difficulty obtaining capital is a classic problem 
that still haunts SMEs in Indonesia so far. In addition to the problems that often arise in SMEs 
is the problem of marketing and product innovation. SME owners are less active in 
penetrating and looking for markets, both local and foreign markets, this is due to a lack of 
courage and motivation to seek new steps in penetrating the market and lack of education for 
business or SME owners and unmaintained financial liquidity properly, as well as how to 
obtain raw materials and so on (Evan Filbert, Akhmad Nidhomuz Zaman, Ade Rahman 
Prabowo, Finka Nabilla, 2018). 
The "convection" business group is included in Micro, Small and Medium Enterprises 
(MSMEs) which have a number of challenges in developing their companies. The quantity of 
competitors in the market, both from comparable goods and from other products, is one of the 
main challenges that becomes an obstacle in marketing. This is an important responsibility 
that must be met if you want to stay competitive in the corporate world. Marketing managers 
must use increasing competition and emerging changes as lessons learned so they can 
proactively predict changes that will occur both now and in the future. The next challenge is 
raising money; the sale did not take place; sales are still uncertain; and production potential 
cannot be balanced. Meanwhile, both raw material production costs must be borne. High 
initial costs, operational expenses and initial turnaround time. 
The convection business is a business that tends to never die, because human clothing needs 
will always be there. What you have to think about when you want to open this business is 
how to compete in a healthy manner and how to keep coming up with creative ideas in the 
process of making clothes. Before plunging into the convection business, it's a good idea to 
consider all aspects related to it first. Not all business opportunities that are developing will be 
successful for everyone and for a very long time. As business actors, we must be able to see 
how much demand is increasing, and how long this demand has existed. (Tohari, Fauji, and 
Purnomo 2021) 
In the convection business, the products produced are processed starting from raw materials, 
semi-finished, to finished products. Work in this convection business includes working on 
shirts, socks, t-shirts, and others. Business actors in the convection sector must also always 
follow the development of ongoing fashion trends, so that the products produced are in 
accordance with market tastes so as to be able to boost income. The regional economy is 
characterized by the development of small and medium enterprises. Starting from the food, 
craft, furniture, and convection or textile sectors, its presence is one way to reduce 
unemployment and boost the regional economy going forward. As a result of the 
government's inability to overcome the problems of unemployment and poverty in cities in 
Indonesia, as well as cities in developing countries, small industries often develop. 
 
2. RESEARCH METHOD 
The type of research used by researchers is descriptive qualitative, this type of research is 
suitable for use in this research because the technique of qualitative descriptive analysis is 
analyzing, describing and summarizing various situational conditions from various data 
collected in the form of interviews or observations regarding the problems studied that occur 
in the field ( Qualitative et al. 2017). Based on the problem, this research is classified as a 
qualitative descriptive research, meaning that this research attempts to describe, record, 
analyze, and interpret what is being studied, through observation, interviews and studying 
documentation. Approach The research uses a qualitative approach.   
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Natural observation, namely by analyzing data in qualitative research, is interpreted as an 
effort to systematically search for and organize records of observations, interviews, and other 
information obtained from the community. The research setting or the place used as the 
researcher for this research is Pekalongan Regency. The research subjects are all people in 
Pekalongan Regency who use jeans for their daily fashion. data collection techniques by 
means of observation analysis and interviews. The data source used this time is a primary data 
source, where the researcher must work directly in the midst of the community to explore and 
collect information related to the problem under study. Checking the validity of data in 
qualitative research can be done by testing credibility (internal validity), transferability 
(external validity), dependability (reliability) and confirmability (objectivity). The data 
analysis method used is content data analysis regarding ethics in doing business. 
 
3. RESULTS AND DISCUSSION 
3.1 Marketing Concept 
To provide an overview of the broader meaning of marketing, Philip Kotler's opinion will be 
put forward regarding the basic concepts of marketing which underlies a definition put 
forward as follows: "Marketing is a social and managerial process in which individuals and 
groups obtain needs and wants by create, offer and exchange products and value with 
individuals and other groups” (Philip Kotler, 1997:8). 
The core marketing concepts above can be described as follows: 
a). Needs, Wants and Requests 
Human need is a state of feeling deprived of basic satisfaction, or need is a state of some of 
the basic satisfaction that is felt or realized. Meanwhile, desire is the desire for certain 
satisfiers of the existence of these needs. 
So human needs are not created by society or marketers, but already exist in life and the 
human condition and demand is the desire for a product that is supported by the ability and 
willingness to buy it, desire will become demand if it is supported by purchasing power. 
b). Product 
To fulfill human needs and desires, the availability of products (goods and services) is 
needed. So that the product can be defined as something that can be offered to meet the needs 
and desires. The importance of a product lies not in its physical ownership, but in the services 
provided to the buyer. Thus the marketer's task is to sell benefits or services in a physical 
product and not just explain the characteristics of the product. 
c). Value, Cost, and Satisfaction 
The value of a product is a consumer's estimate of the total ability of a product to meet the 
needs of that consumer. While costs are in the form of prices and other expenses to get a 
desired product. While the comparison between the acceptable value of a product and the 
costs incurred to obtain the product will affect the level of consumer satisfaction with the 
product. 
d). Exchanges, Transactions and Relationships 
Exchange is a way of getting something from someone who wants something by offering 
something in exchange. Transactions are an exchange of value on both sides through an 
agreement reached in the exchange process. A good marketer not only exchanges and 
transactions, but must build relationship marketing by building long-term, trusting, win-win 
relationships with customers, distributors, dealers and suppliers by promising and delivering 
good quality and service at a fair price. fair to its partners on an ongoing basis. 
e). Market 
The market can be interpreted as all potential customers who have certain needs or wants and 
are willing and able to participate in exchanges to fulfill their needs and wants.  
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f). Marketing and Marketers 
Marketing is a human activity in relation to the market. The point is to work with the market 
to realize the transactions that may occur within fulfill human needs and wants. Meanwhile, 
marketers are people who seek resources from other people and want to offer something of 
value for it. 
3.2 Marketing Mix 
Marketing mix (marketing mix) is a combination of variables or activities that are the essence 
of the marketing system, variables that can be controlled by the company to influence the 
reactions of buyers or consumers (Kurniawati, Rahayu, and Hidayat 2020). 
According to Pandji Anoraga, the elements of the marketing mix include 6P (Product, 
Promotion, Price, Place, People, Process). 
a). Product 
According to Kotler and Armstrong in Apri Budianto, products are anything that can be 
offered to a market for attention, acquisition, use, or consumption that can satisfy a want or 
need. 
The products sold at the Azqo Collection store include women's jeans, namely: plain jeans 
culottes, rawis jeans culottes, love jeans culottes, Gemini pant 7/8, short hot pants, haruka 
pant 7/9, and many more. The products sold are high quality denim jeans, materials that 
absorb sweat easily, don't wrinkle easily, and don't fade when washed. 
b). Price 
Price is the amount of money (plus some product) required to obtain a given combination of 
products and services. According to Apri Budianto, price is an amount of money as a medium 
of exchange to obtain a product or service. 
The selling price of the Azqo Collection shop is relatively cheap compared to other shops, the 
price range starts from Rp. 40,000-Rp. 70,000. The prices for resellers, wholesalers, and 
retail, of course, are different, calculated from the piece. 
The turnover obtained depends on the hectic market. If the market is busy, they can get 
Rp.2,000-Rp. 3,000 per week, and if the market is quiet, they can get Rp. 100-Rp. 500 per 
week. 
c). Place 
Place mix is an activity related to the distribution of goods to be sold, from producers through 
sales agents, retailers and to consumers. 
For the distribution of these jeans through directly with consumers, through the market, and 
even orders for wholesalers who will resell them. 
d). Promotion 
Promotion is the soul of a marketing strategy. A consumer buys a product usually because it is 
influenced by a promotion. Promotion is the biggest impact of the company, in addition to 
making new products known to the public with promotions can also make the company more 
famous and exist in the community. To achieve increased product sales, it is necessary to 
introduce the products offered to the public. And 
In this case promotion is a marketing communication tool. Namely one of the strategic tools 
for marketing a product by providing correct and appropriate information, so that consumers 
can get to know it and eventually become consumers of the products being sold. 
Promotions carried out by the Azqo Collection store are through digital marketing, namely 
through the tiktok shop, through resellers, and also distributed to markets that have ordered 
beforehand.  
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e). Human Resources (People) 
Hendri Sukotjo and Sumanto Radix A, what is meant by people here are service or sales 
service provider employees, or people who are directly or indirectly involved in the service 
process itself. 
The aspect of human resources that is implemented at the Azqo Collection store is by 
recruiting if there is a shortage of Human Resources through the help of friends who can help, 
retaining old employees with the convenience created by their own employees so they can 
continue to survive, motivating and satisfying employees by providing benefits when holidays 
and giving bonuses every year, and the last aspect that is implemented is by establishing good 
relationships with employees and even with their families. 
f). Process (Proces) 
Process is an activity that shows how services are provided to consumers during the purchase 
of goods. 
The process carried out by the Azqo Collection store is through social media by posting 
everything that is sold with the specification of the item description, offered through the 
market so that customers can immediately find out the condition of the goods, and the last 
process is through resellers who are looking for customers to resell. 
 
3.3 Marketing Strategy in Facing Competition 
The strategy adopted to determine the target market and marketing mix is a marketing 
strategic plan. 
Competition in the business world is a natural thing, the marketing strategy carried out by the 
Azqo Collection jeans convection business is by maintaining high quality jeans materials, 
selling at prices that match the quality, retaining customers, and also by seeking more 
consumers. in market. 
 
4. CONCLUSION 
In the world of business or business competition is a natural thing that often happens. With 
the implementation of the mix aspect, of course it is very useful. Marketing Strategy 
(Marketing Strategy) is part of the marketing management process so that it is hoped that 
business objectives can be realized. Because marketing strategy is inseparable from the target 
market and marketing mix, the success or failure of a marketing strategy will have a major 
impact on achieving business success goals. With the ability to determine and carry out 
(implement) the right marketing strategy, businesses will be able to face increasingly 
competitive competition in the market, as well as achieve business success for the Azqo 
Collection jeans convection business. 
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Abstract 
This study aims to determine the business feasibility of the Tempe Small Business Industry in 
the Old Market, to determine the feasibility of non-financial aspects and the feasibility of 
financial aspects. Feasibility analysis uses the analysis of non-financial aspects, namely 
production aspects and marketing aspects. Meanwhile, the analytical tools used for financial 
aspects use HPP analysis to find out whether a business is feasible or not. The results showed 
that the tempeh business in Pasar Lawas village from the aspect of business production was 
declared feasible, because the business location was strategic and easily accessible to 
consumers, the technology used was modern, the production process was easy. The marketing 
aspect is decent, with high-quality products, because of the imported raw materials, affordable 
prices, so that everyone can buy them, the distribution is already quite wide, and the 
promotions that the owner provides are enough to make consumers know the products they 
sell. 
Keywords: Business Feasibility Study, Small Industry,Marketing Aspects 
 
1. INTRODUCTION 
Besides interact with other people, humans as creature social must try For fulfil need himself 
and his family as good maybe . Those who work For get income always expect their income _ 
accept worth it with level sacrifice them , meanwhile employer expect results more work _ 
satisfying . Businessman must limit income they so that profit grow For grow business them 
and improve well-being employee them .(Ma’ruf Alqifari1 2021) 
current economy in Indonesia   This   No   stable   impact on soaring  level  unemployment 
and poverty in Indonesia, both  those who were laid off or unemployment uneducated yet _ 
get job . In matter This demand for governments _ For get smart steps and solutions that are 
fast and precise   For   overcome   many   unemployed   educated and reduced  number  
poverty Indonesia  moment  This  need  euntrepreneur young and multiply   business   small 
and medium   or MSMEs for   Can push as small Possible level poverty and unemployment in 
Indonesia(Florentina Br Bangun, Yuniar, and Wulandari Bugis n.d.) 
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MSME is  type  business  small who have  riches  net a maximum of IDR 200,000,000.00 ( 
two hundred million rupiah) no  including  land and buildings  place  effort , and effort  the  
characteristic  stand  alone . No  can denied  that one _  supporting sector _  Indonesia's 
economy is  from  the MSME sector , because through  sector  This  all  related aspects _  
with  pattern  life  man  sourced  start  from  sector consumption  food and boards . So  from  
that MSMEs must  have a competitive strategy  among them  is superiority  quality high 
product _ as well as  competitive price . _ Superiority  quality product seen from use material  
quality raw materials , and prices  fixed sale _  compete in the market. Second  matter  the  
refers  to calculation price tree production (HPP) that must be made as accurate Possible 
(Chatrine 2017) 
Appropriateness means that study thorough aim For determine is operated business _ will 
produce more returns _ big relatively to costs involved . _ In other words, profitability means 
that managed company _ give benefit financial and non- financial in accordance with desired 
goal . _ Become worthy means capable produce no advantage _ only profitable companies 
and entrepreneurs who operate them , but also investors, creditors , governments , and society 
broad . 
We will Already No foreign with food made from main soya bean that is tempeh .. Tempeh 
indeed normal consumed in Indonesia, however now Already common worldwide . _ Many 
vegetarians around the world use tempeh as replacement meat . That made No only in 
Indonesia but also in many places around the world. Various research in various countries 
such as Germany , Japan and the United States . Indonesia is now also trying developing 
superior Rhizopus strains For produce tempeh more fast and with more quality _ Good or For 
increase content nutrition tempeh . The superior type of tempeh yeast has patented . Activity 
This can threaten existence tempeh as material food owned by general , because its use can 
protected by law ( require licence from patent holder ). 
Tempeh is food made _ with method ferment seed soya bean or material other with use seed 
Rhizopus molds such as Rhizopus oligosporus , Rhizopus oryzae , Rhizopus stronifer (spread 
mold), or Rhizopus alidus . generally known as "yeast tempeh ". The nutrients present in 
tempeh including vitamin B12, protein, calcium , carbohydrates , fiber and phosphorus . 
Industry small making tempe in Kelurahan _ _ Rowokembu Subdistrict Wonopringgo , face 
problem such as venture capital , technology For production , marketing product , access 
inside market information achievement of marketing and sales targets tempeh . A number of 
businessman tempe in traditional market Keep going squeezed by modern retail like social 
media and food fast which are sold in modern markets and supermarkets. 
Based on background behind problem above , then researcher interested take title , “ Analysis 
Studies Business Feasibility and Marketing Strategy  Tempe Small Industry in Pasar 
Lawas Village , Kelurahan Rowokembu, District Wonopringgo ”. 
 
2. RESEARCH METHOD 
Study This use method approach qualitative . Study This using primary data. Primary data is 
the data obtained direct from the source through results interview with Tempe Business owner 
"Bu Tenah " 
 
3. RESULTS AND DISCUSSION 
Research results obtained by researchers _ about studies appropriateness business in Tempe 
Enterprises "Bu Tenah " namely about analysis aspect the marketing 
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Interest Consumer 
Viewed from results interview to respondents who did, that interest consumer to business 
tempeh owned by Mother Calm down this is a lot they like results product business tempeh 
This 
Competitor 
Competitor from business making tempeh  mom existing ground _ in the old market village 
that is is business making tempeh owned by Sir existing rosids _ in the village adjacent that is 
village sedondong owned by Sir rosid also has similarity product with owned business _ mom 
middle . 
Segmenting 
Segmentation business Mrs. Tenah 's tempeh Enough broad . this _ seen from scattered 
respondent data _ as many as 20 people, which describes that consumer tempeh mom middle  
spread from range age young ie start from age dozen year , up to age old over 30 years though 
. Tempeh business have mom middle too suitable For all type gender , fine man nor girl . 
Targeting 
Next step is identify market segment to be be the main target product after determined market 
segment of Tempe Business "Bu Tenah " After deciding which markets to target primarily , is 
also necessary notice size segment , growth segment and also attractiveness segment . 
 

Targeting of the Tempe Bu Tenah Business 
Aspect behavior Class Society Lower, Middle , Upper 

Aspect psychographics 
Loyalty , importance price , quality 

products and services . 
Aspect demographic Women, Men , Teenagers 

   
Positioning 
Tempe business "Bu Tenah " offers various varied menus in One material tree . For example 
processed menu The soy processed into the various Type for example processed become 
tempeh normal, chips tempeh, rempeyeh soybeans and so on. Hal the make public more 
interested buy who has Lots variant processed according to with appetite nor their respective 
needs . Besides it , deep election material production also uses quality ingredients . This 
Tempe business  own one menu that becomes favorite that is peanut brittle soy . 
 
MarketingPlace 
Product 
Executed business that is management soya bean For become tempeh, besides produce 
tempeh business it also manufactures material other foods like shrimp rebon, chips tempeh, 
peanut brittle soya bean nor peanut brittle bean . 
 
Price 
Product the main business of this Tempe is chips tempeh One wrap start from price Rp. 
4000,- rupiahs. it _ management House Eat For meet their target market , ie public class 
middle and lower . 
 
Place 
Tempe business "Bu Tenah " has quite location _ strategically, namely at his house edge road 
highway and business tempeh This for sale on the market too.  
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Promotions 
Moment this , the promotion was carried out by the Tempe Business  via word of mouth ( 
from mouth to mouth ). Tempe business "Bu tenah " not yet using promotional media other 
For advertise products , such as digital media. 
 
Process 
In Main menu processing and variants other  done by the owner business That Alone assisted 
by relatives nearby about 2 people. All the ingredients No someone is pregnant dye artificial 
and preservative food . All the ingredients use material natural and quality . 
 
4. TO CONCLUSION 
reviewed from aspect marketing , business This worthy run Because from analysis of STP and 
7P shows that the target market targeted by Tempe Business “Bu Tenah ” is due to this 
modern era tend use digital promotion for expand its target market 
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Abstract  
Business feasibility study is needed to get an overview of the possibility of a business to run. 
This study aims to find out whether Angkringan Temu Bolo located in Kajen Square is 
feasible or not. The type of research used in this study is a type of qualitative research. By 
using a field approach through observation, interviews and documentation. Every aspect that 
becomes an indicator in a business feasibility study must meet certain standards, but the 
assessment is not only carried out on one aspect. The aspects of the Business Feasibility Study 
that are used are Marketing Aspects, Industrial Aspects and Production Aspects. The results 
of this study indicate that Angkringan Temu Bolo which is located in Kajen Square is feasible 
to run and has good prospects. 
Keywords: business worthed ,angkringan 
  
1. INTRODUCTION 
Companies with business entities and individual entrepreneurs must be aware of 
environmental changes in today's modern era. Especially with the advancement of 
information technology and social media technology, it is a common phenomenon that 
business people must pay close attention to. Strategies and ways must be done to achieve the 
success of a business. Through the process of production, distribution of goods, promotion, 
sales or marketing, it must be different for every business person. These strategies must be 
implemented in order to achieve goals or at least be able to provide benefits to others (Rofa et 
al., 2021).  
In addition, business actors are also required to carry out a feasibility study on their business, 
so that it can be used as an assessment material to determine decisions and strategies in 
developing their business. Culinary business is a business that is in great demand by business 
people because of its broad marketing. As it is now, it is increasingly easy to find diverse food 
businesses in Indonesia. One of them is the Angkringan business (Garut, 2019). 
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Angkringan are currently scattered everywhere, one of which is Angkringan Temu Bolo 
which is located in Kajen Square, Pekalongan Regency. The word Angkringan comes from 
the word Angkring which in Javanese means to perch or sit comfortably. Angkringan is 
intended for small communities (Handayani & Taufik, 2017). Angkringan is a food business 
that is served using a wheelbarrow and is identical only selling at night. As for what is sold by 
the angkringan traders, there are various kinds of food such as various rice noodles, various 
coffees, ice, fried foods, one quail egg, intestinal satay, cat rice and so on. 
As a trading model at night, the angkringan traders in serving their wares have almost all the 
same characteristics between one angkringan trader and the other angkringan traders which 
differ only in the food and drinks served, as well as the atmosphere.(Gilang Permadi, 2007). 
Another characteristic of angkringan is that it is a place for consumption by the middle and 
lower class groups, seeing angkringan as an alternative for fulfilling basic needs as well as 
being used as a place to hang out with friends and family because the price is relatively cheap. 
Generally, angkringan traders sit relaxed or only use mats which gives the angkringan stall a 
distinctive atmosphere. It's no wonder that many people choose angkringan because of its 
characteristics, ranging from customers who use two-wheeled vehicles to four-wheeled 
vehicles, from young people to the elderly, even from people who dress neatly and so on. 
(Umar Husein, 2005) . 
Business competition in angkringan is getting tougher and cannot be avoided. Competition is 
a natural thing in every business that is carried out, such as the angkringan business which has 
business rivals in the culinary field. Even so, Angkringan Temu Bolo continues to provide 
good and quality service, creating a comfortable atmosphere and consumer comfort remains 
the first priority, so that consumers who stop by at the Angkringan remain enthusiastic about 
coming back to Angkringan Temu Bolo. 
Research on this matter is called a business or business feasibility study. By conducting a 
business feasibility study, business actors can assess the benefits that can be generated from a 
business. According to Purnamasari & Hendrawan (2013), a business feasibility study is 
needed to see a picture of whether or not a business is feasible. Therefore, researchers are 
interested in conducting research on business feasibility studies at Angkringan Temu Bolo. 
 
2. RESEARCH METHODS 
The type of research used in this study is a type of qualitative research. By using a field 
approach (field research), where researchers directly come to the research location by 
conducting observations, interviews and documentation. The object of this research is 
Angkringan Temu Bolo. The research location was carried out at the Kajen Pekalongan 
Regency. 
The method of collecting data for this research is by direct observation and interviews with 
informants, such as business owners, local residents and conducting similar businesses. 
 
3. RESULTS AND DISCUSSION  
3.1. Research Result  
Angkringan is a quite successful culinary business in Indonesia. The existence of the 
angkringan business today can also be found in Pekalongan Regency, to be precise at Kajen 
Square, Pekalongan Regency. Like angkringan in general, this one operates in the late 
afternoon until early morning. The word Gathering Bolo comes from the Javanese language 
which means meeting or gathering of friends or friends. This angkringan is known to be 
successful because of its good marketing strategy. Starting from the location of the business 
chosen, the price of the menu served to the service that makes this angkringan popular among 
teenagers.   



 

 

 

 

 
742 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

The initial capital used for Angkringan Temu Bolo is relatively small, which is around 5 
million. If you look at the sales made, it is enough to produce from the initial capital and 
monthly income it gets. Even so, the price of the menu provided does not disappoint and of 
course is of high quality. In terms of price, it can compete with other angkringan. Even though 
there are many business competitors in this field, the owner of Angkringan Temu Bolo still 
maintains its consistency in order to maintain its quality. 
 
3.2. Discussion 
Feasibility Analysis of Angkringan Temu Bolo Business 
A business has activities that not only build a business, but most importantly its operations. 
Like one of the businesses in Kajen Square, the object of research is an existing business. 
a) Marketing Aspect 
Marketing Strategy 
The marketing strategy owned by Angkringan Temu Bolo based on the marketing mix is as 
follows: 
- Product 
The target consumers of Angkringan Temu Bolo are all walks of life, the menu offered also 
follows current trends among teenagers and other targets. The strategy used by Angkringan 
Temu Bolo for its products is the design of a strategic place or location combined with menu 
choices with different variants with a contemporary taste, simple but still interesting which is 
one of the culinary trends. Various menus are offered such as cat rice, mendoan tempeh, 
various drinks and sate.  
- Price 
Angkringan Temu Bolo is one of the culinary angkringan with cheap menu prices but still has 
competitive quality. Angkringan Temu Bolo uses a cost oriented pricing pricing strategy, 
namely pricing based on the costs incurred for production and added to the profit percentage. 
Angkringan Temu Bolo sets an all-round price of Rp. 2,500 for satay satay products with a 
profit of Rp. 500/skewer. If the competitors usually set a price for satay satay which ranges 
from IDR 3,000/skewer to IDR 5,000. 
- Promotion, The promotion used is using advertisements through Instagram. Because in 
addition to minimal expenditure of funds, the reach of Instagram media is very wide. 
- Place 
The location of Angkringan Temu Bolo is in Kajen Square, Pekalongan Regency. The design 
of the place used is simple but looks elegant with an attractive combination of fonts or 
angkringan images, and is also close to the Alun-alun park. 
 
b) Industrial aspect 
Risk management process 
- Competitor, In the face of increasing number of competitors, with the stall design being 
made as attractive as possible, the menu being offered, and so on. Angringan Temu Bolo 
continues to maintain its existence, and maintains all aspects that have existed since its 
inception, such as always maintaining the quality of its menu and always improving quality 
service and comfort for consumers. 
 
c) Production Aspect 
- Target Market, The main target market share initially is the lower middle class. In general, 
visitors who come to angkringan are teenagers, but now it includes all levels of society. 
- Market Price, Because the main target market is teenagers, Angkringan Bang Dul still 
provides affordable prices, accompanied by comfort and good service.  
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- Capital 
The initial capital required in this angkringan business is not too large due to the simple 
equipment, which is around 5 million. 2.5 million for the carts and the rest is used as capital 
for the materials and equipment needed. The capital used by Angkringan Temu Bolo comes 
from its own capital. Own capital, namely capital that comes from the owner of the company, 
by way of issuing shares either closed or open. Closed, which means only from the internal 
circle of previous shareholders, open means selling to the wider community. The advantage 
that can be obtained by using their own capital is that there is no burden of interest costs such 
as loan capital. Then there is no obligation to return the capital that has been used (Putri et al., 
2020). 
 
4. CONCLUSION  
Based on the results of the research on all aspects of the business feasibility study of 
Angkringan Temu Bolo, there are several conclusions, namely: Based on market and 
marketing aspects it is feasible, and is in a good category. Angkringan Temu Bolo is 
meticulous in paying attention to its marketing and implementing the Marketing Mix system, 
because for them it is also the key to success in their business. Based on the industry aspect, 
the risk management process in dealing with Angkringan Temu Bolo's competitors has been 
good by designing a place so that buyers are interested and feel comfortable. And from the 
production aspect, the market price offered is in accordance with the target market, so 
Angkringan Temu Bolo is the right choice for students and other members of the public. Of 
all the aspects in the business feasibility study at Angkringan Temu Bolo, it is feasible to 
develop. 
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Abstract 
This article discusses business feasibility in the service sector in the field of leasing a futsal 
field located in Gejlig Village, Kajen District, Pekalongan Regency. Being in a strategic 
location makes the centro futsal field rental quite attractive to the local community. The 
business development in the futsal field rental sector has been very rapid, seen from the fans 
of this sport, it has made business people see the opportunities that exist to be used as a 
productive business. The research method used in this article is a qualitative method. Data 
collection in this method is by interviewing one of the sources who work at the place which 
includes several aspects of market and marketing. The results of the study show that the price 
offered by Centro is the cheapest price in Kajen District and has two adequate futsal courts so 
consumers can play without waiting long. 
Keywords: Business Worthed, Rent 
JEL Clasification :  (JEL:B12) 
 
1. INTRODUCTION 
The limited vacant land to be used as a strategic location for business actors, especially in the 
rental sector, has made business actors who are fond of sports think about how their hobby 
can become a profitable business. Many football fields are not taken care of because 
maintenance costs are quite expensive resulting in limited land for business opportunities. 
The existence of an indoor soccer field or what is commonly called futsal is a transition for 
big field soccer activists. The establishment of an indoor soccer field is a solution to the 
problem of limited land. By setting up an indoor soccer field, it can become quite a profitable 
business field, moreover, it can expand into other businesses that collaborate with this field. 
The existence of facilities provided besides the field, such as a cafe to rest after playing 
football makes this business even better and will gain profit not only in the field rental service 
sector. 
In Pekalongan district itself, it is rare to combine the futsal field business and other 
businesses, especially since the Centro futsal field only provides rental services for sports 
facilities. Facilities that are already available and developed in Pekalongan itself already exist 
and many around Pekalongan City are already more advanced than those in the Regency. It is 
the same as in the city of Malang, where the futsal field was initially established with 
adequate facilities to satisfy consumers, such as a canteen, medical room, and a store for 
selling football merchandise. Pekalongan district itself is expected to be able to imitate other 
cities to establish more facilities so that consumers feel satisfied. 
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2. RESEARCH METHOD 
a) Type of research 
This type of research uses field research, where researchers are directly involved in observing 
and analyzing phenomena around them. 
b) Research location 
The location of this research was carried out at the centro futsal field, precisely in the village 
of Gejlik, Kajen District, Pekalongan Regency. 
c) Research approach 
The approach used is a qualitative approach, where this research is oriented towards natural 
phenomena or symptoms. 
d) Data collection methods 
Methods of data collection obtained through interviews and observation. 
e) Methods of data analysis 
The data analysis method used is the feasibility analysis of market and marketing aspects. 
 
3. RESULT AND DISCUSSION 
3.1. Research Result 
From the research results obtained through a feasibility analysis of market and marketing 
aspects, the data is as follows: 
1. Market demand 
The demand for futsal field rental services is increasing from year to year, with the member 
block system every week it is hoped that consumers will have their needs met. 
2. Competitors 
Competitors from the centro futsal field rental are futsal fields which are in the same sub-
district, namely Wijaya futsal and most recently in the Bojong sub-district, Pekalongan 
Regency. 
3. Market share 
The market share for the Centro futsal field is not only the people in the Kajen District area, 
but all the people in Pekalongan Regency. 
4. Marketing Mix 
a. Product 
The Centro futsal field has two futsal courts which are used for rent and has a referee rental 
service for those who wish to use the referee. Provision of drinking water, bathrooms, and 
prayer rooms are also available at the Centro futsal field. 
b. Place 
The strategic location of the Centro futsal field is located on Jalan Pahlawan Gejlik Village, 
Kajen District, Pekalongan Regency and is close to Educational Institutions which can make 
the Centro futsal field a sports facility. 
c. Price 
The prices at the Centro futsal field are quite competitive and can even be said to be cheap for 
the Pekalongan area. With a price of Rp. 70,000, for the morning until noon and Rp. 90,000, 
for the afternoon until the evening. 
d. Promotion 
For the promotion of the centro futsal field, at first, they installed MMT and distributed flyers 
to schools in one sub-district 
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3.2. Discussion 
From the analysis in the market and marketing sector, it shows that the results obtained are 
quite good in the leasing service sector in the market and marketing sector. Judging from the 
requests that exist every week, Centro decided to create a block member system (members 
every week), this indicates that the system of tenants is getting better from year to year in the 
field of futsal field rental business. So with the existence of a futsal field lease, the community 
is enthusiastic about the existence of a futsal field as a means of playing football besides the 
large field of balls that are outside the field. Similar to previous studies in the city of Malang, 
which agreed to the procurement of futsal fields with various facilities, reaching 71.35% of 
185 respondents. 
 
4. CONCLUSION 
In terms of market and marketing aspects, the Centro futsal field is very good for competing 
with other competitors. With affordable prices and strategic location selection, this is a plus 
for the Centro futsal field. In the future, it is hoped that the Centro futsal field can improve in 
terms of facilities so that consumers can be satisfied with what is provided by the Centro 
futsal field. 
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Abstract 
There are many people who like fashion, especially women. Fashion trends that are always 
changing become a trend center that is always followed by developments. Fashion is seen as a 
way for women to express themselves, style and increase self-confidence. The improvement 
in the Indonesian economy which will increase people's purchasing power, as well as the 
existence of a Muslim community who are very fond of the hijab fashion style are one of the 
factors causing the rapid development of the fashion industry in Indonesia. The fashion 
industry is very popular with business people, this is because the business opportunities are 
very broad and the needs of each individual are increasing. Many new brands have sprung up 
with attractive collections and affordable prices, which aims to attract customers. Toko Divka 
is one of the businesses engaged in fashion. The purpose of this research is to analyze the 
competitors, market share and marketing aspects of Toko Divka. 
Keywords: business feasibility studies, competitor aspects, market tide aspects, marketing 
aspects, fashion stores 
 
1. INTRODUCTION  
At this time, various sectors experienced rapid development which led to changes in people's 
lifestyles. From primary needs such as food, clothing and shelter to secondary and tertiary 
needs, there have been substantial changes from time to time. Because there are not enough or 
even no producers who can meet these needs, the changes in these needs cannot be fulfilled 
adequately. 
There are many people who like fashion, especially women. Fashion trends that are always 
changing become a trend center that is always followed by developments. Fashion is seen as a 
way for women to express themselves, style and increase self-confidence.  
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The improvement in the Indonesian economy which will increase people's purchasing power, 
as well as the existence of a Muslim community who are very fond of the hijab fashion style 
are one of the factors causing the rapid development of the fashion industry in Indonesia. The 
fashion industry is very popular with business people, this is because the business 
opportunities are very broad and the needs of each individual are increasing. Many new 
brands have sprung up with attractive collections and affordable prices, which aims to attract 
customers. (Handayani, 2016). 
Toko Divka is one of the businesses engaged in fashion. The products offered are Muslim 
clothing, hijab and other Muslim fashion products. Divka Shop's marketing targets are not 
only adults but also children, both men and women. Toko Divka markets its products through 
various media, both social media and word of word. (Azizah & Zulkarnaen, 2020).  
Toko Divka faces problems and challenges both in terms of competitors, market share and 
marketing. Analysis of business feasibility which is used as a consideration in the activities of 
a business really needs to be done, so that later you can see whether this business is profitable 
or not. Because a feasibility study carried out by an industry usually has the goal of obtaining 
financial profits. (Sahid & Junedi, 2020).  
There is a lot of product competition or various distributors with the same product, many 
distributor companies offer various facilities to customers. In achieving its goals, the company 
seeks to understand consumers, what consumers need, marketers must be able to know their 
tastes, besides that, to fulfill consumer desires so that according to the products offered, it is 
very important to evaluate consumer decisions and interpret consumer behavior in the target 
market to be reviewed. By considering these aspects, in the end it can be concluded whether a 
business is feasible or should not be run. Therefore, the authors are interested in conducting 
an analysis of the competitor, market share and marketing aspects of Toko Divka. 
 
2. RESEARCH METHOD 
This research used a qualitative method by interviewing entrepreneurs or Divka Shop owners, 
by observing the condition of the store and also interviews that came as a source of further 
information about the business. 
The data collected in this study is to find out the strategies used by business people in 
marketing their products. Next is an interview to find out the suitability of Toko Divka's 
products with consumer needs. 
 
3. RESULTS AND DISCUSSION 
The research results obtained by researchers regarding the business feasibility study at the 
Divka Store are regarding the analysis of competitor aspects, market share aspects and 
marketing aspects. 
Competitor Aspect 
Divka Shop's competitors are other stores that sell or provide the same goods, besides that, its 
location close to a traditional market makes Divka Shop have lots of competitors. Divka store 
has a clearer marketing aspect compared to other fashion stores. This makes Toko Divka able 
to compete with other shop stalls. 
Market Share Aspect 
Toko Divka's market share is quite large, ranging from children to adults, both men and 
women. This is done in order to attract people's buying interest at Divka Stores to increase. 
Marketing Aspect 
Market and marketing have a high level of dependence and influence each other. In order for 
a business to run smoothly, you must first know the right competitive strategy.  
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The elements of the competition strategy are determining the market (segmentation), 
determining the target market (targeting), and determining the market position (positioning). 
Toko Divka does marketing not only through social media, but also provides attractive 
promos that are liked by many buyers. Apart from that, Divka Shop also conducts marketing 
by word of mouth which spreads widely regarding the quality of Divka Shop. 
 
4. CONCLUSION 
Based on the three factors mentioned above, this business can be managed because it shows 
that the goals set by Toko Divka can be achieved. Considering that currently there are many 
fashion stores featuring the latest fashion trends with more attractive innovations to attract 
people's purchasing power, business people must develop more attractive innovations. 
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Abstract  
The purpose of this research is to analyze the feasibility of the tofu micro business in 
Bondansari Village in terms of marketing, technical, social and environmental aspects. This 
study uses a descriptive method with a qualitative approach, the data collection technique is 
through field study activities such as observation, interviews and document review. The 
results showed that the level of business feasibility of micro, small and medium enterprises in 
terms of business production aspects was stated to be feasible, because the business location 
was strategic and easily accessible to consumers, the technology used was modern, the 
production process was easy. Proper marketing aspects, with high quality products, affordable 
prices, so that all people can buy them and wide enough distribution. The social aspect shows 
that this business opens opportunities for residents around the place of business in terms of 
work. Analysis of industrial environmental aspects shows that there are few competitors so 
that this business still has wide opportunities to develop its business. Analysis of 
environmental aspects shows that the waste generated from this business has been managed 
properly so that it does not pollute the surrounding environment. 
Keywords: Business Feasibility Study, Feasibility Study Aspects, Tofu Enterprises 
 
1. INTRODUCTION 
The business world is currently growing very rapidly. Throughout daily life, various types of 
businesses can be found. Everyone who has the desire to do so can afford to get involved in 
commercial operations, which can be an opportunity for a better life. In the modern world, if a 
person is able to recognize business opportunities, his business will be successful. 
Rising unemployment and poverty rates in Indonesia—among those who have lost their jobs 
and the educated unemployed who are unable to find work—are a result of the country's 
currently faltering economy. In this situation, it is imperative for the government to take swift 
and effective action to combat high rates of educated unemployment and poverty reduction. 



 

 

 

 

 
752 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

In order to eradicate poverty and unemployment as little as possible, Indonesia currently 
needs young entrepreneurs and growing small and medium enterprises, or MSMEs. 
Micro, Small and Medium Enterprises are one of the most important components of the 
Indonesian national economy. The backbone of the Indonesian economic system is MSMEs. 
MSMEs were able to overcome the financial crisis because they operate in the real economy, 
which is less vulnerable than the financial sector. Due to the development of MSMEs, many 
new work units are generated which support household income while reducing poverty. 
MSMEs also assist government programs in terms of job creation while minimizing reaction 
rates. 
A tofu business in Bondansari Village produces and processes soybeans into consumer goods 
as one of the SMEs there. Currently, it is not only selling in the market but direct marketing to 
customers in production facilities which are the distribution channels for Pak Nur's tofu. 
Craftsmen are aware that they are not involved in promotional initiatives to increase their 
sales. This situation is caused by a lack of marketing expertise and the provision of tofu only 
lasts a short time (maximum 3 days), so that the craftsmen cannot produce significant 
quantities of tofu. 
The absence of Good Manufacturing Practices (GMP) in the production process is a challenge 
for Pak Nur's tofu craftsmen. This situation can be seen from the lack of space for storing raw 
materials, the floor of the production room which is not tiled, and the unfinished processing 
procedures resulting in contamination from each production procedure. Because Pak Nur's 
tofu production still uses traditional equipment, they cannot yet produce tofu in large 
quantities or on a large scale. Until now, the tools for making Pak Nur's tofu have not been 
upgraded, and until now, tofu cutting is still classified as traditional. 
From the production and marketing problems, the authors chose to examine the business 
feasibility study on tofu production in Bondansari Village, Wiradesa District with the title 
"Feasibility Study of Micro, Small and Medium Enterprises (UMKM) Tofu Enterprises in 
Bondansari Village". 
 
2. RESEARCH METHODS 
This research was conducted in Bondansari Village, Wiradesa District. This study uses a 
qualitative technique, which is a method of collecting descriptive data from written or spoken 
words of people and observable behavior. This type of research is descriptive in nature, 
describing many states and objects in their current state. Primary data and secondary data are 
the two types of data used. Three data collection methods are observation, interviews, and 
document analysis. 
 
3. RESULTS AND DISCUSSION 
3.1 Overview of Mr. Nur's Tofu Business 
Pak Nur's tofu business is a household business managed in 2008 until now, which is located 
in Bondansari Village, Wiradesa District, Pekalongan Regency. At the beginning of the 
establishment of this business only employed 2 workers and a factory with a size of 5 x 14 m2 
with a daily production scale of 50 kg of soybeans. This business continues to experience 
development, and until now the business has employed 6 workers with a production capacity 
of 2.5 quintals per day. 
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3.2 Marketing Aspect 
a. Market Form 
The form of the producer market for Tofu Enterprises is a perfectly competitive market. The 
selected consumers are the sales market through distributors and direct sales, because the 
business knows that it has a fixed production site for marketing its products. 
b. Competition Analysis 
It is understood that the competitiveness of business owners has not become a hindrance. This 
is because Wiradesa Subdistrict only produces tofu in small quantities, so the market 
opportunity for this business is still quite large. Business owners in Bondansari Village use 
the following marketing tactics to promote their wares: 
1)  Product 
This business produces soybeans as a consumption material, namely tofu. Soybean is the main 
raw material in this product. Pak Nur's tofu product strategy is to use high-quality raw 
materials, so as not to sacrifice the taste created, as well as the method of processing in 
production and the right dosage, so that the resulting taste will not disappoint. 
2) Price 
Production costs, in particular the cost of obtaining high-quality imported raw materials, are 
undoubtedly taken into account by the owners when setting prices. The owner sets a price of 
IDR 30,000 per board, IDR 150 to IDR 500 per piece, and IDR 20,000 per sack for tofu dregs. 
Of course, the owner has included the cost of acquiring raw materials into the buy and sell 
prices. What will be obtained are profits and labor wages. This business is considered feasible 
because the price is cheap. 
3) distribution 
The tofu distribution channel is carried out directly in the production house and sold in the 
market. Currently, Mr. Nur's tofu business has been distributed in many places, namely 
Pemalang Market, Petarukan Market, Comal Market, Pekalongan Market, Kajen Market, 
Wiradesa Market, and Kesesi Market. 
4) Promotion 
One technique for disseminating information about goods being sold to the general public and 
potential customers is through promotion (Kalimah, Nadhiroh, and Malikah 2019). Pak Nur's 
tofu business uses word of mouth advertising. The owner then makes additional efforts to sell 
his product by doing so in the market. As time went by, more and more people became aware 
of Pak Nur's tofu products, and demand from customers increased. 
5) Place 
Based on interviews with business owners, the place needed for the business is the production 
section. Pak Nur's Tahu Production is located behind the house, although it is not wide 
enough to be used for tofu production. 
 
3.3 Technical and Production Aspects 
Aspects that must be examined are the location of the business, the determination of the 
layout of the warehouse, machinery and equipment as well as the layout of the room for the 
expansion business (Florentina Br Bangun, Yuniar, and Wulandari Bugis 2022). Market 
location, availability of raw materials, transportation, availability of labor, and other supports 
such as water and electricity, all have an impact on where tofu production businesses will be 
established. 
Bondansari Village, Wiradesa District, Pekalongan Regency is the location of Tofu and 
Tempe Businesses. The owner's home and the business production facility are one and the 
same. The business location is convenient for customers, so this business is considered 
feasible to run.  
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Soybean is the main raw material needed to make tofu. The tofu factory in Pak Nur uses 
imported soybeans because the quality is higher, the price is lower, and the milk content is 
higher than local soybeans. The need for raw materials is obtained from supply suppliers. 
Purchases of soybeans are made every day, for each purchase of soybeans, which is equal to 
2.5 quintals of soybeans. 
A 5 x 14 m2 piece of land of his own is where the tofu factory is located. This production 
company is manageable when viewed from the perspective of a very large production. Pak 
Nur's tofu business unit can also be managed in terms of the production area because the 
current factory architecture has been able to guarantee the safety of the workers there. The 
technology and equipment used in Pak Nur's tofu production business unit is able to support 
the production business, so that Pak Nur's tofu production business unit can operate with the 
existing equipment. It can be concluded that Pak Nur's tofu production business unit is 
feasible to run in terms of technology as a whole. 
 
3.4 Social and Environmental Aspects 
To assess the existence of Pak Nur's tofu production business unit from an environmental 
perspective, a socio-economic analysis of relevant factors was carried out. The existence of 
Pak Nur's tofu production business unit has a positive impact on the surrounding environment, 
according to observations and interviews with residents. 
Pak Nur's tofu factory has an impact on the environment in the form of air pollution from the 
liquid waste produced during tofu production, which can cause an unpleasant odor throughout 
the factory. The waste is immediately disposed of by throwing it into the river. Pak Nur's Tofu 
Factory has managed the impact of water pollution caused by manufacturing activities by 
educating the public that liquid waste pollution is not dangerous and does not have a 
significant impact on the environment. 
Based on the findings of environmental analysis observations, Pak Nur's tofu factory unit is 
feasible to operate because it has managed the environmental impact caused to businesses in 
the surrounding environment by handling waste pollution due to the tofu business. 
 
4. CONCLUSION 
Many conclusions about the continuity of the business at Pak Nur's tofu business can be 
formed based on the results of the analysis seen from the marketing, technical, social and 
environmental aspects, namely: 
a. The marketing component shows that Pak Nur's Tofu Business operations are highly 
developed when looking at sales growth from small to large. 
b. Development of technical features is possible after considering location variables, 
availability of raw materials, technological advances, and production methods. 
c. By looking at the community's supportive response and effective waste management, 
social and environmental elements show that Pak Nur's tofu business is feasible to develop. 
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Abstract  
This study aims to find out whether the puring cloth business is feasible or not and about the 
market and production aspects of the business. In this study, the researcher used a qualitative 
type of research with interview methods conducted on the croton cloth entrepreneurs by 
observing the conditions of the croton cloth business starting from the production and 
marketing of the croton cloth, as well as interviewing consumers who came to find out more 
information about the business. The results showed that the analysis of the feasibility study of 
the croton cloth business can be said to be feasible. This can be seen from the production 
aspect where the location, production process, and production technology can be said to be 
feasible and market aspects when viewed from competitors, product, price, place and 
promotion. it can also be said that it is feasible to run and where the business has experienced 
an increase in income from the start of opening a business until now. 
Keywords: Business Feasibility Study, Production Aspect, Marketing Aspect 
  
1. INTRODUCTION 
A business feasibility study is a study used to check whether a project or business can be 
successfully implemented or not. Projects under investigation can be direct or involve 
construction(Aneli et al., 2016). Currently, the business world is experiencing very rapid 
progress(Rofa et al., 2021). Anyone who intends to engage in business activities can take 
advantage of the opportunity to improve their life. Even in this day and age, people can 
achieve success through their business if they are able to spot opportunities. Indonesia's 
economy is highly unstable, which has contributed to skyrocketing poverty rates of the laid 
off and educated unemployed who have never found a job. In this case, the government is 
asked to take smart steps and quick and effective solutions to overcome the large number of 
educated unemployed and reduce poverty. To reduce poverty and unemployment in 
Indonesia, young, small and medium enterprises or MSMEs are currently needed(Study et al., 
2022). 
Marketing is a set of business practices designed to design, decide on costs, promote and 
select products that will satisfy customer needs and achieve the goals of target markets and 
partners. (Sunyoto, 2014: 32).  
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According to Jumingan (2011), the production aspect is an aspect that looks at business 
aspects, such as how warehouses, machinery and equipment are arranged and rooms for 
business expansion. 
Pakisputih is a village that can be said to be a warehouse for the jeans manufacturing industry 
where in every hamlet there are several jeans manufacturers, so this business opportunity is 
suitable, especially in Pakisputih Village. The croton cloth business in Pakisputih Village 
itself is one of the businesses in the village so that this business is the main center if there is 
anything related to croton cloth used for lining jeans pockets. This business is called Tuman's 
Puring, which is located in his own house in Pakisputih Village, Dukuh plutungan Rt 001 Rw 
002. This business has been established for 6 years, this business was founded by a 
businessman named Mr. Tusmono, he has a Puring Cloth business where the puring cloth is 
already cut and then sold which is used to make jenas bags. 
Based on the explanation above, the puring cloth business needs business analysis because 
this analysis activity is important and must be carried out in running a business. The 
importance of doing business analysis is to find out whether the business is profitable or not 
and to find out whether the business being run is feasible or not to be cultivated and 
developed, therefore the author is interested in raising the title "Analysis of the Feasibility 
Study of the Puring Cloth Business in Pakisputih Village"Kedungwuni District.  
 
2. RESEARCH METHODS 
This research was conducted in Pakisputih Village, Dukuh Plutungan, Kedungwuni District, 
Pekalongan Regency. The type of research conducted is qualitative research with the 
interview method which aims to obtain data that is as accurate as possible in accordance with 
its authenticity. The data source used in this study is based on primary data obtained from 
interviews with business owners and consumers. 
 
3. RESULTS AND DISCUSSION 
3.1. Research result 
Overview of Puring Cloth 
 The Puring Cloth business is a business that has been managed since 2017 until now, 
located in Pakisputih Village, Dukuh Plutungan, Kedungwuni District, Pekalongan Regency. 
Puring cloth is a fabric that is usually sewn on the outside of jackets, shirts, pants, or other 
clothing to coat the inside or to be used as clothing. as a lining for jeans pockets. As for the 
use or function of puring cloth asfollowing : 
1. Repairing Stitches 
2. Minimizes discomfort caused by hard materials 
3. Pocket lining 
Based on the explanation above, this Croton fabric business is used to line jeans bags. In this 
business, there are 2 types of croton fabrics, namely Asahi type croton fabrics and TR type 
croton fabrics. 
The results of research conducted on the puring cloth business in terms of the marketing 
aspect use the WOMM (Word of Mouth Marketing) technique where the promotion is carried 
out directly interacting with consumers with the aim that the person can immediately 
recognize the business being run and with interaction the greater the opportunities the name of 
the business will spread. The capital expended in this kai puring business is quite productive. 
Viewed from the production aspect, this business uses production tools that are easily 
available and affordable. Even though there are many business competitors engaged in this 
field, this puring cloth business still makes its business in great demand by consumershow to 
maintain the quality of the puring cloth.  
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3.2. Discussion 
1. Production Aspect 
a. Business Location 
The location of this business is located in Pakisputih Village, Dukuh Plutungan, Kedungwuni 
District, Pekalongan Regency. The production location for this business is very strategic 
because the location of the production site is not separate from the home of the business 
owner and many people produce jeans in the surrounding area, thereby opening up great 
opportunities for puring cloth business. Apart from being close to consumers, it is also close 
to suppliers of raw materials and other convection equipment. So, based on the location of this 
business, it is feasible to operate because of the strategic location and easy access by 
consumers. 
b. Production Technology 
The technology used in this business is a small cloth cutting machine with the Octa brand. 
c. Production process 
The production process of this business is carried out every day, because the production 
process takes a long time, so it must have stock in advance so that consumers who buy do not 
wait long. Puring cloth is in the form of meter sheets which are then cut according to the size 
the consumer wants, one bunch of puring cloth contains 100 pieces of cloth. 
2. Market Aspect 
a. Marketing Area 
The puring cloth industry belongs to or belongs to the type of regional market because the 
marketing process is through an area where sellers and buyers of this puring cloth are still in 
the same area as the products produced or it can also be said that the regional market is where 
supply and demand are still in one area. 
b. Market Competition Analysis 
Competitors in business are really an obstacle, this is because the production of croton cloth 
business in Pakisputih Village, Dukuh Plutungan, has many competitors. The marketing 
strategy carried out by the owner of this business is as follows: 
Product 
The strategy used in the puring cloth business is to maintain the quality of the goods so that 
consumers are not disappointed. Thorough in cutting the material to match the size of 
consumer demand. 
Price 
The price determined by the owner of this business is for puring asahi cloth with a standard 
size of 1 bunch of 100 pieces for Rp. 725,- . As for the standard size TR croton cloth, 1 bunch 
of 100 pieces costs Rp. 800,-. The owner's price determination has taken into account the 
financing of raw materials and anticipated profits when determining the selling price. You 
could say this company can sell at low prices and affordable by everyone. So, this puring 
cloth can be said to be worth running based on price. 
Marketing of puring fabric production is carried out directly from the production house, the 
ownerwill send goods if there are consumers who buy the puring cloth. Within a week the 
production of croton fabrics is capable of selling approximately 60 bundles or 6,000 pieces of 
puring cloth, both Asahi and TR.  
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Place 
The location of this business is located in Pakisputih Village, Dukuh Plutungan, Kedungwuni 
District, Pekalongan Regency. The production location for this business is very strategic 
because the location of the production site is not separate from the home of the business 
owner and many people produce jeans in the surrounding area, thereby opening up great 
opportunities for puring cloth business. So, based on the location of this business, it is feasible 
to operate because of the strategic location and easy access by consumers. 
Promotion 
At first, no one knew about this puring cloth business and it took a long time to sell the cloth. 
Over time, the business owner intended to further develop his business. In terms of business 
promotion, it uses the WOMM (Word of Mouth Marketing) technique where the promotion is 
carried out directly by interacting with consumers with the aim that that person can 
immediately recognize the business being run and with interaction the greater the 
opportunitiesthe name of the business will spread. As said by the source, for customer or 
consumer income, he has to visit every jeans production place and then promote his business, 
but as the business grows, there are some consumers who already recognize this business and 
no longer need to carry out this promotion. 
 
4. CONCLUSION 
The puring cloth business in terms of the marketing aspect uses the WOMM (Word of Mouth 
Marketing) technique where the promotion is carried out directly interacting with consumers 
with the aim that the person can immediately recognize the business being run and with 
interaction the greater the chance that the business name will spread . If viewed from the 
production aspect, this business uses production equipment that is easily available and 
affordable. 
Analysis of the feasibility study of the puring cloth business can be said to be feasible, this 
can be seen from the production and marketing aspects, as well as where the business has 
experienced an increase in income from the start of opening the business to the present 
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ABSTRACT 
Filadaily Hijab is a business engaged in Muslim fashion hijab. Filadaily Hijab sells various 
types of hijab. Filadaily Hijab was founded by Ulfi Nabila and was established in 2020 and is 
located on Jl. Pramuka no.63 Pasirkratonkramat Pekalongan City. This study aims to analyze 
the business feasibility study on the Filadaily Hijab business. This research method uses a 
qualitative descriptive type of research with interview and documentation methods. There are 
several aspects discussed in this study, namely the marketing aspect and marketing mix. 
Research shows that Filadaily Hijab has a wide marketing scope because it maximizes sales to 
consumers by adding a reseller system, has a good finalnsial analysis with its own capital so 
that Filadaily Hijab has feasibility in its business. 
Keywords: Filadaily Hijab, Marketing, Eligibility, Business  
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ABSTRACT 
Islamic business ethics are morals in doing business in accordance with Islamic principles, so 
that in doing business there is no need to worry, because you already believe that something is 
right and good. The application of Islamic business ethics is also required in all areas of the 
economy, including the implementation of production, consumption and distribution. This is 
done by several economic actors by applying Islamic business ethics in their operations. In 
this study using qualitative research with descriptive methods. Primary data sources by 
conducting interviews and observations. Research object at Daddy Bro Coffeeshop located on 
Jl. Raya Write, Gondangan Village, Write District, Batang Regency, Central Java. The 
research aims to determine the implementation of the application of the principles of Islamic 
business ethics in Daddy Bro Coffeeshop. The results of the study show that the application of 
the principles of Islamic business ethics which include monotheism (unity), balance 
(equilibrium), free will (free will), and responsibility (responsibility) has been implemented 
by Daddy Bro Coffeshop and is considered quite good in its business implementation. 
Keywords: Application of Principles, Islamic Business Ethics, Business, Economics.
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Abstract 
The purpose of this study is to explain the law of demand and downward curve. This study 
uses a literature review method that originates from books and journals related to the law of 
demand and downward curve. From this literature review, the following conclusions were 
drawn: The law of demand essentially states that the lower the price of an item, the greater the 
demand for that item. This law applies if the required assumptions are met, that is, ceteris 
paribus or other factors other than prices are considered fixed (unchanged). The relationship 
between price and demand for a relatively large product results in producers taking advantage 
of opportunities by limiting the number of consumers by increasing product selling prices, to 
increase and increase their profits. Conversely, if the demand for a product is relatively small, 
producers will try to sell their products by lowering the selling price of their products and 
increasing profits from sales volume. The demand curve describes the nature of the 
relationship between the price of goods and the quantity of goods. Therefore, the downward 
slope of the demand curve is caused by the relationship between price and quantity demanded. 
If one variable increases (price) then the other variable will decrease (amount). 
Keywords: Law, Demand and Decline, Curve 
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ABSTRACT  
The purpose of this study is to determine the factors that influence the increase in prices of 
staples. This type of research uses a qualitative descriptive method. The results of this 
research study are that the price of groceries has soared (rised) because basic necessities 
always experience price fluctuations. There are times when prices go up and down. This 
results in high and low consumer demand and supply for a particular item or in the production 
process. The increase in prices was also caused by factors that influenced the increase in the 
price of basic necessities (basic necessities), namely the scarcity of goods or limited 
availability. Because of the need for these basic commodities, traders take advantage of this 
by selling basic necessities, one of which is selling basic necessities. Even though the price of 
basic foodstuffs often experiences price volatility, they often even experience increases due to 
certain factors, for example distribution factors that cause delays in agents sending 
merchandise, staple food production experiences crop failure due to weather and pest 
disturbances, and limited agricultural land resulting in Indonesia cannot meet their own food 
needs, so they depend on other countries producing food. 
Keywords: price increases, staples, and society 
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Abstract 
The purpose of this research is to describe the definition and causes of mental disorders. This 
research method used an interview approach that was conducted at SD N Kalipancur 01. The 
results of this research interview concluded that mental illness is a disease that involves 
disturbances in brain function which can cause changes to a person's thought processes, 
feelings and behavior which results in disruption to carrying out activities. good day. 
Examples that are included in mental illness or what is commonly called mental disorders 
include: Depression, Anxiety Disorder (Fear), Schizophrenia, Attention Deficit Hyperactive 
Disorder (ADHD), Eating disorder to acts of addiction or addiction to something that is not 
such as drugs or certain chemicals. Sources of causes of mental disorders are influenced by: 
1) hereditary factors; In mongolism or Down's syndrome (a type of mental retardation with 
narrow eyes, flat face, small ears, short fingers, etc.) there are trisoma (ie three, not two) in the 
pair of Chromosomes No.21, 2) constitutional factors ; generally refers to the whole 
biological condition, including both inherited and later acquired; for example body shape 
(stature), sex, temperament, endocrine function of blood type nerve cycle, 3) congenital 
defects; Congenital or birth defects can affect a child's mental development, such as severe 
mental retardation, 4) the wrong development of a psychologist; such as immaturity or 
fixation, weak places, and distortion, 5) early deprivation; Maternal deprivation or loss of 
mother's care at home alone, separated from mother or in a dormitory, can lead to abnormal 
development, and 6) petagonic family patterns; Faulty parent-child relationships or 
pathogenic interactions within the family are often sources of adjustment disorders. 
Keywords: Definition, mental, depression. 
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Abstract 
This research was conducted with the aim of explaining conventional economic conceptions 
and Islamic economics. The method used in this study is to use a literature review approach 
that originates from books and journals related to conventional economic conceptions and 
Islamic economics. This research literature review resulted in the following conclusions: 
Conventional economics is a science that studies human behavior in meeting unlimited needs, 
using limited production factors. Then sharia economics is an economics with methods that 
consider social, environmental, mental and spiritual impacts that focus on creating social 
welfare. Conventional Economics and Islamic Economics are two economic systems that 
have significant differences. The main difference between conventional economics and 
Islamic economics is in the basic resources that form the basis of the two systems. Where this 
conventional economy uses an economic system based on the principles of a market economy 
that aims to maximize profits, by assuming that profit is the main goal of every economic 
activity, and individuals and companies are considered as the main actors in this system. 
Meanwhile, Islamic economics is an economic system that refers to the basic principles of 
Islam and Sharia law, with the view that profit is not the main goal of any economic activity, 
but rather emphasizes the principles of social justice and self-reliance. 
Keywords: Sharia Economics, Conventional Economics, and Profits. 
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Abstract 
This research aims to explain about online buying and selling. This research is a literature 
study with a qualitative approach. The data sources in this research are obtained through the 
study of various references such as books, journal articles, the internet and other sources 
relevant to the research topic. The data analysis in this study uses content analysis techniques 
from existing reference sources. This research literature review concludes that online buying 
and selling is a mutually binding agreement via the internet between the seller as the party 
selling the goods and the buyer as the party paying the price of the goods sold. Online buying 
and selling applies the buying and selling system on the internet. There is no direct contact 
between the seller and the buyer. Buying and selling is done through a network that is 
connected using cellphones, computers, tablets, and others. Some of the advantages of online 
buying and selling are: easy to run, wider market reach, the capital required is not too large, 
does not require a place, requires fewer employees, flexible time, products sold vary, easy no 
need to leave the house, can be anywhere. The disadvantages of buying and selling online are: 
Goods received by consumers are not suitable, the potential for fraud where consumers fail to 
receive goods from sellers even though they have made payments, the existence of tantalizing 
fake offers or discounts in order to trap consumers to buy existing goods. 
Keywords: selling, buying, online 
 
 



 

 

 

 

 
768 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

ONLINE SHOPPING CONSUMPTIVE BEHAVIOR IN COLLEGE STUDENTS 
 
Atinal Husna ADİNİA  
UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan 
ORCID: 0000-0002-9415-9885 
 
Hendri Hermawan ADİNUGRAHA 
Faculty of Islamic economics and business, UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan 
ORCID: 0000-0002-8394-5776 
 
Abstract 
Online shopping consumptive behavior in college students is the act of buying goods without 
consideration and not based on the need factor. only a desire to have online products that he 
likes without thinking about the principle of use of goods. This research aims to explain 
several things that show consumptive behavior in online shopping in college students. This 
research is a literature research with a qualitative approach. Data sources in this study were 
obtained through interviews and various references such as books, journal articles, the 
internet, and other sources related to the consumptive behavior of online shopping in college 
students. The results of this study indicate that there are several things that show the 
consumptive behavior of online shopping, namely shopping to maintain appearance, students 
always want to look fashionable, to keep looking attractive and fashionable by using online 
products so that students appear confident. Shopping for discounts, students realize or not that 
with discounts they are shopping beyond their needs, thus making students behave wastefully, 
because students do not focus on their needs but only on the discount offer given. Shopping 
following fashion trends, having new items that are currently popular to follow fashion trends, 
students are currently following things related to the times that are booming in society. 
Shopping influenced by advertisements, students buy and wear items like those worn by 
celebrities, because students think that whatever celebrities wear is progress. 
Keywords: Consumptive behavior, online shopping and college students. 
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Abstract 
The purpose of this study is to explain the factors causing the global economic recession in 
Indonesia. This research method uses a literature review approach that originates from books 
and journals related to the factors of the global economic recession. The results of this study's 
literature review concluded that inflation, excessive deflation, asset inflation by investors, 
unexpected economic shocks, and other factors can cause a recession. When individuals or 
businesses submit too much debt, the costs of being able to pay off the debt can increase to a 
position where they are no longer able to pay off their debts. Inflation isn't actually a bad 
thing, but excessive inflation can be very dangerous. Inflation that occurs over a long period 
of time can cause turmoil in an economic recession. The first thing that causes an economic 
recession is a sudden economic shock that causes serious financial problems. Prolonged 
inflation, where the price trend is stable and rises from time to time. If there is excessive 
inflation, this can result in a recession because purchasing power is eroded and consumption, 
which is one of the drivers of the economy, weakens. Changes in technology, major changes 
in technology can cause a recession, this is because the industrial revolution has made many 
professions useless and unemployment has increased. 
Keywords: Recession, inflation, and economic shock. 
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Abstract 
The purpose of this study is to describe web accessibility standards for online shopping. This 
research method uses a literature review approach that originates from books and journals 
related to online shopping web accessibility standards. The results of this study's literature 
review concluded that accessing the online shopping web made it easier for them to find the 
information and products they needed quickly and efficiently. E-Commerce is electronic 
commerce related to buying, selling, marketing of goods or services by utilizing internet 
communication networks as a form of future commerce. By using the online shopping 
application, purchasing transactions are made easier without having to meet face to face with 
the seller because it can be done without being limited by distance and time. Some examples 
of online shopping accessibility standards include using easy-to-read fonts, ensuring that text 
and background colors have sufficient contrast, and ensuring that the website layout is easy to 
navigate and accessible using a keyboard. Accessibility is one of the important factors in 
establishing an online reputation. There is a risk that has a real impact on a brand if it does not 
meet the accessibility aspects. Various factors that influence online shopping loyalty and 
satisfaction consist of internal factors, namely deferred costs, and external factors, such as 
technology acceptance factors and website service quality. 
Keywords: Accessibility, web, online 
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Abstract 
Indonesia is called an agricultural country because it has agricultural land that is expected to 
fulfill the basic needs of the community. However, this has not stopped the country from 
importing rice. This paper aims to describe the development of rice imports in Indonesia. This 
research is a literature study with a qualitative approach. The data sources in this research are 
obtained through the study of various references such as books, journal articles, the internet, 
and other sources relevant to the research topic. Rice is one of the main targets of imports 
because rice is one of the staple foods for the people of Indonesia. Indonesia is categorized as 
a rice importer country, with countries of origin including Vietnam, Thailand, China, and 
even the United States. The development of rice imports from 2015-2022 looks fluctuating 
every year, in 2015 rice imports in Indonesia amounted to 861,601 tons. In 2016, imports 
increased to 1,283,178 tons. In 2017 it decreased to 305,274 tons. In 2018, imports increased 
to 2,253,824 tons. In 2019 rice imports in Indonesia decreased to 444,508 tons. In 2020 rice 
imports in Indonesia decreased by 356,286 tons. And in 2021 it increased by 407,741 tons. By 
the time 2022 experienced a decrease in imports, as much as 301,706 tons. 
Keywords: Development, Rice Import, Indonesia 
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ABSTRACT 
This project is based on wheat straw pressing machine. In this project chopped wheat straw is 
collected and added manually into trolley which is then filled into pressing chamber of 
machine which is operated on this machine. Then, through trolley straw is inserted into main 
frame of the machine. Afterwards, machine is switched on and straw is pressed by hydraulic 
press of the machine. In this way, the straw is converted into a sack of straw. The handling of 
sack of saw is very easy which saves lots of time and money having low cost and 
maintenance, easy to operate. Wheat Straw Pressing Machine is mainly used in agricultural 
industry and is very helpful for conversion of chopped wheat straw into useful, handy and 
manageable wheat straw sacks. The study about this machine is that in wheat season, farmers 
face lots of problems related to high volume of wheat straw storage methods, they hire lots of 
workers for the storage of high-volume of wheat straw. This makes expensive and time-
consuming storage method for farmers. The solution that we came up with after theoretical 
study is that, by using wheat straw pressing machine, we can overcome above said problems. 
This machine is composed of three sections, hydraulic system, electrical system and main 
frame. This is really useful to bind huge hay or straws in minimum size, so the transportation 
and storage can be easy. With this machine, we can reduce the labour cost, transportation cost, 
stock cost and space for handling huge amount of wheat straw. 
Keywords: Wheat straw, Hydraulic press, Electrical system. 
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Abstract 
To mitigate global warming, residential cooling technology is moving towards alternate 
cooling solutions. In order to reduce global warming, the researcher is creating new, energy-
efficient air conditioning systems to enhance thermal comfort in the home environment. 
Enhanced evaporative cooling systems are an environmentally friendly alternative for vapour 
compression systems. In hot and humid outside temperatures, it is tough to establish a 
pleasant atmosphere within the residential structure with low energy use. A primary problem 
of an evaporative cooling system is to remove moisture from the air since the moisture 
content of ambient air is directly impacting the performance of evaporative cooling systems. 
Consequently, the development of a unique design of membrane dehumidifier with 
mechanical integrity and endurance life is required for evaporative cooling system. This 
research will be centred on the augmentation of water vapour transport from the membrane by 
employing the membrane design change. The innovative membrane design will be produced 
to increase the dehumidification performance and Dehumidification COP. The conclusion of 
this study will reflect that membrane dehumidification before cooling is an effective approach 
to increase the performance of the evaporative cooling system. Additionally, the impact of 
membrane dehumidifier will be studied with the evaporative cooling system. 
Keywords: Vapor compression system, Membrane Dehumidification, Enhanced Evaporative 
cooling system 
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Abstract 
Cosmetics are substances intended to enhance the visual appeal of the human body. The 
cosmetics industry takes bacterial spoilage extremely seriously because it can result in both 
product and financial losses. The purpose of this research was to assess the bacteriological 
quality of regularly used cosmetics in the Kaduna Metropolitan Area. Twenty five (25) 
samples of Body lotion, Cream, Foundation, Powder and Mascara were randomly purchased. 
Five (5) samples of each cosmetic brands were acquired from five separate markets. Using 
standard protocol, the samples were inoculated onto nutrient agar and macConkey agar for the 
isolation and identification of bacteria. Staphylococcus aureus, Bacillus sp. Pseudomonas 
aeruginosa, Salmonella sp. Micrococcus sp. and Escherichia coli. were found in the samples. 
The percentage of bacteria present in the samples varies by species and market. P 0.05 
indicates a statistically significant difference between the different brands of cosmetics 
analysed in terms of the prevalence of bacterial isolates in the marketplaces. The percentage 
of germs detected in the study clearly demonstrates the extent to which the cosmetics brand 
was contaminated during production, packaging, or storage. Numerous bacteria, including 
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Bacillus sp., Micrococcus sp., Pseudomonas 
aeruginosa, and Salmonella sp., were discovered to be contaminating the various cosmetic 
products that were analysed. Microbes may contaminate personal care goods during 
production due to the handling of raw materials, or a finished product may get contaminated 
during sale or storage. The necessity to prevent bacterial contamination of products has 
sparked significant anxiety among cosmetic makers. Frequently, quality assurance should be 
considered alongside raw material controls, process controls, and product inspections. 
Keywords: bacterial spoilage, cosmetics, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella sp., process 
controls 
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Abstract 
In the present paper, we report a detailed study on the magnesium (Mg) doping induced 
modification in the copper oxide nanostructure and its optical and electrical properties. We 
used for this study sol gel technique at doping concentrations of ( 2 %, 6%, and 12%) to show 
the effect of the concentration. The optical properties of the films were characterized by UV- 
Visible spectrophotometer and the electrical properties by four probes method. The optical 
parameters of all the samples were observed at room temperature ranging from 300 to 1200 
nm, all the films possess a maximum absorption in the range of 400–450 nm. Highest 
absorption can be obtained for 2% Mg doped film, the optical band gap  and the resistivity 
gradually decreased with an increase in the CuO[3] thin film’s (Mg) content from 2.39 
to 1.7 eV and from 6.54 to 2.53 × 102  Ω cm respectively. 
Keywords: Thin films, Sol-Gel, copper oxide, magnesium, properties. 
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Abstract 
Green products particulalry sustainable colorants are gaining fame globally due to their 
excellent biological characteristics. In this study, Gamma rays have been employed for the 
isolation of colorant from neem bark for cotton coloration and  dyeing varibales for mordating 
have been selected. The colorant was isolated in an aqueous medium before and after Gamma 
rays up to 6 kGy. For getting darker shades with different tints, chemical mordants, and plant-
based extract as bio-mordant have been employed before and after bio coloration of cotton at 
given conditions. CIE Lab system computed in datra color SF600 was used to observe the 
change in color depth and tonal variation of dyed fabrics and ISO standard methods have been 
employed to rate the colorfastness to light, washing, and rubbing at grey scale.  It is concluded 
that Gamma rays have an excellent sustainable efficacy to isolate colorant from neem bark 
powder for cotton dyeing, whereas the addition of bio-mordant has made the process more 
sustainable & eco-friendly.  
Keywords: Cotton, Chemical mordant, Gamma rays, Neem bark, Sustainability, Tannin 
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ABSTRACT 
The introduction of industrie 4.0 has flourished the human life by allowing all latest 
technology such as AI, IoT, Blockchain and many other state-of-art advanced technologies to 
be used as one of the components in its functioning. The need of connecting remote area with 
the city for various medical support including tele surgery , tele orthopedic and many others 
has made industrie 4.0 as one of the most important concept not for the enterprise only but 
rather for medical sector too. As these applications (AI, IoT, Blockchain) when brought 
together as one system in the form of smart healthcare, smart hospital and many others related 
too medical institutions and services, it brings more sensitive and more private data. This has 
lured the adversaries such as hackers, cyber criminals, hacktivist, etc. for victimizing their 
targets and resulting in financial or prestigious loss of the victims. But, by targeting OT and 
IT assets of medical or health will not only lead to financial and prestigious loss rather it will 
lead to human loss also. The system has become vulnerable because of various reasons and 
the top most reasons include heterogeneity of the system, unavailability of globally 
established security architecture, unavailability of patch update features in various 
components (CCTV cameras) and misconfigurations due to weak policy. The recent attacks 
such as WannaCry, HHS data on hospital breaches by Bitglass (2020) have caused huge loss. 
This makes a very important conclusion that there is a need to analyse the nature of attack 
before it actually happens and thus threat analysis becomes vital for tackling these inhuman 
cyber-attacks on medical institutions. Therefore, there is a need to develop framework and 
analyse various methodologies that could be essential for analysing current and future threats. 
As the recent years has seen huge rise in malware and ransomware attacks, there is need to 
discuss and develop strategies and framework for medical institution explicitly taking into 
account malware and ransomware as a highest threat.  
Keywords: Threat, IoT, Blockchain, WannaCry, Malware, Ransomware.  
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ABSTRACT 
In the past few decades, Multiple Input-Multiple Output systems have been incorporated into 
the popular of key standards, including IEEE 802.11n (Wi-Fi). Additionally, Multiple Input-
Multiple Output technologies will be utilized for Generation 5 by expanding the quantity of 
clients at the server. Moreover, the different gaps of the various detection algorithms studied 
by previous researchers have been identified. Hence, In order to identify the transmitted data 
bits, receivers must build new algorithms to take advantage of the satellite data. The most 
well-known and promising Multiple Input-Multiple Output detectors, as well as some 
unexpected yet intriguing ones, are discussed in this chapter. This work concentrates on 
describing the various perspectives in order to emphasize the diverse methods that have been 
researched, provide the fundamental concept and describe the mathematical foundation for 
each perspective FDMA, Minimum Mean Square Error. 
Keywords: Multiple Input-Multiple Output system, 5G, detection algorithms, Performance 
Complexity, FDMA, Minimum Mean Square Error. 
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Abstract 
This study examines the behavior of negative ions deposited on the surface of 100-mm and 1-
mm-thick polyethylene terephthalate (PET) plates. To control and adjust temperature and 
relative humidity, we employed a device with a climatic chamber and a computer-controlled 
control and measurement system. Our results demonstrate the significant impact of 
temperature and the initial tension of the deposit on the development of charge flow on the 
surface of PET and how they are involved in the process. This study highlights the 
effectiveness of experimental methods in measuring the effects of these elements. Our 
findings reveal that the starting charge density and temperature of the material greatly 
influence the rate of surface potential decay. The charge change on the PET surface is most 
likely attributed to polarization in the material's volume. 
Keywords: polyethylene terephthalate (PET), climatic chamber, negative ions, measurement. 

 
Schematic of the Experimental Setup
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Abstract 
The work presented in this paper focuses on the analysis of the flow of charges (negative 
ions) deposited on the surface of 0.5 mm thick polyethylene terephthalate (PET) samples by 
measuring the surface potential decay (DPS) method. Experimental tests were carried out in a 
climatic chamber that allowed control of temperature and relative humidity. For the negative 
charge deposition, a Point/Plane geometry was used, powered by a high voltage source. The 
measurement is made without contact using an electrostatic voltmeter. All these operations 
are controlled and managed by a computer. The results obtained allowed us to demonstrate 
that the evolution of the charging process on the PET surface can be the result of a 
combination of three phenomena: charge injection, surface conduction, and polarization. 
Keywords: surface potential decay, corona discharge, PET, charge injection, polarization. 
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Dispositif expérimental de mesure du  DPS
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ABSTRACT 
Globally, the  energy demand is increasing exponentially, leading to energy deficit. To fill this 
gap between the demand and generation, one way is appropriate utilization of energy. So, 
there is need of flexible and smart  energy metering system. Indian government has  
announced  India's smart meter national program (SMNP) and seeks to replace 250 million 
conventional meters, which could boost the  monitoring of energy and increase the efficient 
use of electrical energy . Utilizing traditional electromechanical energy meters require more 
time and labor and do not provide the real time data to the consumer. This paper presents a 
brief literature review of the work carried out by researchers in the smart energy metering 
systems  using NI LabVIEW. Also, the hybrid technologies where in GPRS or IoT has been 
integrated with LabVIEW based energy meters have been presented in this work. Authors 
conclude, that virtual meters which are smart in working,  offer complete flexibility and 
dependability, accurate billing system, energy efficiency, price transparency, safety, and can 
prevent  electricity theft .  
Keywords: NI LabVIEW, IOT, GPRS, HEMS, AMI, DAQ, ZigBee network. 
 
INTRODUCTION 
In many electrical networks across the world, smart meters are used to provide users with 
information on energy consumption and bill costs. Utility companies employ smart meters, 
which are electronic measuring instruments, to communicate data to customers and charge for 
the consumption of same. [1] 
Smart meters constantly track their own performance and the environment in addition to 
measuring energy. Power, energy, and bill usage must be automatically calculated by a smart 
meter and shown to the consumer. [2, 3] 
This work proposes a review of existing techniques on smart energy meters based on NI 
LabVIEW. This paper describes the basics of virtual smart metering development and 
implementation of smart energy meter based on LabVIEW, and smart energy metering system 
using two advanced techniques. 
 
CHAPTER 1: INTRODUCTION TO SMART METERS 
1.1. DEFINITION  
A smart energy meter is an electronic device that records the consumption of electric energy 
in fixed intervals such as an hour or less, and communicates that information back to the 
utility for monitoring and billing [4].  
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1.2.  NEED FOR SMART METERS 
Its goal is to track energy use in real-time and provide the information to the service provider. 
The smart meter gives the end user total transparency in the billing process. Additionally, it 
provides a real-time perspective of both supply and demand and can better manage its 
network with the use of this information. [4]. Figure 1 represents an example of a display of a 
smart meter to the customer. 
The benefits of smart meters can be summarized as follow: 
 
• Monitoring as per requirements 
• Pricing transparency 
• Improvement of the billing process 
• Accuracy and energy efficiency 
• Flexibility 
• Prevention of theft of electricity 
• Safety and stability  
      
  Figure 1: HDMI of a smart meter 
 
1.3.  WORKING PRINCIPLE 
A Smart Meter measures the electrical current flow and voltage at regular intervals and then 
calculates the power used for. This information can be sent to you in Home Display and to 
your supplier [5]. 
A smart power meter takes automatic readings of the residential, commercial, or industrial 
electricity usage; transmits that information wirelessly to the energy supplier, and receive 
back data from the supplier company.  
As well as measuring energy, meters are constantly monitoring their own performance and 
environment. 
 
1.4.  DIFFERENCE BETWEEN SMART METERS AND TRADITIONAL 
METERS  
Utilities have historically used meters to assess power usage in every residence. In that, it 
measures and records data regarding energy consumption. A smart meter is essentially similar 
to the standard meter in the user’s house. The smart meter, on the other hand, stands out 
because it's a digital gadget capable of remote communication with the supplier. It replaces 
the need for a meter reader by sending data information directly to the utility every 15 to 60 
minutes. [6] 
The figure 2 represents an image of traditional meter and figure 3 represents an image of 
smart meter. 

 

Figure 2: Traditional meter.      Figure 3: Smart meter. 
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A comparison between traditional meters and smart meters has been presented in Table 1 
below.  

 
Table 1: Traditional meters Vs smart meters 

Traditional meters Smart meters 
Low accuracy Very high accuracy 

No theft detection Possible theft detection at a network level 
manual Communication Two ways communication 

No possible control Full control 
No consumer participation High consumer participation 

No real-time data acquisition 
Possible Real-time reading according to the 

requirement 
Day wise billing not available Possible day-by-day billing 

 
CHAPTER 2: PROPOSED METHODS 
2.1.  DEVELOPING A VIRTUAL SMART METER USING LABVIEW 
Power and Energy are the basic elements that need to be measured or calculated automatically 
in a virtual smart metering system for electric billing. 
Amit Bhimte et al developed LabVIEW based virtual system to compute a system that 
computes the power quality and active, reactive, and apparent powers. In addition, the system 
generates the total active energy consumed the total bill price.[2] 
Abdelmadjid RECIOUI et al developed a graphical programming, based on LabVIEW 
software to calculate the total power and energy consumption and also determine the excess 
energy consumed. Here, the authors focused on energy produced by sources such as solar 
photovoltaic systems. According to this work, the introduction of smart grids should begin 
with smart meters, control equipment, and a communication link on the customer side. The 
focus work presented here is to provide an illustration of how smart meters’ work and how 
their adoption can enhance the current grid. [3] 
Shuping Dang et al developed a graphical programming system to calculate the power 
quality, and the different electrical powers (active, reactive, and apparent) and determine the 
corresponding energies. In this study, a smart grid electricity monitor has been developed to 
help the consumer to keep and track usage while simultaneously identifying and maintaining 
the electrical network. After the data has been processed, LabVIEW software can evaluate it 
and output the results graphically for professional users. [7] 
Enrique Rodriguez-Diaz et al developed a virtual system that computes the power quality 
and the active power consumed. The creation of a LabVIEW program for user interface and 
the deployment of a Home Energy Management System (HEMS) based on AMI are the main 
topics of this study. Advanced metering infrastructures (AMI), which offer important data on 
user behavior as well as grid performance like consumption and power quality, are necessary 
for the operation of the future smart grid. [8] 
R. Hariharan created a virtual smart meter module. A graphical programming system has 
been developed on LabVIEW software to calculate the total power and the shared power for 
each area This work is focused on the difference between the generated power and the 
demand. Power outages and low voltage issues occur if there is a mismatch between the 
power produced and the power needed. In this way, when there is a power outage, all houses 
connected to a network or grid will have access to run the minimum vital loads, with the less 
important ones being automatically turned off. The control offers a desirable remedy for the 
current power shortage. [9]  
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Al-Saheer S. S. et al used the LabVIEW software to develop a graphical programming 
system that can calculate the total energy consumed and then the total bill amount. this article 
offers wireless communication and a LabVIEW-based microcontroller-based Smart Meter 
that is appropriate for the indian energy scenario. The energy deficit during peak hours can be 
indirectly reduced thanks to the Smart Meter and Time of Day (TOD) tariff pricing that 
involves consumers in energy management. [10] 
K. Neelima Praveena et al, by using NI LabVIEW software, have created a virtual system 
that can compute the total power and energy consumption, calculate the total bill amount and 
also determine the max-consuming device. The developed system is also able to control the 
remote ON/OFF of different domestic appliances such as ACs, FANs, and lights. The focus of 
this paper is a LabVIEW-designed smart energy meter that makes use of virtual 
instrumentation principles. The VI diagram continuously displays the electrical appliances 
that consume the most energy. Both the service provider and the customer will be informed of 
the amount of energy used and the associated charge. [11] 
 
2.2.  IMPLEMENTATION OF SMART ENERGY METER 
2.2.1.  IMPLEMENTATION BY USİNG ONLY LABVIEW 
Amit Bhimte et al, a hardware system has been developed to acquire all data in real-time by 
using NI CompactDAQ- 9174, and NI-9225 and NI-9227 C series for the current and voltage 
measurement. Experimental validation of the created prototype is done for representative 
input voltage and current waveforms. This study develops a smart energy meter for home and 
industrial consumers. Using LabVIEW, the suggested smart energy meter was created. The 
created prototype tracks electricity use in a multi-tariff structure, calculates power quality 
measurements, generates a monthly electricity bill for the consumer, offers incentives and 
imposes penalties for failing to comply with power quality measures, and establishes a line of 
communication between the customer and utility. [2] 
K. Ranjith Kumar et al developed a LabVIEW system with DAQ hardware integration. The 
implementation system with the DAQ Card acquires all data, voltage, and current from 
hardware in real-time. the developed system computes the Power factor parameters, energy 
consumed, and bill amount as of the current date. The virtual developed system computes in 
real time the power quality, active, reactive, and apparent powers, corresponding energies, 
and the total bill amount. This research offers a method for real-time energy measuring by 
using NI LabVIEW software. [12] 
 
2.2.2. IMPLEMENTATION USING HYBRID TECHNIQUES  
This section focuses on implementation of LabVIEW based virtual smart meters with latest 
technologies like ZigBee, IOT, etc. 
 
2.2.2.1. LABVIEW WITH ZIGBEE NETWORK  
Himanshu Goyal et al used the LabVIEW platform and ZigBee network technologies to 
describe an implementation technique for a wireless automatic meter reading system. Electric 
meters, the ModBUS protocol, National Instruments hardware and software, ZigBee modules 
in close proximity to GPRS for remote connection, and other components are used in the 
system's architecture. In the LabVIEW software, a graphical program is created to control and 
monitor wireless network systems for measuring utility reading such as electricity. ZigBee 
nodes act as the router/end device configured with the circuit breaker, transformer monitoring 
sensors, and energy meter for data collection. [13] 
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2.2.2.2. LABVIEW WITH GPRS  
L. C. Saikia et al developed a smart energy meter-based GPRS (Global Packet for Radio 
Service) and virtual instrumentation LabVIEW software. A graphical programming system is 
created, in the LabVIEW environment, to compute real-time voltage, current, and power 
factor readings. The developed meter calculates the active power and energy consumed and is 
stored in the cloud using GPRS The main objective of this study is to establish two-way 
communication between the utility and its customers. [14] 
 
2.2.2.1. LABVIEW WITH IOT  
S. G. Priyadharshini et al, in order to design and create a smart metering system for energy 
management, two advanced techniques have been used: IOT (Internet of Things) and 
LabVIEW (a graphical programming suite based on virtual instrumentation). Real-time 
remote monitoring of the metering infrastructure is done via an IOT-based platform. For both 
the simulation and real-time implementation, LabVIEW software was used. [1] 
 
2.2.2.2. LABVIEW USED WITH WEB SERVER 
G. Vinod Kumar et al created a real-time monitoring and control system by using NI 
LABVIEW on a web server. Customers can view updated bill information on the consumer 
and electrical board's web server. As this project is on an online-based LABVIEW web 
server, one of the special advantages of this system is that the electrical board can disconnect 
or reconnect the consumer to utilities from a remote location through the internet. The system 
can be managed from anywhere in the world. In this article, the authors used NI LabVIEW to 
create a system that can compute day-by-day total power and energy consumption and then 
calculate the total bill amount. [15] 
 
DISCUSSION 
Most of the smart meters have considered the measurement of power quality as well as energy 
consumption [2 & 7]. In addition, few smart meters are designed keeping in view the  bill 
generation according to the number of consumed units. 
Few research papers have considered the option of calculating excess energy consumption [3] 
However, some meter’s additional features like identification of maximum energy consuming 
device and the total electricity cost bill [11]. The max device consumption computing is 
important in order to permit the customer to take an action to optimize his consumption. In 
terms of hardware, authors have used variety of data acquisition cards while implementing the 
virtual instruments for energy measurement [2 & 10].   
Among different advanced technologies used with the NI LabVIEW environment for smart 
energy meter development, Internet of Things (IoT)  is gaining momentum [1]. This 
combined  system permits to development of a wireless smart metering system that can be 
easily accessible and controllable, anywhere and anytime by phone or by PC. This kind of 
system can help the consumer to manage their own power and energy consumption, and then 
optimize their billings. 
 
CONCLUSION 
This paper has presented extensively the  existing methods for developing and implementing 
smart energy meters using either NI LabVIEW exclusively or by integrating it with IoT or 
GPRS. It has been concluded by the authors that virtual meters with the support of IoT are a 
better option for smart metering as it is  easily accessible and controllable. This kind of 
system can help the consumer to manage their own power and energy consumption, and then 
optimize their billings.  
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Virtual instrument based on LabVIEW is a very flexible and simple technology and thus is 
highly recommended for attractive and easy programming of any electrical and automatic 
system [16]. Furthermore, the real-time designing, development, and implementation of a 
virtual smart metering system based on the NI LabVIEW environment is cost effective also. 
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Abstract 
The sustainable Minimum Quantity Lubrication (MQL) technology has been used to improve 
the machinability of a variety of materials. Also, minimize machining cost and provides better 
performance than dry machining. This process is a significant way to supply an eco-friendly 
machining environmental by reducing the consumption of cutting fluid. In this study, A 
parametric tests were carried out by turning AISI 52100 low alloy steel with CVD coated GC-
2015 metal carbide inserts (TiN/Al2O3/TiCN) in both dry and MQL environments. The aim 
of this research is to evaluate the quality response in terms of surface roughness and cutting 
temperature while cutting speed, feed rate and depth of cut considered as input parameters. 
Whereas, the cutting speed has been modified on three levels (220, 300, 380) m/min, while 
the feed rate and the depth of cut were held constant at 0.08 mm/rev and 0.4 mm, respectively. 
The results show that using MQL lubrication reduced the surface roughness and cutting 
temperature. When the smallest surface roughness values indicate under MQL lubrication can 
be caused by enhanced chip removal and control due to pressure (oil + air) exerted at the 
workpiece. The reduction of the temperature is due to the low friction between 
(tool/workpiece) and (chip/cutting face). The results obtained help manufacturers and 
researchers work in the field of machining.  
Keywords: Minimum Quantity Lubrication (MQL), Turning, AISI 52100, CBN, Surface 
Roughness.
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ÖZET 
Yerleşimlerin tasarımları kişiye, yaşam biçimlerine, kültüre vb. etkenlere göre değişiklik 
gösterse de insan yaşamı devam ettiği sürece var olacaktır. Bu sebeple mimari bir eseri 
korumak sadece yapıyı korumak değil, yapıda yaşayan, anıları olan, belli bir dönemi 
yaşatmış, bir akıma öncülük etmiş vb. gibi farklı değerleri koruyarak gelecek nesillere en iyi 
şekilde aktarmak demektir. 
Tasarımların şekillenmesinde etken olan birçok mimari akımla karşılaşmaktayız. Bunlardan 
biri olan modernizm bu çalışmanın kavramsal temelini oluşturmaktadır. Modernizm Sanayi 
Devrimi’yle başlamıştır. Sanayi Devrimi’nde ortaya çıkan sağlıksız yaşam alanları ve konut 
yetersizliği sorununa hızlı bir çözüm arayışına gidilmiştir. Bu noktada işlev öncelikli, yeşil 
alandan ve güneşten en iyi verimi almayı amaçlayan, süslemeden uzak yeni ve seri 
üretilebilen yapılar oluşturulmaya başlanmıştır. Bu dönemlerde kurulmaya başlanan yerleşim 
örneklerinden biri olan, Danimarkada yer alan Christialfed Kasaba’sı 2015 yılında Dünya 
Miras Listesi’ne dahil edilmiştir. 
Modern mimarlık eseri olan ve Moravyalı Kilisesi ve Christialfed Kasaba’sı 1773’de Katolik 
kilisesine isyan ederek Moravyalı kardeşler tarafından Protestan bir kilise olarak kurulmuştur. 
Kilise’nin hümanist bakış açısı, eşitlikçi ve demokratik yaklaşımı bulunduğu kasabanın 
yerleşiminde ve şehir planlamasında da etkili olmuştur. Tarım arazisi üzerine kurulu olan 
kilise düşünce yapısı, mimarisi ve işleviyle hala özgün kimliğini korumaktadır. Özgün 
kimliğini koruyan en eski Protestan kilise olarak nitelendirilmiştir. Kilise ve kasaba hem 
düşünce yapısı hem de mimari açıdan birbirini tamamlayan, birbirleriyle bütünleşmiş 
özelliktedirler. Peyzaj ve yerleşim alanını doğru ve sistematik planlayarak, yapılarla homojen 
ve düzenli bir şekilde yerleşim planı mevcuttur. Kasabadaki kilise ve kilisenin çevresindeki 
evlerde hala özgün işlevler devam ederken, yeni, modern işlevler de eklenmiştir. 
Çalışma kapsamında Dünya Miras Listesi’nde ayrı bir tipoloji olarak tanılanan modern 
mimarlık mirası kavramı ve bu tipolojide yer alan örnek alan üzerinden bir çalışma 
yapılmıştır. Öncelikle alanda üretilen mevcut koruma politikaları incelenmiştir. Daha sonra 
ise alanın koruma perspektifinde koruma önerileri geliştirilerek kapsam genişletilmiştir.  
Anahtar Kelimeler: Modernizm, Modern Mimarlık Mirası, Kentsel Koruma 
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CONSERVATION OF CHRISTIANSFELD, A MORAVIAN CHURCH 
SETTLEMENT WORLD MODERN HERITAGE 

 
ABSTRACT 
The designs of the settlements vary depending on the person, lifestyle, culture, etc. Although 
it varies according to the factors, it will exist as long as human life continues. For this reason, 
preserving an architectural work is protecting the building and living in the building, having 
memories, keeping a certain period alive, pioneering a movement, etc. It means preserving 
different values such as transferring them to future generations in the best way possible. 
We encounter many architectural movements that are effective in shaping the designs. One of 
them, modernism, constitutes the conceptual basis of this study. Modernism began with the 
Industrial Revolution. A quick solution was sought to the problem of unhealthy living spaces 
and lack of housing that emerged in the Industrial Revolution. At this point, new and mass-
produced structures, which aim to get the best efficiency from the green area and the sun, 
started to be created. Christialfed Town in Denmark, one example of settlements that started 
to be established in this period, was included in the World Heritage List in 2015. 
The Moravian Church and Christialfed Town, which are modern architectural works, were 
founded as a Protestant churches by the Moravian brothers, who rebelled against the Catholic 
church in 1773. The church's humanist perspective, the egalitarian and democratic approach 
has also been influential in the settlement and city planning of the town where it is located. 
Built on agricultural land, the church still preserves its original identity with its mentality, 
architecture, and function. It has been described as the oldest Protestant church that has 
preserved its original identity. The church and the town are integrated, complementing each 
other in terms of both mentality and architecture. Planning the landscape and settlement area 
correctly and systematically creates a homogeneous and regular layout with the buildings. The 
church in the town and the houses around the church still retain their original functions, while 
new, modern functions have been added. 
Within the scope of the study, a study was conducted on the concept of modern architectural 
heritage, which is defined as a separate typology in the World Heritage List, and the sample 
area in this typology. First of all, the existing conservation policies produced in the area were 
examined. Later, the scope was expanded by developing protection proposals from the 
perspective of the conservation of the area. 
Keywords: Modernsim, Modern Architectural Heritage, Urban Conservation 
 
1.GİRİŞ 
Modern, modernizm ve modernite kavramları sosyoloji, din, siyaset, ekonomik gibi birçok 
alandan beslendiği için farklı düşünür tarafından farklı şekillerde yorumlandığı 
görülebilmektedir. Ancak ortak noktalarının yenilik, değişim, dönüşüm, iyileşme gibi 
kavramlar çerçevesinde birleştiğini söylemek mümkündür.  
İnsanlık tarihi boyunca tasarımlar her zaman gelişim ve değişim içerisinde olmuştur. Bu 
değişimler bazı dönemlerde popüler kültür sonucunda ortaya çıkan akımlardan var olurken 
bazı dönemlerde ise teknolojinin gelişmesi sonucunda dönemin yaşam tarzlarını değiştirme 
konusunda etkili olmuştur. Değişen ve gelişen düzen tasarımları etkilediği kadar insan 
yaşamını da etkilemiştir. Değişen düzenin süreç içindeki gelişimi, insanın değişimi, 
varoluşunu anlaması, anılarını ve geleceğe miras bırakacak yapı, ideoloji, peyzaj alanları vb. 
bulunmaktadır.  
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Koruma, sözcük anlamı olarak “Muhafaza etmek, himaye etmek” ya da “Bir varlığı tehlike ve 
dış etkilere karsı güvence altına almak” anlamına gelmektedir. Kentlerin belli kesimlerinde 
yer alan çağ bilimsel ve yapı tasarcılık değerleri yüksek yapıtlarla, anıtların ve doğa 
güzelliklerinin kentte bugün yaşayanlar gibi gelecek kuşaklarında yaralanabilmesi için her 
türlü yıkıcı, saldırgan ve dokuncalı eylemler karşısında güvence altına alınması olarak da 
tanımlanmaktadır (Keleş, 1998). 
Özellikle II Dünya savaşından sonra birlik oluşturmak amacıyla kurulan uluslararası örgütler 
tarafından tanımlanan evrensel koruma kriterleri, kültür, yapı, teknoloji, gelenek, düşünce vb. 
gibi konularda korumanın gerekliliği ön plana çıkmıştır. O halde üstün evrensel değer olarak 
nitelendirilen ve korunması gerekli olan alanları, yapıları, ideolojileri ve peyzaj alanları vb. 
gibi değerleri uzmanlarca korumak, geleceğe en iyi şekilde aktarmak, sürdürülebilir olmak, 
olabilecek tehlikeleri önceden düşünmek ve planlamalar doğrultusunda ilerlemektedir. 
Neyi korumalıyız sorusu ise koruma kavramının ortaya çıktığı günden beri tartışılmakta ve 
değişen dünya dinamikleri ile kapsamı devamlı bir gelişim göstermektedir. Eski eser’e verilen 
değer dünya koruma tarihinin önemli bir evresi olan Rönesans’ta daha belirgin bir hal 
almıştır. O dönemde halk bir sanatçıyı övmek istediğinde, sanatçının ürettiği yapıtın 
‘eski’lerden hiç de aşağı olmadığını belirtmek zorunda idi. Burada ‘eski’ ile anlatılmak 
istenen yapıtın, Eski Yunan ve Roma yazarlarının övgüsünü kazanan ünlü ustaların 
sanatlarıyla eşdeğer tutulmasıdır (Ahunbay, 1996). ‘Eski’ nin korunması gerektiği görüşü 
modern mimarı ile değişmeye başlamıştır. Bir yapının korunması için mutlaka eski olması 
gerekmediği vurgulanmıştır. UNESCO Dünya Miras Merkezinin periyodik olarak yayınladığı 
raporlarda Moderm Mimarlık Mirası’nın da tipolojilere dahil edilmesi ile birlikte Modern 
yapıların da listeye alınıp korunmaya başlandığı takip edilebilmektedir. Tek yapı ölçeğinde 
listeye dahil modern miras alanları kadar modern yerleşimlerin de bir bütün olarak listede yer 
aldığını belirtmekte fayda vardır.  
Bu çalışmada kavramsal incelemeler mekânsal bir temele oturtularak konu Danimarka’da yer 
alan Dünya Miras Listesi’nde yer alan, üstün evrensel değere sahip Moravyalı Kilisesi ve 
Christiansfeld Kasabası üzerinden değerlendirilmektedir. Alan seçiminde konunun hem sosyal 
hem fiziksel hem de tasarımsal yansımalarının bir arada değerlendirilmesine imkan veren bir 
alan olmasına önem verilmiştir.  
 
2.MODERN, MODERNİZM KAVRAMLARI VE MODERN MİMARİ 
Modern sözcüğü köküne inildiğinde ‘hemen, şimdi’ anlamını taşımaktadır. Yeni olan, 
değişen, gelişen düşünce stilleri, yapı grupları, insan ihtiyacındaki değişim, ideoloji, yaşam 
tarzları vb. gibi alanları modern olarak adlandırmak mümkündür. Modernizm kavramının 
yaygınlaşması endüstrileşme hareketleri sonucunda toplumun birçok açıdan değişmesi, 
farklılaşması ve sonucunda “Sanayi Devrimi’nin” ortaya çıkması sonrasında olmuştur.  
Tekeli (2009) modernliği kentle bağdaştırır. Modernliğin mekânı olan kentte, farklı meraklar 
ve farklı istekler üzerine kurulu bir toplum yeni düşüncelerin ve fikirlerin oluşmasına elverişli 
bir ortam hazırlamaktadır. 
Heynen (2011)’e göre modernleşme terimi; temel özellikleri teknolojik ilerleme ve 
endüstrileşme, kentleşme ve nüfus patlamaları, giderek güçlenen ulus devletlerin ve 
bürokrasinin yükselişi kitle iletişim sistemlerinin muazzam büyümesi, demokratikleşme ve 
genişleyen (kapitalist) dünya pazarı olan toplumsal gelişim sürecini tanımlarken kullanılır. 
Kısaca modern; yeni ve yakın zamana ait olan her şeyi betimlerken, modernite; sosyal, 
toplumsal, siyasi, dini ve ekonomik bir teori olma temelinde, bireysel bazda bir gelişme 
olarak ifade edilmektedir. Bu, insanın kendi öz bilincini, toplum yardımıyla yükseltmeyi 
hedefleyen bir girişimdir.   
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Sanayileşmenin getirdiği hava kirliliği, çevre sorunları, ulaşımda karmaşıklık, yoğun göç 
nedeniyle nüfuslanmanın belirli alanlarda (fabrikaların çoğunlukta olduğu) yoğunlaşması, 
insanların barınma amaçlı olarak kendilerince çözüm üretmeye çalışması ve bu çözümler 
sağlıksız, iç içe geçmiş ortamlar, birden fazla ailenin tek bir yerde yaşamaya çalışması vb. 
gibi birçok sorunu bir araya getirmiş birçok hastalık meydana gelmiş özetle sağlıksız yaşam 
alanları ortaya çıkmıştır.  
 

 
Şekil 1: Sanayi Devrimi Sürecinde Yerleşim Alanları 

 
Sanayi Devrimi sonrasında yeni yaşam alanları ihtiyacı doğmuştur, teknolojinin değişim ve 
gelişim göstermesiyle birlikte yaşam alanları, yaşam koşulları değişiklik göstermiştir. Bu 
dönem oluşturulan, kendi içinde değişim ve gelişim gösteren yeni yapı grupları, yaşam 
alanları ‘modern mimari’ üslubu olarak nitelendirilmektedir. Bu dönem hızla üretilebilen, 
düşük maliyetli, sağlıklı ve fonksiyonel binalar tasarlama fikri ortaya çıkmıştır. Mimari 
böylece bir statü ifadesi olarak değil ihtiyaca yönelik gelişen bir alan haline gelmeye 
başlamıştı. Bir anlamda modernizm mimari algıyı değiştirmiş, mimarinin işlevsel yönü ön 
plana gelmiştir.  
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Şekil 2: Modern Mimari Akımlar 
 

Modern mimarlığı iki farklı başlık altında incelemek mümkündür. 
İlk olarak; erken dönem modern mimariye bakıldığında savaştan çıkmış, konut yetersizliği 
olan halka konut ihtiyacını gidermek amacıyla oluşmuştur. Bu konuda amaç savaştan çıkan 
halka barınabilecekleri yeni konutlar oluşturmak için betonarme malzemeyle, fabrikasyon, 
seri üretim, işlev öncelikli, yalın-sade yapılar oluşturdu. 
İkinci olarak ise; Sanayileşmenin, fazla nüfuslanmanın, hava kirliliğin, sağlıksız ortamların 
vb. gibi sorunların getirdiği insanların daha sağlıklı barınabileceği, yeşil ortama önem verilen, 
gün ışığından yararlanmayı hedefleyen, sağlıklı yapılanmayı amaçlayan, öncelikli olarak 
burjuva sınıfı için ‘bahçe şehir ve güzel şehir’ gibi akımlar ortaya çıkmıştır.   
 

 
Şekil 3: Bahçe Kent Diagramı, Ebenezer Howard.Joseph Paxton,1898 
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Modern Mimarlık İlkeleri: 
a. Kütle 
b. Yüzey 
-Sadelik ve Şeffaflık 
-Geometrik Yüzeyler ve Kütlelerden Oluşma 
-Güneş Kontrollü Cepheler 
-Planın Cepheye Yansıması 
-Teras Çatı Kullanımı 
c. Plan Şeması 
20. yy modern mimarlığının gelişmesinde Frank Lloyd Wright, Le Corbusier ve Walter 
Gropius gibi isimler öncülük etmiş; ve bu mimarların tasarımları yönlendirici olmuştur. 20. 
yüzyıl modern mimarlığında yalın bir tasarım ve cephe dili önem kazanmıştır. Modernizm, 
temel olarak biçimin basitleştirilip yalınlaştığı, mimarinin süslemeden arındırıldığı ve sağır 
şeffaf, düz yüzeyli, yalın geometrilerin kullanıldığı bir dönemdir. Bu nedenle modern 
mimarlığı anlamak için kütlenin, yüzeyin ve planın birbirleriyle ilişkisini iyi analiz edilmesi 
gerekmektedir. Le Corbusier (2015)’e göre modern mimarlık; asal geometrik biçimlerden 
oluşan “kütle”; yalın sade “yüzeyler”; içten dışa doğru gelişen şeffaf ve esnek “plan”; ışık-
gölge, duvar- mekan ilişkisi üzerine kurgulanmıştır. Kütle ve yüzey plan ile belirlenmektedir  
1851 yılında Londra’da açılan ilk genel sergide Joseph Paxton tarafından sergi binası olarak 
tasarlanan Kristal Saray (Crystal Palace) (1850), ilk kez dökme demir ve camın birlikte yapı 
malzemesi olarak kullanıldığı bu anlamda modernizmi temsil eden ilk yapıdır (Benevolo, 
1971). 
 

 
Şekil 4: Kristal Saray, Joseph Paxton,1850 

 
Malzeme teknolojisindeki yeniliklerin biçimlendirdiği, prefabrikasyon ve seri üretimin 
kullanıldığı dönemine göre yeni bir bina olmasıyla önemlidir. Bu bina ile birlikte, iç mekân-
dış mekân arasındaki kalın duvarlar ortadan kalkmıştır ve böylece iç mekân hafiflemiş, 
genişlemiş ve dış mekânla iletişime girmiştir.   
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Bu binalarda iç mekân ve dış mekân daha önce hiç olmadığı şekilde iç içe geçmiştir (Heynen, 
2011). Bu yapı yeni teknoloji ve malzemenin şekillendirdiği yeni ve özgün bir mekân 
anlayışının habercisidir. 
 
3.MODERN MİMARLIK MİRASININ KORUNMASI 
Koruma kavramı birden fazla alan ve amaç için kullanılmaktadır. Korumak bir veya birden 
fazla şekilde ve bir veya birden fazla şeyi korumak için gereklidir. Yapıyı, düşünceyi, 
gelenekleri, kültürü, akımı, şehir planlamasını, peyzaj alanlarını, hatırasını, evini, düşünce 
stilini vb. değer verdiği bir ve birden fazla korunması gerekli şeyler mevcuttur.  
Korunması gerekli alanları tehlikelere karşı muhafaza etmek, onarmak, zarar görmesini 
engellemek, düzenli bakım ve onarımlarla yıpranmamasını sağlamak ve geleceğe miras 
bırakabilmek kişi, ülke ve ülke grupları için birden fazla kişi ve millete ulaşmasını sağlamak 
ve birden fazla kişi ve millet için değer ifade etmesi önemlidir.  
Korunacak değerler basit tanımı ile tarihsel süreç içerisindeki belli bir döneme ait olan, 
toplumsal yapıda yer bulmuş her türlü doğal, sosyal, kültürel, ekonomik belgelerdir. Gelecek 
nesillere geçmiş kültürel birikimleri ve değerleri aktarmak korumanın temel amacı olmuştur. 
Aynı amacı benimsemiş olsalar da kentsel koruma yöntemleri farklılıklar göstermektedir 
(Şentürk, 2018) 
Korunacak değer her ülkenin sahip olduğu kültüre göre farklı şekilde ele alınmakta ve 
beraberinde farklı koruma yöntemleri ve araçları ortaya çıkmaktadır. Kentsel koruma 
uluslararası ortak bir amaç ancak farklı eylemler içermektedir.  
Kültürel miras kavramı 1972 tarihli ''Dünya Kültür ve Doğal Mirası Koruma Hakkındaki 
UNESCO Konvansiyonun’ da korumaya değer olarak nitelendirilen alanların beraberinde 
gündeme gelmiştir. UNESCO ‘Miras’ kavramını geçmişten gelen, bugün birlikte yaşadığımız 
ve gelecek nesillere aktaracağımız kalıt olarak tanımlamaktadır. Kültürel Miras ise tarihi ve 
yapılaşmış çevreyi oluşturan anıtlar, mimari değeri olan yapı grupları ve alanlar olarak 
tanımlanmaktadır. (UNESCO,1972) 
Bir kültür varlığının gerçek değeri ancak tarihsel ve geleneksel olarak elde edilecek tam bilgi 
ile belirlenebilir. Bu nedenle devletlerin sadece kendi kültürel mirasları için değil aynı 
zamanda diğer ülke miraslarının korunmasında da bilgi paylaşma sorumluluğu olmalıdır. Bu 
bağlamda korumanın uluslararası düzeyde bir örgütlenmeye sahip olması gerekliliğinin ancak 
devletlerarası iş birliği ile sağlanacağının altı çizilmektedir. (Şentürk,2012). 
Bu bağlamda II Dünya savaşından sonra 1946 yılında Birleşmiş Milletlere bağlı uzman kurul 
olarak; Birleşmiş Milletler Eğitim, Bilim ve Kültür Örgütü (UNESCO) kurulmuştur. 
UNESCO kuruluş amacını şu şekilde belirtmiştir; 
Kuruluşun amacı ırk, cins, dil ve din farkı gözetmeksizin Birleşmiş Milletler Anayasasında 
Dünya milletlerine tanınan insan hakları ve esas hürriyetlerine, kanunlara ve adalete 
müşterek bir saygı yaratmak için, milletler arasındaki iş birliğine eğitim, bilim ve kültür yolu 
ile yardım ve böylelikle barış ve güvene hizmet etmektir. 
UNENSCO 1972’de Paris’ de yapılan 17. genel toplantısında Dünya Kültürel ve Doğal 
Mirasını koruma sözleşmesi hazırlanmış ve 131 üye ülke tarafından kabul edilmiştir. Bu 
sözleşme kararları doğrultusunda Dünya Miras Merkezi kurulmuş ve Dünya Miras Listesi’ni 
hazırlamak ve denetlemek görevi UNESCO bünyesinde kurulan bu merkeze devredilmiştir 
(UNESCO,1972). 
Bu listenin oluşumunda destek olan üç önemli danışman kurum ise ICOMOS, ICCROM ve 
IUCN’dir. Uluslararası Anıtlar ve Sitler Konseyi ICOMOS, korumanın değişik alanlarında 
bilgi üretilmesinde, bu alanlardaki gelişmelerin yayın ve toplantılarla duyurulmasında çalışan 
bir organizasyondur.   
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Kültür Varlıklarını Koruma ve Restorasyon Çalışmaları Uluslararası Merkezi ICCROM 
korumanın bilimsel sorunları üzerinde belge toplama ve yayma bu alanlarda ki araştırmaları 
destekleme teknik sorunlara danışmanlık yapma teknik eleman yetiştirme ve restorasyon 
uygulamalarının düzeyini yükseltme gibi önemli görevler üstlenmiştir. 132 üyeye sahip olan 
bu kuruluş koruma uygulamalarının kalitesinin artırılması yanı sıra kültürel mirasın 
korunmasının önemi konusunda farkındalık yaratmayı amaçlamaktadır. Dünya Doğayı ve 
Doğal Kaynakları Koruma Birliği IUCN doğal kaynakların korunması amacı ile kurulmuş 
uluslararası bir organizasyondur. Doğal hayatın bütünlüğünü ve çeşitliliğini korumak, doğal 
kaynakların adil ve ekolojik olarak sürdürülebilir olmasını sağlamak ve bu konu hakkında 
toplumları bilinçlendirmek amacıyla faaliyet göstermektir.  
 
3.UNESCO DÜNYA MİRAS LİSTESİ’NDE DANİMARKA 
Bir alanın Dünya Miras Listesi’nde yer alması için öncelikle üstün evrensel değere sahip 
olması beklenmektedir. Üstün evrensel değer 2011 tarihli Dünya Miras Listesi Uygulama 
Rehberi’nde şu şekilde tanımlanmıştır. 
Üstün Evrensel Değer, ulusal sınırları aşan, bugünkü ve gelecekteki bütün insanlık için ortak 
öneme sahip olacak istisnai kültürel ve / veya doğal miras alanlarıdır. 
Dünya Miras Listesine girmek için 10 kriter belirlenmiştir. Bu kriterlerden altısı kültürel 
dördü ise doğal olarak nitelendirilmiştir. Listede yer alabilmek için bu kriterlerden en az 
birine sahip olmak gerekmektedir. Bunlara ek olarak alanın Özgünlük ve Üstünlük kriterlerini 
karşılaması ve Alan Yönetim Planını hazırlamış olması gerekmektedir.  
1972’de oluşturulan Dünya Mirası Konvansiyonuna Danimarka 1979'da imzaladı. Danimarka 
Hükümeti, Dünya Mirası Konvansiyonuna imza atarak, UNESCO Dünya Miras Alanlarını 
tanıtma, koruma ve geleceğe aktarma sözü verdi.  
 

 
Şekil 5: Danimarka Dünya Miras Alanları 

 
2023 yılında Danimarka ve Dünya Miras Listesi İncelendiğinde; 
 Dünya Miras Listesine Alınan Varlık Sayısı: 10 
 Dünya Mirası Komitesi’ndeki Kişi Sayısı: 0 
 Koruma Durumu Rapor Sayısı: 3 
 Onaylanan Uluslararası Yardım Talepleri: 1 
 Onaylanan Uluslararası Yardımın Toplam Tutar: 5000 USD (UNESCO,2023). 
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Danimarka’daki Dünya Miras Alanları 
 Bir Moravyalı Kilise Yerleşimi olan Christiansfeld (2015)  
 Waden Denizi'nin Danimarka kısmı (2009,2014) 
 Jelling Höyükleri, Runik Taşlar ve Kilise (1994) 
 Kronborg Kalesi (2000) 
 Roskilde Katedrali (1995) 
 Stevns Klint (2014) 
 Kuzey Zelanda'daki ortalama avlanma manzarası (2015) 
 Aasivissuit-Nipisat. Buz ve Deniz arasında Inuit Av Alanı (2018) 
 Kujataa Grönland:Buz Şapkasının Kenarında İskandinav ve Eskimo Çiftliği (2017) 
 

   
Şekil 6: Danimarka Dünya Miras Listesi’nde Yer Alan Alanlardan Örnekler. 

 
Danimarka’daki Dünya Mirası Geçici Listedekiler 
 Amalienborg ve çevresi (1993) 
 Liim Fiord'un Moler manzaraları (2010) 
 Viking Çağı Halka Kaleleri (2018) 
 Dragør'un Eski Kenti ve Limanı'nın Denizcilik Mirası 18. ve 19. yüzyıllardaki 
büyük uzun gemiler döneminden bir 'kaptan kasabası' (2019) 
Koruma Durumu Raporları 
 Ilulissat Buz Fiyordu (2009) 
 Jelling Höyükleri, Runik Taşlar ve Kilise (2009) 
 Ilulissat Buz Fiyordu (2007) (UNESCO, 2023) 
 
4.MORAVYALI KİLİSESİ VE CHRİSTİANSFED KASABASI 
Christiansfeld, Danimarka'da Kolding'in yaklaşık 15 km güneyinde Jutland'da yer alan bir 
kasabadır. Christiansfeld, 1773 yılında Moravyalı Kardeşler veya Moravyalılar olarak da 
bilinen Moravya Kilisesi tarafından kurulmuştur. Moravya Kilisesi'nin kökeni Bohemya ve 
Moravya'dadır. Kendisini en eski Protestan Kilisesi olarak görmektedir. Martin Luther'den 
birkaç yıl önce Roma Katolik Kilisesi'ne isyan etmişlerdir. Acı, uzun bir dini zulüm 
Moravyalıların yayılmasına yol açmıştır. Moravyalılar da Almanya, Danimarka ve 
Hollanda'ya sığınmışlardır. 
Günümüzde ise Moravya Kilisesi tüm dünyaya yayılmıştır. Christiansfeld, dünyadaki en iyi   
korunmuş Moravya Kilise yerleşimlerinden biridir.  
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Şekil 7. Christiansfeld Kasabası ve Moravyalı Kilisesi, Danimarka 

 
Yerleşim planı tarım arazisi üzerine yapılan Christialfed Kasabası,Kilise Meydanı'nı     
çevreleyen doğu-batı caddesi boyunca uzanan ve şehrin dışına yerleştirilmiş mezarlığıyla  
bütünleşmiş, bozulmamış ve iyi korunmuştur. 
 

 
Şekil 8: Christiansfeld Kasabası Mezarlık Alanı 

 
Christialfed Protestan şehir idealini temsil edecek şekilde planlamıştır ve Moravya Kilisesi'nin   
toplumsal yapısını yansıtır. Moravya Kilisesi eşitlikçi ve demokratik bir şekilde biçimlenmiş 
ve hümanist şehir planlaması ile bütünlenmiştir.  
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Şekil 9: Christiansfeld Kasabası ve Sokak Dokusu 

 
Mimarisi, kırmızı kiremit çatılı, sarı tuğlalı bir ve iki katlı binalardan oluşan homojen ve 
süssüz yapıdadır. Oranlar, malzemeler ve işçilik, kasabanın barış ve uyum atmosferine katkıda 
bulunmaktadır. Kuban (1987) belirttiği koruma uygarlık bilinci, insan ve onun yarattıkların 
saygı, ulusal kimlik, estetik ve özgün duyarlılık, çevre verilerinde çoğulculuk, toplum 
psikolojisinin stabilizesi gibi sorunları içeren çağdaş bir olgudur.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Şekil 10. Christiansfeld Kasabası ve Moravyalı Kilisesi Alan Yönetim Planı 
Tampon Bölge                        Koruma Bölgesi 

Kullanım Durumu 
• Cemaatin dul eşleri ile bekar erkek ve kadınları için büyük ortak evler gibi 
ortak refah için önemli binalar içeriyor. 
• Dans Okulu 
• Otel 
• Restoran  



 

 

 

 

 
800 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

• Müzik Okulu 
• Sergi-Müze 
• Arşiv 
  
Moravya Kilisesi ve Christialfed Kasabası UNESCO Koruma Kriterleri 
Kriter iii: Christiansfeld'deki Moravya Kilisesi yerleşimi, Kardeşler'in kasabanın düzeni, 
mimarisi ve işçiliğinde ifade edilen ilkelerinin yanı sıra çok sayıda binanın hala orijinal 
işlevleri için kullanıldığı gerçeğine ve Moravya Kilisesi'ne olağanüstü bir tanıklık ediyor. 
Etkinlikler ve gelenekler sürdürülüyor. Olağanüstü koruma durumu, Christiansfeld'in bu 
topluluğun sosyal ve etik değerlerini yansıtmayı amaçlayan şehir planlama ilkelerini gösteren 
bir Avrupa Moravya Kilisesi kolonisinin en iyi korunmuş ve en eksiksiz örneği olarak 
tanınmasını sağlar. 
Kriter iv: Christiansfeld, Moravya Kilisesi'nin bir kentsel toplum vizyonunun 
gerçekleştirilebileceği şehir planı, birliği ve işlevsel dağılımında gösterildiği gibi, planlı 
idealize edilmiş bir Protestan kolonisinin olağanüstü bir örneğidir. Diğer Moravya 
yerleşimleri gibi, Aydınlanma Çağı'nda tanıtılan ve birçok Avrupalı için ancak çok daha sonra 
bir gerçeklik haline gelen eşitlik ve sosyal topluluk fikirlerini öngören yeni fikirleri yansıtıyor. 
Moravya Kilisesi'nin demokratik örgütlenmesi, tarım arazisi üzerine kurulu ve ortak refah için 
tüm önemli binaları temsil eden açık planıyla örneklenen hümanist şehir planlamasında ifade 
edilmektedir. Christiansfeld, gerekli tüm şehir işlevlerine sahiptir ve ortak stillere, 
malzemelere sahip homojen bina grupları aracılığıyla birliğini göstermektedir.  
Bütünlük: Mülkün sınırları, Christiansfeld'in özgün şehir planını ve onunla birlikte Moravya 
Kilisesi yerleşiminin bir parçası olarak planlanan tüm unsurları içermektedir. Orijinal 
binaların büyük bölümü korunmuştur ve şehir planı geniş ölçüde okunabilir durumdadır. 
Fiziksel mekanların tasarlanma sebebi olan toplumun dini ritüelleri ve inançları büyük ölçüde 
sürekli olarak uygulanmaktadır. Mezarlık ve onu çevreleyen manzara da dahil olmak üzere 
şehrin farklı bölümleri arasındaki görsel ilişkiler hala ayaktadır. Christiansfeld, mükemmel 
korunmuş durumu nedeniyle, herhangi bir Avrupa Moravya Kilisesi koloni yerleşimine göre 
bulunan en fazla sayıda karakteristik unsuru göstermektedir bu nedenle bütünlük gösterir.  
Özgünlük: Özgün şehir planının yapısı ve özellikleri büyük ölçüde değişmeden kalır. Tüm 
binalar, özellikle 1820 erken Moravya dönemine ait olanlar, malzeme, tasarım, işçilik ve 
bazılarının yanı sıra işlev ve kullanım açısından özgünlüklerini koruyorlar. Moravya Kilisesi 
topluluğunun sürekliliği, mülkün atmosferinin yanı sıra ruh ve duygudaki özgünlüğün 
korunmasına katkıda bulunur. Konut birimlerinin çoğu, mümkün olan her yerde 
özgünlüklerini korumayı amaçlayarak, çağdaş yaşam standartlarına uygun olacak şekilde iç 
mekanlarında modernize edilmiştir. 
2011 yılından itibaren kilise kendi bünyesinde her yıl düzenli olarak dergiler yayınlamaktadır. 
Kendi kültürlerine, yapılarına, kilise ve kasaba halkına, geleneklerine, tarihine saygılı olmuş, 
modernleşme konusunda günceli takip edip eskiyi çürütmeyecek şekilde gündeme ayak 
durmuştur. Kilise ve kasaba halkı koruma için düzenli planlamalar yapmış ve bu planlamalar 
doğrultusunda güncel olarak saygılı biçimde koruma sürecine katkı koydukları açıkça 
gözlenmektedir.   
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Şekil11: Christiansfeld Kasabası ve Moravyalı Kilisesi, Danimarka 

 
Christiansfeld'deki önemli tarihi binalar, Binalar ve Kentsel Çevre Yasası'na (9 Haziran 2011 
tarih ve 685 sayılı Yasa) göre korunmaktadır. 
Mülkün tamamı, bölgenin kullanımı, arazi geliştirme, yollar, parkurlar ve park etme, 
kablolama sistemleri, sitenin büyüklüğü ve konumu, sitenin dış görünümü vb. için kuralları 
belirleyen Yerel Planlama Yasası 1311-41 ile korunmaktadır. 
Danimarka mevzuatına göre, tanımları gereği ulusal çıkar alanlarıdır ve belediye tarafından 
verilen tüm onayların Çevre Bakanı tarafından gözden geçirilmesi gerekir. Planlama kanunu 
ile koruma şu anda yeterli ve etkili görünmekle birlikte, planlama kanunları üzerinde sınırlı 
zaman dilimleri için anlaşmaya varılmıştır ve gelecekte değişebilir. Dünya Mirası tanımına 
ulusal bir ilgi de eklendiğinden, ideal olarak tüm mülk, ulusal tanımlama sisteminde mümkün 
olan en yüksek düzeyde tarihi bir anıt olarak belirtilmelidir. Moravya Kilisesi, son 200 yıldır 
kullanım gereklilikleri aracılığıyla binalarına geleneksel koruma sağlamıştır 
Belediye, Christiansfeld'in korunması için ayrılan fonları tahsis etmiş ve Moravya Kilisesi 
koruma, yenileme ve bakım kararları için İhtiyarlar Kurulu bünyesinde bir komite kurmuştur. 
Moravya Kilisesi tarafından istihdam edilen kıdemli bir usta, ilgili kararların 
uygulanmasından sorumludur. Taraf Devlet, 2016 yılına kadar mülk için bir riske hazırlık ve 
afet müdahale planı geliştirmiştir. 
Yönetim planı ağırlıklı olarak Christiansfeld'in şehir planı, tarihi mimarisi ve çevre 
düzenlemesi açısından korunmasını amaçlamaktadır. Plan, üç alana ayrılmış kentsel, mimari 
ve kültürel. Bağlamdan belirli önlemlerin listesini oluşturmuştur.  
 
Moravyalı Kilisesi ve Christiansfed Kasabasının Yaşadığı Sorunlar 
Alanda yapılan çalışmalar ve mevcut durum analizi yapıldığında aşağıda belirtilen ana 
sorunlar tespit edilmiştir.  
•Kilise Romantik Bahçe'nin yenilenmesi konusunda fon desteği istenmiştir, ancak şimdilik 
belediye bu konuda eyleme geçmemiştir. 
•Romantik Bahçenin yenilenmesi gerekliliği vardır. 
•Restorasyonlar sırasında (sağlamlaştırma, onarım) evin iki kanadı arasındaki geçitte mevcut 
kottan yaklaşık 1m aşağıda özgün çivili taş döşeme bulunmuştur. Bu konuda bir çalışma 
yapılması gerekmektedir.  
•Restorasyonlar sırasında binaların nemden etkileneceği öngörülmektedir. 
•Bazı binalara restorasyon (bakım, onarım, sağlamlaştırma) yapılması gerekliliği 
bulunmaktadır.   
•Mevcut yapılar dışında eklerin yapılması gerekli görülmesi. 
 
5.CHRİSTİANSFELD VE MORAVYALI KİLİSESİ’NİN KORUNMASI İÇİN 
GELİŞTİRİLEN ÖNERİLER 
Bir önceki adımda belirtilen sorunlardan hareketle alanda geliştirilebilecek bazı önerilerde 
bulunulmuştur.   
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Güneş paneli kullanarak modern tarım yöntemi önerilmiştir. Tarım arazisi üzerinde bulunan 
kasabanın seracılıktan yüksek verim alacağı planlanmıştır. Kasaba halkına ve başka yerlere de 
organik tarımdan elde edilecek ürünlerin satışı planlanmıştır. 
Kilise çevresinde uzmanlardan oluşan uzman kurulu oluşturmak. Kurulun gelecek nesiller için 
öğrenci yetiştirmesi ve öğrencilerle çevreyle uyumlu taşınabilir yapılar oluşturarak bu yapıları 
gerektiğinde özgün malzeme deposu gerekse kurul toplantı yerleri ve çalışma ortamı haline 
getirmek hedeflenmiştir. 
Kasabanın birçok yerine kiliseye ait elektrikli araçlar koyarak çevre kirliliğini önlerken                 maddi 
getiri kazanmak planlanmıştır. 
Çeşitli workshop alanlarının oluşturulması planlanmıştır. Workshopların her yaş için   uygun 
olması, burada eğitim alanların ileride meslek edinmesine yardımcı olmak, el emeğinin 
geliştirilmesine faydalı olmak amaçlanmıştır. 
Kilisede yapılacak düğün, davet, etkinlikler için kilise ve kasaba halkından oluşan 
organizasyon ekibi oluşturmak planlanmıştır. 
Kilise ve çevresinde kullanılmayan veya sadece belli zamanlarında kullanılan alanları 
sürdürülebilirliğini sağlayarak konuşma salonları, konferans alanları, modern- teknolojik 
sergilere dönüştürebilme ve istenildiği zaman kiralanabilme imkânı hedeflenmiştir. 
Kasabaya güneş panelli banklar ve direkler yerleştirerek güneşten en fazla verimi almak, 
elektrikten tasarruf etmek ve elektrikli araçları şarj edebilmek planlanmıştır. 
Kilise için uygulama yapmak planlanmıştır, uygulamayla popülaritesi arttırmak, etkinlikleri 
haber verme, gezi rehberi oluşturmak, workshop için randevu oluşturmak ve ihtiyaca göre 
sergi-seminer salonu oluşturmak hedeflenmiştir. 
 

 
Şekil 12: Christiansfeld Kasabası ve Moravyalı Kilisesi Öneriler 
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6. SONUÇ VE DEĞERLENDİRME 
Bu çalışma kapsamında modernizm, modern mimari, koruma ve modern mimarlık mirası 
kavramları tartışılmıştır. Sanayi devrimi modernizmin temelini oluşturuken, İkinci Dünya 
Savaşı da kültürel mirasın korunmasında atılan en büyük eylemin yönlendiricisi olmuştur. 
Savaş sonrasında yaşanan hasarla bağlantılı olarak kültürel değerlerin nerede olursa olsun 
evrensel bir değer olduğu görüşü kabul edilmiştir. UNESCO Dünya Miras Merkezi önce 
Avrupa sonrada tüm dünyayı kapsayan bu görüş çerçevesinde kurulmuştur. 1972 yılında 
imzalanan “Kültürel ve Doğal Dünya Mirasının Korunması Sözleşmesi” ile kültürel 
değerlerin bir arada değerlendirilmesi amaçlanmış ve “Dünya Miras Listesi” hazırlamıştır. Bu 
listede yer almak ülkesel prestiji arttırdığı gibi alanın tanıtımını ve korunmasını 
sağlamaktadır. Ancak bu listede yer alan her ülkenin kendi koruma ve planlama politikaları 
olduğu unutulmamalıdır. 
Bu nedenle üye ülkelerdeki koruma uygulamaları farklılık göstermektedir. Çalışma 
kapsamında Danimarka Dünya Miras Listesi’nde yer alan Christiansfeld kasabası ve 
Moravyalı Kilisesi incelenmiştir. Listeye 2015 yılında dahil edilmiştir. Listeye girmesindeki 
etkenlerden biri;1773’de kurulan ve hala aynı düşünce yapısını, hümanist bakış açısını, 
eşitlikçi yaklaşımını devam ettirmesidir. Bakış açısını devam ettirerek bilinen en eski 
protestan kilise olarak adlandırılmaktadır. Etkenlerden bir diğeri ise tarım arazisi üzerine 
kurulu olan Christiansfeld’in düzenli ve planlı yerleşimidir. Christiansfeld Kasabasının 
yerleşimi kilisenin bakış açısı ve yaşam anlayışıyla bütünlük sağlamaktadır. Alan yönetim 
planına sadık kalan bir anlayış ile hareket eden edilmesi Christiansfeld ve Moravyalı 
Kilisesinin başarılı bir şekilde korunmasındaki en önemli etkendir. Ancak günümüz 
dinamikleri göz önünde bulundurulduğunda alanlın mevcut sorunlarına ilişkin bazı öneriler ile 
bu başarılı koruma sürecinin kullanılarak sürdürülebilirliğinin sağlanması hedeflenmektedir. 
Her ülkenin yasal dinamikleri farklı olsa da başarılı örnekleri incelemek evrensel koruma 
anlayışının gelişimi için her zaman öncelikli olacaktır.  
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PİŞMİŞ TOPRAKTAN MAVİ CAM BONCUKLARA ANADOLU NAZAR 
OBJELERİNDE GÖZ 

 
Doç.Dr. Serap ÜNAL 
Süleyman Demirel Üniversitesi, Güzel Sanatlar Fakültesi 
ORCID: 0000-0003-2407-1789 
 
ÖZET 
Amulet (muska) kültürü dâhilinde, insanı her türlü dışarıdan gelecek tehlikelere karşı 
koruduğuna inanılan nesnelerin, inanç sistemi içindeki varlığına ilk çağlardan itibaren 
rastlamaktayız. Tüm arkeolojik dönemlerin son derece dolu yaşandığı Anadolu coğrafyası, 
buna koşut olarak binlerce yıllık kültürel zenginliği de bünyesinde barındırmaktadır.  
İnsanı yaşadığı dünya ile bütünleştiren en önemli duyu organlarından olan göz, 
tarihöncesinden günümüze yaşama dair birçok görüngüsel (fenomenal) olguda ön plana 
alınmıştır. İlk bulgularına Obeyd ve Halaf kültürlerinden Tell Brak üzeri Anadolu’ya uzanan 
ve Malatya Pirot Höyük’te rastlanan pişmiş toprak göz idolleri, Ön Asya coğrafyasında 
yaygın bir görünüm sergilemektedir. Anadolu kültür mirası içinde yer alan korunma amaçlı 
çeşitli inanış ritüelleri, günümüze kadar uzanan süreçte farklı bölgesel özelliklerle farklı 
biçimlerde varlığını sürdürmektedir. Bu kapsamda nazar inanışı da, çağdaş gelişmelere karşın 
halk inanç sisteminde tinsel biçimsellikle devam etmektedir. 
Anadolu insanın tarihsel süreçte olumsuz olaylara karşı kesintisiz süren korunma güdüsü, 
etnolojik bağlamda yöresel farklılıklarla çeşitli objelerle ifade edilmesinin yanı sıra, gözün 
gücü kavramsallığına dayalı olarak göz üzerinde yoğunlaşmıştır. Günümüzde mavi nazar 
boncukları şeklinde üretilen kültür endüstrisinin de bir parçası olan cam boncuklar aynı 
zamanda, üreticileri esas alınarak Somut Olmayan Kültürel Miras (SOKÜM) kapsamında, 
Yaşayan İnsan Hazineleri Ulusal Envanterinde (YİH) yer almaktadır. 
Yapılan çalışmada; göz ve nazar olgusunun, pişmiş toprak göz idollerinden günümüz cam 
boncuklara değin oluşan süreçte, tanımlanan nazar nesneleri üzerinden genel hatlarıyla 
betimlenmesi amaçlanmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Nazar Olgusu, Amulet, Pişmiş Toprak, Mavi Nazar Boncukları  
 
EYES IN ANATOLIAN EVIL OBJECTS FROM TERRA COTTA TO BLUE GLASS 

BEADS 
 
ABSTRACT 
Within the amulet (amulet) culture, we have encountered objects believed to protect people 
against all kinds of external dangers in the belief system since the first ages. Anatolian 
geography, where all archaeological periods are extremely full, also contains thousands of 
years of cultural richness. 
The eye, which is one of the most important sense organs that integrates people with the 
world they live in, has been at the forefront of many phenomenal phenomena about life from 
prehistory to the present. Terracotta eye idols, the first findings of which were found in 
Malatya Pirot Höyük, extending from the Obeyd and Halaf cultures to Anatolia over Tell 
Brak, display a common appearance in the Asia Minor geography. Various belief rituals for 
protection, which are included in the Anatolian cultural heritage, continue to exist in different 
forms with different regional characteristics in the process extending to the present day. In 
this context, evil eye belief continues with spiritual formality in the folk belief system despite 
contemporary developments.  
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Anatolian people's uninterrupted protection instinct against negative events in the historical 
process has focused on the eye based on the concept of the power of the eye, as well as being 
expressed in various objects with local differences in the ethnological context. Glass beads, 
which are also a part of the culture industry, which are produced in the form of blue evil eye 
beads today, are also included in the National Inventory of Living Human Treasures, within 
the scope of Intangible Cultural Heritage, based on their producers. 
In the study; It is aimed to describe the evil eye phenomenon in general terms through the 
defined evil eye objects in the process from terracotta eye idols to today's glass beads. 
Keywords: Evil Eye, Amulet, Terracotta, Blue Evil Eye Beads 
 
GİRİŞ 
Tinsel alanda din, büyü, sihir vb. inanışlar içeriğinde halk yaşamında nazar inanışı önemli bir 
yer tutmaktadır. Binlerce yıldır süregelen bu inanç miti, günümüz çağdaş koşullarında bile 
hem nazardan korunma amaçlı, hem de geleneksel ritüel ve objeleriyle bir kültür mirası olarak 
toplumsal alanda yer almaya devam etmektedir. 
İnsanın ilk varlığından itibaren, binlerce yıldır birçok uygarlığa beşiklik etmiş bir coğrafyada 
yer alan Anadolu, insanla birlikte var olduğu öngörülen amulet kültürünü günümüze kadar 
taşımıştır. İnsan kendine tehdit oluşturan, müdahale sınırları dışında kalan tehlikelere tinsel 
reflekslerle karşı koymaya çalışmış, bu anlamda savunmasını çeşitli majik çizimlerle, 
nesnelerle ve ritüel tarzı eylemlerle yapmıştır. Paleolitik Dönem mağara resimlerinin ve 
kilden figürünlerinin, sanatın başlangıcı mı yoksa salt büyüsel çizimler mi olduğu hep 
tartışılmıştır. Kültür bilimcilerince varılan ortak kanı, mağara resimlerinin büyüsel bir 
güdüyle yapıldığını, ancak ilk sanat eserleri olarak kabul gördüğünü önermektedir. 
Korunma amaçlı yapılan çeşitli eylemler ve nesneler arasında öne çıkan amulet öznesi 
“nazar” inanışıdır. Nazara neden olan bakışın kaynağı olan organ ise gözdür. Bu nedenle 
özellikle göz nesneleri öne çıkmıştır. Tarihsel süreçte ilk üç boyutlu nesneler pişmiş topraktan 
yapılmıştır. Güneydoğu Anadolu Bölgesinde rastlanan geç neolitik ve Kalkolitik Dönem göz 
idollerinin yapılan araştırmalar sonucu farklı amaçla kullanımının olabileceği gibi nazara 
karşı da kullanılmasının mümkün olabileceği ifade edilmektedir. Sonraları da nazara karşı 
farklı malzemelerden göz betimleri yapılmaya devam etmiş, günümüzde de yine toprak 
kökenli bir malzeme olan cam nazar boncukları ile bu inanış sürdürülmektedir. 
Türk Dil Kurumuna göre; “bakmak, görmek; düşünmek” anlamındaki nazar kelimesi, 
Türkçe’de “beğenilen bir şeye kıskançlıkla bakmak ve zarar verecek şekilde onu etkilemek” 
manasında nazar etmek (göz değmek), Arapça’da ise “nazra (isâbetü’l-ayn)” şeklinde 
kullanılır. 
 
AMULET KÜLTÜRÜNDE NAZAR  
En eski dönemlerden başlayarak insanoğlu, sosyal ilişkilerine ve üretime dair 
başarısızlıklarına, ayrıca ruhsal ve bedensel rahatsızlıklarına kendince açıklama 
getiremediğinde, bunu doğaüstü birtakım gizli güçlere atfetmiş ve yine aynı bağlamda, karşı 
güçlerle kendini koruyabileceğini düşünmüştür. Paleolitik Dönem’de güneşte kurutulmuş 
toprak venüsler, mağara ve kaya resimleri, Çanak Çömlekli Neolitik Dönem ve Kalkolitik 
Dönemlerin pişmiş toprak objeleri, obsidyen kullanımı, yapılan arkeolojik ve antropolojik 
çalışmalarla büyüsel nesnelerin, Prehistorik Çağlardan itibaren varlığını ve oluşturduğu 
kültürü bize yansıtır.  
Bütün toplumlarda yaygın olarak görülen nazar inancının kökeni, Neolitik çağlara kadar 
uzanmaktadır. Girit’te, Aşağı Mısır’da, Malta’da, Kuzey Fransa’da ve Britanya’da Bronz 
çağına ait, balta şeklinde yapılmış nazarlıklar (amuletler) bulunmuştur (Çıblak, 2004:104).  
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Eski Mısır’a ait yazılı eserlerde kem göz kavramı MÖ. Birinci binyılın ortalarında ortaya 
çıkmıştır. Buna rağmen yaygın bir sembolizm olarak Horus’un gözünün her yerde bulunması 
ve muska olarak kötülüğe karşı kullanılması, kem göz inancının çok daha öncelere 
dayandığının kanıtıdır (Yeşim, 2021:16). İnsanın tinsel duyumsallıkla kontrol edemediği 
olaylara karşı tedbir alma güdüsünün benzer tepkilerle binlerce yıldır devam ettiği bir 
gerçektir. İnsan sadece nazara karşı değil kendine gelebilecek her tür tehlikeye karşı alacağı 
reel önlemler dışında tinsel kapsamda da birtakım savunma yöntemlerine gereksinim 
duymuştur. Bu duyum tarzı, salt olumsuz olaylara karşı olmayıp zaman zaman bereketin 
artırılması gibi olumlu olayların beklentisi olarak da ortaya çıkmıştır. 
İnanç kavramı, sözlük anlamı ile insan düşüncesinin din, politika, ahlâk gibi çok geniş bir 
bölümünü içine alır. İnançları bütün bu çeşitlilik ve yaygınlıkları ile ele almak halkbiliminin 
sınırlarını aşar. Halkbilimi, belli bir toplumun eski dinlerinden miras alıp kendi çağının 
şartlarına uygulayarak yaşattığı yeni dininde, yaşam şartlarının gerektirdiğince yeni biçimler, 
yeni içerikler ve anlatışlarla oluşturduğu inanışlarla ilgilenir (Boratav, 1984:7). Nazar kavramı 
ise, daha çok kıskançlık duygusunun eşlik ettiği zarar verici etkiye sahip göz ve bakışla 
ilişkilendirilse de herhangi bir canlı yahut objeye yönelik hayranlık ve övgü sözleri de etkisi 
açsından nazar kapsamında görülmüştür (Gürkan, 2022:443). Nazarı ortaya koyan farklı 
eylemler olsa da göz, nazar kavramsallığında kaynak organdır. (Res.1) 

    
Resim 1. Metal malzemeyle betimlenmiş Gözler 

 
Çeşitli amaçlarla yapılan, ancak öncelikli olarak korunmayı esas alan ritüel ve nesnelerde 
genel olarak öne çıkan organ gözdür. Türk Dil Kurumuna göre; “bakmak, görmek; 
düşünmek” anlamındaki nazar kelimesi, Türkçe’de “beğenilen bir şeye kıskançlıkla bakmak 
ve zarar verecek şekilde onu etkilemek” manasında nazar etmek (göz değmek), Arapça’da ise 
“nazra (isâbetü’l-ayn)” şeklinde kullanılır. Arap tarihçi İbn-i Haldun’dan doğrudan alıntı 
yapan Alan Dundes, büyünün kasıtlı olarak ve karşıdaki obje ve nesneye zarar vermek 
amacıyla yapıldığını, nazarın ise farkında olmadan ortaya çıkan ve gelişen bir eylem olduğunu 
ifade etmektedir. Bu yönüyle de nazarın büyü gibi faaliyetlerden tamamen farklı olduğunu 
belirtmiştir (Dundes, 1992: 260).  
Türk kültüründe yer alan inanışa göre, az rastlandığı düşünülen mavi gözlü kişilerin nazarı 
daha fazla etkili olmaktadır. Günümüzde de cam nazarlıkların mavi olmasının nedeni de 
“kuvvete kuvvet” veya “göze göz” prensibinden hareketle; mavi maviyi yansıtır 
düşüncesinden kaynaklanmaktadır. Bu düşünce yapısında nazar veren kişinin olumsuz 
etkisinin bertaraf edileceği düşünülmektedir.  
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GENEL OLARAK GÖZ VE ANADOLU NAZAR OBJELERİ 
Kötü bakışlara karşı koruma sağladığına inanılan nesneler, farklı kültürlerde, değişik form ve 
malzemeler ile karşımıza çıkmaktadır. Anadolu’da da bölgesel olarak farklılık gösteren nazar 
objelerinin tüm ülkede en yaygın kullanımı, mavi cam nazar boncuklarıdır. Aynı amaçlarla 
farklı betimlerle kullanılan nazar nesneleri aynı zamanda takı ve ev süsü gibi süs eşyası olarak 
da kullanılmaktadır (Resim 2). 
Tarihsel süreçte tılsım amaçlı nesnelerin üretimi, Neolitik Dönem öncesi üç boyutlu kilden 
figürünlerle başlamıştır. Kalkolitik Dönemde ise en belirgin pişmiş toprak idoller. Tell Brak 
ve Malatya Pirot Höyük’te sık rastlanan göz idolleridir. (Res. 2, 3) 
 

 
        Resim 2. Pirot Höyük                                       Resim 3. Tell Brak 

(Anadolu ve Tell Brak Göz İdolleri Yaylalı, 2014 (Yaylalı, 2014: Fig..1: s.2, Fig..2: s.4) 
 
Göz betiminin öne çıktığı “göz ve gözlüklü idoller” olarak bilinen pişmiş toprak heykelcikler, 
dönemlerinde farklı amaçlarla kullanıldığı söylense de, nazara karşı kullanıldığı ifade 
edilmektedir. (Res.4) Yine aynı dönemlerde Kapadokya Bölgesinde,  Güvercinkaya’sında 
ortaya çıkan obsidiyen göz aplike edilmiş pişmiş toprak figürlerin de değişik amaçlarla 
yapılmış olabileceği gibi nazara karşı da kullanıldığı söylenmektedir. (Balkan-Atlı, 2005. Akt. 
Demirtaş ve Çaylı, 2021:17).  
 

 
Resim 4. Güvercinkayası pişmiş toprak üzerine obsidyen göz kakmaları  

(Demirtaş ve Çaylı, 2021:4)  
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Orta Asya’dan (Türkistan) Ön Asya’ya Anadolu coğrafyasına yayılan Türk kültüründe nazar 
ve boncuk inanışı önemli bir yer tutmaktadır. Günümüzün mavi boncuk nazarlık geleneği 
Türkiye’de halen devam etmektedir. Kur’an’dan alınan ayetlerin yazılı bulunduğu muskalar 
hastalıklardan, nazar değmesine karşı kullanılan en etkili amuletlerdir. Dünya etnilerinde 
olduğu gibi Anadolu’da taşların gücüne inanılır. Bu taşlar çakmak taşı, kan taşı, renkli taşlar, 
çakıl taşları, kıymetli taşları içerir. Anadolu’nun hemen hemen her yerinde insanlara uğur 
getiren ve hastalıkları iyi ettiği iddia edilen taşlara rastlanır. Bu geleneği çok eski dönemlere 
kadar götürmek mümkündür. Sadece orijinal taşların gücüne inanılmakla kalınmayıp nehir 
taşlarına cami, yatır, türbe, mescit taşlarının da gücüne inanılmış bu taşların insanlara 
mutluluk getirdiği, hastalıklara iyi geldiği ve tehlikelerden koruduğu düşünülürdü. 
Anadolu’da üzerlik tohumu, (Res. 5) çörek otu, soğan, sarımsak veya kabukları, çitlembik 
dalı, iğde çekirdeği vb. gibi doğada gücüne inanılan bitkilerde tütsü yapılarak ya da taşınarak 
nazardan koruyacağına inanılan amuletlerdir (Ünal ve Çallı, 2019:31).  
 

 
Resim 5. Anadolu’da sık rastlanan üzerlik. 

(Foto: Serap Ünal) 
 
Türkiye’de bitki türleri sadece gündelik gereksinimler (besin, hayvan yiyeceği, yakacak, ilaç 
vb.) değil ayrıca süs eşyası, boya, tütsü, sabun hazırlama, sepet hazırlama, dokuma gibi 
endüstriyel faaliyetlerde ve dilekler, geleceğe umutlar (adak ağaçları), tespih, nazarlık, büyü 
gibi inanışlarda da kullanılmıştır (Ekim & Gür, 2019:29). Ayrıca Hz. Fatma eli olarak bilinen 
el şeklinde kullanılan nazarlıklar da, mavi cam boncuklar aplike edilerek kem gözlere karşı 
kullanılmaktadır. (Res. 6,7) 
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Resim 6. Değişik formlarda Hz. Fatma Eli 

 
Günümüz Türkiye’sinde de, etnokültürel kapsamda nazara karşı birçok ritüel ve nazar 
objelerinin kullanımı devam etmektedir. Bölgesel farklılaşmalara karşın en yaygın nazar 
objesi mavi cam nazarlıklardır. Özellikle Ege Bölge’sinde (İzmir-Nazarköy) üretilen ve tüm 
yurda yayılan göz betimli nazar boncukları, gerek ev ve işyerlerinde, gerekse takı olarak, 
nazara karşı, ya da süs amaçlı olarak kullanılmaktadır. Günümüzde mavi nazar boncukları 
şeklinde üretilen kültür endüstrisinin de bir parçası olan cam boncuklar (Res. 8) aynı 
zamanda, üreticileri esas alınarak Somut Olmayan Kültürel Miras (SOKÜM) kapsamında, 
Yaşayan İnsan Hazineleri Ulusal Envanterinde (YİH) yer almaktadır. 
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                     Resim 7. Hz Fatma Eli Nazarlık         Resim 8. Mavi Cam Boncuk Nazarlık 
                                 (Foto: Serap Ünal)                              (Foto: Serap Ünal)  
 
SONUÇ VE DEĞERLENDİRME 
Bilim insanlarınca desteklenen tüm arkeolojik ve antropolojik veriler, bize insanın kaygılarına 
karşı verdikleri tepkilerin ontolojik olarak insanla birlikte var olduğunu söylemektedir. Alet 
yapan insandan itibaren daha belirgin olan insan davranışları, bize insanın zeitgeist koşullarda 
kontrol alanı dışında kalan, öncelikle kendisine tehdit olan konularda, sonra da lehine 
olabilecek konularda büyüsel eylemlere sığındığını göstermektedir. Dolayısıyla binlerce yıl 
süren bu insani refleks, toplumdan topluma, kültürden kültüre değişen eylemlerle ve temsili 
objelerle günümüze kadar sürdürülmüştür. Günümüzün modern ve çağdaş yaşamında da 
benzer uygulamaların devam etmesi farklı, sürdürülebilen bir kültür alanı oluşturmaktadır. 
Zengin Anadolu arkeolojisinde buluntular arasında önemli bir yere sahip olan pişmiş toprak 
heykelcikler özünde majik bir anlam taşımaktadır. Üç boyutlu pişmiş topraktan yapılmış göz 
betimli idollerden, günümüzde üretimi devam eden gözün sembolize edildiği mavi cam nazar 
boncuklarına kadar süregelen amulet kültürü, aynı zamanda önemli bir kültür mirasıdır.    
 
KAYNAKÇA 

Balkan-Atlı, N. (2005). “Paleolitikten Günümüze Obsidiyen”, Haberler 19: 1-3, Akt. 
Demirtaş, I. ve Çaylı, P. (2021) Tarihöncesi Dönemlerden İtibaren Obsidiyen Objeler: 
Güvercinkayası Örnekleri, Türkiye Bilimler Akademisi Arkeoloji Dergisi, Turkish Academy 
of Sciences Journal of Archaeology Sayı: 29 Volume: 29 2021, TÜBA-AR 29/2021 

Boratav, P.N. (1984) 100 soruda Türk Folkloru (İnanışlar Töre ve Törenler, Oyunlar), 
Gerçek Yayınevi, İstanbul. 

Çıblak, N. (2004) Halk Kültüründe Nazar, Nazarlık İnancı ve Bunlara Bağlı 
Uygulamalar, TÜBAR-XV-/2004-Bahar  



 

 

 

 

 
812 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Demirtaş, I. ve Çaylı, P. (2021) Tarihöncesi Dönemlerden İtibaren Obsidiyen Objeler: 
Güvercinkayası Örnekleri, Türkiye Bilimler Akademisi Arkeoloji Dergisi, Turkish Academy 
of Sciences Journal of Archaeology Sayı: 29 Volume: 29 2021, TÜBA-AR 29/2021 

Yeşim, D. “Eski Yakındoğu’da Göz Sembolizmi ve Düalizm: Mezopotamya, Mısır ve 
İsrail.” Tarih Dergisi - Turkish Journal of History, 74 (2021): 1-30. 
https://doi.org/10.26650/iutd.756209 

Dundes, A. (1992). “Wet and Dry, the Evil Eye: An Essay in Indo-European and 
Semitic Worldview”. The Evil Eye A Casebook. (Ed. Alan Dundes). New York: Garland 
Publishing. s. 257-312 

Ekim, T. & Kart Gür, M. (2019). Alıç Ağacının Gölgesinde Anadolu Bozkırları (T. 
Ekim & M. Kart Gür (eds.). Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları. 

Gür, D. ve Soykan, AN (2013) .Anadolu Kültüründe Nazar ve Nazarlıklar: Safranbolu 
Örneği Kültür Sanat Araştırmaları Dergisi, 2 (3), 115-158. 

Gürkan, S.L. Nazar, TDV İslam Ansiklopedisi, 32.Cilt, s.443 
Ünal, S. ve Çallı, A. (2019) Göller Bölgesi Amulet Kültürü. Atatürk Üniversitesi GSF 

Sanat Dergisi. 



 

 

 

 

 
813 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

GÖRSEL SANATLARDA TASARIM ELEMANLARI ve İLKELERİ KONUSUNDA 
YANLIŞ BİLİNENLER 

 
Doç. Dr. Mücahit BORA 
Dokuz Eylül Üniversitesi Buca Eğitim Fakültesi Resim-İş Öğretmenliği Anabilim Dalı 
ORCID: 0000-0002 8022-3057 
 
ÖZET 
Görsel sanatlarda tasarım elemanları ve ilkelerinin neler olduğu konusu her zaman sorun 
olagelmiştir. Güzel sanatlar liselerinde ve üniversitelerin güzel sanatlar fakülteleri ve resim-iş 
eğitimi bölümlerinde, temel tasarım adı altında ders olarak okutulmakta olan bu konu, yanlış 
veya eksik bilgilerle doludur. Bunun bir sebebi, bilgilerin farklı kaynaklardan karşılaştırmalı 
olarak edinilmiyor olması ve bu dersi öğreten kişilerin bilgilerini güncellemiyor olmalarından 
kaynaklanmaktadır. 
Tasarım elemanları ve ilkeleri konusunun hangi kaynaklarda nasıl anlatıldığını görmek için, 
halen birçok eğitim kurumunda ders kitabı olarak da okutulmakta olan kırk ayrı kitap, ayrıca 
birçok makale incelenmiş, eksik veya yanlışlıklar belirlenmeye çalışılmış, sonuç olarak yanlış 
değerlendirmelere yer vermeyecek bir düzen içinde konu değerlendirilmeye çalışılmıştır. 
Yanlış anlaşılmalara sebebiyet vermemek amacıyla yararlanılan kaynakların ve yazarlarının 
isimleri bu yazıda belirtilmemiştir. Yaklaşık olarak on yıldan fazla bir süre boyunca bu konu 
araştırılmış, kaynaklar toplanmış ve incelenmiş, temel tasarım dersini yürüten veya geçmişte 
yürütmüş olan öğretim elemanlarıyla yüz yüze görüşmeler yapılmış; ayrıca, öğrencilerin ne 
öğrendikleri sözlü olarak test edilmiştir. Bu araştırma sonucunda “Plastik Sanatlarda Tasarım 
Elemanları ve İlkeleri” adı altında bir kitap hazırlanmış,  1. ve 2. basımı gerçekleştirilmiştir. 
Bu çalışma kapsamında da, bütün bu bilgiler ışığında hangi konuların genel olarak yanlış veya 
eksik bilindiği, ana başlıklar altında toplanmış ve bu başlıklar altında tartışılmıştır.   
Temel tasarım adı altında okutulmakta olan dersin,  geçmişten günümüze kadar teori ve 
uygulama boyutlarıyla ne şekilde işlenegeldiği konusu incelenmiş, bütün bu süreçler boyunca 
yapılan yanlışlar ve yanlış bilinenler belli başlıklar altında detaylı olarak tartışılmıştır. Bu 
konudaki en büyük yanlışlığın o dersi veren öğretim elemanı tarafından ders içeriğinin ne 
olduğu veya ne olması gerektiği konusunda kapsamlı bir bilgi sahibi olmadıkları, bu nedenle 
de temel tasarım elemanları ve ilkeleriyle ilgisi olmayan işler yaptırdıkları görülmüştür. Bir 
diğer konu da tasarım elemanları ve tasarım ilkeleri konusunda bilgi sahibi olduklarını 
belirten kişilerin eksik ve yanlış bilgilere sahip oldukları görülmüştür. Yanlış bilinen 
konulardan bir diğeri, renk teorileri konusudur. Renk teorisi olarak öğretilen bilgilerin çok 
eski teorilere ait olduğu, yeni renk teorisi (CMYK) hakkında bilgi sahibi olmadıkları 
görülmüştür. Dersin teori ve uygulama boyutlarıyla işlenmediği, uygulama çalışmalarında 
sadece iki boyutlu işler yaptırıldığı, bu yaptırılan işlerin tasarım elemanları ve ilkeleri 
konusuyla alakası olmayan işler olduğu (mikro etüt, makro etüt çalışmaları gibi) görülmüştür. 
Üç boyutlu uygulamalı işlerin de hiç yaptırılmadığı görülmüştür. 
Anahtar kelimeler: Görsel sanatlar, Tasarım elemanları, tasarım ilkeleri. 
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MISCONCEPTIONS ABOUT DESIGN ELEMENTS AND PRINCIPLES IN VISUAL 
ARTS 

 
SUMMARY 
The subject of design elements and principles in visual arts has always been a problem. 
Taught as a course under the name of basic design in fine arts high schools and fine arts 
faculties of universities, and art education departments, this subject is filled with incorrect or 
incomplete information. One reason for this is that information is not obtained comparatively 
from different sources and the instructors who teach this course do not update their 
knowledge. To see how design elements and principles are explained in different sources, 
forty separate books that are still taught as textbooks in many educational institutions, as well 
as many articles, have been examined and attempts have been made to identify missing or 
incorrect information. As a result, the subject has been evaluated in an organized manner that 
does not allow for wrong evaluations. In order to avoid misunderstandings, the names of the 
sources and authors used have not been mentioned in this article. This subject has been 
researched for over ten years, sources have been collected and examined, face-to-face 
interviews have been conducted with teaching staff who have taught or are currently teaching 
basic design, and students have been orally tested on what they have learned. As a result of 
this research, a book titled "Design Elements and Principles in Plastic Arts" has been prepared 
and its first and second editions have been published. In this study, which aims to identify 
which topics are generally known incorrectly or incompletely in the light of all this 
information, these topics have been gathered under main headings and discussed. The way in 
which the course taught under the name of basic design has been taught in theory and practice 
from the past to the present has been examined, and the mistakes and misconceptions made 
during all these processes have been discussed in detail under certain headings. The biggest 
mistake in this regard has been observed to be that the instructor teaching the course did not 
have a comprehensive knowledge of what the course content was or should be regarding basic 
design elements and principles, and therefore, they assigned tasks that were not related to 
these concepts. Another issue is that individuals who claim to have knowledge of design 
elements and principles have been found to have incomplete and incorrect information. 
Another misconception is about color theories. It has been observed that the information 
taught as color theory belongs to very old theories and that they have no knowledge of new 
color theory (CMYK). It has been observed that the course was not taught in theory and 
practice, that only two-dimensional works were assigned in practical exercises, and that these 
works were not related to design elements and principles (such as micro-studies, macro-
studies). It has also been observed that no three-dimensional practical works were assigned.  
Keywords: Visual arts, Design elements, design principles. 
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Özet  
Sanat ve sanata dair yapılan tüm üretimler toplumsal süreçler içinde değerlendirilmektedir. Bu 
süreçler ekonomik, sosyal ve teknolojik gelişmelerle de yakın etkileşim halindedir. Özellikle 
plastik sanat alanlarında 1960 sonrası süreçte malzeme, konu ve kavram gibi birçok alanda 
çeşitlilikler ortaya çıkmıştır. Sanatçılar tarafından alternatif malzemelerle çeşitlenen bu durum 
onların özgün üretimlerinde farklı biçim ve anlatılara dönüşmektedir. Sanatçıların kendilerini 
ifade etmeleri açısından heykel üretimlerinin başka alanlarla yakın temasta bulunma hali 
çağdaş heykel sanatı içinde dikkat çekmektedir. Sanat alanında uygulanan yeni teknikler ve 
sorgulamalar her dönem öncü sanatçılar tarafından kullanılmıştır. Bu açıdan 
değerlendirildiğinde, heykel alanında üretim yapan sanatçılar da mimari unsurları 
kullandıkları eserleri izleyiciye sunmaktalardır. Özellikle 20. yüzyılda disiplinlerin 
birbirleriyle etkileşiminin olabildiğince artması sanat alanında bu anlayışın yaygınlaşmasını 
da beraberinde getirmektedir.  Genel anlamda dünya çapında sanatçıları etkisi altına alan bu 
süreçte sanatçılar ilham kaynağı olarak mimari unsurları heykel formunda uygulamalarda 
kullanmışlardır. 
Bu çalışma; David Moreno’nun mekân kurgulamaları üzerine üç boyutlu mimari heykel 
üretimlerine odaklanmaktadır. Sanatçının bu üretimlerini mimari unsurlar taşıyan heykel 
formları olarak değerlendirmek mümkündür. Sanatçı heykel alanında yaygın olarak kullanılan 
bir malzeme olarak tel uygulamalarını duvar yüzeyine sabitlenen ya da kaide üzerinde 
sergilenebilen düzenlemelere dönüştürmüştür. Sanatçının bu özgün serilerinde mimari 
unsurların dikkat çekici halleri bu üretimlerin üç boyutlu mimari heykeller olarak nitelenmesi 
durumunu ortaya çıkarmaktadır. Özellikle Moreno’nun mimari kurgulamaları merdivenler, 
kapılar, pencereler gibi detayları ile dikkat çekmektedir. Sanatçının mimari uygulamaları ve 
serileri bu açıdan değerlendirildiğinde temel bir malzeme olan tel ile oluşturulan özgün 
üretimlerdir. Sanatçı, malzemenin heykel alanında sıklıkla karşımıza çıkan temel bir malzeme 
olması durumunun avantajını uygulama alanında kullanmış olmasına rağmen nihai ürün 
bağlamında bakıldığında mimari unsurları kullanarak oluşturduğu mekânsal düzenlemelerde 
özgün ve ayrıcalıklı bir konumda kazanmıştır.  
Anahtar Kelimeler: Sanat, Çağdaş Sanat, Heykel, Mimari, David Moreno 
 

ASSESSMENTS ON DAVID MORENO'S ARCHITECTURAL SCULPTURES 
 
Abstaract 
Art and all productions related to art are evaluated within social processes. These processes 
are in close interaction with economic, social and technological developments. In the post-
1960 period, especially in the fields of plastic arts, diversity has emerged in many fields such 
as materials, subjects and concepts. This situation, which is diversified by the artists with 
alternative materials, turns into different forms and narratives in their original productions.  
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In terms of artists' self-expression, the close contact of sculpture production with other fields 
draws attention in contemporary sculpture art. New techniques and inquiries applied in the 
field of art have been used by leading artists in every period. From this point of view, artists 
who produce in the field of sculpture also present works in which they use architectural 
elements to the audience. Especially in the 20th century, the increase in the interaction of 
disciplines with each other as much as possible brings the spread of this understanding in the 
field of art. In this process, which has influenced artists around the world in general, artists 
have used architectural elements in sculpture form as a source of inspiration. 
This work; It focuses on the production of three-dimensional architectural sculptures on 
David Moreno's space constructions. It is possible to evaluate these productions of the artist 
as sculptural forms with architectural elements. The artist has transformed wire applications 
as a widely used material in the field of sculpture into arrangements that can be fixed on the 
wall surface or displayed on the pedestal. The remarkable state of architectural elements in 
these original series of the artist reveals the fact that these productions are characterized as 
three-dimensional architectural sculptures. Especially Moreno's architectural constructions 
draw attention with details such as stairs, doors and windows. When the architectural 
applications and series of the artist are evaluated from this point of view, they are original 
productions created with a basic material, wire. Although the artist has used the advantage of 
the fact that the material is a basic material that we often encounter in the field of sculpture, in 
the context of the final product, he has gained a unique and privileged position in the spatial 
arrangements he has created using architectural elements. 
Keywords: Art, Contemporary Art, Sculpture, Architecture, David Moreno 
 
GİRİŞ 
Sanat alanında yaşanan tüm değişimler ve dönüşümler hem sanatçıları hem de izleyiciler 
benzer açılardan etkiler. Sanatın üreticisi konumunda olan sanatçı ve sanatın alımlayıcısı 
konumunda olan izleyiciyi birbirinden farklı değerlendirmek söz konusu değildir. Sanatın her 
alanında bu iki taraf, sanatçı ve izleyici karşılıklı iletişim ve etkileşim halindedir. 
Bu birbiri ile etkileşime giren durum bağlamında değerlendirdiğimizde, 1960 sonrası çağdaş 
sanat, dünyanın değişimine ayak uyduran, gelişen ve devinen çağdaş yaşamla birlikte sanatın 
kavramsal yönü anlamını bulmaya başlamıştır. Sanatta anlamın sorgulandığı, 
düşüncenin/fikrin ön planda tutulduğu, sanatta var olan geçmişten gelen tabuların yıkılmaya 
başlandığı ve bilindik eski kavramların yeniden anlam bulduğu bir döneme girilmiş ve sanatın 
kavramsal yönü ön plana çıkmıştır. “1960’lı yıllardan itibaren sanat alanında ortaya çıkan 
pek çok yeni ifade biçimi kavramsal sanat başlığı altında incelenebilir. Geleneksel anlamda 
estetikten ziyade kavramı yani düşünce önemsenir ve sanatta alternatif arayışlar önem 
kazanır” (Uz ve Uz, 2018: 657). Sanat alanında öncelikli bir konuma sahip olan bu deneysel 
süreç, sanatçı ve yapıtı, bu anlamda içerisinde pek çok değişkenin de olduğu bir süreçte 
yeniden tanımlanmakta ve çok geniş bir alanda dolaşmaktadır. Malzeme, teknik, izleyicinin 
sürece katılımı, sanat nesnesinin sunulma biçimi ve daha birçok faktör günümüz sanatçısının 
ve sanat eserinin yeni yüzünü şekillendirmektedir (Erinç, 2004: 53; Yıldırım, 2010: 58).  
 
ÇAĞDAŞ SANATTA KAVRAMSAL SÜREÇ VE HEYKEL, MEKÂN TEMASI 
ÜZERİNE  
Süreçsel bağlamda değerlendirildiğinde, özellikle 1960 sonrası sanatta oluşan yeni 
açılımlar/kırılmalarla sayesinde ve sonucunda plastik sanatların resim, heykel ve fotoğrafın 
kullanım olanaklarının ötesinde mimari, enstalasyon, video art ve performans aracılığıyla da 
farklı düzenlemeler gözlenmiştir. Mekân/nesne ilişkisini tekrar tekrar sorgulayan sanatçılar 
neredeyse her çalışmanın mekânsal kurgusunda izleyiciye yeni deneyimler yaşatır.  
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Bu noktada sanatçı tüm duyu organlarına hatta izleyicinin hislerine yönelir (Çevik, 2018: 53). 
Kavramsal sanatta, sanatın anlamının sorgulanması ile sanatın belirli bir kalıba ve var olan bir 
temaya hapsetmenin mümkün olmadığı görülmüş ve sanat kavramı genişleyerek ona yeni 
anlamlar yüklenmiştir. Ayrıca atölyelerde üretim ve geleneksel kaide üzeri heykel ve 
tuvaldeki ya da duvardaki resim şartlarından kurtulmuş ve plastik sanatlar yeni ve 
keşfedilmemiş bir alana doğru genişlemeye başlamıştır (Artun ve Örge, 2017: 27-28). 
Tarih içinde heykel sanatı, endüstri devriminin de etkisiyle hazır nesnelerin kullanılması ile 
zorunlu olarak sürekli bir gelişim ve değişim içerisine girmiştir. Bu durumun sonucunda 
yüzyılın başlarında görünen şeylerin üç boyuttaki ifadesinin ötesinde heykelin plastik 
sorunları mekân üzerinde zorunlu değişikliklere gidilmesine neden olmuştur. Malzeme 
kullanımındaki çeşitlilikler, heykelin mekân ile ilişkisini çok farklı boyutlara taşımıştır (İlhan, 
2018: 46). 1980’li yıllarda heykel üretimini şekillendiren etkenlerden biri olan malzeme 
çeşitliliğinin artması üç boyutlu sanat üretiminde ‘hazır-nesne’yi önemli bir yere koymuştur 
(Yelkenli Madencioğlu, 2020:59). Bu durum sanat eserinin sergileme biçimlerini de 
değiştirmiştir. Eserlerin mekan ile ilişkisi ön plana çıkmış, daha ötesinde mekana yönelik eser 
üretimine kadar uzanan tasarımsal sanat üretimleri örnekleri ortaya çıkmıştır. Bu sebeple 
özellik heykel alanı üç boyutlu üretimleri dolayısı ile mekan kavramını sanat üretimi sürecine 
dahil etmek durumundadır. Çok öncesinde mimarinin bir parçası konumunda olan heykel 
sanatının Rönesans ile özerkleşmesinin çok sonrasında geldiğimiz bugün, heykel 
sanatçılarının mimariden beslenerek yeni mekan oluşturmalarına kadar uzanmaktadır. 
David Moreno’nun heykellerine ilişkin bir analiz yapmadan önce heykel sanatının 
günümüzdeki durumuna bakılmalıdır. 1960’larda bir dönemi temsil etmek için kullanılan 
kavramsal sanat ile birlikte heykel olgusu beraber farklı zeminlerde değerlendirilmeye 
başlanmış, heykelin mekânla ve çevreyle ilişkisi, optik olandan kavramsalla olan ilişkisine 
doğru evrilen bir durumu sorgular hale gelmiştir (İlhan, 2018: 4). Heykel sanatına ilişkin bu 
durum heykeli kurallar çerçevesinden çıkartarak klasik anlayıştan uzaklaşılmıştır. Farklı 
malzemelerin ve farklı sergileme şekillerinin de etkisiyle geçmişin anıtsal anlayışından 
uzaklaşılmıştır. 
Heykel sanatına dair bu değişim ve dönüşmeler bu alanın adlandırılmasına dair yeni 
terimlerin de gündeme gelmesine sebep olmuştur. Yüksel’e  (2019:1) göre 20. yüzyılın 
başlarında başlayan bu çöküşle birlikte, heykel ve mimari bağlamında Konstrüktivizm, 
Süpremantizm ve De Stijl gibi sanat akımları ortaya çıkmıştır. Heykel ile mimarinin 20. 
yüzyılda da artık yeni bir biçim kazandığı bu dönemde mimaride ve heykelde yeni anlayış 
biçimleri oluşmaya başlamış, mimari imgenin heykel ile birleşim süreci başlamıştır. 
Geçmişe bakıldığında bulunan icatların ve teknolojik atılımlar ile birlikte sanatsal 
kavramlarda da anlamsal dönüşümler yaşanmıştır. Bu durum malzeme ve teknikteki 
yeniliklerde de aynı şekilde gerçekleşmiştir. Geçmişten günümüze heykel ve mimarinin 
ilişkisi incelendiğinde, zaman zaman birbirinin içine geçen, zaman zaman çok ayrı noktalara 
giden iki temel disiplin görmek mümkündür. (Kıran, 2011:126). İnsanlık tarihi incelendiğinde 
ilk başlarda mimari ile heykelin birlikte uygulandığını heykel sanatının mimari yapının bir 
parçası konumunda kullanıldığı uygulamaların olduğunu görmekteyiz. Bu durum Rönesans 
ile değişerek heykelin tek başına uygulanabilen bağımsız bir alan olarak ortaya çıktığını 
görmekteyiz.   
Heykel sanatı ile etkileşime giren her izleyici algısal boyutta farklı alımlama süreçleri tecrübe 
eder. Bu durum diğer sanat alanlarında da yaşanan sanatçının eser ve izleyici arasında köprü 
durumunu oluşturması olarak yorumlanabilir. Bir resim, grafik ya da fotoğraf gibi alanlara 
nazaran farklı malzeme dinamiklerinin daha çok gözlemlenebildiği heykel alanı artık klasik 
kaideler üzerinde sergilenmesinin ötesine geçmiştir. İzleyici ile etkileşime giren eser 
tasarımları ile izleyici pasif rolden aktif role geçmiştir.   
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Konstrüktivist çalışmalarla gözlemlenmeye başlanan, izleyicinin giderek kendini heykel ile 
aynı düzlemde bulduğu durum neticesinde, heykel ile izleyici arasındaki fiziksel sınırlar 
erimeye başlamış; 20. yüzyılın ikinci yarısından itibaren hız kazanan yeni denemeler ile üç 
boyutlu nesneler, izleyici etkileşimi de hesaba katılarak kurgulanmaya başlanmıştır (Yelkenli 
Madencioğlu, 2020:1-3). Heykel denildiğinde akla kendine yabancılaşan ya da resme 
öykünen bir disiplinden ziyade, ona çağrışım ve gönderme yapan her şeyi sınırlarına dahil 
eden heykelin yanı sıra diğer disiplinlere rol veren bir statüye yükselen heykelle karşılarız 
(Özkul, 2019:104-105). Bu durum teknik anlamında bir çok farklı sanatsal üretim 
yöntemlerinin de heykel üretim sürelerine dahil edilmesi anlamına gelir. Kolaj gibi iki boyutlu 
üretimlerin asamblaj gibi üç boyutlu versiyonlarını bu anlayışla açıklamak mümkündür.  
Heykel sanatı, yüzeyde kırılmalar ve mekânlar yaratır, her mekân bir bütün içinde farklı 
anlam ve zamanların göstergesi durumundadır. Nesneler uzay-mekân da üç boyutlu sınırsız 
boşluktadırlar ama diğer nesneler ile ilişkilerinde sınırlanabilirler. Bu nesneler sınırlandıkları 
zaman görünürler ve bunun sonucunda kütleler zamanda mekânı yaratırlar. Heykelin 
yerleştirileceği mekânın plastik mekâna dönüşmesi, heykel için yaratılan yeni mekânın yine 
bu heykelin formuna eklenmesiyle oluşur. Sonuçta heykel organik, sentetik ya da geometrik 
formlara sahip dik-diagonal-yatay duran, büyüklüğü-küçüklüğü olan, aynı zamanda ışık-gölge 
ve ritmi yerleştirildiği mekânla özdeş hale gelen plastik mekâna dönüşür (İlhan, 2018: 10 ve 
16). Bu mekân ilişkisi, yaratma süreciyle birlikte mekanın bireyin zihninde bıraktığı iz bireyin 
psişesine yansırken algı sürecinde bir dışavurum olarak karşımıza çıkar (Kocakaya, 2015: 
121). Biçimsel olarak mimari ve heykelin birbirinin içine geçerek aralarındaki ayrımı çok ince 
bir çizgiyle, belki de gözle görünmez bir çizgiye dönüşmüş, 21. yüzyılda ise, bu ayrımın 
tamamen ortadan kalktığı görülür (Pournaderi, 2018:57). 
Yüksel’in 2019 yılında yaptığı “Heykelde Mimari İmge Olgusu” isimli lisansüstü tezinde 
belirttiğine göre; Heykelde mimari imge olgusunu incelerken mimari imgelerin heykelle olan 
buluşmasında 20. yüzyılda birçok sanatçı örneğini görmek mümkündür. Sanatçılar mimari 
yapılardan, üsluplardan ya da mimariye dair kavramlardan ilhamla eserler üretmektedir. 
Burada heykelin yapıyla olan ilişkisinin yanı sıra heykelin tek olması üç boyutun görsel 
temelinin heykelle başlamasına da değinerek mimarinin estetik olarak tamamlanması heykelle 
mümkün olduğundan da bahsedilmiştir. Ayrıca bahsettiğimiz mimari elemanlar heykele 
aktarılarak imgenin bilinçle olan buluşmasının heykelleşerek izleyiciye sunulmasıdır. 
Heykelleşen ve işlevsiz bir hale gelen bu mimari elemanlar kendi işlevsel olan kimliklerinin 
dışında kalarak heykelin bir anlatım dili şekline dönüşmesi de söz konusudur. 
Heykel ve mimari unsurların birleştirilmesi konusu sanatçılar tarafından uygulanmaktadır. 
Özellikle ilk dönemlerde insanlık için temel olarak barınma ve korunma anlamı taşıyan 
evlerin ilk işlevleri zaman içinde değişim ve dönüşümlere uğramıştır.  
Mimari, insan yaşamını kolaylaştırmak için tasarlanmış mekândır. Yaşamın devamı için 
insan, barınmak ve doğa şartlarından korunmak için bir mekân ihtiyacı duyar. Kendine özgü 
kültürel, fonksiyonel, teknik ve farklı tasarımlarla mekânını yaratır. Mekân belirli bir amaca 
yönelik sınırlandırılan bir boşluktur. Mimarlık da maddesel olarak malzemelerin gerçekliğini 
kullanmakta, mekâna şekil vermekte ve birey için işlevsellik kazandırmaktadır. Heykeltraşlık 
klasik anlamda maddeye, mekâna şekil verme, onu forma sokmaktır. Heykel, sanatsal bakış 
açısıyla meydana getirilmiş üç boyutlu formdur. Heykel insanın barınma ya da doğa 
şartlarından korunma gibi bir amaca yönelik değildir. Sanatsal bir bakış açısına sahiptir ve bu 
bakış açısı ve en klasik tanımı ile tasarlanmış üç boyutlu formdur (Pournaderi, 2018:168). 
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DAVİD MORENO’NUN ÜÇ BOYUTLU MİMARİ HEYKELLERİ  
İspanyol sanatçı David Moreno’nun çalışmaları değerlendirildiğinde, mimari unsurların 
tellerle eskizlerinin yapılması ve bu sayede üç boyutlu çizim heykellerinin oluşturulması söz 
konusudur. Sanatçı yüzlerce çelik çubuk ve piyano teli parçalarıyla çalışan iki boyutlu 
çizimlere benzeyen heykeller üretmektedir. Moreno’nun kendisi, tüm bu sanatsal üretimleri 
için kelimenin tam anlamıyla “heykel çizmeye çalışmak” olarak söz etmektedir. Sanatçının bu 
ifadesine göre çizimden heykel oluşturma süreci onun çalışmalarında öncelikli olarak dikkat 
çekmektedir. Moreno’nun heykelleri, binaların şeklini almanın yanı sıra kapı, merdiven, 
pencere gibi detaylar aracılığı ile izleyicide alışkın olduğu kavramları alışkın olmadığı bir 
biçimde ortaya koymaktadır (Jobson, 2016). 
 

       
Görsel 1. David Moreno, Mavi Topluluk I- Yüzen Gecekondular, Heykel, 55x35x24 cm, 

2021. 
https://www.artsper.com/ca/contemporary-artworks/design/1279761/floating-favelas-blue-

community-i 
Görsel 2. David Moreno, Yüzen Gecekondular XII, Heykel, 56x39x25 cm, 2019. 

https://www.artsper.com/ca/contemporary-artworks/sculpture/657327/floating-favelas-xii 
 
Moreno, çelik heykelleri, bina kompleksleri, katedraller ve dik merdivenler oluşturmak üzere 
düzenlediği üç boyutlu heykel çalışmaları bir anlamda keskin çizgileri ve ızgara benzeri 
nitelikleri ile de bir mimarın tasarımının ana hatlarını da taklit etmektedir (Ebert, 2020). 
Sanatçının çalışmaları mekân ve yüzey bağlamında değerlendirildiğinde izleyiciye etkileyici 
bir gerçeklik sunar. Havada asılı duruyormuş izlenimi yaratan bu çalışmalar duvar yüzeyinde 
kendilerine kurgusal bir mekân oluşturmuş izlenimi yaratmaktadır. 
Mekânın genel değerlendirmesi bakımından, Gaston Bachelard mekân kavramının katmanlı 
bütünlüğüne odaklanır. Ona göre herhangi bir görüntü, görsel etkiyle değil, mekân aracılığıyla 
deneyimlenir. Tanımsal ve kavramsal açıklamaların yapılması bakımından mekân olgusu 
Bachelard’da kavramsal olarak yoğun biçimde işlenmiştir. Mekân kavramı bir anlamda da 
insan bedeninin bir yansımasıdır. Öz benlik ve aidiyet kavramlarını da içinde barındıran bu 
durum geniş anlamıyla dış dünyaya gönderme yapar. Çağdaş sanatta değişen mekân algısı ile 
üretimin ortaya koyduğu biçimler de çeşitlik kazanmıştır. Bu anlamda düşünce ve üretim 
biçimi arasındaki bu karşılıklı iletişimin sürdürülebilir olduğu söylenebilir.   
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Bu bağlamda insan-mekân etkileşiminin/iletişiminin dinamik ve özgür yapısı mekânın çok 
katmanlı yapısını ifade eder (Çevik, 2018: 51). Bu çok katmanlı yapı Moreno’nun üç boyutlu 
mimari heykellerinde gözlemlenebilir. 
Kapılar, mimari yapıların en belirgin olmazsa olmaz parçalarından birisidir. Yapının fiziksel 
anlamda tecrübe edilmesinde bir anlamda başlangıç noktasını temsil etmektedir.  Aynı 
zamanda yapı var olmadan önce şekillendirilen onun herhangi bir gösterim biçimi, 
kendisinden başka oluşumların da türemesine olanak sağlayan potansiyelleri barındırır 
(Şerbet, 2019: 92). Moreno, eserlerinde mimari bir yapı olarak kapıları boş bir alan olarak 
tasarlamıştır. Bu durum izleyicide, fiziksel anlamda varlığı tecrübe edilmeyen ancak duygusal 
anlamda yeri korunmuş, estetik anlamda varlığı hissedilen özgün bir kapı duygusu uyandırır. 
Görsel 4’te kapı boşluklarının yapının kendisi ile birlikte uzadığı ve dolayısıyla kullanıma 
uygun kapı ölçüsü dışına da çıktığını görmekteyiz. Sanatçının eserlerindeki uzama anlayışı bu 
bağlamda evlerin gövdesinde ve kapı boşluklarında daha yoğunlukta olduğunu söylemek 
mümkündür. 

     
Görsel 3. David Moreno, Bağlantı I, Heykel, 68x45 x23cm, 2022. 

https://www.artsper.com/ca/contemporary-artworks/sculpture/1322847/conectados-i 
Görsel 4. David Moreno, Yüzen Gecekondular XIII, Heykel, 74x52x28 cm, 2020. 

https://www.artsper.com/ca/contemporary-artworks/sculpture/709269/floating-favelas-xiii 
 
Bu genel ifadelerin doğrultusunda David Moreno’nun makale kapsamında değerlendirilen 
tüm çalışmalarında kapılar, pencereler, merdivenler, çatılar gibi mimari unsurlar yaygın 
biçimde kullanılmıştır. Sanatçı üretimlerinde daha çok monokrom renklere odaklanırken 
detaylar üzerindeki titiz yaklaşımı izleyici de bütünsel bir mekân algısı oluşturmaktadır. 
Teknik süreç bağlamında değerlendirildiğinde sanatçının titiz ve incelikli çalışması her tel 
çizginin gümüş bir iplik noktası ile kaynatılarak bütünü oluşturmasını sağlamaktadır 
(artsper.com, t.y.).  
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Görsel 5. David Moreno, Katedral Bağlantısı-Arka Kapı, Heykel, 120 x 66 x 30 cm, 2020 
https://www.artsper.com/ca/contemporary-artworks/sculpture/677517/conexion-de-catedral-

la-puerta-de-atras 
Görsel 6. David Moreno, Yatay Gecekondu I, Heykel, 60x73x23 cm, 2022 

https://www.artsper.com/ca/contemporary-artworks/sculpture/1322880/horizontal-favelas-i 
 
David Moreno heykelleri aracılığı ile bir anlamda hayali mimariler inşa etmektedir. İzleyici 
onun oluşturduğu bu mimari oluşumların içinde kaybolmaktadır. Sanatçı sorguladığı estetik 
deneyime ayrıca renk ve biçim farklılıklarını da eklemektedir. Moreno’nun mimari yorumları 
bir anlamda bize kurduğumuz bağlar, karşılıklı bağlantılar, insanlar arasındaki enerji, sevgi 
veya güç akışları gibi insan ilişkilerini de anlatmaktadır. Moreno, bizi başkalarıyla veya 
kendimizle birleştiren o ince çizgilerle bağlarımızı görünür kılmaktadır. Sanatçının 
üretimlerinde elemanları birbirine bağlayan, esnek ama güçlü piyano tellerinin her biri bir 
bütün için anlamlı olacak şekilde bir araya gelmektedir. Sanatçının yeni serilerinde ev 
görüntüsü kaybolur ve merdivenlerle yeni mekânlar oluşturulur. Çalışmalarında inişler ve 
yükselişler ile yüzey farklılıklarına da odaklanan sanatçı bir anlamda kendi mekânlarını 
katman katman oluşturmaktadır (artsper.com, t.y.).   
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Görsel 7. David Moreno, Yüzen Gecekondular, Mavi Kule III, Heykel, 82x30x30 cm, 

2022 
https://www.artsper.com/ca/contemporary-artworks/sculpture/1322814/floating-favelas-blue-

tower-iii 
Görsel 8. David Moreno, Ham Döngü Kulesi I, Heykel, 77x27x32 cm, 2022 

https://www.artsper.com/ca/contemporary-artworks/sculpture/1322811/raw-loop-tower-i 
Görsel 9. David Moreno, Yüzen Gecekondular, Kızıl Kule I, Heykel, 89x26x26 cm, 2022 
https://www.artsper.com/ca/contemporary-artworks/sculpture/1322721/floating-favelas-red-

tower-i 
 
Merdivenlerde tıpkı kapılar gibi mimari yapıların değişmez parçalarından birisidir. Geçmişe 
bakıldığında merdivenlerin kutsal kabul edilen mekanlarda önemli bir yapı parçası olduğunu 
görmekteyiz. Farklı malzeme ve boyutlarda yapılan basamak dizgeleri hem göze hem de 
estetik anlamda duyguya hitap etmesi durumu dolayısıyla yüksek merdiven izleyicide önemli 
olma duygusunu hissettirmektedir. Özellikle 8. Görselde yalnızca merdiven temasına 
odaklanan sanatçı çift yönlü inilip çıkılabilen bir tasarımın olarak merdiven kesitini odağına 
almıştır. Bilinmeyen bir yere çıkan ve yine bilinmeyen bir yere inen merdivenler bir bütünün 
parçasını temsil eder konumdadır. Sanatçının bütün çalışmaları değerlendirildiğinde aynı 
üslup ile yapılan bu merdiven herhangi bir evin iç merdivenlerinin dışa yansıtılmış durumu 
gibidir.  
Bu genel değerlendirme ile merdiven temasını yaygın biçimde kullanan David Moreno’nun 
çalışmalarında bir ulaşma temsili söz konusudur. Özellikle merdivenlerin ulaştığı kapılar yeni 
mekânları da temsil ediyor olabilir. Sanatçının uzun ve kısa olması fark etmeksizin 
merdivenleri kullanıyor olması dikkat çekicidir. Sanatçı Görsel 7-8-9’da bu merdiven 
kavramını hem çalışmanın bir parçası hem de tüm yapıyı ayakta tutan ve neredeyse kaide 
biçiminde değerlendirilebilecek formun oluşması bakımından da aktif olarak kullanmaktadır. 
Sanatçının tüm üretimlerinde olmasa da çoğu üretiminde merdiven unsurunu sıklıkla 
kullandığını söylemek mümkündür. 
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SONUÇ VE DEĞERLENDİRMELER 
Günümüzde Çağdaş Sanat alanında deneysel üretimler dikkat çekicidir. Bu tutum sanatçıların 
disiplinlerarası süreç bağlamında yaptıkları etkileşimlerin yanı sıra alternatif malzeme 
kullanımının da tercih edilmesi durumuna bağlanabilmektedir. Genel bir yaklaşımla 
değerlendirildiğinde sanatsal pratikler açısından yapılan her değerlendirme kendinden önce ve 
sonra yapılan üretimlerin tümünü kapsamaktadır. Bu noktada yaşamın her alanında olduğu 
gibi plastik sanatların geçmişten bu güne uzanan süreçlerinde geçmiş, şu an ve gelecek 
birbirlerini etkilemektedir. Özellikle 1960 sonrası çağdaş sanat alanında ortaya çıkan bireysel 
yönelimler ve tercihler sanatçıların konu, malzeme, mekân gibi konularda daha deneysel 
üretimlerde bulunmalarını sağlamıştır. 20. ve 21. yüzyılda sanatçılar her disiplin ile rahatlıkla 
yakın temasta bulunmaktadırlar. Bu yakın temasın bir örneğini İspanyol sanatçı David 
Moreno’nun mimari unsurların heykel alanında kullanımı ile açıklanan çalışmalarında 
görmekteyiz. Sanatçının üretimleri mekâna yayılan enstalasyonlar olmasının yanı sıra tek 
başına duvara sabitlenen mimari heykeller olarak da yorumlanabilir. Sanatçının pencere, kapı, 
merdiven gibi mimari unsurları heykel formlarında kullanması söz konusudur. Bu tutum 
sanatçının çalışmalarının üç boyutlu mimari heykeller biçiminde yorumlanmasına da yol 
açmıştır. Sanatçının tüm üretimlerinde yalın bir malzeme olarak teli kullanarak yoğun ve 
sabırlı bir çalışma ile bu tellerden mimari heykeller yaratmasını ilham verici bir yenilik olarak 
değerlendirmek mümkündür. Bu durum heykel sanatı bakımından da sanat alanlarının 
sınırlarının genişleyerek büyümesine ve özgün üretimlerin ortaya çıkmasına olanak 
sağlamaktadır. 
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Özet  
Günümüzün yaşam koşulları değerlendirildiğinde teknolojinin sağladığı olanaklar bireysel ve 
toplumsal ölçekte göz ardı edilemez. Bu durum sosyal yaşantının yanı sıra kültürel yaşantının 
da sınırları kapsamında ortaya çıkabilmektedir. Teknolojinin hayatın her alanında yer alması 
durumunun bir yansıması sanat alanlarında da söz konusudur. Sanatın dinamik yapısı ve 
yenilikçi tutumu onu her zaman yeni ifade olanakları bulmaya yöneltmiştir. Bu yenilik arayışı 
bir anlamda “öncü” olma kavramını da beraberinde getirir. 
Plastik sanatların her alanında öncü olan sanatçılar için kavramsal sürecin öneminin yanı sıra 
üretimlerinde kullandıkları malzemeler de artık “yaratıcı söylemin” konusunu 
oluşturmaktadır. Özellikle günümüzde teknoloji ile oluşturulan dilin hayatın her alanına 
yansımasının bir sonucu olarak sanat alanında da bu değişim ve dönüşümden söz etmek 
mümkündür. Teknoloji ve sanat işbirliği kapsamında sanatçının odağında yer alan yaratıcı 
sürecin izleyiciye sunulması durumu içinde birçok değişkeni barındırır. Bu değişkenler 
arasında kavramsal süreç, mekân, malzeme, izleyici, sergileme pratikleri gibi birçok unsur söz 
konusudur. 
Çağdaş sanat dinamikleri açısından değerlendirildiğinde özellikle teknolojik gelişmelerle 
birlikte sanat, tasarım ve uygulama alanlarında zenginleşen disiplinlerarası uygulamaların 
hem izleyicinin hem de sanatçının ifade olanaklarını değiştirdiğini söylemek mümkündür. 
Teknolojik olanakların ilerlemesiyle birlikte ortaya çıkan üretimler özellikle 1960 sonrası hız 
kazanmış ve sanatta kavramsal ifadenin yansıması olarak sanatçıya sınırsız bir yaratıcılık 
aracılığı ile bireysel üretim süreci sunmuştur. Bu durum kendi içinde sanatçının öncü ve 
özgün olabilmesinin önemini artırmıştır. Sanatçının yenilikçiliği odağına alan bu avangardist 
tutumu kendi içinde özgünlüğü de içinde barındırır.  
Bu çalışma genel kapsamda, günümüz sanat dinamikleri bağlamında avangardist olarak 
tanımlanabilecek olan sanatçı Yayoi Kusama’nın teknoloji sanat işbirliği kapsamında 
oluşturduğu üretimlere ve yaratıcı tavrı üzerine odaklanmaktadır. Sanatçının teknoloji odaklı 
çalışmalarında mekân ve izleyici arasında kurduğu bağ oldukça sıra dışıdır. Bu sıra dışılık 
izleyici de merak ve hayret unsurlarını da uyandırmaktadır. Sanatçının kendi stilinde 
oluşturduğu bu yaratıcı süreç teknoloji ve izleyici etkileşimleri bağlamında da plastik 
sanatlara yeni bir bakış açısı kazandırmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Sanat, Çağdaş Sanat, Kavramsal Sanat, Avangard, Teknoloji, Yayoi 
Kusama 
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READINGS ON YAYOI KUSAMA'S CREATIVE ATTITUDE WITHIN 
TECHNOLOGY ART COLLABORATION 

  
Abstaract 
When today's living conditions are evaluated, the opportunities provided by technology 
cannot be ignored on an individual and social scale. This situation can occur within the limits 
of cultural life as well as social life. A reflection of the fact that technology takes place in 
every area of life is also in question in the fields of art. The dynamic nature and innovative 
attitude of art has always led him to find new expression possibilities. This search for 
innovation brings with it the concept of being a "pioneer" in a sense. 
For artists who are pioneers in all fields of plastic arts, besides the importance of the 
conceptual process, the materials they use in their production are now the subject of "creative 
discourse". Especially today, it is possible to talk about this change and transformation in the 
field of art as a result of the reflection of the language created with technology in every area 
of life. Within the scope of technology and art cooperation, the presentation of the creative 
process, which is at the center of the artist, to the audience includes many variables. Among 
these variables, there are many elements such as conceptual process, space, material, 
audience, exhibition practices. 
When evaluated in terms of contemporary art dynamics, it is possible to say that 
interdisciplinary practices enriched in art, design and application areas, especially with 
technological developments, have changed the expression possibilities of both the audience 
and the artist. The productions that emerged with the advancement of technological 
possibilities gained momentum especially after 1960 and offered the artist an individual 
production process through unlimited creativity as a reflection of conceptual expression in art. 
This situation in itself has increased the importance of the artist being a pioneer and original. 
This avant-garde attitude of the artist, which focuses on innovation, also includes originality 
within itself. 
In general, this study focuses on the productions and creative attitude of the artist Yayoi 
Kusama, who can be defined as an avant-garde in the context of today's art dynamics, within 
the scope of technology-art collaboration. The bond that the artist establishes between space 
and the audience in his technology-oriented works is quite extraordinary. This 
extraordinaryness also arouses the elements of curiosity and wonder in the audience. This 
creative process, created by the artist in his own style, brings a new perspective to plastic arts 
in the context of technology and audience interactions. 
Keywords: Art, Contemporary Art, Conceptual Art, Avant-garde, Technology, Yayoi 
Kusama 
 
GİRİŞ 
Sanatsal anlamda yaratma doğanın gereçlerinden yararlanarak özgün bir biçim oluşturmaktır. 
Yaratıcılığa giden yol bir bilinç dolgunluğundan, onun sağladığı keskin görüşten, yetkin 
düzeyde bileşimler ve çok ince ayrıştırmalar yapabilme yatkınlığından geçer (Timuçin, 
2003:197). Bir psikiyatr ve aynı zamanda ressam olan Süleyman Velioğlu’nun belirttiği gibi: 
biyolojik kapalılık içindeki insanın dinamik dengesindeki kararsızlıklar, yeni denge 
araştırmasında ve bütünleşmesinde, yaratma sürecini aktive eder ve böylelikle yaratma süreci, 
çelişkiler alanı olan insan varlığını uyumlu bir bütünleşmeye götürür (Velioğlu, 1978: 34). 
Yaratı, bir anlamda yetersizliklerin telafisi ya da parçalanmaya karşı mücadeledir. Her şeyden 
önce “sanatçılar, […] kullandıkları malzemenin -yani boyalar, mermer, sözcükler, musiki 
notalarının- onlara dayattığı biçim sayesinde en azından kısmen çıldırmaktan korunmuş 
olurlar.” (May, 1998: 118; Kaptan, 2013:63).   
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Bu araştırmanın merkezinde olan sanatçı Yayoi Kusama’nın eserleri ve üretim dili günümüz 
sanatı içerisinde değerlendirildiğinde avangard olarak nitelendirilebilecek konumdadır. 
Fransızca avangard sözcüğü, yürüyen bir askeri birliğin en önünde giden, birliğe yol açan 
öncü grubu anlamında askeri bir deyim olarak doğmuş ve giderek bütün Batı dillerine, kültür 
ve sanat yaşamına bir düşün ve yaşam tarzı olarak girmiş, belli bir hedef doğrultusunda 
yaygın ve etkili olmuştur. Bu hedef, geleneksel duygu ve dünce formlarına karşı çıkmak 
biçiminde de tanımlanabilinir (Tunalı, 2006:14). Avangard için malzeme artık eserin sadece 
vücudu değil, yaratıcı söylemin konusudur ve son derecede sorumludur/zahmetlidir (Küçük, 
2006:51; Bürger, 2004:19-21). Avangard terimi döneminin katı kurallarını aşan akımları veya 
sanatçıları betimlemek amacıyla kullanılmıştır. Van Gogh, Cezanne, Gauguin, Rodin vd. gibi 
Avangard sanatçılar ortaya çıkışlarından çok sonraları toplum tarafından kabul görmüşlerdir. 
Kimi zaman bu sanatçılar dönemlerinde toplum tarafından tümüyle dışlanmış ve oldukça zor 
koşullarda üretimler yapmışlardır. Ancak hiç şüphesiz bu sanatçıların uzlaşmasız tavrı 
dönemlerinden çok sonraları da değerlerinin anlaşılmasını sağlamıştır (Cebrailoğlu, 2009: 
132). Marchel Duncamp, John Cage ve And Warhol yapıtları ve sanat görüşleri ile de 
gündemde kalmayı başaran öncü sanatçılardandır. Onların günümüzde de bu denli güncel 
olmalarının nedeni avangard olmalarıdır diyebiliriz. Bireysel farklılıkları ile sanata karşı 
geliştirdikleri tavır, 20. yüzyıl sanatının yönünü değiştirmiştir (Akçaoğlu, 2004:109). 
Kusama’nın günümüz sanatı içerisindeki öncü tavrı kuşkusuz onun yaşamı ve duygu dünyası 
ile yakından ilgilidir. Bu bağlamda sanatçının son dönem üretimlerinde teknoloji ile olan 
etkileşimine dair incelemeler, günümüz sanatında sanat ve teknoloji arasındaki ilişkinin 
boyutlarının incelenmesi ile başlatılabilir. 
 
TEKNOLOJİ-SANAT İŞBİRLİĞİ  
Yaşamla sanat birbirine benzer. Ne denli geleneklere bağlı olunursa olunsun, tarih boyunca 
yenilikler sanatı yönlendirmiştir (Ersoy, 1999: 120). 20. yüzyılın başında, iki dünya savaşı 
arasında teknoloji çok zor ulaşılan bir şeydi. Günümüzde ise artık çok kolay ulaşılır düzeyde. 
Buna bağlı olarak da daha önce belli insanların üretebildiğini artık herkes tarafından 
üretebilmektedir (Kahraman, 2006:20).  Her teknoloji başta belirli bir kesimin ulaşabildiği bir 
düzeyde ortaya çıkar. Fakat bu durum günümüz sosyal yaşantısının hızlı dinamikleri 
içerisinde hızla çoğunluğa ulaşabilecek bir yayılım içerisine girmektedir. Dolayısıyla 
sanatçıların hayal dünyaları ile birleşen bu yeni teknolojik buluşlar sınırları belirlenemeyen 
farklı özgün eserler üretilmesini olanaklı kılmaktadır. 
20. yüzyıl teknolojisi, ulaştığı boyutla her alanda geleneksel değer yargılarını yıkmıştır. 
Elbette sanat bu oluşumun dışında kalamazdı. 20. yüzyılın son yarısına damgasını vuran akım 
ve akımların yalnızca adlarına bakmak bile bizlere bu anlamda bir fikir verebilir. Bunlar All-
Over, Art Brut, Funk Öncesi, Kobra, Fluxus, Soyut Dışavurumculuk, Kinetik Sanat, 
Happening, Pop Art vb. (Binzet, 2006, s. 12). Akımlarda karşımıza çıkan bu farklı 
adlandırmalar sanatçıları, izleyicileri ve sanatın algılanmasına yönelik olan yerleşik kalıpların 
da dönüşmesine sebep olmuştur. Sanatçı aynı anda hem tüketen, hem kullanan, hem de üreten 
konumuna gelmiştir. Bu gerçeklik kapsamında izleyicinin tanımı da değişmeye başlamıştır. 
İzleyicinin de yeri geldiği zaman sanat işi üzerinden ya da gördüğü yapıt üzerinden konumu 
değişmiştir. Ayrıca izleyicinin yanı sıra mekân algısı da değişmeye başlamış ve daha önce 
sanat işlerinin gösterildiği, sanat yapıtlarının sunulduğu yerler ve bu yerlerin tasarımları-
işlevleri de değişmeye başlamıştır (Şenova, 2005:14-15).  
Teknolojinin sanatçılar tarafından araç olarak kullanılmasının yaratım süreci açısından pek 
çok faydası olmuştur. Bilgisayar teknolojisinin sunduğu yeni ifade biçimlerinin devreye 
girmesiyle birlikte, güçlükle elde edilen ifade biçimleri, çok daha kolay elde edilebilmiştir. Bu 
durum sanatçının, dijital sanat üretim türleriyle etkileşiminin artmasına neden olmuştur.  
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Her alanda ve her düzeyde bu etkileşimler, sanatsal üretimde ön plana çıkmıştır 
(Türkmenoğlu, 2014:90). Sonrasında bu durum teknolojinin araç olması konumunun ötesine 
geçerek kendisine ait yerleşik bir alana dönüşmüştür. Yüzyılımızın başındaki teknolojik 
gelişmelerin sonucunda var olan sanatların dışında teknolojiyle var olan sanatlar ortaya 
çıkmıştır (Uğurlu, 2008: 248). Artık sanat bu dönemin özelliklerini içinde taşıyan farklı bir 
mecrada yürümektedir. Sanatçıların geçmişin yasını tutmaktansa değişen araçlara kendi 
pratiklerini uyarlama yükümlülüğü ve şansı vardır (Özkaplan, 2009:88). 
Teknolojiye dayalı bu değişimlerin estetik, felsefik ve hatta duyular üzerindeki etkisi de 
geçmişe kıyasla bir değişim içerisine girer. Beyhan’a (2018:19) göre; plastik ve görsel 
sanatlar açısından çağdaş teknolojilerin görme duyusu üzerindeki etkisi de büyük önem 
taşımaktadır. Çağımızda analog teknolojilerden, dijital teknolojiye geçiş görsel imgenin 
oluşumu ve kavranması açısından tamamen yeni bir mantık ortaya koymuştur. Mekanik yolla 
üretimlerin yerini dijital sanat üretimlerinin alması sanat, sanatçı, sanat eseri ve izleyici 
kavramlarını yeniden biçimlendirmiş ve dönüştürmüştür. Sanatın dijitalleşmesi ile birlikte 
sanat, sanatçı, sanat eseri, izleyici kavramlarının anlamının değişmesiyle sanatın sergilendiği 
ve korunduğu ortamlar da farklılaşmıştır. Sanatçının ürettiği eser, kitle araçlarıyla aynı 
zamanda birçok izleyiciye ulaşmakta ve izleyici de bu sanat deneyiminin bir parçası 
olmaktadır (Tanyel Başar, 2021: 57-58). 
Kusama’nın üretimleri incelendiğinde enstalasyonlara da değinilmesi gerektiği kaçınılmaz bir 
gerçekliktir. Özellikle son dönem çalışmalarının enstalasyon bağlamında ele alındığı eserleri 
farklı disiplinleri içinde barındırmaktadır. Dedeal’a (2008: 142) göre; 1970’lerden itibaren 
artan enstalasyonlar kavramsal sanat bağlamında değerlendirilmektedir. Enstalasyonlar farklı 
disiplinlerin bir arada kullanıldığı sınırların birbiri içinde eridiği bir alanı temsil etmektedir. 
Yerleştirme sanatının dünya çapında yaygınlaşarak evrenselleşme eğilimi, malzeme 
çeşitliliğinin sanatçıya açtığı ifade imkânlarına da bağlanabilir. Bu sanat türü için söz konusu 
olan iki parametreden biri mekân, diğeri ise zamandır. İzleyiciden yapıtı incelerken hayata 
dair olguları keşfetmesi beklenir, zaman ve mekân içinde bilinçlenerek yolunu bulması 
sağlanmaya çalışılırken yapıt ve mekân eriyerek kaynaşır. 
 
Yayoi Kusama 
Yayoi Kusama, günümüzde yaşayan en önemli avangard sanatçılardandır. Kendi tarzını 
bulmak çabasında olan sanatçı tekrar eden aynı ya da farklı büyüklükte ağ ve puantiyeler 
çalışmaktadır (Bulut, 2019: 26). Sanatçı küçük yaşlardan itibaren sanata ilgi duymuştur. Yaşı 
ilerledikçe sanatsal faaliyetleri artırmış ve çocukluk yıllarına göndermeler yaparak kendisiyle 
hesaplaşmıştır. Kendisini sıklıkla eleştirmiş, hayatının belli dönemlerinde her şeye öfke ile 
yaklaşmış, şüphe ile bakmış, kimseye güvenmemiş, dışarıdaki günlük hayatı korkunç bulmuş, 
sürekli yazarak, çizerek ve boyayarak huzur bulmaya çalışmıştır (Kıran, 2013:118).   
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Görsel 1. Yayoi Kusama, Infinity Mirror Room, 1965 

https://www.artsy.net/article/artsy-editorial-6-works-explain-yayoi-kusamas-rise-art-stardom 
 

Görsel 2. Yayoi Kusama, 2014 
https://www.dazeddigital.com/artsandculture/article/31271/1/yayoi-kusama-i-overcame-dark-

days-with-the-power-of-art 
 
Kusama, sanat eserinin hayatının ve özellikle obsesif-kompulsif nevrozlarının bir ifadesi 
olduğunu söylemektedir. Sanatçının ifadesine göre; “Arzum, sınırsız evrenin sonsuzluğunu, 
kendi konumumdan noktalarla tahmin etmek ve ölçmekti”. Kusama, 1977’de 
kompulsiyonlarının tedavisi için Tokyo’daki bir sanatoryuma girmiş ve o zamandan beri 
orada sanatsal üretimine devam etmektedir. Sanatçının uzun saatler boyunca çalıştığı 
bilinmekte ve kendi ifadesine göre üretim sürecini “tarif edilemez bir büyü” olarak 
adlandırdığı trans benzeri bir süreç olarak yorumlamaktadır. 1999’da yaptığı bir röportajda, 
“Halüsinasyonları ve halüsinasyon korkusunu resimlere çevirerek hastalığımı iyileştirmeye 
çalışıyorum” ifadesini kullanmıştır (Gotthardt, 2018). Güncel sanat uygulamalarının çeşitliliği 
içerisinde farklı ifade yolları deneyen sanatçı bir taraftan minimalist diğer bir taraftan ise 
performans ve happening sanatçısı olarak görülmektedir. Vücut, heykel, baskı, seramik, 
sürrealist, soyut ekspresyonist alanlarında da eserler üreten sanatçı, aynı zamanda şair, yazar 
ve sinema sanatçısıdır. İlk yıllarında boya resmi yaparken; Georgia O’Keeffe’nin sürrealist 
yaklaşımını benimsemiş olan sanatçı Andy Warhol, Claes Oldenburg, Yoko Ono, Donald 
Judd, Marc Jajops gibi sanatçıların eserlerinden de etkilenmiştir (Kıran, 2013: 117). 
Kusama’yı sanatında güçlü kılan onun obsesif tarafıdır. Sanatçının komplike, derin psikolojik 
sorunları ve obsesyonları ile bu özelliklerinin üzerinde sağlayabildiği estetik kontrol 
arasındaki anlamlı denge aslında Kusama’nın sanatının özüdür (Serin, 2021: 30). Sanatçının 
takıntılı durumu onun hızlı üretimine de sebep olmaktadır. Yani çalışmalarını yapması çok 
zamanını almamakta, kısa sürede onları tamamlamaktadır. Sanatın, resim sanatının onu 
iyileştiren en büyük tedavi yöntemi olduğunu da sürekli dile getiren sanatçı, 2000’li yılların 
başından sonra dünyaca ünlü bir sanatçı olmayı da başarmıştır (Öz Çelikbaş, 2020: 569). 
Puantiyeler denilince akla ilk gelen sanatçı olma durumu onun bu obsesif tavrının bir 
sonucudur. Kişilik özelliğini sanatına yansıtma başarısı onu günümüz sanat dünyası içerisinde  
ayrıcalıklı bir yere oturtur. Çalışma azmi ve her üretiminde daha ileriye taşınan tasarım dili ile 
sanatçıyı çok farklı alanlarda görmek mümkün hale gelmiştir.  
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Görsel 3. Yayoi Kusama, Kabaklı Kusama/Kusama with Pumpkin, Humlebæk 

Louisiana Modern Sanat Müzesi, 2010 
https://www.artsy.net/article/artsy-editorial-6-works-explain-yayoi-kusamas-rise-art-stardom 

 
Günümüzde moda sektörü bir çok açıdan sanatçılar ile işbirliği yapmaktadır.  Kusama gibi 
önemli sanatçılar ile yapılan yaratıcı çalışmalar ile müze veya sanat galerisine benzetilen 
mağazalar da yeniliğin önemli bir parçası olmaktadır. Bu açıdan değerlendirildiğinde, sanat ve 
moda adeta iç içe geçmiş ve markalar kendisini bu yolla güçlendirmiştir (Koçak ve Yayman 
Ataseven, 2021: 64). Günümüzde sanat ve teknolojinin iç içe sunulmuş bir kavram olarak 
karşımıza çıktığı söylenebilir (Renkçi Taştan, 2016: 174). Bu söylem bağlamında sanatın 
teknoloji ile yakın ilişkisi ve mekânsal bağlamda üretimler açısından değerlendirildiğinde 
Japon sanatçı Yayoi Kusama’nın son çalışmaları dikkat çekmektedir. 
Ünlü moda markası Louis Vuitton on yıl kadar önce Yayoi Kusama ile bir işbirliği yapmış 
yeni bir koleksiyon ortaya koymuştu. Aradan geçen bu on yıl sonrasında marka ve sanatçı 
yeniden bir araya gelerek günümüzün son teknolojisi olan robotları merkeze aldıkları yeni bir 
işbirliğine imza atmışlardır. Bu işbirliği gerçeğe çok yakın Yayoi Kusama robotunun 
marka mağazalarının vitrinlerinde sergilenmesi üzerinedir. Vitrinde çalışan Kusama robotuyla 
karşılaşan insanlar oldukça karışık duygular yaşamaktadır. Birçok farklı reklam kampanyaları 
ile duyurulan bu işbirliği teknoloji ve sanat yakınlaşmaları bakımından da oldukça dikkat 
çekicidir. New York’taki Louis Vuitton mağazasında Kusama ilgi çekici bir pazarlama 
stratejisine dönüşmüştür. Ayrıca yine aynı markanın en önemli mağazalarından biri olan 
Manhattan’da bulunan mağazasındaki dev yılbaşı ağacını Yayoi Kusama enstalasyonuyla 
değiştiren Louis Vuitton, vitrinini Kusama’nın robotuna emanet etmiştir. Japon sanatçının 
fırça darbelerini ve mimiklerini taklit eden bu robot, hiper-gerçekçi görünüşü ile izleyicide 
tedirginlik de yaratmaktadır. Louis Vuitton,  vitrininde çalışmalarını sürdüren Kusama robotu 
bu nedenle hem hayranlık hem de ürperti duyulmasına neden olmaktadır (Gören, 2023). 
Doksan üç yaşındaki sanatçının sesli robotu, Louis Vuitton’un dört yüz elliyi aşkın parçadan 
oluşan koleksiyonu ile aynı anda gösterime girmiştir.   
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Görsel 4. Yayoi Kusama, Paris, Fransa'daki Louis Vuitton cephesinin görünümü. 

https://mymodernmet.com/yayoi-kusama-louis-vuitton-stores/ 
 
Paris’te Louis Vuitton’nun Yayoi Kusama ile yaptıkları iş birliğini kutlamak için dünyanın 
dört bir yanındaki birçok yeri ikonik puantiyeler ve gerçeğe yakın animatroniklerle yeniden 
dekore etmiştir. Bu özel enstalasyonlar, Kusama’nın ilham verici yaratıcı kariyerinden ilham 
alan Louis Vuitton’un kapsül koleksiyonunun piyasaya sürülmesiyle aynı zamana denk 
gelecek şekilde organize edilmiştir. Bu mağazaların elden geçirilmesi, ince eklemelerden 
vitrinlere ve iç mekânlara hatta binanın kendisine gerçek üstü eklemelere kadar uzanıyor. 
Bunlar içerisinde en dikkat çekici olanı, Louis Vuitton'un Paris’teki mağazasının dış 
cephesine yapıştırılmış olan Kusama’nın devasa balon/şişme portresidir (Görsel 4-5-6).  
 

   
Görsel 5-6. Yayoi Kusama, Paris, Fransa'daki Louis Vuitton cephesinin görünümü, 

Detay 
https://mymodernmet.com/yayoi-kusama-louis-vuitton-stores/ 

 
Cepheyi kaplayan düzinelerce gökkuşağı noktasını boyarken, bir kolu pencerelerden sarkan 
art deco yapının çatısına yerleştirilmiştir. Ayrıca Tokyo’da yer alan Louis Vuitton mağazası, 
duvarları ve zemini kaplayan sıcak sarı bir arka plan üzerinde siyah lekeli bir desenle, 
Kusama’nın balkabağı sanatı tarzında vitrinlerini yeniden düzenler (Görsel 10).  
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New York’da yer alan beşinci cadde konumunda vitrinde içinde Kusama’nın esrarengiz bir 
diğer robotunu görmek mümkündür (Görsel 7-8). Bu robot, ölçek bağlamında da uzaktan, 
sanatçının neredeyse aynısı görünmekte ve yavaş yavaş hareket etmektedir. Ayrıca robot 
gerçeklik algısının artırılması bakımından dudaklarını hareket ettirerek sanatçının mimiklerini 
de taklit edebilmektedir (Cole, 2023). 
 

 
Görsel 7. Yayoi Kusama, Manhattan'ın Yukarı Doğu Yakası'ndaki Kusama Robotu. 
https://nypost.com/2023/01/13/louis-vuitton-installs-yayoi-kusama-lookalikes-at-stores/ 

 
Görsel 8. Yayoi Kusama, New York Enstalasyonundan Bir Başka Görüntü. 

https://nypost.com/2023/01/13/louis-vuitton-installs-yayoi-kusama-lookalikes-at-stores/ 
 
B işbirliği kapsamında, Louis Vuitton sanatçıdan aldığı ilham ile gökkuşağı puantiyeleri ile 
kaplı olan klasik çanta stilinin fotoğraflarının yanı sıra puantiyeli pantolonlar, ayakkabılar ve 
diğer kıyafetleri de izleyiciye sunmuştur (Frishberg, 2023). 
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Görsel 9. Yayoi Kusama, Yukarı Doğu Yakası Louis Vuitton Mağazasının Dış Cephesi. 

https://nypost.com/2023/01/13/louis-vuitton-installs-yayoi-kusama-lookalikes-at-stores/ 
 

Görsel 10. Yayoi Kusama, Puantiyeli Tokyo Pop-Up'ı Konumuna İç Mekandan Bir 
Bakış. 

https://nypost.com/2023/01/13/louis-vuitton-installs-yayoi-kusama-lookalikes-at-stores/ 
 
Sanatçı ile yapılan bu ortak çalışmada kullanılan reklamlarda günümüz reklamcılık anlayışı 
ile ele alınmıştır. Koleksiyonun tanıtım filmi Youtube’da yayınlanırken, kampanya duyuruları 
tüm Tokyo’yu kaplamıştır. Şehirde araç giydirmelerinden reklam panolarına kadar pek çok 
noktada Louis Vuitton ve Yayoi Kusama’nın yeni iş birliği duyurulurken, Shinjuku 
İstasyonu’nda bulunan anamorfik açık hava reklam panosunda da 3 boyutlu bir reklam 
çalışması yayınlanmıştır (Burgaz, 2022).  
 

 
Görsel 11. Yayoi Kusama, Anamorfik Açık Hava Reklam Panosunda 3 Boyutlu Bir 

Reklam Çalışması 
https://bigumigu.com/haber/3b-ekranlarin-buyusu-bigumiguda-2022/ 
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Görsel 12-13. Yayoi Kusama, Tokyo'daki Louis Vuttion mağazaları 

https://www.timeout.com/tokyo/news/theres-now-a-yayoi-kusama-robot-in-tokyo-012423 
 
Sanat, sanatçı, moda sektörü ve reklam dünyasının etkileşimli bir birlikteliğini yansıtan bu 
ortak çalışma sanatın sınırlarının uzanabildiği yerleri bize göstermektedir. Tokyo'nun en 
ikonik yerlerinden bazıları, koleksiyonu tanıtmak için sanat enstalasyonlarına ve AR 
deneyimlerine dönüştürülmüştür. Ayrıca, Tokyo'daki Louis Vuttion mağazaları Kusama’nın 
imzası olan puantiyeli ve balkabağı motifleriyle donatılmıştır. Rengarenk balkabaklarıyla 
çevrili Kusama robotu, sanki pencerelere puantiyeler çiziyormuş gibi görünecek şekilde 
ayarlanmıştır. Robot, her zamanki kırmızı saç stilinin yerini alan balkabağı şeklindeki uyumlu 
bir perukla puantiyeli bir elbise bile giymiştir (Görsel 12-13) (Imada, 2023).  
 
SONUÇ ve DEĞERLENDİRMELER 
Günümüz sanatı bireysel ve bu özelliği ile tahmin edilemez üretimlere şahitlik etmektedir. 
Teknolojik olanakların sanat alanında sağladığı olanaklar ve ortaya koyduğu uygulamalar 
hem bireysel hem de toplumsal bağlamda oldukça önemlidir. Bu önem sanatçı ve izleyici 
açısından da yeni/özgün çalışmaların ortaya çıkmasını sağlamaktadır. Yaşama dair her alanda 
teknolojik olanakların kullanımı özellikle sanat ve teknoloji bağlamında uygulamaların 
artmasına yol açmıştır. Sanata dair bu uygulamalar, bu makale kapsamında Yayoi 
Kusama’nın üretimleri bağlamında incelenmiştir.  
Kusama’nın sanatsal kariyerinin neredeyse her aşamasında “öncü” olması durumu onu 
çağımızın avangardist sanatçıları arasında yer almasını sağlamıştır. Sanatçının yaşamış olduğu 
duygusal sanrılar ve bunun bir sonucu olan obsesif tutumlarını sanatsal üretimlerinde görmek 
mümkündür. Puantiyelere olan saplantılı ilgisi onu çağdaşlarından ayrı bir yere koyarken 
izleyici için de ilgi çekici bir konuma oturtmaktadır. Daha önceleri puantiyeler ile farklı 
enstalasyon çalışmalarını sıklıkla gördüğümüz sanatçı bu araştırmanın konusu olan son 
işbirliği çalışması ile sanat alanında günceli yakalamaya dair örnek bir çalışmaya imza 
atmıştır. Sanatçının teknoloji ve sanat işbirliği kapsamında Louis Vuttion markası ile kendi 
imgesinin bir robotunu sergilemeye sunmuştur. Yapay zeka, düşünen makineler gibi bilim ve 
teknoloji dünyasının en güncel konularını yansıtan bu sanatsal işbirliği moda dünyası ve 
reklamlar ile sınırları geniş bir etkiye sebep olmuştur. Kusama’nın bu üretimleri mekân, 
malzeme, boyut, izleyici, sergileme pratikleri gibi birçok unsur açısından plastik sanatlara 
damgasını vurmuştur. Sanatçının bu genel yaklaşımı ve özgün üretimleri gelecekte 
amatör/profesyonel birçok sanatçı için ilham kaynağı olabilecektir. 
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MÜZELERDE KAPSAYICI TASARIM UYGULAMALARI 
 
Seval YILMAZ 
Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi, Mimarlık Fakültesi, İç Mimarlık Bölümü  
ORCID:0000-0001-8327-4768 
 
Özet 
Toplumu oluşturan her birey, kentsel ve kamusal alanlarda bulunan müzeler, tiyatro binaları, 
hastaneler, okullar, kütüphaneler gibi bir çok mekana bağımsız ve rahat bir şekilde erişim ve 
dolaşım hakkına sahiptir. Son yıllarda artan engelli sayılarıyla birlikte tarihi binalarda dahil 
olmak üzere bütün binalara eşit erişim sağlanması amacıyla farklı kısıta sahip bireylerin 
erişilebilirliğinin arttırılmasına yönelik kapsayıcı tasarımlar ve çalışmalar yapılmaktadır. 
Yaşantımızın bir aşamasında hepimizin bir tür engele sahip olabileceği varsayılarak, yapılı 
çevrenin her yaşta ve yetenekteki insanların kullanabileceği şekilde tasarlanması gereklidir Bu 
çalışmalar, sadece engellileri değil yaşlılar, bebek arabası kullanan ebeveynler veya bagaj 
taşıyan yolcuları da kapsamaktadır. 
Geniş kullanıcı kitlesine sahip müzeler; kültürel miras, sosyalleşme, kişisel gelişim ve eğitim 
için önemli rol oynamaktadır. Müzeler, kentlerin tarihine ve kültürüne ışık tutan, kentlerle 
ilgili tüm bilgileri içerisinde barındıran kültürel mirasın ve kültür turizminin en önemli 
parçalarıdır. Erişilebilir turizmde de önemli rol oynayan kentlerin tarihi, kültürü ve kimliğini 
yansıtan müzelerin, toplumu oluşturan farklı boyut, yetenek ve kısıta sahip bütün kullanıcı 
kitlesinin rahat ve bağımsız kullanımına hitap etmesi gereklidir. Son yıllarda müzelerde 
kapsayıcı tasarım uygulamalarıyla erişilebilirliğin iyileştirilmesi üzerine çalışmalar devam 
etmektedir. Çalışmada, dünyada ve ülkemizde müzelerde kapsayıcı tasarım uygulamalarıyla 
ilgili kapsamlı literatür çalışması yapılmış, seçilen örneklemlerde erişilebilirlik düzenlemeleri 
ve tasarımları irdelenmiştir. Bu değerlendirmeler yapılırken mimari düzenlemeler, teknik 
destek ekipmanları ve müzelerde sağlanan erişilebilir hizmet etkenleri göz önünde 
bulundurulmuştur. Yapılan düzenlemeler ve tasarımlarda, müze yakın çevresi ve iç 
mekanlarında sadece standartların sağlandığı uygulamalar değil toplumu oluşturan farklı kısıt 
ve yeteneklere sahip bütün kullanıcı gruplarına hitap edecek ve kullanıcılar arasında ayrım 
yapmayacak  erişilebilir tasarım yaklaşımı benimsenmesi gereklidir.   
Anahtar kelimeler: kapsayıcı tasarım, müzeler, erişilebilirlik,   
 

INCLUSIVE DESIGN PRACTICES IN MUSEUMS 
 
Abstract 
Every individual forming the society has the right of independent and comfortable access and 
circulation to many places such as museums, theater buildings, hospitals, schools, libraries in 
urban and public spaces. With the increasing number of disabled people in recent years, 
inclusive designs and studies are carried out to increase the accessibility of individuals with 
different disabilities in order to provide equal access to all buildings, including historical 
buildings. Assuming that we may all have some form of disability at some stage in our lives, 
the built environment should be designed so that people of all ages and abilities can use it. 
Museums with a large user base; cultural heritage plays an important role for socialization, 
personal development and education. Museums are the most important parts of cultural 
heritage and cultural tourism, which sheds light on the history and culture of the cities and 
contains all the information about the cities.  
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Museums that reflect the history, culture and identity of cities, which also play an important 
role in accessible tourism, should appeal to the comfortable and independent use of all users 
with different dimensions, abilities and constraints that make up the society. In recent years, 
studies on improving accessibility with inclusive design practices in museums continue. In the 
study, a comprehensive literature study was conducted on inclusive design practices in 
museums in the world and in our country, and accessibility arrangements and designs were 
examined in selected samples. While making these evaluations, architectural arrangements, 
technical support equipment and accessible service factors provided in museums were taken 
into consideration. In the arrangements and designs made, it is necessary to adopt an 
accessible design approach that will appeal to all user groups with different constraints and 
abilities, not only the applications where standards are provided in the museum's immediate 
surroundings and interior spaces, and that will not discriminate between users. 
Keywords: inclusive design, museums, accessibility 
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BELLEK MEKANLARI OLARAK NİĞDE AKTAŞ (ANDAVAL) KÖYÜ’NDEKİ 
TARİHİ DİNİ YAPILARIN YORUMLANMASI 

 
Dr. Öğr. Üyesi İlknur ACAR ATA  
Mimarlık Bölümü, Mimarlık Fakültesi, Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi 
ORCID:0000-0002-6080-1307  
  
Özet  
Toplumsal hafızanın muhafaza edilmesini ve sürdürülmesini yapılı çevrede destekleyen bellek 
mekanları mimari miras değerleridir. Bu çalışmada Kapadokya Bölgesi sınırları içinde 
Niğde’nin Aktaş eski ismiyle Andaval’da bulunan Erken Bizans dönemine ait Hristiyan hac 
yolu üzerindeki Konstantin-Helena Kilisesi ve Geç Osmanlı döneminde inşa edilmiş olan 
Aktaş Kilise Cami (Rum Kilisesi) bellek mekanı olarak değerlendirilmiştir. Aynı köyde farklı 
dönemlerde inşa edilen bu kiliselerin kent ve toplum hafızasındaki yeri ve önemi çalışmada 
irdelenmiştir. Yerleşimin farklı devletler tarafından yönetilmesine veya politik kararlara göre 
değişen toplum yapısının bellek mekanlarının kullanımları ve korunma durumları üzerinden 
etkileri ortaya koyulmuştur. Konstantin-Helena Kilisesi günümüze ulaşan duvar resimleri, 
plan özellikleri ile Kapadokya bölgesi içerisindeki önemli yapılardan birisidir. Niğde’nin 
adının geçtiği ilk yazıtın yapıda bulunması kent tarihi ve belleği için önemli iken yapıldığı 
dönemde hac güzergahında olan kilise Hristiyan alemi için önemli bir bellek değerine sahiptir. 
Kiliseye üç dönem içinde yapılan eklemeler, çıkarmalar mekansal belleğindeki dönüşümü 
gösterirken yapının farklı işlevle kullanımı toplumsal bellekteki değişimleri de 
göstermektedir.  Günümüzde ören yeri içindeki kiliseden geriye kalanlar inanç turizmine 
yönelik çalışmalarla kent, toplum daha geniş bir çerçeveden Hristiyan aleminin belleğindeki 
yerinin ayakta kalan temsilcisi olmaktadır. Yerleşimdeki diğer tarihi dini yapı olan 1842 
tarihli Aktaş Kilise Cami (Rum Kilisesi)  yapım tekniği, plan özellikleri ile o dönemde 
yapılan kentteki diğer geç dönem Osmanlı kiliseleri ile ortak mimari bellek unsurlarına 
sahiptir. 1923 nüfus mübadelesi sonrasında yerleşen Türkler giden Rumlar için önemli bir 
bellek mekanı olan kiliseyi kendi özgün kimlik değerine uygun işlev değişikliğiyle cami 
olarak kullanmıştır. Yapı sonradan eklenen minare, mihrapla nüfus mübadelesi sonucunda 
köye yerleştirilen gelen müslümanlar tarafından yıllarca kullanılmış, yapının özgününe ait 
unsurlar da muhafaza edilmiştir. Günümüzde kullanılmayan caminin toplum belleğindeki yeri 
kilise cami olarak eklenen minerasinin sembolik değeri ile devam etmektedir ancak yapının 
kullanılmamasından kaynaklı korunmasında sorunlar görülmektedir.  Bellek mekanı olarak bu 
yapıya inanç turizmi çalışmalarını destekler nitelikte yeni işlev verilmesi, yapının bellek 
değerinin aktarılması için önemlidir.   
Anahtar Kelimeler:  Aktaş Kilise Cami, Bellek mekanı, Dini yapılar, Konstantin-Helena 
Kilisesi 
 
INTERPRETATION OF HISTORICAL RELIGIOUS BUILDINGS IN NIGDE AKTAS 

(ANDAVAL) VILLAGE AS MEMORY SPACES 
 
Abstract 
Memory spaces that support the preservation and maintenance of social memory in the built 
environment are architectural heritage values. In this study, the Constantine-Helena Church 
belonging to the Early Byzantine period and Aktas Church Mosque (Greek Church) built in 
the Late Ottoman period, located in Nigde, Aktas, formerly Andaval, within the borders of the 
Cappadocia Region, were evaluated as memory spaces.   
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The place and importance of these churches, which were built in the same village in different 
periods, in the memory of the city and society were examined in the study. The effects of the 
social structure, which changes according to the management of the settlement by different 
states or political decisions, on the use of memory spaces and their conservation status are 
revealed. Constantine-Helena Church is one of the important structures in the Cappadocia 
region with its wall paintings and plan features that have survived to the present day. While 
the presence of the first inscription in which Nigde's name is mentioned is important for the 
history and memory of the city, the church, which was on the pilgrimage route at the time it 
was built, has an important memory value for Christendom. While the additions and removals 
made to the church in three periods show the transformation in the spatial memory, the use of 
the building with different functions also shows the changes in the social memory. Today, the 
remains of the church in the archaeological site are the surviving representative of the city and 
society in the memory of Christendom with the works for faith tourism. Aktas Church 
Mosque (Greek Church) dated 1842 has common architectural memory elements with other 
late-period Ottoman churches in the city, with its construction technique and plan features. 
The Turks who settled after the population exchange of 1923 used the church, which was an 
important memory place for the departing Greeks, as a mosque with a function change in line 
with its original identity value. Although the mosque is not used today, its place in the 
community's memory continues with the symbolic value of the minaret added as a church 
mosque, but there are problems in the preservation of the building due to its disuse. Giving a 
new function to this building as a place of memory that supports religious tourism studies is 
important for transferring the memory value of the building.  
Keywords: Aktaş Church Mosque, Memory Space, Religious Buildings, Constantine-Helena 
Church 
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ÖZET 
Giysi konforu, insanın giysi içerisinde herhangi bir memnuniyetsizlik veya konforsuzluk 
hissetmemesidir. Bir kişinin kullandığı giysiden fizyolojik ve psikolojik olarak rahatsızlık 
hissetmemesi o giysinin o kişi için konforlu olduğu anlamına gelmektedir. Giysi konforu, 
psikolojik konfor ve fizyolojik konfor alt başlıklarından oluşmaktadır. Fizyolojik konfor, 
termofizyolojik, duyusal ve hareket konforunu kapsamaktadır. Fizyolojik konfor doğrudan 
giyside kullanılan kumaş yapısı ile alakalı bir faktördür. Kumaş yapısı, bir giysinin konforunu 
teknik özellikleri doğrultusunda etkilemektedir. Bu özellikler, kumaşı oluşturan hammaddeler, 
kumaşın üretilme yöntemi ve kumaş yapısıdır. Elastiklik bir kumaşın üretilme yöntemi ve 
kullanılan hammaddelere bağlı olan bir durumdur. Elastik veya esneyen olarak tabir edilen 
kumaşların hammaddeleri içerisinde elastan gibi üzerine uygulanan güç kaldırıldıktan sonra 
geri dönme yeteneği çok yüksek olan lif yapıları kullanılmıştır. Ayrıca kumaş üretim 
yöntemlerine bakıldığında örme tekniğiyle oluşturulan kumaş yüzeylerinin dokuma 
yöntemiyle ouşturulan yüzeylerden daha esnek olduğunu söylemek mümkündür. Esneme 
özelliğine bağlı olarak giysi konforu incelendiğinde, örme yöntemiyle oluşturulan kumaşların 
diğer yöntemlerle oluşturulan kumaşlara göre daha esnek olduğu bilinmektedir. Ayrıca giysi 
konforunda önemli bir özellik de giysinin kalıbıdır. Hedef ürünün oluşturulması için 
oluşturulan kalıpların kumaş yapısına göre olması gerekmektedir. Esneme özelliği olmayan 
bir dokuma kumaş için çıkarılan giysi kalıbının bedenlere göre çok dar olması durumu giysi 
konforunu azaltan bir durum olarak karşımıza çıkması muhtemeldir.  
Bu çalışma kapsamında, erkek modasında giyim konforunun oluşturulan tasarımlara etkileri 
üzerinde durulacaktır. Erkek giyimde kalıplaşmış kullanımların, giyim konforunun ön plana 
çıkması ile ne gibi değişikler gösterdiğinden bahsedilerek bu konuda örnekler üzerinde 
durulacaktır. Giysi kalıplarının ve kumaş yapılarının giysi konforuna etkileri erkek moda 
sektörü özelinde incelenerek, bu konudaki uygulamalara örnekler verilerek açıklanacaktır.  
Anahtar Kelimeler: Erkek Modası, Giysi (Giyim) Konforu,  Giysi Tasarımı  
 

THE EFFECTS OF CLOTHING COMFORT ON CLOTHING DESIGN IN MEN'S 
FASHION 

 
ABSTRACT  
The comfort of clothing is that one does not feel any dissatisfaction or discomfort in clothes. 
The fact that a person does not feel physiological and psychological discomfort from the 
clothes he uses means that the garment is comfortable for that person. Clothing comfort 
consists of psychological comfort and physiological comfort subheadings.  
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Physiological comfort includes thermophysiological, sensory and movement comfort. 
Physiological comfort is a factor directly related to the fabric structure used in clothing. The 
fabric structure affects the comfort of a garment in accordance with its technical 
characteristics. These characteristics are the raw materials that make up the fabric, the method 
of production of the fabric and the fabric structure. Elasticity is a condition that depends on 
the method of production of a fabric and the raw materials used. In the raw materials of 
fabrics called elastic or stretching, fiber structures that have a very high ability to return after 
removing the force applied to them like elastane are used. In addition, when looking at fabric 
production methods, it is possible to say that the fabric surfaces created by knitting technique 
are more flexible than the surfaces topped by the woven method. When the comfort of 
clothing is examined depending on the flex feature, it is known that the fabrics created by the 
knitting method are more flexible than the fabrics created by other methods. In addition, an 
important feature in the comfort of clothes is the mold of the garment. In order to create the 
target product, the molds created must be according to the fabric structure. The fact that the 
garment moulding removed for a woven fabric that does not stretch is too narrow compared to 
the bodies is likely to be a situation that reduces the comfort of clothing. 
Within the scope of this study, the effects of clothing comfort on the designs created in men's 
fashion will be emphasized. Examples will be discussed by mentioning what changes 
stereotyped uses in men's clothing show with the foreground of clothing comfort. The effects 
of clothing molds and fabric structures on clothing comfort will be examined in the male 
fashion sector and explained by giving examples of applications in this regard. 
Keywords: Men's Fashion, Clothing Comfort, Clothing Design 



 

 

 

 

 
843 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

GİYİM ENDÜSTRİSİNDEKİ TASARIMLARIN DİJİTAL ORTAMA TAŞINMASI 
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ÖZET 
Günümüzde tüm dünyada dijitalleşme ön plana çıkmış ve her geçen gün hayatımızın her 
alanında artarak devam etmektedir. Bu süreç içerisinde olan yeniliklerden tüm sektörler 
etkilenmiş ve duruma göre aksiyon almak durumunda kalmışlardır. Dijitalleşmeden doğal 
olarak etkilenen moda sektöründe de markalar bu konuda çalışmalar yapmış ve çalışmalarını 
artırarak bu alana yoğunlaşmışlardır. Teknolojinin gelişmesiyle birlikte sözcük dağarcığımıza 
her gün yeni bir terim eklenmekte ve meraklıları gelişmeler hakkında detaylı bilgi sahibi olma 
eğilimi içerisine girmektedir. Bu terimlerin en yeni örneği NFT (Non-fungible Token)’dir. 
Türkçesi değiştirilemez jeton olan, NFT eşi benzeri bulunmayan dijital ortamlarda satışı 
gerçekleştirilen dijital eserlerin sertifikalandırılması anlamına gelmektedir. Kısaca dijital 
ortamda sergilenen eserlerin varlığını ve mülkiyetini temsil etmektedir. Var olan blockchain 
(blok zincir) teknolojisi üzerinde eserler NFT olarak sergilenmektedir. Bu NFT’ler eşi benzeri 
olmayan sanat eserleri olarak karşımıza çıkmaktadır. NFT’ler yapılması düşünülen üzerinde 
çalışılmaya devam edilen sanal dünyanın altyapısını oluşturmaktadır. Bu sebeple moda 
dünyasındaki markaların birçoğu bu platformda yerlerini almışlardır. Dijital tasarımların, 
alanlara göre farklılık gösterdiği blok zincir teknolojisinin gelecekte etkin olarak kullanılması 
öngörülmektedir.  
Bu çalışma kapsamında,  modaya yön veren uluslararası markaların çalışmalarına örnek 
verilerek, Türkiye’de bu alanda yapılan çalışmalar detaylı şekilde sunulacaktır. Ülkemizde 
bulunan markaların, dijital ortama ürünlerini taşıması ve bahsedilen platformda ürünlerini 
sergilemesinin ne denli gerekli olduğu detaylarıyla anlatılacaktır. Ayrıca NFT dünyasından 
bilgiler paylaşılarak gelecekte bu platformun önemi üzerinde durulacaktır. Giyim 
markalarının NFT, metaverse ve blok zincir konusundaki çalışmaları incelenecektir. 
Türkiye’deki giyim markalarının dijital evrene nasıl hazırlandığı ve bu konularla ilgili ne gibi 
çalışmalar yaptığı incelenerek aktarılacaktır. Sonuç olarak dijital ortamın avantaj ve 
dezavantajlarından bahsedilecektir.  
Anahtar Kelimeler: NFT (Non-Fungible Token), Dijitalleşme, Moda Endüstrisi  
 

MOVING DESIGNS IN THE CLOTHING INDUSTRY TO THE DIGITAL 
ENVIRONMENT 

 
ABSTRACT 
Today, digitalization has come to the forefront all over the world and continues to increase in 
every aspect of our lives day by day. All sectors have been affected by the innovations in this 
process and have had to take action according to the situation. In the fashion sector, which is 
naturally affected by digitalization, brands have worked on this issue and have increased their 
work and concentrated on this area. With the development of technology, a new term is added 
to our vocabulary every day and enthusiasts tend to have detailed information about 
developments. The most recent example of these terms is NFT (Non-fungible Token).  
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NFT, which is an unchangeable token in Turkish, means the certification of digital works sold 
in digital environments that are unique. In short, it represents the existence and ownership of 
the works exhibited in the digital environment. Works on existing blockchain technology are 
exhibited as NFT. These NFTs appear as unparalleled works of art. NFTs constitute the 
infrastructure of the virtual world that continues to be worked on. For this reason, many of the 
brands in the fashion world have taken their place on this platform. It is foreseen that 
blockchain technology, in which digital designs differ by area, will be used effectively in the 
future. 
Within the scope of this study, examples of the work of international brands leading fashion 
will be given and studies in this field in Turkey will be presented in detail. The details of how 
necessary it is for brands in our country to carry their products to the digital environment and 
to exhibit their products on the mentioned platform will be explained. In addition, information 
from the world of NFT will be shared and the importance of this platform will be emphasized 
in the future. The work of clothing brands on NFT, metaverse and blockchain will be 
examined. How the clothing brands in Turkey are prepared for the digital universe and what 
works they do on these issues will be examined and conveyed. As a result, the advantages and 
disadvantages of the digital environment will be mentioned. 
Keywords: NFT (non-fungible Token), digitalization, Fashion industry 
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ABSTRACT 
Hydrogen is a favourable energy carrier because of its superior heating value and its 
environmental friendliness. Among the different methods of hydrogen production, 
electrochemical water splitting which involves the hydrogen evolution reaction (HER) and the 
oxygen evolution reaction (OER) is an efficient and environmentally safe method [1]1. 
Investigating highly active and durable catalysts for HER and OER is vital for 
electrochemical water splitting [2]2. Metal doping in metal oxide nanoparticles is foreseen to 
be a worthwhile strategy to enhance electrocatalytic activity due to the advancement of active 
sites [3]3. In this study, to form an improved metal-doped nanocatalysts,  the series of 
materials was produced using a simple approach of sol-gel method by combining several 
metal dopants with metal oxide catalysts. To explore the enhanced electrochemical behaviour, 
HER and OER tests were performed by linear sweep voltammetry (LSV) in a 1.0 M KOH 
electrolyte solution using a standard three-electrode system. For a better control and 
measurement of the current and potential going through the cell during the electricity-driven 
chemical reaction, it is better to use a three-electrode system to reduce the potential changes 
caused by large currents passing through the working and counter electrodes. The catalyst 
inks were prepared by mixing a certain amount of catalyst powder in a solution of D.I water, 
ethanol and Nafion 117 solution as a binder. Next, the inks were drop-casted on a glassy 
carbon electrode (GCE). The results have shown clearly that the hydrogen is evolved with the 
lowest overpotential (of 357 mV) using Bi-doped Cobalt oxide. The Mo-doped iron oxide 
catalyst has shown high activity in HER with an overpotential of 378 mV at -10 mA cm-2.  

 
1 Defective RuO2/TiO2 nano-heterostructure advances hydrogen production by electrochemical water splitting, 
Wenqiang Li  et.Al, Chemical Engineering Journal Volume 431, Part 2, 1 March 2022, 134072 
2 ] P.Y. Wang, Z.H. Pu, W.Q. Li, J.W. Zhu, C.T. Zhang, Y.F. Zhao, S.C. Mu 
Coupling NiSe2-Ni2P heterostructure nanowrinkles for highly efficient overall water splitting J Catal., 377 
(2019), pp. 600-608 
3 B. Mao, P. Sun, Y. Jiang, T. Meng, D. Guo, J. Qin, M. Cao Identifying the transfer kinetics of adsorbed 
hydroxyl as a descriptor of alkaline hydrogen evolution reaction Angew. Chem. Int. Edit., 59 (35) (2020), pp. 
15232-15237 
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On the other hand, Fe addition to the cobalt oxide catalyst was the most effective in 
improving the OER activity of the undoped catalyst with an overpotential of 397 mV at 10 
mA cm2. In addition, the Bi-doped iron oxide catalyst needs an overpotential of 396 mV to 
afford current density of 10 mA cm–2 for OER. This is the lowest overpotential and the best 
activity achieved in this study. Brunauer–Emmett–Teller (BET) analysis was performed to 
determine the active surface area of the materials, which is another desired property of 
catalyst with high activity. The BET surface area of Fe-doped cobalt oxide catalsyt was found 
to be 28.9 m2 g−1 with an average pore diameter of 16 nm (mesopores) and pore volume of 
0.13 cm3 g−1. This is the electrocatalyst with the lowest overpotential in OER.  We have 
discussed which metal additives were the most effective in terms of providing active surface 
area and electrocatalytic activity in HER and OER. 
Keywords: Hydrogen Evolution, Water Splitting, Metal oxide catalysts, Electrocatalytic 
activities, HER – OER, BET analysis 
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Abstract 
In this study, optimization of the parameters applied throughout the extraction of phenolic 
content of Cucumis melo L., generally known as Kultik, was evaluated using choline 
chloride: ethylene glycerol, which is commonly used as one of the deep eutectic solvents, at 
1:2 molar ratio as solvent. Extraction parameters optimized are ultrasonic power, extraction 
temperature and extraction time. 100 W and 200 W of ultrasonic power; 300C, 500C, 700C as 
extraction temperature and 15, 30, 60 minutes as extraction time were used. The study was 
performed according to single factor experiment principle. 
Overall, it was found that each parameter evaluated in this study to optimize the extraction 
significantly affects the extractable total phenolic content of Kultik kernel. Extraction yield 
for some parameters increases, but changing some parameters results in the decrease in 
phenolic extraction yield. As the result of this study, the optimum extraction conditions for 
Kultik kernel were found to be 500C as extraction temperature, 15 minutes as extraction time 
and 100 W as ultrasound power using choline chloride: ethylene glycerol as solvent. Total 
phenolic content of Kultik kernel was determined to be 310 mg gallic acid equivalent (GAE)/ 
100 g dry weight under optimum conditions used in this study. 
Keywords: Kultik, Kernel, Time, Temperature, Ultrasonic. 
 
1. INTRODUCTION 
Nutrients are indispensable resources for human life. The human need to consume foods to 
continue the life. After the consumption, nutrients available in the foods are digested by the 
metabolism (Huang et. al., 2022). Due to healthy effects, nutrients could be admitted as 
bioactive compounds. Bioactive compounds naturally originate in foods, and they are 
essential for good health due to their effect on the body. They show their activity after the 
digestion by the metabolism. Their activity on the body differs according to their nutritional 
properties (Baysal et. al., 1991). One of bioactive compounds available in Kultik kernel is 
phenolic compounds which are a group of small molecules having at least one phenol unit in 
its structure. Phenolic compounds could be divided into many small subgroups, such as 
phenolic acids, tannins, flavonoids (Carvalho et. al., 2010). 
Extraction is an important process step for obtaining bioactive compounds in foodstuffs. 
Many factors as to extraction parameters could influence extractable phenolic content and 
extraction yield. Therefore, there is no fully suitable extraction procedure for extraction of all 
phenolic compounds from foodstuffs (Baysal et. al., 1991). 
The conventional extraction of bioactive compounds from samples has been carried out by 
maceration using conventional solvents, which are both accepted to be a slow process and to 
damage the environment. The extraction speed could be enhanced by using optimum 
combination of parameters (Rodriguez et. al., 2010). Many studies reported some alternatives 
to conventional extraction to speed up the extraction and to increase the yield (Bensebia et. 
al., 2009; Hayat et. al., 2009; Knorr et. al., 2004). The application of ultrasonic waves, which 
enhance the mass transfer, to extract thermolabile and unstable phenolic compounds is a good 
alternative to conventional extraction.  
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Extraction efficiency by ultrasonic waves is mainly owing to the cavitational and thermal 
effects which are occur inside of the solvent by the transit of ultrasonic waves (Zhang et. al., 
2015). 
Conventional solvents are generally utilized to extract phenolic compounds. However, these 
solvents could damage environment and could lead to many problems as to human health. 
There is an attempt to decrease the use of conventional solvents. This results to discover of 
deep eutectic solvents (DES). DESs could be mainly formed by mixing hydrogen bond 
acceptors (HBA) and hydrogen bond donors (HBD). More components could be added to the 
formation of DESs. DESs could show different extraction mechanism due to their different 
properties (Aydin and Guven, 2022). Therefore, the optimized extraction conditions for each 
DESs could change according to many factors including types and molar ratios of DES- 
forming components (Jablonsky et. al., 2020).  
The objective of this study is determination of the optimum extraction parameters to extract 
phenolic compounds in Kultik kernel using choline chloride: ethylene glycerol at molar ratio 
of 1:2. The optimized conditions are extraction temperature, extraction time and ultrasonic 
power. 
 
2. MATERIAL AND METHOD 
2.1. Material 
In this study, Kultik kernel grown in Tunceli was used. In order for homogeneously sampling, 
Kultik kernel was obtained from 5 different Kultik producers. Just after the sample was 
obtained from the producers, they were brought to the food research laboratory of Munzur 
University. They were kept at room temperature in dark. 
To homogenously represent the sample, 250 g of Kultik kernel was weighed, then pulverized 
using a household blender (Fisher Scientific, Model 8010ES). The obtained powder was 
mixed and utilized in the study. 
 
2.2. Method 
2.2.1. Extraction process 
The determination of the optimal extraction conditions evaluated in this study was performed 
according to single factor experiment principle, with the range of values investigated selected 
based on the results from preliminary trials. The parameters optimized were extraction 
temperature, extraction time and ultrasonic power. Choline chloride: ethylene glycerol at 1:2 
molar ratio, which was determined according to the study of Ozturk et. al. (2018), is used as 
the solvent. 100 W and 200 W of ultrasonic power; 300C, 500C, 700C as extraction 
temperature and 15, 30, 60 minutes as extraction time were used. 
Lab companion UC-10 ultrasound bath was used in the analyze. In the preliminary trials, it 
was confirmed that temperature of the ultrasonic bath used remained quite stable. But, when 
necessary, ice was added to the bath to keep the temperature constant at the set degree. In 
order both to prevent any negative effect of light on phenolic compounds of the extracts and 
to protect the original composition of the extracts, the extraction vessel of the bath was 
protected from light in every experiment. 
 
2.2.2. Total phenolic content analysis 
The total amount of phenolic substances in the samples was determined according to Folin- 
Ciocalteu method. For this purpose, 2.5 mL of Folin- Ciocalteu solution and 2 mL of sodium 
carbonate solution (%7.5) were added into 0.5 mL of the extract diluted at a suitable rate. The 
absorbance values of the samples were read at a wavelength of 765 nm after 2 hours kept 
waited. To draw calibration chart, different concentrations of gallic acid were prepared. 
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Phenolic content of the samples calculated according to the chart and expressed as mg gallic 
acid equivalent (GAE)/ 100 g dry weight (d.w.) (Aryal et. al., 2019). 
 
2.2.3. Statistical Analysis 
Homogeneity tests (Shapiro Wilk) were first applied to the data obtained from the analyses. 
Then, it was determined which method, namely parametric or non-parametric test methods, 
would be utilized to the data. All the data in this study show homogeneous distribution, 
therefore parametric test methods were applied. The data were subjected to analysis of 
variance (ANOVA) and independent t-test using Statistical Package for Social Science 
(SPSS) version 29.0 software. All analyses were performed in triplicate and means separated 
using Duncan Multiple Range Test. The level of significance of differences between 
treatments was determined at p<0.05 (Buyukozturk, 2002). 
 
3. RESULT AND DISCUSSION 
Table 1 shows the total phenolic content of Kultik kernel extracts using choline chloride: 
ethylene glycerol as solvent according to parameters including extraction time, extraction 
temperature and ultrasonic power. It was found that each optimized parameter evaluated in 
this study significantly affects the total phenolic content of the extract. It is noteworthy that 
the higher extraction yield for extraction temperature of 300C, as the longer of extraction time. 
However, TPC extracted at the temperatures of 500C and 700C decreases as extraction time 
increases. It could be related to effect of parameter on extraction mechanism (Tchabo et. al., 
2018). 
It was found that TPC of the extract showed significantly alteration according to parameter 
used. Previous studies also stated that parameters used in the extraction could significantly 
change extractable TPC of the sample (Durmaz and Alparslan, 2007; Juhaimi et. al., 2018; 
Horozic et. al., 2020). The optimum extraction conditions for kultik kernel extract using the 
DES as solvent was found to be 15 min as extraction time, 500C as extraction temperature and 
100 W as ultrasound power. Total phenolic content of Kultik kernel was determined to be 310 
mg gallic acid equivalent (GAE)/ 100 g dry weight under optimum conditions used in this 
study. 
 
Table 1. Effect of extraction parameters on TPC of the extract from Kultik kernel (mg GAE/ 

100 d.w.). 
Parameters Kultik Kernel 

 
100 W 

15 minutes 
300C 98.33  10.41a 
500C 310.00  15.00b 
700C 290.00  5.00b 

30 minutes 
 

300C 168.33  7.64c 
500C 136.67  5.77b 
700C 96.67  10.41a 

60 minutes 
300C 248.33  2.89c 
500C 100.00  5.00b 
700C 51.67  5.77a 

200 W 15 minutes 
300C 38.33  7.64a 
500C 148.33  10.41c 
700C 103.33  2.89b 

Note: Different letters for the same parameter (minute) show significant difference (p < 0.05). 
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TPC of the extracts significantly increased as the extraction time kept going at the extraction 
temperature of 300C, p<0.05. However, a different trend was observed at extraction 
temperatures of 500C and 700C. The highest TPC extracted form Kultik kernel extract at 
extraction temperature of 500C was found at 15 min. Generally, shorter extraction time with 
the same extraction yield is demandable (Horozic et. al., 2020). Therefore, the optimized 
conditions are 15 min. as extraction time with 500C as extraction temperature for ultrasonic-
assisted TPC extraction of kultik kernel extract. Previous studies also found different 
extraction kinetics in different extraction time (Ahmad- Qasem et. al., 2013; Zheng et. al., 
2022).  
Temperature is one of the key factors influincing the total phenolic content extracted, with 
higher extraction temperature improving the TPC yield (Zheng et. al., 2022). As shown in 
table 1, the TPC of the extract significantly increased with rising temperature, before reaching 
a maximum at 500C and decreasing after the point. The possible reason for higher TPC with 
rising temperature may be related to the solubility of polyphenols in DES. Higher temperature 
could increase the mass transfer process of polyphenols from the sample. However, some of 
polyphenols are heat- sensitive, hence could be decomposed at certain temperature (Zheng et. 
al., 2022). It could be the reason for the decrease in TPC of the extract from 500C to 700C. 
Moreover, except for the extraction time of 15 min., a significant difference was observed 
among extraction temperatures at any extraction time. The reason could be the fact that 
ultrasonic extraction could increase TPC extracted in shorter time due to the distruption of 
cell wall belonging to plant tissue. It leads to phenolic compounds easily released into the 
solvent at the early period of extraction (Ying et. al., 2019). 
Ultrasound could enhance TPC extraction yield with accelerating extraction speed (Milella et. 
al., 2019). Therefore, there is a need to optimize ultrasound power in the extraction. There 
was a significant decrease in TPC extracted from 100 W to 200 W at any temperature used in 
this study. This could be related to ultrasonic power. Higher ultrasonic power lowered TPC 
extracted due to oxidization and loss of polyphenols resulting from the higher temperature 
related to higher ultrasonic power (Milella et. al., 2019; Zheng et. al., 2022).  
 
4. CONCLUSION 
In this study, optimization of the conditions used to extract the total phenolic content of 
Kultik kernel was performed using one of DES varieties, namely choline chloride: ethylene 
glycerol, at 1:2 molar ratio. The optimized parameters are extraction time, extraction 
temperature and ultrasonic power. For this purpose, 100 W and 200 W of ultrasonic power; 
300C, 500C, 700C as extraction temperature and 10, 30, 60 minutes as extraction time were 
evaluated. There was an increasing trend in TPC extracted at the extraction temperature of 
300C throughout extraction period. But, at temperatures of 500C and 700C, TPC extracted 
decreases as extraction time increases. For ultrasound power, TPC extracted decreases from 
100 W to 200 W at any temperature used in this study. Therefore, it was determined that the 
optimum conditions are 500C as extraction temperature, 15 minute as extraction time and 100 
W as ultrasonic power. Total phenolic content of Kultik kernel was determined to be 310 mg 
GAE/ 100 g dry weight under optimum conditions used in this study. 
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TUNCELİ’NİN OVACIK İLÇESİNDE YETİŞTİRİLEN CEVİZ ÇEŞİDİNİN YILA 
GÖRE TOPLAM FENOLİK İÇERİĞİNDEKİ VE ANTİOKSİDAN AKTİVİTE 

DÜZEYİNDEKİ DEĞİŞİMİN İNCELENMESİ 
 
Çağlar Mert AYDIN 
Gıda İşleme Teknolojisi / Tunceli MYO, Munzur Üniversitesi 
ORCID: 0000-0003-4078-7410 
 
Özet 
Bu çalışmada Tunceli ilinin Ovacık bölgesinde yetiştirilen ceviz çeşidinin toplam fenolik 
madde içeriği ve antioksidan aktivite düzeyi belirlenmiştir. Çalışmada ayrıca çözücü çeşidinin 
ceviz çeşidinden ekstrakte edilebilir toplam fenolik madde düzeyine ve antioksidan aktivite 
içeriğine olan etkileri incelenmiş, cevizdeki fenolik maddelerin ve antioksidatif maddelerin 
ekstraksiyonunda kullanılacak en iyi çözücü çeşidi tespit edilmiştir. Çalışmada kullanılan 
çözücüler su, etanol ve metanol’dür. Analizde kullanılan cevizler Ovacık bölgesinde 2021 ile 
2022 yıllarında hasat edilmişlerdir. Verilerin değerlendirilmesinde SPSS 29 programı 
kullanılmıştır. 
Çalışma sonucunda elde edilen verilere göre çözücü olarak metanol’ün cevizde bulunan 
fenolik maddeleri ve antioksidatif maddeleri ekstrakte etmede en etkili çözücü olduğu; suyun 
ise en az etkili çözücü çeşidi olduğu bulunmuştur. Yıl değişkeninin cevizdeki toplam fenolik 
içeriğini ve antioksidan aktivite düzeyini önemli düzeyde değiştirdiği saptanmıştır. Çalışma 
sonucuna göre Ovacık bölgesinde yetiştirilen 2021 yılında hasat edilen ceviz çeşidinin sahip 
olduğu toplam fenolik madde içeriğin 38.10 mg gallik asit eşdeğeri fenolik içerik / 100 g kuru 
ağırlık, DPPH antioksidan aktivitesinin 519.80 mg trolox eşdeğeri antioksidan içerik / 100 g 
kuru ağırlık; 2022 yılında hasat edilen ceviz çeşidinin sahip olduğu toplam fenolik madde 
içeriğin 38.82 mg gallik asit eşdeğeri fenolik içerik / 100 g kuru ağırlık, DPPH antioksidan 
aktivitesinin 571.29 mg trolox eşdeğeri antioksidan içerik / 100 g kuru ağırlık olduğu 
bulunmuştur. 
Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Tunceli, Ceviz, Çözücü, Fenolik. 
 

INVESTIGATION OF CHANGES IN TOTAL PHENOLIC CONTENT AND 
ANTIOXIDANT ACTIVITY OF THE WALNUT VARIETY CULTIVATED IN 

OVACIK DISTRICT OF TUNCELI BY YEAR 
 
Abstract  
In this study, total phenolic content and antioxidant activity of walnut variety cultivated in 
Ovacık region of Tunceli province were determined. Moreover, the effects of solvent type on 
the total phenolic content and antioxidant activity were also investigated to determine the best 
solvent type in the extraction of phenolic and antioxidative substances in the walnut. The 
solvent types used in this study are water, ethanol and methanol. The walnuts examined were 
harvested in Ovacık region in the the years of 2021 and 2022. The program SPSS 29 was used 
to evaluate the data. 
It was found according to the results obtained as the result of this study that methanol is the 
most effective solvent type while water is the least effective solvent type in the extraction of 
phenolic and antioxidative substances in the walnut. In addition, it was determined that the 
total phenolic content and antioxidant activity in the walnut significantly changed with year 
variable.  
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The total phenolic content and antioxidant activity of the walnut variety harvested in the years 
of 2021 and 2022 was found to be 38.10 and 38.82 mg gallic acid equivalent phenolic 
content/ 100 g dry weight; 519.80 and 571.29 mg Trolox equivalent antioxidant activity/ 100 
g dry weight, respectively. 
Keywords: Antioxidant, Tunceli, Walnut, Solvent, Phenolic. 
 
1. Giriş 
Ceviz Juglandaceae familyasından Juglans cinsine ait bir meyve çeşididir. Dünya’da değişik 
bölgelerde yetiştirilmekte olup, içerdiği zengin besin içeriği sayesinde oldukça önem arz 
etmektedir (7). Ceviz sert kabuklu meyveler grubuna girmekte olup, meyvesi ağaç üzerinde 
yeşil kabuk, sert kabuk ve iç çekirdek kısımlarından oluşmaktadır (11). FAO verilerine göre 
sert kabuklu meyveler içinde ceviz ekimi dünyada %9.3 pay ile ilk üçte, üretim olarak ise 
%25.8 ile ilk sırada yer almaktadır. Çin Halk Cumhuriyeti her yıl yaklaşık 1.5 milyon ton 
üretimiyle dünyada en çok ceviz üreten ülke konumundadır. Bunu sırasıyla Amerika Birleşik 
Devletleri ve İran izlemektedir. Türkiye dünyadaki toplam ceviz üretiminin her yıl yaklaşık 
%10’unu karşılamakta, bu durumda Türkiye’yi en büyük 4. ceviz üreticisi ülke konumuna 
taşımaktadır (7). 
Besin maddeleri insan yaşamının devamı konusunda yeri değiştirilemez kaynaklardır. İnsan 
yaşamını besinleri tüketerek devam ettirmektedir. Besin maddeleri vücuda alındıktan sonra 
sindirim sistemine dahil olmakta, böylece sağlığa yararlı etkilerini göstermektedirler (10). 
Yapılarda bulunan serbest radikaller içerdikleri serbest elektrondan dolayı sabit yapıda 
değillerdir. Sabit yapıya geçmeye çalışırlarken oluşturuldukları etkilerden dolayı sorunlara 
sebebiyet verebilmektedirler.  Bu sorunların başında oksidatif bozulmalar başı çekmektedir. 
Bu bozulmaların önlenmesinde antioksidanlar öne çıkmaktadırlar (8). 
 
2. MATERYAL VE METOD 
Bu çalışmada kullanılan örnekler 2018 ile 2019 yıllarında Tunceli Ovacık ilçelerinde bulunan 
ceviz üreticilerinden temin edilmişlerdir. Örneklerin kitleyi tam olarak temsil edebilmesi 
amacıyla üretici bahçesinde bulunan en az 4 ağaçtan ceviz meyvesi hasat edilmiştir. Örnekler 
üreticiden alındıktan sonra bekletilmeden Munzur Üniversitesi Gıda Mühendisliği 
laboratuvarına getirilmiş, analizler başlayıncaya dek laboratuvarda karanlıkta 200C’de 
muhafaza edilmişlerdir. 
Analizler için cevizin dış kabuğu kırılmış içindeki çekirdek kısmı alınmıştır. Her bir ceviz 
çeşidi için en az 250 gr oluncaya dek ceviz çekirdeği tartılmış, tartılan çekirdek toz haline 
getirilip karıştırılmıştır. Analizlerde karıştırılmış ceviz çekirdek tozu kullanılmıştır. 
 
2.1.Toplam Fenolik Madde İçeriği 
Toplam fenolik madde tayininde Slinkard ve Singleton (9) metodu modifiye edilerek 
kullanılmıştır. Örnek çözeltiler, standard çözeltiler ve kör çözelti birlikte hazırlanmıştır. 
Örnek çözeltilerin hazırlanmasında 500 μL seyreltilmiş örneğin üstüne 1000 µL Folin & 
Ciocalteu reaktifi içeren çözelti eklendikten sonra deney tüpleri vorteks (Heidolph, D-91126, 
Schwabach, Almanya) ile karıştırılmıştır. Oda sıcaklığında karanlıkta inkübasyona 
bırakılmıştır. Daha sonra %7’lik sodyum karbonat çözeltisinden 1000 µL ilave edilmiştir. 
Hazırlanan son çözelti oda sıcaklığında karanlıkta 90 dk inkübasyona bırakılmıştır. 
Çözeltilerin UV-spektrofotometre’de 760 nm dalga boyunda kör çözelti’ye karşı absorbans 
okuması gerçekleştirilmiştir. Sonuçlar mg gallik asit eşdeğeri (GAE)/ 100 g kuru ağırlık (k.a.) 
olarak verilmiştir.  
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2.2.DPPH antioksidan aktivitesi 
DPPH aktivite analizinde Brand-Williams ve diğ. (2) çalışmalarında uyguladıkları yöntem 
kullanılmıştır. Analizin ilk aşamasında stok DPPH çözeltisi hazırlanmış, sonra 3.9 mL DPPH 
çözeltisi, 100 μL uygun düzeyde seyreltilen örnek stokuna ilave edilmiştir. Elde edilen 
çözeltiler vorteks (Heidolph, D-91126, Schwabach, Almanya) ile karıştırılmış, daha sonra 
UV-Spektrofotometre’de (Shimadzu, UV-1800) 517 nm’de ölçümler gerçekleştirilmiştir.  
  
2.3. İstatistik 
İstatistiksel analizlerin gerçekleştirilmesi amacıyla istatistiksel paket programı (IBM SPSS 
software version 29) uygulanmıştır. Sonuçlar değerlendirilirken tanımlayıcı istatistiksel 
metodlar (Ortalama, Yüzde Değerleri,  R2, Standart Sapma) kullanılmıştır. Tüm analizlerde 
yanılma düzeyi olarak (Anlamlılık seviyesi) en az P<.05 olması kararlaştırılmıştır. 
Veriler değerlendirilmeden önce Kolmogorov Smirnov testine tabi tutulup homojenliği 
araştırılmıştır, p<0.05. Verilerin homojenliği belirlendikten sonra parametrik analiz 
yöntemleri (ANOVA, T testi) uygulanmıştır. ANOVA analizinde farklılığın tespit edilmesi 
durumunda duncan testi kullanılmıştır (3). 
 
3. TARTIŞMA 
Tablo 1’de çözücü çeşidine göre Ovacık cevizindeki toplam fenolik madde (TFM) ve DPPH 
antioksidan aktivite düzeyinin önemli düzeyde değiştiği belirlenmiştir. Ayrıca yıl değişkenine 
göre incelendiğinde, su ile ekstrakte edilmesi durumunda Ovacık cevizinin TFM içeriğinin 
önemli değişmediği ancak diğer çözücü çeşitlerinde yıla göre önemli düzeyde değişim 
gösterdiği belirlenmiştir. Ayrıca DPPH antioksidan aktivite düzeyinde ise yıla göre tüm 
çözücü çeşitlerinde önemli düzeyde değişim olduğu belirlenmiştir. 
Çözücü değişkeninin etkisi incelendiğinde, metanol’ün Ovacık cevizindeki TFM ve DPPH 
antioksidan içeriği en maksimum düzeyde ekstrakte edebildiği bulunmuştur. Suyun ise 
Ovacık cevizindeki TFM ve antioksidan içeriği önemli düzeyde en az ekstrakte edebildiği 
saptanmıştır. Bu da Ovacık cevizinde TFM ve DPPH antioksidan içeriği oluşturan yapıların 
daha çok apolar özellikte olduğuna yorumlanabilir (11).  
 

Tablo 1. Çözücü ve yıl değişkenlerine göre Ovacık cevizinin TFM ve DPPH antioksidan 
aktivite düzeyleri 

Ovacık 
Cevizi 

 Çözücü 
 Su Metanol Etanol 

TFM* 2021 1.97  0.17c 38.10  0.41a 20.09  0.43b 
 2022 2.12  0.16c 38.82  0.09a 21.16  0.20b 

T test 0.12 0.04 0.02 
DPPH* 2021 229,36  5,43c 519.80  19.57a 311.41  7.24b 

 2022 260.88  3.92c 571. 29  21.33a 340.88  11.10b 
T test 0.01 0.04 0.02 

Not: Aynı satırdaki farklı harfler önemli (p <0.05) düzeyde farklılığı göstermektedir. 
*Ekstraksiyon koşulları: Sıcaklık: 250C, L/S oranı: 200:1 mL/mg: Zaman: 30 dakika. 

 
Ovacık ceviz çeşidinde belirlenen TFM içeriği metanol’ün çözücü olduğu ekstraktelerde 
(X2021=38.10  0.41 ve X2022=38.82  0.09 mg GAE/ 100 g kuru ağırlık) diğer çözücülerin 
kullanıldığı ekstraktelere göre (XEtanol- 2021=20.09  0.43; XEtanol- 2022=21.16  0.20 ve XSu-

2021=1.97  0.17; XSu-2022=2.12  0.16 mg GAE/ 100 g kuru ağırlık) istatistiksel olarak önemli 
düzeyde daha fazla olduğu belirlenmiştir.   
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Bu sonuç önceki ceviz çalışmalarında bulunan sonuçla uyum göstermektedir (1, 5, 10). Diğer 
meyve çekirdek çalışmalarında da çözücü çeşidinin tespit edilen fenolik içeriği önemli 
düzeyde etkilediği açıklanmıştır (6, 7, 8, 11, 12).  
Çözücü çeşidine göre ceviz çeşidinde belirlenen DPPH antioksidan aktivite içeriği metanol’ün 
çözücü olduğu ekstraktelerde (X2021=519.80  19.57 ve X2022=571.29  21.33 mg GAE/ 100 g 
kuru ağırlık) diğer çözücülerin kullanıldığı ekstraktelere göre (XEtanol- 2021=311.41  7.24; 
XEtanol- 2022=340.88  11.10 ve XSu-2021=229.36  5.43; XSu-2022=260.88  3.92 mg GAE/ 100 g 
kuru ağırlık) istatistiksel olarak önemli düzeyde daha fazla olarak belirlenmiştir. Bu sonuç 
önceki ceviz çalışmalarında bulunan sonuçla uyum göstermektedir (1, 4, 10). Diğer meyve 
çekirdek çalışmalarında da çözücü çeşidinin tespit edilen antioksidatif içeriği önemli düzeyde 
etkilediği açıklanmıştır (6, 7, 8, 11, 12).  
 
4. SONUÇ 
Bu çalışmada Tunceli ilinin Ovacık bölgesinde 2021 ile 2022 yıllarında yetiştirilen cevizlerin 
sahip oldukları toplam fenolik madde içeriği ve DPPH antioksidan aktivite düzeyleri 
incelenmiştir. Yapılan çalışmalarda ekstraksiyon koşullarının optimize edilebilmesi için farklı 
çözücü çeşitleri kullanılmıştır. Çalışma sonuçlarına göre çözücü çeşidinin Ovacık bölgesinde 
yetiştirilen ceviz çeşidinin TFM ile DPPH antioksidan aktivite içeriklerini istatistiki olarak 
önemli düzeyde etkilediği belirlenmiştir. Metanol’ün diğer çözücü çeşitlerine göre fenolik 
madde ile antioksidan içeriğin kazanılmasında daha etkili olduğu, suyun ise en az etkili 
çözücü olduğu saptanmıştır. 2021 yılında hasat edilen cevizlerin toplam fenolik madde içeriği 
38.10 mg gallik asit eşdeğeri / 100 g kuru ağırlık, DPPH antioksidan aktivitesi 519.80 mg 
trolox eşdeğeri / 100 g kuru ağırlık; 2022 yılında hasat edilen cevizin toplam fenolik madde 
içeriği 38.82 mg gallik asit eşdeğeri / 100 g kuru ağırlık, DPPH antioksidan aktivitesi 571.29 
mg trolox eşdeğeri / 100 g kuru ağırlık olduğu bulunmuştur. 
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ÖZET 
Kağıdı imalatında önemli bir yere sahip hammadde selülozdur. Selüloz, liflerin keçeleşmesi, 
saçaklanması, su emerek şişmesi ve belirli işlemlerden geçmesi sonucunda bu liflerin 
birleşmesiyle oluşmaktadır. Bitkisel liflerin işlenmesiyle de kağıt elde edilmektedir. 
Kullanımı tamamlanmış atık durumunda olan kağıtların, yapısındaki selülozun geri 
kazanılmasıyla tekrardan kağıt üretiminde kullanılabilmesi de mümkündür. Yeniden 
değerlendirilme imkanı olan bu atık kağıtların fiziksel veya kimyasal işlemlere tabi tutularak 
ikinci bir hammaddeye dönüştürülmesine geri dönüşüm denmektedir. Sürdürülebilir 
olmasının yanında kağıt geri dönüşümünde kullanılan hammadde miktarında önemli oranda 
tasarruf sağlanmaktadır. Ayrıca yapılan bu tasarruf hammaddenin pahalı olmasından dolayı 
ekonomik açıdan üretime fayda sağlamaktadır. 
Bu çalışmada sürdürülebilirliği arttırmak amacıyla geri dönüştürülen selülozlardan kağıt 
üretimi yaparken doğal boya bitkileri ve doğal boyama yöntemleri kullanılmıştır. Sentetik 
boyaların karbon salınımını arttırmasından kaynaklı olumsuzlukları engellemek için doğal 
boyama yöntemi tercih edilerek kağıt üretiminde kullanımını arttırmak amaçlanmaktadır. 
Doğal boya bitkileri kendilerinden veya atıklarından üretildiği için çevre kirliliği 
oluşturmamakta ve geri dönüşüm için avantaj sağlamaktadır. 
Yapılan bu çalışmada selüloz lifleri ceviz kabuğu kullanılarak doğal boyama yöntemi ile 
renklendirilmiştir. Böylece lifler arasında ceviz kabuğu ile renklendirilen numuneler ve 
renklendirilmeyen numuneler olarak iki farklı koşulda incelenmiştir. Numuneler iki farklı 
havuz içerisinde 5 L ve 8 L olarak ve belirlenen sabit oranlarda katı madde oranıyla 
hazırlanmıştır. Hazırlanan konsantrasyon içerisine daldırma yöntemi kullanılan elek ile kağıt 
sahifeleri oluşturulmuş ve aynı zamanda numuneler belirli oranda lifleri azaltılarak teknik 
özellikleri incelenmiştir. Numuneler; gramaj, renk ölçümü, ışık haslığı, kontak açısı, yüzey 
düzgünlüğü, hava geçirgenliği bakımından ölçülüp çıkan veriler ile karşılaştırılmıştır. 
Anahtar kelimeler: Atık kağıt, Geri dönüşüm, Doğal boyama, Sürdürülebilirlik 
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ENVIRONMENTALLY FRIENDLY DYEING OF WASTE CELLULOSE FIBER 
WITH NATURAL DYE EXTRACT OBTAINED FROM WALNUT SHELL 

(JUGLANS REGIA) 
 
ABSTRACT 
Cellulose is an important raw material in the manufacture of paper. Cellulose is formed by the 
felting, fringing, swelling by absorbing water of the fibers and the combination of these fibers 
as a result of certain processes. Paper is also obtained by processing plant fibers. It is also 
possible to reuse the waste paper, which are completed in utilization, in paper production by 
recovering the cellulose in its structure. Recycling is the process of transforming these waste 
papers, which can be reused, into a second raw material by subjecting them to physical or 
chemical processes. In addition to being sustainable, significant savings are achieved in the 
amount of raw materials used in paper recycling. In addition, this saving is economically 
beneficial to production due to the high cost of raw materials. 
In this study, natural dye plants and natural dyeing methods were used to produce paper from 
recycled cellulose with the aim of increasing sustainability. In order to prevent the negativities 
originating from the increase in carbon emissions that synthetic dyes cause, it is aimed to 
increase the use of natural dyeing methods in paper production.  Since natural dye plants are 
produced from plant itself or its waste, they do not cause environmental pollution and provide 
advantages for recycling. 
In this study, cellulose fibers were colored with natural dyeing method using walnut shell. 
Thus, between the fibers, samples colored with walnut shells and samples that were not 
colored were examined under two different conditions. Samples were prepared in two 
different ponds, 5 L and 8 L, with a fixed ratio of solids. Paper sheets were formed with the 
sieve using the dipping method in the prepared concentration and at the same time, the 
technical properties of the samples were examined by reducing the fibers at a certain rate. 
Samples were measured in terms of weight, color measurement, light fastness, contact angle, 
surface smoothness, air permeability and compared with the data obtained. 
Keywords: Waste paper, Recycling, Natural dyeing, Sustainability 
 
INTRODUCTION 
Paper is the easiest writing surface for transmitting experiences, events, and information 
across generations. Although paper was first discovered about two thousand years ago [1,2], it 
plays a significant role in our daily lives. The newspapers and magazines we read, the letters 
we write, the notebooks and books used in schools, the packaging of consumer goods we buy, 
paper towels, and the money we use are all made of paper. Paper is an indispensable 
requirement of our civilization today [3,4]. 
In the globalizing world, with the impact of industrialization and urbanization, resources are 
being used recklessly, and this consumption results in waste [5,6]. The increasing waste 
problem affects society, families, and individuals [7]. Recycling, which involves the 
collection, processing, and reuse of previously collected materials, plays an important role in 
today's world [8,9,10]. 
The recovery of waste paper is not only important for the cellulose and paper industry sector 
but also for the country's economy [13,14]. The use of waste as a secondary raw material will 
reduce the consumption of primary raw materials [15]. For example, it takes 15-17 adult trees 
to be cut down to produce 1 ton of paper. Recycling paper reduces the need to cut down trees 
in forests [16]. 
Synthetic materials with a complex molecular structure and products made from synthetic 
materials cause environmental pollution [17].  
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Nowadays, the understanding that many synthetic dyes are toxic, carcinogenic, and cause 
environmental pollution has brought natural dyeing back into the agenda [18,19]. Natural dye 
plants are non-toxic and non-carcinogenic, especially annual or biennial plants that do not 
create environmental pollution [20]. 
In history, many civilizations recognized the walnut plant and used it as a dye. The coloring 
properties of walnut fibers in dyeing allowed all countries to recognize it and engage in trade 
[21,22]. The green shell of the walnut fruit and its leaves contain tannins, volatile oils, and a 
substance called juglone, which have coloring properties [23]. Dye substances are produced 
from the leaves and fruit shells, which are widely used in our country [24]. 
There are many advantages to using natural dyes: they are environmentally friendly and the 
dyeing waste can be returned to the soil as fertilizer [25], they are not toxic or carcinogenic, 
and they have antibacterial properties [26,27]. Water consumption is minimized in the use of 
natural dyes, the amount of wastewater is very low, they are suitable for recycling, and energy 
can be saved during their use [28,29]. 
In this study, natural dye was obtained from brown walnut shells and handmade paper was 
produced using this dye and paper waste obtained from factories. In this way, the study aims 
to draw attention to waste types, waste management, recycling, and sustainability. 
 
MATERIAL-METHOD 
Material 
In this research, paper trimmings obtained from a paper factory were used. Paper trimmings 
are the cut-off portions of paper that are not printed or have been printed but are not usable, 
and are processed into notebooks, envelopes, and books. They are the highest quality ink-free 
waste paper obtained from factories. The properties of the paper used in this study are given 
in Table 1. 
 

Table 1: Characteristics of paper mill waste used as waste paper 

Gramaj Smoothness 
Air 

Permeability 
Contact 
Angle 

Color Measurement Light Fastness 

g/m2 ml/min µm/pas ° L A B Gloss Renk L A B ΔE 
41.2 549 2,95 75.0 91.26 1.33 11.96 15.8  84.6 3.59 29.7 19.56 

 
Method 
Preparation of Extract 
Flotte    : 1:20 
Dye material   : 17 g walnut shells 
Temperature   : 1000C 
Time    : 60 ' 
Waiting Time   : 60 ' 
To obtain the extract, walnut shells (Juglans Regia L.) were weighed and boiled in a beaker 
containing distilled water at 100°C on a hot plate for 60 minutes. After boiling, the extract 
was allowed to sit in the water bath for 1 hour. Then, it was filtered to remove the walnut 
shells from the extract. 
Obtaining pulp from paper waste scraps: 
Wsate paper scarps  : 425 g  
the Amount of dyestuffs :%25 
Water used for pulp  : 800 ml (1000c) 
Blender setting  : 1000 W  
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Blender blending time : 3 ' 
425 g of waste paper scraps were shredded and added to a blender. 800 ml of boiling water 
was added to the blender. The shredded paper was left in the boiling water for 15 minutes. 
After the waiting period, the shredded paper was blended in the blender at 1000 W for 3 
minutes, resulting in a pulp. The prepared extract was added to the pulp and mixed thoroughly 
in the blender at 1000 W for another 3 minutes to ensure that the pulp absorbed the extract 
fibers. The resulting pulp was placed in a glass jar and left to stand for one week. 
 
Obtaining paper from scrap paper waste: 
Water used in pulp container : 5000mL – 8000mL 
Pulp container   : 30-L tank with dimensions of 27x40 cm 
Screen size   : 19x25 cm 
Type of screen  : metal screen 
400 g of the pulp obtained after a week-long waiting period was transferred to the blender. 
Then, 400mL of boiling water was added to the blender. The mixture of pulp and water was 
blended for 3 minutes with a 1000 W blender. The resulting mixture was transferred to the 
pulp chamber. Two different measurements, 5000mL and 8000mL, were used to add water to 
the pulp chamber, in order to observe the effect of water on the different volumes of paper 
pulled using the same pulp. Additionally, four paper samples were pulled from the same pulp 
by reducing the fibers in each subsequent sample. A comparison was made between these 
samples, taking into account the reduction in fiber content, and the differences were noted. 
Color measurement: According to the CIELAB system, measurements were performed 
using a Konica Minolta CM-700d spectrophotometer with a 10° standard observer under D65 
daylight. L*, a*, b*, and gloss values of the samples were determined after drying, and ∆E 
calculations were made along with L*, a*, b*, and gloss measurements of the samples after 
lightfastness, as shown in Table 3. 
Color differences with ΔÂ∗, ΔI∗, Δ�∗, and ΔF∗ values were calculated using the following 
formulas. 
Δe*ab = (Δl*2 + Δa*2 + Δb*2 )1/2      formula 1 
Δl*2 = (l*2-l*1)2         formula 2 
Δa*2 = (a*2-a*1)2         formula 3 
Δb*2 = (b*2-b*1)2         formula 4 
L = lightness – darkness, a = redness – greenness, b = yellowness – blueness, gloss indicates 
the shininess, ΔE represents the total color difference. As ΔE values move away from 0, the 
color difference increases. 
 

 
Figure 1: The color universe  
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Surface smoothness measurement: Smoothness was measured using the Lorentzen & 
Wettre Bendtsen tester, which applies constant pressure air (98 kPa) according to the UM 535 
standard test method, using the Bendtsen method, and the results are shown in Table 4. 
Contact angle measurement: Contact angle is the angle between a solid surface and the 
liquid that contacts it. Contact angle measurements are used to determine the wettability and 
surface tension of a surface. An increase in the angle indicates that the paper surface is 
hydrophobic and has a high surface tension, while a decrease towards 0° indicates that the 
paper surface is hydrophilic and has a low surface tension. 
To examine the changes in contact angle that arise from the surface energies and roughness of 
the samples, measurements were taken using a PGX+ portable surface tension measurement 
device (goniometer). The goniometer was used to measure the contact angle of the samples, 
which were painted with walnut and drawn in different volumes, taking into account the order 
of the drawings. The measurements were taken by dropping a 3µl volume of distilled water 
onto the textured surface of natural paper in a static state, with the goniometer held 
horizontally, and measuring it 200 times per minute. The measurements are shown in figures 
and the angle values are given in Tables 4 and 5. 
Lightfastness measurement: Lightfastness was evaluated using the Δe* total color 
difference between the test samples and the untested sample, with blue wool references, 
according to the TS 1008 ISO 105-B02 standard, using a lightfastness testing device 
(Solarbox 1500E), and measured with a spectrophotometer. 
 
FINDINGS 
This section includes the findings related to the paper pulp we prepared, including the 
differences between the samples extracted with and without extract when soaked in 5000mL- 
8000mL water, surface smoothness, air permeability, contact angle, color measurements 
(CIELAB), gloss, ΔE values, and lightfastness. 
 

Table 2: Sample preparation conditions 
Colored 
Sample 

The water used in the pulp 
tank. 

Unpigmented 
Sample 

Water Used in the Pulp 
Tank 

SP-C-1a 

5L 

SP-3a 

5L 
SP-C-1b SP-3b 
SP-C-1c SP-3c 
SP-C-1d SP-3d 
SP-C-2a 

8L 

SP-4a 

8L 
SP-C-2b SP-4b 
SP-C-2c SP-4c 
SP-C-2d SP-4d 
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Table 3: Color measurements and light fastness results of the samples made. 

 
 
Based on the results shown in Table 3, when we examine the L values in terms of lightness 
and darkness, there is no significant difference in the values of the colored samples. However, 
it can be seen that there is a more significant decrease in the L values of the uncolored 
samples. 
After the lightfastness test, when we look at the results, the red and yellow values of the 
samples have increased significantly. When we examine the A value, it is determined that the 
red and yellow values of the colored samples have increased significantly, but this increase is 
less in the uncolored samples. 
When we look at the gloss values, we generally see a significant decrease in the values. ΔE 
shows the difference between the Lab values measured before and after the lightfastness test. 
It can be seen that the ΔE value of the colored samples is higher than the uncolored samples. 
 

  

Sample

L a b Gloss Color L a b Gloss Color ΔE

1a 81.26 1.73 12.41 14.37 79.5 4.19 26.77 10.24 14.9

1b 80.61 1.92 12.47 11.32 79.18 4.3 27.28 8.66 15.1

1c 80.32 1.95 12.44 8.75 79.06 4.58 27.84 9.39 15.6

1d 80.79 1.79 11.96 9.69 80.79 4.4 27.11 11.06 15.3

2a 80.78 1.74 12.39 9.49 80.17 4.52 28.08 8.97 15.9

2b 80.65 1.8 12.19 8.13 79.52 4.84 28.9 8.8 17.02

2c 80.94 1.72 11.88 9.76 80.31 4.71 29.7 8.81 18.08

2d 81.63 1.98 12.27 12.93 80.73 4.85 30.63 8.64 18.6

3a 87.95 0.14 13.29 9.99 84.46 1.98 20.43 13.13 8,15

3b 86,10 0.86 14,30 9.71 83.63 2.20 20.87 10.22 7,14

3c 85.16 1.08 14.88 10.63 84.26 1.99 20.54 10.20 5,80

3d 84.99 1.02 14.75 10.58 83.80 2.08 21.15 9.66 6,58

4a 87.29 0.63 13.26 9.88 85.61 1.48 19.44 7.30 6,46

4b 87.21 0.54 13.39 9.53 85.20 1.58 20.21 11.11 7,18

4c 85.78 0.64 13.59 8.99 85.24 1.40 20.34 11.21 6,81

4d 87.85 0.43 13.04 10.27 84.81 1.68 20.86 9.80 8,48

Color Measurement After Light Fastness
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Table 4: Measurement of weight, surface smoothness, air permeability, and contact 
angle of samples. 

Sample Weight 
surface 

smoothness 
Air 

Permeability 
Contact 
Angle 

 (g/m2) ml/min µm/pas  

1a 73.3 4,028 9,8 39.5 
1b 63.9 4,141 9,9  

1c 55.6 4,709 14,5  

1d 45.5 4,062 17,1 55.0 
2a 59.7 7,148 10,5 38.4 
2b 53.2 6,449 12,9  

2c 47.5 5,143 15,4  

2d 43.5 4,882 15,6 49.2 
3a 63.3 2,762 8,01 47.1 
3b 49.7 2,578 11,7  

3c 45,1 2,414 13,6  

3d 34.9 2,092 15,4 44,3 
4a 66.2 2,864 12,2 41.6 
4b 52.6 2,782 13,3  

4c 45.5 2,711 14,1  

4d 41.4 2,342 15,3 46,8 
 
When Table 4 is examined, it is determined that the decrease of fibers is directly proportional 
in each group considering the weight measurements of the samples. When the surface 
smoothness is examined, there is a correlation between the groups. The best results are 
observed in the 1st and 2nd groups. Thus, it is determined that coloring fibers with walnut 
increases the surface smoothness. When the results of air permeability test are examined, it is 
observed that the higher the fiber ratio in each group, the less air permeability it has and as the 
fibers decrease, the air permeability increases. 
 

 
Figure 2: The obtained grammage values 
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Figure 3: Surface smoothness Figure 4: Air permeability 

 
Table 5: Contact angle values of the samples 

1a 39.5 3a 47.1 
1d 55.0 3d 44,3 

    

2a 38.4 4a 41.6 
2d 49.2 4d 46,8 

 

   SP-C-1a      SP-C-1d  SP-C-2a  SP-C-2d  

SP-3a SP-3d  SP-4a  SP-4d 
Figure 5: Absorption of droplet by surface (contact angle test) 

 
Upon examining the values in Table 5, it can be observed that the contact angles of the 
samples with walnut extract coloring in groups 1 and 2 have increased with the decrease in 
fiber content compared to the sample with higher fiber content. It has been determined that as 
the contact angle increases, the surface energy of the samples increases and at the same time, 
their water absorbency property improves. The tensile strength allows water to adhere better 
to the fibers, resulting in an increase in contact angle. 
Groups 3 and 4 were not colored with walnut extract. Looking at the contact angle results, we 
can see the differences in tensile strength in 5L and 8L. In 5L, the contact angle of the sample 
with higher fiber content is higher, while the contact angle of the sample with reduced fiber 
content decreases. In 8L, however, the sample with reduced fiber content has acquired a 
hydrophilic property compared to the sample with higher fiber content.  
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When the values in the table are examined, it is determined that the best contact angles are 
obtained with the samples colored with walnut extract, and the best result is obtained with the 
sample with reduced fiber content in 5L. 

 
Table 6: Differences between colored samples in 5L and 8L 

Sample Weight 
surface 

smoothness 
Air Permeability 

Contact 
Angle 

 (g/m2) ml/min µm/pas  
1a 73.3 4,028 9,8 39.5 
1b 63.9 4,141 9,9  
1c 55.6 4,709 14,5  
1d 45.5 4,062 17,1 55.0 
2a 59.7 7,148 10,5 38.4 
2b 53.2 6,449 12,9  
2c 47.5 5,143 15,4  
2d 43.5 4,882 15,6 49.2 

 
When examining the samples colored with walnut extract, it can be seen that the withdrawal 
order of the sample is important and effective in the weight of the samples. As the samples are 
taken from the pulp tank, the paper fibers decrease and a proportional decrease is observed in 
the weights of the samples. When the surface smoothness of the samples taken in 5L is 
examined, it is found that they give similar results. However, in the samples taken in 8L, it is 
observed that as the sample is withdrawn, the surface smoothness decreases while the sample 
with high fiber ratio has better surface smoothness compared to the other samples. Thus, it is 
assumed that in 8L, as the fibers in the water decrease, the surface smoothness also decreases. 
It has been determined that the air permeability of the samples taken in 5L and 8L is better in 
the samples with high fiber ratio, and the air permeability increases proportionally as the 
withdrawal order increases. 
 

Table 7: Differences of uncolored samples in 5L and 8L 

Sample Weight 
surface 

smoothness 
Air Permeability 

Contact 
Angle 

 (g/m2) ml/min µm/pas  
3a 63.3 2,762 8,01 47.1 
3b 49.7 2,578 11,7  
3c 45,1 2,414 13,6  
3d 34.9 2,092 15,4 44,3 
4a 66.2 2,864 12,2 41.6 
4b 52.6 2,782 13,3  
4c 45.5 2,711 14,1  
4d 41.4 2,342 15,3 46,8 

 
When Table 7 is examined, it is observed that the increase and decrease of fiber ratio is 
important and effective in the weight of uncolored samples. It has been determined that this is 
not related to coloring with walnut extract. Similar results were found when the surface 
smoothness of samples taken in 5L and 8L was examined. A decrease in surface smoothness 
is observed with a very small decrease in fibers.  
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It has been determined that the air permeability of samples taken in 5L and 8L is better in 
samples with high fiber ratio and air permeability increases inversely with decreasing fiber 
ratio. 
 
RESULTS 
When examining the colored and non-colored samples, it was found that the colored samples 
gave better results in terms of surface smoothness. It was observed that the air permeability 
increased as the fibers decreased, regardless of whether the samples were colored or not. It 
was determined that the fibers decreased by a certain amount when looking at the gramages. 
When looking at the results of all the tests performed on the samples, it was found that two 
groups, namely the samples colored with walnut extract and those taken at 8L, gave better 
results. 
When examining the results of the air permeability test, it was observed that the sample with a 
higher fiber content in each group had less air permeability, and the air permeability increased 
as the fibers decreased. It was found that the colored samples gave better results in terms of 
surface smoothness. To obtain darker colors, the amount of coloring agent can be increased. 
Similar studies can be conducted using different coloring agents. In natural dyeing, the 
mordanting process, which is commonly used to increase the binding of coloring agents, can 
be performed. 
 
ACKNOWLEDGMENT 
This research was produced within the scope of the 2209/A University Student Research 
Projects Support Program, supported by the Scientific and Technological Research Council of 
Turkey (TÜBİTAK) with the application number 1919B012204045, titled "Coloring 
Handmade Natural Paper with Food Waste; Ultrasonic Method". We would like to thank 
TÜBİTAK for their financial support. 
This study was carried out in the "Textile and Manuscripts Conservation, and Restoration 
Central R&D Laboratory" established by the project numbered TR10/18/YMP/0137 
supported by İSTKA (Istanbul Development Agency). 
 
REFERENCES 

[1] Kocabaşoğlu, U. (1979). Yazı malzemelerinin ve kâğıdın evrimi. Basın ve Yayın 
Yüksekokulu Yıllık, 1980, 97-122. 

[2] Gündüzalp, A. A., & Güven, S. (2016). Atık, çeşitleri, atık yönetimi, geri dönüşüm 
ve tüketici: Çankaya belediyesi ve semt tüketicileri örneği. Hacettepe Üniversitesi Sosyolojik 
Araştırmalar E-Dergisi, 9(1), 1-19. 

[3] Özomay, M., & Özomay, Z. (2021). The effect of temperature and time variables 
on printing quality in sublimation transfer printing on nylon and polyester fabric. Avrupa 
Bilim ve Teknoloji Dergisi, (23), 882-891. 

[4] Dalyancı, H. L. (2006). Türkiye’de kâğıt-karton sektöründe geri dönüşüm ve geri 
dönüşüm yapan işletmelerin ekonomik yönden incelenmesi (Doctoral dissertation, Marmara 
Universitesi, Turkey. 

[5] Baytop, T. (1963). Türkiye'nin tıbbı ve zehirli bitkileri. İstanbul Universitesi. 
[6] Özomay, M. (2023). Sustainable and Environmental Dyeing with MAUT Method 

Comparative Selection of the Dyeing Recipe. Sustainability, 15(3), 2738. 
[7] Brunello, F. (1973). The art of dyeing in the history of mankind. Aatcc. 
[8] Arabacıoğlu, R. (2017). Ceviz kabuğunun boya yapımında kullanılabilirliği: Atık 

değerlendirme çalışması (Master's thesis, Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi/Fen Bilimleri 
Enstitüsü).  



 

 

 

 

 
868 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

[9] Salman, M., Adeel, S., Batool, F., Usama, M., Hassan, A., Ozomay, M., & 
Hosseinnezhad, M. (2022). Sustainable Application of Flavonoid‐Based Natural Colorants. 
Textile Dyes and Pigments: A Green Chemistry Approach, 295-321 

[10] Şansal, S. (2017). Ekolojik yüzey işlemlerinin ısırgan ipliğinin fiziksel ve 
morfolojik özelliklerine etkisinin araştırılması (Master's thesis, Bartın Üniversitesi, Fen 
Bilimleri Enstitüsü). 

[11] TS 1008 EN ISO 105-B02. Textiles- Tests for colour fastness- Part B02: Colour 
fastness to artificial light: Xenon arc fading test. 

[12] Özomay, M., Güngör, F., & Özomay, Z. (2022). Determination of optimum 
dyeing recipe with different amount of mordants in handmade cotton fabrics woven with olive 
leaves by grey relational analysis method. The Journal of The Textile Institute, 113(6), 1048-
1056. 

[13] Tutug, A., Çiçekler, M., & Kıllı, U. Atık Ofis Kağıtlarından Temizlik Kağıdı 
Üretimi. 

[14] Özomay, Z., & Özdemir, L. (2020). Investigation Of The Effect Of Cellophane 
Application On Color Change After OffsetPrinting In Cardboard Packaging Production. Mus 
Alparslan University Journal of Science, 8(2). 

[15] Li, Z., Yang, X., Li, W., & Liu, H. (2019). Stimuli-responsive cellulose paper 
materials. Carbohydrate polymers, 210, 350-363. 

[16] Tutug, A., Çiçekler, M., & Kıllı, U. Atık Ofis Kağıtlarından Temizlik Kağıdı 
Üretimi. 

[17] İşmal, Ö. E. (2019). Doğal Boya Uygulamalarının Değişen Yüzü Ve Yenilikçi 
Yaklaşımlar. Yedi, (22), 41-58. 

[18] Boz, E. (1992). Kâğıt-Karton Ambalajın Yeri ve Önemi (Doctoral dissertation, 
Marmara Universitesi (Turkey)). 

[19] Ural, E., Özomay, Z., & Özdemir, L. (2018). Determination of the effect of palm 
oil ink on print quality. Mus Alparslan University Journal of Science, 6(1), 533-537. 

[20] Koşak Söz, Ç., Özomay, Z., Unal, S., Uzun, M., & Sönmez, S. (2021). 
Development of a nonwetting coating for packaging substrate surfaces using a novel and easy 
to implement method. Nordic Pulp & Paper Research Journal, 36(2), 331-342. 

[21] Aslan, B., Özomay, Z., & Erdoğan, K. (2010). Ofset Baskıda Mürekkebin 
Kuruma Sürecinde Renk Değişimlerinin Tespit Edilmesi. Politeknik Dergisi, 13(2), 151-158. 

[22] Özomay, Z., Söz, Ç. K., & Sönmez, S. (2022). Investigation of the effect of light 
fastness on the color changes of maps prepared by electrophotographic digital printing. 
Nordic Pulp & Paper Research Journal, 37(1), 184-191. 

[23] Massadikova, G., Ozomay, M., Ozomay, Z., & Hasanova, R. (2022). Analytıcal 
Characterızatıon Of Bıble And Textıles Artıfacts From Sınope Balatlar Church Excavatıons 
For Conservatıon Purposes. Mediterranean Archaeology And Archaeometry, 22(3), 83-102. 

[24] Özomay, Z., Şahin, C., & Keskin, B. (2021). Investigation Of The Effect Of 
Different Screening Methods On Print Quality İn Digital Printing System. Politeknik Dergisi, 
24(3), 1213-1217. 

[25] Hayat, T., Adeel, S., Batool, F., Amin, N., Ahmad, T., & Ozomay, M. (2022). 
Waste black tea leaves (Camelia sinensis) as a sustainable source of tannin natural colorant 
for bio-treated silk dyeing. Environmental Science and Pollution Research, 29(16), 24035-
24048. 

[26] Salman, M., Adeel, S., Batool, F., Usama, M., Hassan, A., Ozomay, M., & 
Hosseinnezhad, M. (2022). Sustainable Application of Flavonoid‐Based Natural Colorants. 
Textile Dyes and Pigments: A Green Chemistry Approach, 295-321.  



 

 

 

 

 
869 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

[27] Adeel, S., Rehman, F. U., Amin, A., Amin, N., Batool, F., Hassan, A., & 
Ozomay, M. (2022). Sustainable exploration of coffee extracts (coffea arabica l.) for dyeing 
of microwave-treated bio-mordanted cotton fabric. Pigment & Resin Technology, (ahead-of-
print). 

[28] Rehman F., Adeel S., Amin N., Özomay M., Abdul Qayyum M., \"Dyeing Of 
Cotton With Arjun Bark (Terminalia Arjuna)\", 3. International Antalya Scientific Research 
And Innovative Studies Congress, Antalya, Türkiye, 13 - 14 Şubat 2023, Cilt.1, Ss.869 

[29] Özomay, Z., & Özdemir, L. (2020). Investigation Of The Effect Of Cellophane 
Application On Color Change After OffsetPrinting In Cardboard Packaging Production. Mus 
Alparslan University Journal of Science, 8(2). 
 
 



 

 

 

 

 
870 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

TELON RED MGWN TEKSTİL BOYASININ SONOKİMYASAL ARITIMININ 
İNCELENMESİ 

 
Elif TEKMAN 
Kocaeli Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, Çevre Mühendisliği ABD 
ORCID: 0009-0009-8571-5550 
 
Eylem TOPKAYA 
Kocaeli Üniversitesi Çevre Mühendisliği Bölümü 
ORCID: 0000-0001-6436-2498 
 
Mustafa Alperen KURT 
Kocaeli Üniversitesi Çevre Mühendisliği Bölümü 
ORCID: 0009-0004-1289-1581 
 
Ayla ARSLAN 

Kocaeli Üniversitesi Çevre Mühendisliği Bölümü 
ORCID: 0000-0002-8410-256X 
 
Özet 
Tekstil kimyasalları arasında özellikle asit boyarmaddeleri ve yardımcı kimyasal maddeleri 
yüksek çözünürlükleri, arıtmaya dirençli ve bazen toksik özellik gösterebilen yapıları nedeni 
ile birçok çevresel probleme neden olmaktadır. Atıksularda boyar madde ve renk giderim 
verimleri boyar madde türüne göre farklı olabilmektedir. Bu nedenle alternatif arıtım 
teknikleri geliştirilmiştir. Bu yöntemler arasında ultrasonik arıtım, son yıllarda dikkat 
çekmektedir. Son yıllarda ultrasonik prosesler ile boya giderimi çalışmaları tek başına 
uygulanabildiği gibi, yardımcı kimyasal maddeler ekleyerek yapılan çalışmalar da dikkat 
çekmektedir. Bu çalışmada tekstil endüstrilerinde yaygın kullanıma sahip ve azo boya 
sınıfında yer alan Telon Red MGWN boyar maddesi içeren sulu çözeltilerin arıtılabilirliği 
araştırılmıştır.  Prob tipi sonikatör kullanılarak yürütülen deneysel çalışmalar ile sonikasyon 
prosesi optimum deney şartları belirlenmiştir. Bunun için; sonikasyon cihazı %40, %60 ve 
%80 olmak üzere üç farklı genlik değerinde çalıştırılarak en yüksek giderim veriminin elde 
edildiği genlik değeri tespit edilmiştir. Çalışmalara %60 genlik ile devam edilmiştir. Proses 
değişkenleri olarak pH, sıcaklık, başlangıç konsantrasyonu ve reaksiyon süresinin giderim 
üzerine etkileri değerlendirilmiştir. Optimum pH değeri 2, sıcaklık 21 0C, başlangıç 
konsantrasyonu 30 mg/L ve süre 60 dakika olarak belirlenmiştir. Sonikasyon prosesinin 
etkinliğini arttırmak için oksidant ve katalizör ilavesi yapılmıştır. Oksidant olarak Potasyum 
Persülfat (K2S2O8) ve katalizör olarak ise nano toz Çinko Oksit (ZnO) kullanılmıştır.  
Optimum oksidant dozu 30 mM ve katalizör dozu ise 0.75 g/L olarak belirlenmiştir. Optimum 
oksidant ve katalizör miktarları birlikte ultrasonik prosese uygulanarak, sistemin sinerjik 
etkisi ortaya konmuştur. Sulu çözeltilerden azo boya gideriminde, belli seviyeye kadar 
giderim sağlayabilecek bir ön arıtım basamağı olarak ultrasonik arıtım uygulanabilir. 
Optimum proses şartlarının doğru belirlenmesi hedef giderim verimlerine ulaşmak için çok 
önemlidir. Ayrıca, farklı oksidant ve katalizör türleri ile çalışma geliştirilebilir. 
Anahtar Kelimeler: Sonokimyasal proses, Tekstil boyası, Telon Red MGWN arıtımı, ZnO 
katalizörü, K2S2O8 oksidantı. 
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INVESTIGATION OF SONOCHEMICAL TREATMENT OF TELON RED MGWN 
TEXTILE DYE 

 
Abstract 
Among textile chemicals, especially acid dyestuffs and auxiliary chemicals cause many 
environmental problems due to their high solubility, resistance to treatment and sometimes 
toxic properties. Dyestuff and color removal efficiencies in wastewater can be different 
depending on the type of dyestuff. Therefore, alternative treatment techniques had been 
developed. Among these methods, ultrasonic treatment has attracted attention in recent years. 
Dye removal studies with ultrasonic processes can be applied alone in recent years, as well as 
studies done by adding auxiliary chemicals. In this study, the treatability of aqueous solutions 
containing Telon Red MGWN dyestuff, which is widely used in textile industries and is in the 
azo dye class, was investigated. Optimum experimental conditions for the sonication process 
were determined with the studies carried out using a probe type sonicator. For this, the 
sonicator was operated at three different amplitude values as 40%, 60% and 80%, and the 
amplitude value at which obtained the highest removal efficiency was determined. Studies 
were continued with 60% amplitude. The effects of pH, temperature, initial concentration and 
reaction time on removal were evaluated as process variables. The optimum pH value as 2, 
the temperature as 21oC, the initial concentration as 30 mg/L and the time as 60 minutes were 
determined. In order to increase the efficiency of the sonication process, oxidant and catalyst 
were added. Potassium persulfate (K2S2O8) was used as an oxidant and nano powder Zinc 
Oxide (ZnO) was used as a catalyst. The optimum oxidant dose was determined as 30 mM 
and the catalyst dose was 0.75 g/L. The synergistic effect of the system was demonstrated by 
applying the optimum oxidant and catalyst amounts to the ultrasonic process together. In the 
removal of azo dye from aqueous solutions, ultrasonic treatment process can be applied as a 
pre-treatment step that can provide removal up to a certain level. Accurate determination of 
optimum process conditions is very important to achieve target removal efficiencies. Also, 
working can be improved with different types of oxidant and catalyst. 
Keywords: Sonochemical process, Textile dye, Telon Red MGWN treatment, ZnO catalyst, 
K2S2O8 oxidant. 
 
1. GİRİŞ 
Nüfus artışı, şehirleşme ve teknolojik gelişmelerden dolayı hızla artan çevre kirliliği 
içerisinde su kirliliği önemli bir yere sahiptir. Özellikle alıcı ortam olarak kullanılan su 
kaynaklarının korunması için atıksuların arıtıldıktan sonra deşarj edilmeleri gerekmektedir. 
Boyarmaddeler, başta tekstil sektörü olmak üzere çeşitli endüstrilerde yaygın olarak 
kullanılmakta olup düşük miktarlarda kullanılsa dahi renkli atıksu oluşumuna neden 
olmaktadır. Renkli atıksular, estetik olarak tercih edilmemesi yanı sıra sucul ortamdaki ışık 
geçirgenliğini azaltıp fotosentez aktivitesini de olumsuz olarak etkilerler (Koç, 2019). 
Ticari boyaların 100 000’den fazla çeşidinin olduğu ve üretiminin tahminen yıllık 80 000 tonu 
aştığı belirtilmektedir (Toprak ve Şener, 2021). 
Kimyasal yapıları ya da kromofor bakımından yaklaşık 20-30 farklı grup boya bulunmaktadır. 
Ftalosiyanin, antrakinon, trialmethan ve azo boyaları nicelik olarak çok önemli gruplardır. 
Bünyesinde iki nitrojen atomu bulunduran azo boyaları tekstil endüstrisinde en çok kullanılan 
boya türüdür. Azo boyası da asit, reaktif, dispers, vat, metal kompleks, mortant, direkt, bazik 
ve sülfür boyaları olmak üzere kendi içerisinde çeşitlenmektedir (Koç, 2019). 
Tekstil endüstrisi atıksularının içermiş olduğu sentetik boyalar, karmaşık yapılı organik 
kirleticiler, yüzey aktif maddeler ve diğer toksik kimyasal maddeler nedeni ile bilinen 
geleneksel atıksu arıtım yöntemleriyle arıtılması oldukça zordur.   
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Yüksek renk ve  kimyasal oksijen ihtiyacı (KOİ) içeren bu atıksular çevre ve insan sağlığı 
üzerinde ciddi sorunlara sebep olduğundan ileri arıtım yöntemleriyle arıtılması gerekmektedir. 
Bu ileri arıtım yöntemleri incelendiğinde, adsorpsiyon, elektrokimyasal arıtım, ozonlama, UV 
ışıma, ultrases (US), Fenton, Sono-Fenton, foto-Fenton ile bu yöntemlerin ardışık ve hibrit 
uygulamaları öne çıkmaktadır (Koparal, 2018). 
Ultrases, daha az ekstrem koşullarda (az kimyasal kullanımı gibi) daha iyi verim elde 
edilmesinden dolayı tercih edilmektedir. Su arıtımında 20 kHz veya daha yüksek ses 
kullanılması, ultrases, diğer bir değişle “sonikasyon” olarak adlandırılmaktadır. Bu 
dalgalardaki enerji kavitasyon prensibine göre dağılmaktadır. Kavitasyonda kısa süre 
aralıklarında oluşan baloncuklar büyür, boşluklar oluşur ya da çökelir (Yakut, 2019). Bunun 
sonucunda büyük bir enerji açığa çıkar. Bu açığa çıkan enerji ise sonokimyanın temelinde 
yatan ve çok geniş bir aralıkta kimyasal reaksiyonlara etki eden kimyasal enerjidir. 
Kavitasyon kabarcığının içe çökmesi ile açığa çıkan temel reaktif tür hidroksil radikali (.OH) 
olmakla birlikte, diğer İleri Oksidasyon Proseslerinden (İOP) farklı olarak, ultrasonik 
oksidasyonda hedef kirleticiler kabarcığın içindeki şiddetli koşullar nedeniyle termal 
bozunmaya da uğrarlar (Eren ve O’Shea, 2020). 
Kavitasyon, zıt basınç uygulandığında oluşan mikro baloncukların bir sonucu olarak da 
tanımlanabilmektedir. Sıvı ortama ihtiyaç duyulabilecek büyüklükte negatif bir basınç 
uygulandığında, moleküllerinin arasındaki uzaklık, sıvıyı kaldırma amaçlı aşılır ve böylece 
sıvı bozulup boşluklar oluşmuş olur. Burada gerçekleşen kavitasyon sonucunda; kütle 
transferi gerçekleşmesinin sağlanması, yüksek katalizör verimi eldesi, reaksiyon için yararlı 
reaktif oluşumu ve reaksiyon aşamalarının azalması gibi verimi artırıcı etkenler 
gerçekleşmektedir (Yakut, 2019). 
Bu çalışmada anyonik bir azo boya madde olan asit boyar maddelerin US ve US yardımlı 
proseslerle kısmen veya tamamen bozunması ile bu prosesler arası etkileşimlerin araştırılması 
amaçlanmıştır. Tez çalışmasında farklı genliklerde çalışan ultrasonik reaktör ile çalışılarak 30 
mg/L derişiminde Telon Red MGWN boyar maddesi kullanılmıştır. Çalışmanın ilk 
aşamasında proses ve renk giderimini etkileyen değişkenlerin (genlik, pH, sıcaklık, reaksiyon 
süresi, başlangıç konsantrasyonu vs.) optimum değerleri belirlenmiştir. Çalışmanın ikinci 
adımında oksidant ve katalizörler ilavesinin ultrasonik arıtım üzerindeki etkileri 
araştırılmıştır. 
 
2. MATERYAL VE METOT 
2.1. Materyal 
Bir tekstil firmasından temin edilen Telon Red MGWN tekstil boyası, sentetik çözelti 
hazırlanarak kullanılmıştır. Oksidant olarak Merck marka hidrojen peroksit (H2O2) ve 
potasyum persülfat (K2S2O8), katalizör olarak ise nano toz ZnO ve TiO2 yarı iletken metal 
oksitleri kullanılmıştır. Kimyasallar Sigma Aldrich ve Acros Organics’ten temin edilmiştir. 
Merck marka NaOH ve H2SO4 kimyasalları çözelti pH ayarlaması için kullanılmıştır. 
2.2. Boya Çözeltisi 
Boya sulu çözeltileri, kırmızı (C22H16N3NaO6S2) olarak adlandırılan poliamid elyaflar için 
endüstriyel olarak kullanılan Telon serisi organik boyalardan olan, Telon Red MGWN tekstil 
boyası ile hazırlanmıştır. Telon Red MGWN boyar maddesi azo boya sınıfında yer almaktadır 
(Koçak, 2011). Telon kırmızı organik boyasının yapısal formülü Şekil 1’deki gibidir 
(Makhoukhi ve diğ., 2010). Boya sulu çözeltileri deneylerden önce günlük olarak 
hazırlanmıştır. Hach Lange DR 6000 UV spektrofotometre ile Telon Red MGWN 
bileşiklerinin 516 nm dalga boyunda absorbe edildiği belirlenmiştir. Literatüre göre ise Telon 
Red bileşikleri 500,4 nm dalga boyunda (λmax)  absorbe edilmiştir (Makhoukhi ve diğ., 2010; 
Makhoukhi ve diğ., 2015).  
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Şekil 1. Telon Red Boyasının Yapısı (Makhoukhi ve diğ., 2010). 

 
2.2.1. Telon Red MGWN Kalibrasyon Grafiği ve Dalga Boyu Taraması 
Deneysel çalışmalara başlamadan önce kalibrasyon eğrileri oluşturulmuştur. Kalibrasyon 
grafikleri belirli bir derişim aralığındaki bir seri boyalı sentetik atıksu çözeltisinin 516 nm 
dalga boyunda spektrofotometrede ölçülen absorbans değerlerinin derişimine karşı grafiğe 
geçirilmesi ile elde edilmiştir.  
Boyarmadde konsantrasyonlarının % giderim değerleri aşağıdaki denkleme göre 
hesaplanmıştır. 
% Giderim = [ (C0 - Ct) / C0 ] x 100         
C0: Başlangıç konsantrasyon (mg/L)  
Ct: Proses sonucundaki konsantrasyon (mg/L) 
Boyarmadde giderimi için için farklı konsantrasyon değerlerine (10-50 mg/L) karşılık gelen 
absorbans değerlerinin sonuçlarına göre maksimum pik veren dalga boyunun belirlendiği 
grafik Şekil 2’de, 516 nm de belirlenen kalibrasyon grafiği, doğru denklemi ve R2 değeri 
Şekil 3’te verilmektedir. 
 

 
Şekil 2. Telon Red MGWN Dalga Boyu Taraması.  



 

 

 

 

 
874 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

 
Şekil 3. Telon Red MGWN Kalibrasyon Eğrisi. 

 
2.3.US Sistemi 
Ultrasonik proses için SONOPULS HD 3400 model, BANDELIN marka prob tipi ultrasonik 
cihaz kullanılmıştır. US cihaz probu; 25 mm çapında, 130 mm uzunluğunda, 82 μm genlikte,  
20 kHz frekansta ve 400 W maksimum güçte olan VS200T probu, bir titanyum probdur. 
Cihazın kapasitesi 100-2500 mL'dir. Ultrasonik cihazın probu reaktörün tam ortasında ve 
reaktör tabanından 3 cm yukarıda olacak şekilde suya daldırılmıştır. Çözelti sıcaklığını 
(25±2)oC'de tutmak için reaktörün yan duvarı soğutma suyu ile doldurulmuştur. Kısmen 
gürültüyü önleyebilmek için sistem ses yalıtımlı kabin içerisine kurulmuştur (Arslan ve diğ., 
2018). Sistemin görseli Şekil 4’de verilmiştir. 
 

 
Şekil 4. Sonikatör. 

 
2.4. Deneysel Çalışma Yöntemi 
Deneyler, 1000 mL sentetik boya çözeltileri ile yürütülmüştür (Şekil 5). Belirlenen süreler 
için ultrasonik arıtım uygulanarak, çıkış sularında yapılan analizler ile giderim verimleri 
hesaplanmıştır.   
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Absorbans ve renk ölçümleri, Hach Lange DR 6000 Spektrofotometre kullanılarak 
yapılmıştır. Kontrol deneyleri manyetik karıştırıcı ile yürütülmüş olup, yavaş karıştırma 
işlemi uygulanmıştır. Renk analizi öncesi numuneler cam vakum filtrasyon ünitesinde 
Millipore AP40 filtre kağıdından süzülmüştür. 
 

 
Şekil 5. Telon Red MGWN Çözeltisi. 

 
3. TARTIŞMA 
3.1.US Prob Genlik Etkisinin İncelenmesi 
30 mg/L başlangıç konsantrasyonunda Telon Red MGWN boyar madde çözeltisinin, 21 ºC 
sabit sıcaklıkta, orijinal pH (5,34) değerinde, 60 dakika deney süresinde üç farklı US prob 
genlik değerlerinde deneyler yapılmıştır.  
Deney sonrasında absorbans sonuçlarına göre giderim verimleri hesaplanmış ve en iyi giderim 
verimi %28,26 ile % 60 genlik değerinde elde edilmiştir. US prob genliği %60 olarak 
belirlenmiştir (Şekil 6). 
 

 
Şekil 6. Genliğin Absorbans Giderim Verimleri Üzerine Etkisi (C0=30 mg/L, pH=5.34, T= 21 

oC, t= 60 dak). 
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3.2. pH Etkisinin İncelenmesi 
Proses verimi üzerinde önemli bir parametre olan pH parametresinin optimum değerini 
belirlemek için pH 2,4,6,8 ve 10 değerlerinde çalışılmıştır. En iyi giderim verimi %24 ile 
pH=2’de belirlenmiştir (Şekil 7). Bundan sonraki çalışmalara pH= 2 ile devam edilmiştir. 
 

 
Şekil 7. pH’ın Absorbans Giderim Verimleri Üzerine Etkisi (C0=30 mg/L,  T= 21 oC, t= 60 

dak). 
 
3.3. Sıcaklık Etkisinin İncelenmesi 
21ºC ,  30 ºC ve 35 ºC sıcaklıklarda ultrasonik arıtım uygulanarak, en iyi giderim verimi %24 
ile 21oC de belirlenmiştir. Sıcaklık artışının giderim verimlerini olumsuz yönde etkilediği 
tespit edilerek, çalışmalara oda sıcaklığında devam edilmiştir (Şekil 8). 
 

 
Şekil 8. Sıcaklığın Absorbans Giderim Verimleri Üzerine Etkisi (C0=30 mg/L, pH= 2, t= 60 

dak). 
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3.4. Başlangıç Konsantrasyonu Etkisinin İncelenmesi 
Başlangıç boya konsantrasyonunun arıtım verimi üzerindeki etkisini belirlemek için 10,20, 30 
ve 40 mg/L konsantrasyonlarındaki çözeltiler ile deneyler yürütülmüştür. En yüksek giderim 
verimine %24 ile 30 mg/L başlangıç konsantrasyonunda ulaşılmıştır (Şekil 9). 
 

 
Şekil 9. Başlangıç Konsantrasyonunun Absorbans Giderim Verimleri Üzerine Etkisi (pH= 2,  

%60 genlik, T= 21oC, t= 60 dak). 
   
3.5. Sürenin Etkisinin İncelenmesi 
Reaksiyon süresinin gderim verimi üzerine etkisini belirlemek için 60, 75, 90 ve 120 dakika 
ultrasonik arıtım uygulanmıştır. Optimum reaksiyon süresi, %24’lük giderim verimi ile 60 
dakika olarak belirlenmiştir (Şekil 10). Süredeki artışın giderim verimlerine olumlu bir 
etkisinin olmadığı gözlenmiş ve deneysel çalışmalara 60 dakika ile devam edilmiştir. 
 

 
Şekil 10. Sürenin Absorbans Giderim Verimleri Üzerine Etkisi (C0= 30 mg/L, pH= 2, T= 

21oC).  
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3.6. Oksidant Türünün İncelenmesi 
Sonikasyon prosesinin etkinliği oksidant ilavesi ile iyileştirilebilir. Daha yüksek giderim 
verimlerine ulaşmak için 10 mM H2O2 ve K2S2O8 oksidant olarak kullanılmıştır. Çalışma 
sonucunda; K2S2O8 oksidant ilavesi ile giderim veriminin iyileştiği belirlenmiştir (Şekil 11). 
 

 
Şekil 11. Oksidant Türünün Absorbans Giderim Verimleri Üzerine Etkisi (C0= 30 mg/L, pH= 

2, T= 21oC, t= 60 dak). 
 
3.6.1. Optimum Potasyum Persülfat  Miktarının İncelenmesi 
Farklı K2S2O8 miktarlarında çalışmalar yapılmış ve en yüksek giderim verimine (%29) 30 mM 
K2S2O8 dozunda ulaşılmıştır (Şekil 12). 
Potasyum persülfatın tek başına etkisini belirlemek için kontrol deneyi de yapılmış ve % 5 
absorbans giderimi gözlenmiştir. 
 

 
Şekil 12. Potasyum Persülfatın Absorbans Giderim Verimleri Üzerine Etkisi (C0= 30 mg/L, 

pH= 2,  T= 21oC, t= 60 dak).  
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3.7. Katalizör Türünün İncelenmesi 
Oksidant eklemenin verimlerde yeterli artışı sağlamaması üzerine, 0,5 g/L TiO2 ve ZnO yarı 
metal nano toz katalizörler eklenerek çalışma geliştirilmiştir.  ZnO katalizör ilavesi ile 
giderim verimlerinin % 34 ‘e çıktığı görülmüştür (Şekil 13). 
 

 
Şekil 13. Katalizör Türünün Absorbans Giderim Verimleri Üzerine Etkisi (C0= 30 mg/L, pH= 

2,  T= 21oC, t= 60 dak). 
 
3.7.1. Optimum Çinko Oksit (ZnO) Katalizör Miktarının İncelenmesi 
Farklı ZnO miktarlarında yapılan çalışmalar sonucunda, en yüksek giderim verimine (%48) 
0,75 g/L ZnO katalizör ilavesinde ulaşılmıştır (Şekil 14).  
 

 
Şekil 14. ZnO Katalizörünün Absorbans Giderim Verimleri Üzerine Etkisi (C0= 30 mg/L, 

pH= 2,  T= 21oC, t= 60 dak). 
 
3.8. Hacim Etkisinin İncelenmesi 
Çözelti hacminin giderim verimi üzerine etkisini belirlemek için; optimum deney şartlarında 
Telon Red MGWN tekstil boya çözeltisinin farklı hacimlerinde de çalışmalar yapılmıştır.  
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Çalışma sonucunda en yüksek giderim verimi % 47 olarak 1 L hacminde yapılan US/PS/ZnO 
deney şartında elde edilmiştir (Şekil 15). 
 

 
Şekil 15. Çözelti Hacminin Absorbans Giderim Verimleri Üzerine Etkisi (C0= 30 mg/L, pH= 

2, ZnO = 0,75 g/L, K2S2O8 = 30 mM, T= 21oC, t= 60 dak). 
 
3.9. Renk Giderim Verimlerinin İncelenmesi 
Boya çözeltilerinin sonokimyasal arıtımı absorbans parametresi yanı sıra renk 
parametresindeki değişimler üzerinden de takip edilmiştir. Tablo 1’de her bir proses 
şartlarında elde edilen renk giderim verimleri toplu olarak verilmiştir. 
 
Tablo 1. US Bazlı Sonokimyasal Proseslerin Renk Giderim Verimleri (C0= 30 mg/L, pH= 2,  

T= 21oC, t= 60 dak). 

Prosesler 

Deney Şartları 
Renk 

Giderim 
Verimi (%) 

Katalizör 
Miktarı 

(g/L) 

Oksidant 
Miktarı 
(mM) 

Hacim 
(mL) 

US - - 1000 40 
US/H2O2 - 10 1000 29 

US/PS - 30 1000 18 
US/ZnO 0,75 - 1000 23 
US/TiO2 0,5 - 1000 26 

US/PS/ZnO 0,75 30 500 24 
US/PS/ZnO 0,75 30 750 30 
US/PS/ZnO 0,75 30 1000 23 

 
US bazlı sonokimyasal prosesleri ile yapılan Telon Red MGWN tekstil boyası çalışmasının 
renk giderim verim sonuçlarına göre; en yüksek renk giderim verimine % 40 ile US 
prosesinde ulaşılmıştır. 
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4. SONUÇLAR  
Deneysel çalışma sonuçlarına göre, maksimum %47 absorbans ve %40 renk giderim 
verimlerine ulaşılmıştır. Bu giderim verimlerinin elde edildiği sonokimyasal arıtım prosesinin 
optimum şartları ise; başlangıç boya çözeltisi konsantrasyonu 30 mg/L, başlangıç pHdeğeri 2, 
US prob genliği %60, sıcaklık 21oC, reaksiyon süresi 60 dakika, oksidant türü K2S2O8 ve 
miktarı 30 mM, katalizör türü ZnO ve miktarı 0,75 g/L, çözelti hacmi 1 L olarak 
belirlenmiştir. 
Çalışmanın sonuçları toplu olarak değerlendirildiğinde, azo boya sınıfında yer alan Telon Red 
MGWN boyar maddesi içeren sulu çözeltilerin sonokimyasal olarak arıtılabileceği, daha 
yüksek giderim verimleri için proses şartlarının iyileştirilebileceği kanaatine varılmıştır. 
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ÖZET 
Son yıllarda hızlı bir şekilde artan plastik üretimi ve tüketimine bağlı olarak çevrede oluşan 
plastik kirliliği de artmıştır. Mikroplastik kirliliğinin yaygınlaşması canlı organizmalar 
üzerindeki zararlı etkilerine dair endişeleri de arttırmaktadır. Mikroplastikler; 5 mm'den 
küçük ve sucul ekosistemde dağılabilen plastik parçacıklardır. Kozmetik sektörü, temizlik 
veya plastik ürünlerin üretiminde hammadde olarak  kullanılan mikroplastikler, küresel olarak 
yayılarak  okyanuslar, deniz kıyıları, tatlı su gölleri ve nehirler gibi alıcı ortamlarda yaygın bir 
su kirliliği  meydana getirmektedirler. 
Mikroplastiklerin kaynakları birincil ve ikincil kaynaklar olarak sınıflandırılır ve hemen 
hemen her yerde varlıkları ispatlanmıştır. Kullandığımız tüm materyaller, giysilerimiz, 
soluduğumuz hava ve benzeri dahil her şey mikroplastik içerir.  Özellikle su ortamındaki 
varlıkları, içme suyunda, deniz, göl, okyanus ve atıksu arıtma tesisleri gibi yerlerde var 
olmaları tüm canlılar için tehdit oluşturmaktadır. Mikroplastikler besin zincirine kolaylıkla 
dahil olabilmekte ve sağlık yönün tüm canlılar için zararlı etkilere neden olmaktadırlar. 
Mikroplastikleri kontrol edebilmek için öncelikle doğru olarak tanımlanmaları gerekir. 
Mikroplastik analizleri; ayırma, saflaştırma, miktar belirleme ve tanımlama aşamalarından 
oluşur. Mikroplastikler genellikle mikroskop altında fiziksel olarak tanımlanabilmektedir, 
ancak daha güvenilir sonuçların elde edilebilmesi için spektroskopik yöntemlerin 
uygulanması çalışmalarda önerilmektedir. Bu kapsamda mikroplastiklerin 
karakterizasyonununun belirlenmesi için yaygın olarak; Fourier Dönüşümlü Kızılötesi (FTIR) 
ve Raman spektroskopisi yöntemleri kullanılmaktadır. Mikroplastiklerin kontrolü için farklı 
giderim yöntemleri kullanılmaktadır. Atıksu arıtma tesislerinde klasik arıtma yöntemleriyle 
bir miktar mikroplastikler giderilebilir ancak en etkili yöntemler ileri arıtım yöntemleridir. 
Flokülasyon, biyoreaktör, ileri oksidasyon, disk filtre kullanımı, hızlı kum filtreleme, 
biyolojik aktif filtre, çözünmüş hava filtresi ve membran biyoreaktörler gibi uygulanan arıtma 
sistemleri incelenmiştir. Yapılan çalışmalarda en uygun ve verimli arıtım sisteminin membran 
biyoreaktörler olduğu kanıtlanmıştır. Mikroplastikler çevre ve sağlık açısında önemli 
kirleticiler grubundadır. Ülkemizde ve dünyada mikroplastiklerin kaynaklarından yok 
edilmeye başlanması ve alıcı ortamlara deşarjının engellenmesi için çok daha fazla 
çalışmaların yapılması gerektiği sonucuna varılmıştır. 
ANAHTAR KELİMELER: Mikroplastik, Kirlilik, Atıksu, Tespit Analizleri, Giderim 
Yöntemleri 
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PROPERTIES, CLASSIFICATION, DETECTION AND REMOVAL METHODS OF 
MICROPLASTICS 

 
SUMMARY 
Plastic pollution in the environment has increased due to the rapidly increasing production 
and consumption of plastic in recent years. The prevalence of microplastic pollution also 
raises concerns about its harmful effects on living organisms. Microplastics; They are plastic 
particles smaller than 5 mm and dispersible in the aquatic ecosystem. Microplastics, which are 
used as raw materials in the cosmetics industry, cleaning or the production of plastic products, 
spread globally and cause widespread water pollution in receiving environments such as 
oceans, sea coasts, freshwater lakes and rivers. 
Sources of microplastics are classified as primary and secondary sources and their presence 
has been proven almost everywhere. Everything contains microplastics, including all the 
materials we use, our clothes, the air we breathe, and so on. Especially their presence in the 
aquatic environment, in drinking water, in places such as sea, lake, ocean and wastewater 
treatment plants pose a threat to all living things. Microplastics can easily be included in the 
food chain and cause harmful effects for all living things in terms of health. In order to control 
microplastics, they must first be correctly identified. Microplastic analysis; separation, 
purification, quantification and identification. Microplastics can usually be identified 
physically under the microscope, but spectroscopic methods are recommended in studies to 
obtain more reliable results. In this context, it is widely used to determine the characterization 
of microplastics; Fourier Transform Infrared (FTIR) and Raman spectroscopy methods are 
used. Different removal methods are used for the control of microplastics. Some microplastics 
can be removed by conventional treatment methods in wastewater treatment plants, but the 
most effective methods are advanced treatment methods. Applied treatment systems such as 
flocculation, bioreactor, advanced oxidation, use of disc filter, rapid sand filtration, biological 
active filter, dissolved air filter and membrane bioreactors were investigated. In the studies, it 
has been proven that the most suitable and efficient treatment system is membrane 
bioreactors. Microplastics are in the group of important pollutants in terms of environment 
and health. It has been concluded that much more studies should be done to start the 
elimination of microplastics from their sources and to prevent their discharge into receiving 
environments in our country and in the world. 
Keywords: Microplastic, Pollution, Wastewater, Detection Analysis, Removal Methods 
 
1. GİRİŞ 
Plastikler, polimer yapıdan oluşan ve tekrar eden monomer zincir yapısına sahiptir. 
Hammadde olarak çoğunlukla petrol ve doğalgaz kullanılır ancak son yıllarda bitkisel 
hammadde olarak mısır ve şeker kamışından plastik üretimi yapılmaktadır. Dünya çapında 
üretilen toplam petrolün sadece %4’ü plastik üretiminde kullanılmaktadır. Tüketici 
kullanımına pek çok plastik malzeme sunulmaktadır (Akçay, vd., 2020). Tüketicilerin 
kullanım sağlayacağı pek çok plastik malzeme cinsi vardır. Bunların bazıları yüksek ve düşük 
yoğunluklu polietilen, polivinil kalorür, poliamid, polistirendir (Waring ve ark., 2018).  
Plastiklerin üretiminin fazla olmasıyla birlikte, tek kullanımlık olmaları, çözünmelerinin 
yavaş olması, doğal yöntemlerle giderilememesi gibi özelliklere sahip olmasından dolayı 
çevresel ortamlarda birikerek canlı hayatına zarar vermektedirler (Kayhan, 2019). Plastik 
kirliliğinin; sosyo-ekonomik, turizm, insan sağlığına, deniz biyotasına ve su ürünlerine karşı 
zararlı etkileriyle birlikte plastiklerin nehirlere taşınmasını büyük oranda etkilemektedir. 
(Kılınç vd., 2017). Plastiklerin zararlı etkileri hakkında yapılan araştırmalarda yaklaşık olarak 
her yıl 4,8-12,7 milyon ton plastik atığın sucul ortamlara girdiği belirtilmiştir.   
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Bununla birlikte plastik atıkların büyük bir kısmının biyo bozunur türevli olmaması ve 
bozunmaya karşı dayanıklı olmalarından dolayı plastik kirliliğinin gelecekte küresel olarak 
hem çevresel etkisinin hem de ekonomik etkisinin büyük tehdit olarak var olacağı 
düşünülmektedir(Akçay, vd., 2020). 
Ulusal Okyanus ve Atmosfer Dairesi mikroplastikleri, boyutlarının 5 mm’den küçük olan 
plastikler olarak isimlendirmiştir (Yurtsever vd., 2017). Mikroplastikler, çevresel ortamlarda 
kirletici taşınımını yüksek oranda etkileyen, kozmetik ürünlerinden kaynaklı küçük plastikler 
veya çevreye atılan büyük plastiklerin parçalanması sonucunda oluşan plastiklerdir. Son 
zamanlarda atıksu arıtma tesisleri ve içme suyu tesisleri gibi temiz ve kirli su kaynaklarımızda  
mikroplastiklerin bulunması ön plana çıkmıştır (Çakmak, vd., 2021). Mikroplastiklerle ilgili 
yapılan çalışmalar sonucunda mikroplastiklerin, çevresel ortamlarda, canlı vücutlarında ve 
gıda ürünlerinde varlığı tespit edilmiş ve besin zincirine katılmalarından dolayı canlıları 
etkilediği kanıtlanmıştır (Şekil 1) (Kayhan,2019).   

 
Şekil 1: Mikroplastiklerin Canlıların Besin Zincirine Dahil Olması (Kayhan, 2019) 

 
Mikroplastikler, makro boyutlardan parçalanmanın sonucunda nano plastiklere kadar 
dönüşüme uğrarlar. (Kayhan, 2019). Mikroplastikler atıksu arıtma tesislerinde 
filtrelenemediği için genelde direkt olarak sucul ortamlara yayılırlar. Sabun tüketiminden 
kaynaklı kanalizasyona ulaşan atıksu numunesinde yapılan bir çalışmada günlük kişi başına 
düşen mikroplastik miktarının 2,4 mg olduğu belirtilmiştir (Kayhan, 2019). 
 
2. LİTERATÜR DEĞERLENDİRMESİ 
2.1. Mikroplastik Nedir?  
Plastiklere uygulanan farklı mekanik ve biyolojik işlemler plastiklerin küçük parçalara 
ayrılmasına neden olur. Plastik atıklar parçalanarak sırasıyla milimetreye ve nanometreye 
ayrışması sonucunda mikroplastik boyutlarına ulaşırlar (Şekil 2).  
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Şekil 2: Mikroplastiklerin Mikroskop Görüntüleri (Li vd., 2020) 

 
Thompson’a göre mikroplastikler, boyutlarının 1 µm ila 5 mm arasında olan ve sentetik 
polimerlerden oluşan parçacıklardır (Liu vd, 2021). Mikroplastikler farklı polimer 
yapılarından dolayı; yüzebilir, nötr olarak yüzdürülebilir veya batabilme özelliğine sahip 
olabilir. Bu özellikler de sucul ortamlarda mikroplastiklerin yüzeyde, askıda veya sedimentte 
olmasına neden olur. Güneş ışığı veya mekanik kuvvetlerin etkisi polimer yapılarını 
değiştirebilir.  
 
2.2. Mikroplastiklerin Fizikokimyasal Özelikleri 
Çeşitli fizikokimyasal özelliklerinden bazıları hidrofobik yüzeyleri olması, yüzücülük, 
kirleticileri taşıma potansiyelleri, kalıcı organik kirleticileri absorplamaları, foto oksidasyonla 
bozulma, özellikle biyokütleler üzerindeki bağlayıcılıklarıdır (Yurtsever, 2015). 
Mikroplastiklerin parçalanması, boyut anlamındadır ve herhangi bir biyobozunma anlamı 
taşımamaktadır. Küçük boyutlara ulaşan mikroplasikler, canlılar tarafından kolayca 
vücutlarına alınmasına neden olur. Mikroplastikler yüzücülük özelliklerine göre pozitif ve 
negatif olarak ayrılır. Mikroplastik ile ilgili yapılan derin deniz sedimenti çalışmalarında 
yaklaşık her 25 mL’ de 1 mikroplastik bulunduğu görülmüştür. Denizlere, okyanuslara aşırı 
miktarda karışan mikroplastikler, su yüzeyleri kadar su kolonları boyunca ve sedimentlerde de 
bulunmaktadır. Plastiklerin canlılar tarafından yutulması sonucu, kirletici potansiyeli olan 
maddeler deniz besin zincirine katılabilir (Yurtsever, 2014). 
 
2.3.Mikroplastiklerin Sınıflandırılması 
Mikroplastikler kullanım alanlarına ve üretildikleri plastik çeşidine göre farklı tiplerde küçük 
plastiklerden oluşur. Sınıflandırılması ise 8 farklı kategoriye göre yapılmıştır.  Bazıları 
şunlardır; mikroplastik boyutu, kaynağı, şekli ve tipidir. 
 
2.3.1. Boyutlarına Göre Mikroplastikler 
Boyutları genellikle düzenli ve düzensiz olarak 1 μm-1 mm’ dir. Sentetik veya polimerik 
şekilde bu sınıflandırma geliştirilmiştir (Çakmak vd., 2021). Tablo 1’de mikroplastik 
boyutları verilmiştir. 
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Tablo 1: Mikroplastik Boyutları (Tutoğlu, 2019) 
Plastiklerin Sınıflandırılması 
Plastik Adı Uzunluk Değeri 
Megaplastik  1m 
Makroplastik  1m 
Mezoplastik  2,5 cm 
Büyük Mikroplastik 1 mm- 5 mm 
Küçük Mikroplastik 1 mm- 20 µm 
Nanoplastikler 1 nm- 100 nm 

 
2.3.2. Kaynaklarına Göre Mikroplastikler 
Mikroplastikler sucul ortamlara iki farklı şekilde; direkt ya da plastiklerin parçalanması 
sonucu indirekt olarak giriş yapabilir. Çevredeki mikroplastik kaynakları birincil 
(mikroplastik kaynaklı) ve ikincil (mekanik vb. işlemlerle parçalanması) olarak ayrılır. 
(Kazour M. vd., 2019) (Şekil 3). 

 
Şekil 3: Mikroplastiklerin Kaynakları (Kazaour vd., 2019) 

 
Birincil kaynaklar, kozmetik ve kişisel bakım ürünleri yada temizleyici ürünlerin kuvvetli 
etkiye sahip olması için ek olarak kuallanılmakta olan ürünlerdir (Çakmak vd., 2021). 
Mikroplastikler, kullaıldıkları yerlerden atık sular vasıtasıyla taşınır ve temiz su kaynaklarına 
karışırlar. (Çakmak vd, 2021). İkincil kaynaklar ise, büyük plastik parçaların mekanik aşınma, 
fiziksel parçalanma yada mikrobiyolojik bozunmalar sonucunda ortaya çıkarttığı 
mikroplastiklerdir. Bunlar dışında günlük hayatta da kullanıdğımız tekstil ürünleri ve giysiler 
de mikroplastik üretimine neden olan başlıca kaynaklardandır (Çakmak vd, 2021) . 
 
2.3.3. Şekillerine Göre Mikroplastikler 
Mikroplastiklerin şekilleri içerdiği parçacıkların büyüklüğüne göre ince, uzun, pürüzlü, 
pürüzsüz veya yuvarlak olabilir. Plastik parçacıkların bozunması ve küçük parçalara ayrılması 
zamana bağlı olarak devam edebilir bu da farklı şekillerinin oluşmasına neden olur (Şekil 4).  
Geri dönüşüme elverişli olmalarından dolayı tekrar kullanımları mümkündür (Tutoğlu, 2019). 
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Şekil 4: Şekillerine Göre Mikroplastikler (Tutoğlu, 2019) 

 
2.3.4. Tiplerine Göre Mikroplastikler 
 Bozunmayan Petrol Esaslı Plastikler 
Plastik kirlilğini etkileyen ve tüketicilerin yaygın olarak kullandığı türlerdir. Bunların bazıları 
polietilen, polipropilen, polivinilklorid’dir (Venghaus, 2017). 
 Biyobozunur Plastikler  
Biyobozunur polimerler mikroorganizmaların enzimatik aktiviteleri sonucunda ortamda 
bozunur ve CO2, CH4, biyokütle, su, humus gibi verimli ara maddelere dönüşürken bir 
yandan da zararlı etkilere sahip maddeleri doğaya bırakmaktadır. Petrol fiyatlarının artacağı 
varsayılarak yakın gelecekte yenilenebilir hammadde kaynakları önem kazanmaya 
başlayacağı ve çevre dostu plastiklerin kullanılmasının yaygınlaşacağı düşünülmektedir 
(Tutoğlu, 2019). 
 Doğal Polimerden Üretilen Biyoplastikler 
Hayvan ve bitkilerin yapısında çevre dostu olan farklı çeşitlerde polimerler bulunmasına 
rağmen, uzun süreli kullanım gerektiren uygulamalarda suda çözünürlüğünün yüksek olması 
genellikle dezavantaj oluşturur. Biyolojik olarak bozunabilen plastik ambalaj üretiminde 
kullanılan selüloz ve nişasta kaynaklı plastiklerdir (Kılınç vd., 2017). 
 
2.4. Mikroplastiklerin Ekotoksikolojik Özellikleri 
Mikroplastikler canlılar tarafından yiyecek olarak tüketilebilir ve diğer absorplama 
yeteneğinden dolayı zararlı kirleticileri bünyesinde taşıyabilir. Sonucunda ise bu etkilere 
maruz kalan savunmasız organizmalar hem fiziksel hem de kimyasal yönden etkilenir (Şekil 
5).  

 
Şekil 5: Mikroplastiklerin Canlılara Etkileri (Kayhan, 2019) 
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Alglerin klorofil içeriğini ve fotosentez aktivitesinin azalmasına mikroplastiklerin sebep 
olduğu görülmüştür. Mikroplastikler ayrıca doğrudan fiziksel hasara, besinlerin tüketiminin 
azalmasına, ozmotik basıncın artmasına ve toksik kimyasalların salınmasına neden olabilir 
(Aydın vd., 2019). 
 
2.5. Mikroplastiklerin İnsan Sağlığı Üzerindeki Etkileri 
Mikroplastik üretiminde kullanılmakta olan bazı monomer ve oligomerler; kimyasal 
maddeleri ve dış yüzeylerine yerleşen ağır kirletici özelliğe sahip kalıcı organik maddeler 
besin zinciri ile canlı vücuduna taşınırlar (Çakmak vd., 2021). Bundan dolayı insanı etkileyen 
faktörler fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik olarak sıralanabilir (WHO, 2019). 
Fiziksel Tehlikeler: Besin zinciriyle insanların mikroplastiği vücutlarına aldığı ve bağırsak 
hücrelerine kadar birçok bölgeye zarar verebilme ihtimali olduğu söylenmiştir. Dışa atımları 
yavaş olmasından bu esnada yan etkileri olabilir.  
Kimyasal Tehlikeler: Adsorbe etme özelliğinden dolayı birçok kirleticiyi de beraberinde 
ortama yayabilirler (Çakmak vd., 2021). 
Mikrobiyolojik Tehlikeler: Mikroplastikler yüzeylerinde mikroorganizmalar bulundurabilir. 
Bunun sonucunda diğer kirletici maddelerin emilimini ve toksisitesini artırabilirler (Çakmak 
vd., 2021). 
 
2.6. Mikroplastiklerin Çevresel Ortamdaki Varlığı 
Genellikle insan faaliyetleri sonucu çevresel ortamlara karışan mikroplastiklerin, 
fizikokimyasal özelliklere ve çevresel şartların değişkenliğine göre de taşınımları etkilenir. 
Mikroplastikler sucul ve karasal ortamlarda tespit edilmiştir. Son zamanlarda yapılan 
araştırmalar da mikroplastiklerin, sucul ortamlardaki kirliliğine yoğunluk verilmesine rağmen 
aslında ekosistemde homojen halde bulunmadığı ve büyük oranda su ortamına ulaşımlarının 
karasal kullanımlar sonucunda gerçekleştiği belirtilmektedir (Aydın vd., 2019).   
Karasal ekosistem içinde mikroplastikler öncelikli kirleticilerdendir. Toprak bünyesinde 
mikroplastikler depolanabilir, erezyon sonucu yer değiştirebilir ve çevresel etkiler sonucunda 
bozunmaya uğrayarak yeraltı sularına sızabilir. Sucul ortamlarda kirliliğin ise, çevreye atılan 
büyük plastiklerin ve kanalizasyonlara giriş yapan küçük plastiklerin arıtılmadan ortamlara 
deşarj edilmesi sonucunda oluşur (Aydın vd., 2019). 
 
2.7. Mikroplastiklerin Su Ortamında Kontaminasyonu 
Mikroplastikler çeşitli yollarla (plajlar, yüzey suları vb.) su ortamlarına taşınabilir. Nehirlerin 
mikroplastiklerin taşınmasına neden olan en önemli taşınma kaynağı olduğu belirtilmesine 
rağmen akıntıya sahip olmayan göllerde, nehirlerde bulunan mikroplastikten çok daha fazla 
vardır. Ayrıca Zeri ve arkadaşlarına göre (2018) atıksu arıtma tesisleri, mikroplastiklerin 
taşınımı için önemli bir kaynaktır.  
 
2.8. Atıksu Arıtma Tesislerinde Mikroplastik Varlığı 
Atıksu arıtma tesislerine kanalizasyon yoluyla yüksek miktarlarda kozmetik ürünlerden 
kaynaklı ve sentetik lifli tekstil ürünlerinde bulunan mikroplastikler gelmektedir (Bozdaş, vd., 
2020). Evsel atıksu, endüstriyel atıksu, yağmursuyu akışı ve depolama tesisleri sızıntı 
sularıyla atıksu arıtma tesislerine taşınmaları mümkündür. Atıksu arıtma tesislerindeki önemli 
kaynaklar (Şekil 6); doğal olmayan tekstil ürünleri, kozmetik sektörünün ürünleri, temizlikte 
kullanılanlar, tek kullanımlık plastikler ve direkt veya indirekt olarak atıksulara karışanlar 
olarak sayılabilir (Yurtsever, vd., 2016).   
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Şekil 6: Atıksu Arıtma Tesislerine Gelen Mikroplastiklerin Kaynakları (Ngo ve diğ., 

2019) 
 
Atıksu arıtma tesislerinde mikroplastik varlığıyla ilgili 2014 yılında Magnusson tarafından 
yapılan çalışma, kanalizasyon yoluyla gelen mikroplastiklerin tesislerde %99,9 oranında 
arıtılmasına rağmen deşarj edilen alıcı ortamlara mikroplastik geçişinin olduğunu kanıtlayan 
ilk çalışmalardan biridir. İsveç’te yapılan çalışmada atıksuyun giriş numunesinde m3’ de 
yaklaşık  > 2000 lifli yapıda mikroplastik varken yapılan arıtım sonrasında ise m3’ de  150-
3300 arasında aynı tür mikroplastiğe rastlanmıştır.(Ceylan, 2017) 
2016’da yapılan diğer çalışma ise atıksu arıtma tesislerine gelen atıksuda bulunan 
mikroplastikler %98,41 arıtım verimine sahip olmasına  rağmen deşarjlar sonucunda temiz su 
kaynaklarında bir günde 65 milyon mikroplastik yayıldığı belirtilmiştir. (Ceylan, 2017). 
 
2.8.1. Atıksu Arıtma Tesislerinde Mikroplastiklerin Özelikleri  
Polyester (PES ∼%28 -89), polietilen (PE ∼%4 51), polietilen terephthalat (PET ∼%4- 35) ve 
poliamid (PA ∼%3-30) gibi polimerler AAT'lerden kaynaklanan akışlarda yaygın olarak 
bulunurlar (Sun ve diğ., 2019). Bunların şekilleri; lif, granül, pelet, film, köpük ve parçacık 
türlerinde olup bulunma oranları değişiklik göstermektedir (Şekil 7). Mikroplastikler 
torbaların ve ambalaj atıkların aşınması sonucu film ve köpük yapıda olurken, özellikle 
kozmetik ürünlerinden ise pelet yapıda olan birincil mikroplastikler vardır (Sun ve diğ., 
2019). 
 

 
Şekil 7: Şekline göre Mikroplastikler (Tutoğlu, 2019)  
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2.8.2. Arıtma Çamurunda Mikroplastikler 
Atıksu arıtma tesislerinde birincil ve ikincil arıtma sonucunda giderilen mikroplastikler, 
arıtma çamurlarına geçerler. Genellikle mikroplastikler, giysilerin yıkanması sonucu sentetik 
liflerin parçalanmaya karşı dirençli olmalarından dolayı evsel atıksu arıtma tesislerinde, 
arıtılmış atıksu ve üretilen atık çamurlarda kalırlar (Bozdaş vd., 2020) 
 
2.9. Mikroplastik Analiz / Tespit Yöntemleri 
2.9.1. Mikroplastik Analizinde Dikkat Edilecek Hususlar 
Laboratuvar ortamlarında yapılan mikroplastik çalışmalarında kullanılan araç gereç ve 
giysilerden, ortam havasından mikroplastik bulaşabilir ve yapılan analiz sonuçlarında büyük 
hatalara sebep olabilir. Bunun engellenmesi için mutlaka laboratuvar önlüğü giyilmelidir. 
Havalandırmanın iyi, ortamın temiz olduğu laboratuvar ortamında bile havada doğal ya da 
sentetik mikroplastik parçaları bulunmaktadır. Analizi yapılacak ortamın havalandırma 
sistemine özen gösterilmeli ve kullanılacak olan araç gereçler yıkanıp, durulanmalı, tüm 
yüzeyler silinmeli ve numunelerin üzeri uygun bir kapakla derhal kapatılmalıdır (Yurtsever, 
2017 ve Tutoğlu,2019) 
 
2.9.2. Mikroplastik Analiz Adımları 
Mikroplastiklerin analizleri dört ana adımda yapılmaktadır. Bunlar; 
2.9.2.1. Numune Alma 
 Sahil Kumundan Numune Alma: Deniz kenarındaki kumdan alınan özel numune  
belirli ölçülere sahip kuadratla numune yüzeyinden toplanır (Tutoğlu,2019). 
 Deniz Suyundan Numune Alma: Deniz yüzey suyu numuneleri mantra ağı, su 
kolonundan alınan numuneler ise plankton ağı veya neuston şişeleri ile hızlı ve büyük 
miktarlarda alınır. 

 
Şekil 8: Numune Alma Yöntemleri (Tutoğlu, 2019) 

 Sedimentten Numune Alma: Grap kepçesi kullanılarak yüzey kısmından 5 cm 
kalınlığında alınan sediment örneği cam kaba alınır (Tutoğlu,2019). 
 
2.9.2.2. Ayırma (Ekstraksiyon) 
Farklı yollarla ektraksiyon yöntemi kullanılır. Bunlar; 
 Yoğunluk Farkından Yararlanarak Ayırma Yöntemi: Yoğunluk farkından 
yararlanarak ayırma yöntemi mikroplastik analizlerinin ilk adımıdır. Hafif olan 
mikroplastiklerin ayrılmasını sağlayan yöntemde, ilk olarak incelenecek numunene önceden 
tanımlamış yoğunluğa sahip bir sıvı çözeltisi ile karıştırılmaktadır sonrasında çökeltilmek 
üzere bırakılır.   



 

 

 

 

 
891 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

 Basınçlı Sıvı Ekstraksiyonu: Plastiklerin fiziksel olarak atık ve toprak örneklerinden 
ayrılabilmesi mümkündür. Kullanılan bu yöntem ile mikroplastiklerin verilen hava ile suyun 
akış yönüne doğru askıda tutulur ve elek yardımı ile yüzeyde toplanır.  
 Vakumlu Filtrasyon: Laboratuvara aktarılan örnekler, kullanılan farklı ölçekli 
filtreler ile biriktirilir ve elek kullanılarak içinde bulunan makro atıklar alınır.  
 
2.9.2.3 Saflaştırma (Purification) 
Bu yöntemde iki farklı bozunma yöntemi kullanılır. Bunlar 
 Kimyasal Bozunma Yöntemi: Hidrojen peroksit veya sülfirik asit gibi 
kimyasallardan %10- %30 miktarlarda kullanılarak numunelerde bulunan organik maddelerin 
uzaklaştırılması sağlanır. 
 Enzimatik Bozunma Yöntemi: Bu yöntemde lipaz, amilaz, selüloz vb. enzimlerin 
karışımı kullanılarak mikroplastik numuneleri inkübe edilir. Protein, lipit ve karbonhidratlar 
gibi organik maddelerin numuneden ayrılması sağlanır (Tutoğlu,2019). 
 
2.9.2.4. Miktar Belirleme ve/veya Tanımlama  
Mikroplastiklerin tanımlanmasında yaygın olarak mikroskobik yöntemler kullanılır ancak 
doğru tanımlama analizleri yapmak için spektroskopik ek yaklaşımlarının uygulanması 
gerekmektedir. Görsel yöntemlerle birlikte analitik yöntemlerinde kullanılması güvenilir 
sonuçların ortaya çıkmasını sağlamaktadır. Mikroplastiklerin görsel tanımlanması, polimer 
türünün tanımlanması yapılmadan tespit edilebilirken, küçük mikroplastiklerin görsel 
tanımlanması için titreşim mikroskobu teknikleri ve taramalı elektron mikroskobu ile 
değişkenli görüntü analiz teknikleri kullanılır ve mikroplastikler belirlenir. Değişik türlere 
sahip mikroplastiklerin net tanımlanabilmesi spektroskopik veya spektrometrik yöntemlerin 
kullanılması gerekir (Tutoğlu,2019) 
Mikroplastik analizinde en önemli iki özellik kimyasal ve fiziksel unsurlardır. Bunların tespiti 
tek bir analiz yöntemi kullanılarak yapmak zor olduğundan genellikle birden fazla yöntemin 
kombinasyonları kullanılır. Miktar ve niteliklerinin belirlenmesi için yaygın kullanılan 
analitik yöntemler Tablo 2’de gösterilmiştir (Tutoğlu, 2019). 
   

Tablo 2: Mikroplastiklerin Belirlenmesi İçin Kullanılan Yöntemler 
S.No. Metot Boyut Avantajları 

1 Stereomikroskop 20 μm - 5 mm Hızlı ve kolay 

2 
Fourier kızılötesi 

dönüştürme 
Spektroskop (FT-IR) 

>500μm-10 μm 
Kızıl ötesi 

polikromatik 
kaynak 

3 
Michelson 

İnterferometre 
Nanopartikül 

Ucuz ve yüksek 
çözünürlüklük 

4 
Raman 

Spektroskopisi 
>0,5 μm< 20 μm Zaman tasarrufu 

5 
Yüzey Geliştirilmiş 

Raman Spektroskopi 
(SERS) 

Nanopartikül 
Düşük 

konsantrasyon 

6 Isı Analizi 50-100 μm Ucuz ve kolay 
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 Görsel Analiz Yöntemi 
 Mikroskobik Sayım Metodu: Mikrometre boyutundaki plastikler sadece mikroskop 
kullanılarak sayılmaları mümkündür. Görsel analiz yönteminde, analiz yapan kişiye bağlı 
olarak kişisel faktörler ve kullanılan mikroskobun kalitesi önemlidir. Mikroplastik boyutları 
küçüldükçe hata oranı artabilir. Görsel analiz için bazı standartlaştırılmış hususlar aşağıda 
belirtilmiştir (Tutoğlu,2019). 
 Biyolojik organizma yapısına sahip parçacıklar veya bulunan lifli yapıdaki 
mikroplastik olarak dâhil edilmemesi,  
 Lifli yapıdakiler eğer hem üç boyuta hem de homojen yapıya sahipse mikroplastik 
olarak sayıma kabul edilmelidir (Li vd., 2018).  
 Spektroskopik Yöntem 
Plastiklerin kimyasal özelliklerinin tanımlanması için kullanılır. 500 µm’ den büyük parçaları, 
400-4000 dalga boyunda analiz eder. Cihazın elmas kristal zemini kimyasal olarak aktif 
olmayan aseton ile temizlenmesinden sonra numune konulmalıdır (Şekil 9). Numunenin 
cihazla temasından sonra verilen ışınlarla parçacığın kimyasal bağ enerjisine göre 
spektrumları ortaya çıkar (Tutoğlu, 2019). 
 

 
Şekil 9: FTIR cihazı (Tutoğlu, 2019) 

 
 Raman Spektroskopisi: Bir saçılma metodu olup polimer analizinde 532 nm lazer 
kullanılır. Numunedeki molekül bağları ile ışığın dalga boyunda oluşan raman kayması 
farkları ölçülür (Şekil 10). Cihazda ışık kaynağı olarak lazer kullanıldığı için Lazer Raman 
Spektrometresi olarak da adlandırılır (Tutoğlu,2019). 
  

 
Şekil 10: Raman Spektrometresi (Tutoğlu, 2019) 
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 Otomatik olarak verilerin alınması ve hızlıca yapabildiği kimyasal haritalamanın 
ortaya çıkmasını sağlar. Mikroplastik tanımlamasının zorlaşmasına neden olan maddeler 
giderilmelidir. Raman spektroskopisinin dayandığı temel kimyasal bağ polimerizasyonunda 
oluşan değişimdir. Karbon bağ yapısına sahip bileşikler kullanılmaktadır (Tutoğlu,2019). 
  
Kromatografik Yöntem 
 Kromatografik yöntem çeşitli maddelerin, biri sabit diğeri hareketli faz olmak üzere 
iki fazlı bir sistemde ayrılması ve değişik hızlarla hareket etmeleri esasına dayanan analitik 
metottur (Şekil 11) (Tutoğlu,2019). 
• Sabit faz: Bu faz bir "katı" veya bir "katı destek üzerine emdirilmiş bir sıvı tabakasından" 
oluşur.  
• Hareketli faz: Bu faz bir "sıvı" veya "gazdan" oluşturmaktadır.  
Bu yöntemdeki önemli sonucu veren yapı parçaçıkların kendi aralarındaki adsropsiyon ve 
çözünürlük özelliklerine sahip olmalarıdır (Peker, 2015). 

 
Şekil 11: Kromatografik Yöntem Şeması (Tutoğlu, 2019) 

 
Etiketleme Yöntemi 
Mikroplastik parçaları nil kırmızı boyası ile boyanması sonucu görsel yöntemle sayılması 
basit ve düşük maliyetlidir (Tutoğlu 2019).   
 
2.10. Mikroplastik Giderim Yöntemleri 
Farklı kaynaklarla atıksu arıtma tesilerine gelen mikroplastiklerin olmasına rağmen bu tesisler 
aslında mikroplastik giderimi için tasarlanmamıştır. Ancak tesislerde yapılan birincil ve 
ikincil arıtma süreçlerinde mikroplastik gideriminin yaklaşık %99 oraında sağlandığı da 
bilinmektedir (Bozdaş vd., 2020). Her gün yapılan arıtılmış atıksuyun deşarjı ile 
mikroplastikler alıcı ortamlara taşınmaktadır. Dolayısıyla atıksu arıtma tesisleri 
mikroplastiklerin  hem sucul hemde karasal ortamlara taşınmasına neden olan önemli 
kaynaklar haline gelmiştir. Bunun sonucunda mikroplastiklerin atıksu arıtma tesislerinde ki 
değişimi ve akıbetlerinin anlaşılıp kontorülün sağlanması açısından atıksu arıtma tesileri 
önemlidir (Bozdaş vd., 2020).  
Talvite ve ark. Yaptıkları çalışmalarda geleneksel arıtma uygulayan atıksu arıtma tesislerinde 
birincil ve ikincil arıtmada yüksek verimde mikroplastik arıtımı sağlanmasına rağmen büyük 
hacimlerle karşılaştırıldığında çıkış suyu deşarjlarında mikroplastikler vardır (Talvitie vd., 
2017).  
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Literatür çalışmlarına bakıldığında yapılan çalışmalarda mikroplastik giderimi için arıtma 
teknolojileri karşılaştırılmısı genellikle birincil, ikincil ve üçüncül (ileri) arıtım sistemleri 
bazında yaplmıştır. En etkili yöntemin ileri arıtım yöntemleri olduğu çalışmalarda ifade 
edilmiştir (Bozdaş vd., 2020). 
 
2.10.1. Flokülasyon ile Çökeltme Yöntemi: Flokülasyon ile çökeltme yönteminde oluşan 
floklar hidrojen, van der Walls veya elektrostatik kuvvetlerle etkileşeme girer ve mikroplastik 
giderimi sağlanır (Şekil 12) . Brown ve mekanik hareketler, mikroplastiklerin ve flokların 
birikmesine yol açar. Demir ve alüminyum tuzları yaygın olarak kullanılan flokülant 
çeşitleridir (Lapointe et al., 2020). 
 

 
Şekil 12: Flokülasyon İle Giderim (Lapointe vd., 2020) 

 
2.10.2. Biyoreaktör ile Giderim: Bu yöntem mikroplastiklerin organizmalar tarafından 
tutulması ve çamur agregatlarının oluşumu ile giderilmesi esasına dayanır (Şekil 13). Atıksu 
arıtma tesislerinde oluşan aktif çamurlar mikroplastiklerin birikimini önemli ölçüde sağlar ve 
ikincil çöktürme ünitelerinde çöktürülerek mikroplastiklerin uzaklaştırılması sağlanır. 
 

 
Şekil 13: Biyoreaktörle Giderim (Zhang vd., 2020) 

 

2.10.3. İleri Oksidasyon ile Giderim: Atıksu arıtma tesislerinde kullanılan popüler ileri 
oksidasyon yöntemleri klorlama ve UV- oksidasyonudur. Mikroplastiklerin yapısı klorun 
etkisine dayanıklı olmadığı için  parçalanmalar olup sonucunda ise mikroplastik sayısı 
artmaktadır. Karbon-klor bağları toksisiteyi ve hidrofobikliği artırabilir, bu da 
mikroplastiklerin zararlı kirletici maddeleri daha kolay emmesine ve biriktirmesine neden 
olur. 
2.10.4. Disk Filtre ile Giderim: Şaft üzerine yerleştirilen diskler paralel olarak yerleştirilip 
motor yardımı ile döndürülürken, atıksu ise uzun tanklara konularak disklerin batık şekilde 
döndürülmesiyle çalışan bir sistemdir (Şekil 14). Mikroorganizmalar disk üzerinde büyür ve 
atıksuda bulunan organik bileşikler adsorplanarak biyolojik reaksiyona uğrar ve sonucunda 
mikroplastik uzaklaştırılması sağlanır (Tutoğlu, 2019).  
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Şekil 14: Disk Filtre Çalışma Prensibi (Tutoğlu, 2019) 

 

2.10.5. Hızlı Kum Filtresi: Filtrasyon hızına bağlı olarak hızlı (5-15 m3/m2 saat) ve yavaş 
(0,1-0,5 m3/m2.saat) kum filtresi olarak iki çeşittir. Hızlı kum filtrelerinde derin filtrasyon, 
yavaş kum filtrelerinde kek filtrasyonu meydana gelmektedir. Filtre yatağınıda bulunana 
danelerin gözenek çaplarından daha küçük olan askıda bulunan mikroplastiklerde giderilebilir 
(Şekil 15). Sudaki tanecikler, filtre yatağını oluşturan tanelerin üzerine taşınmakta ve burada 
tutunarak askıda bulunanlar da dane yüzeyinde birikir (Tutoğlu, 2019). 
 

 
Şekil 15: Kum Filtresi Şeması (Tutoğlu, 2019) 

 
2.10.6. Çözünmüş Hava Flotasyonu (DAF): Çözünmüş hava filtrayonu yüzdürme prensibi 
ile sıvı fazda sıvı ya da katı parçaların biribirnden ince gaz kabarcıklarının sıvı faza verilmesi 
sonucunda ayrılmasını sağlayan yöntemdir (Şekil 16). Çökeltme yöntemine göre avantajı ise 
yüzeyde bulunan parçacıklarda tamamının giderilmesini sağlanmaktadır (Tutoğlu, 2019).  
 

 
Şekil 16: Çözünmüş Hava Flotasyonu (DAF) Şematik Görünümü (Tutoğlu, 2019) 

 
2.10.7. Biyolojik Aktif Filtre (BAF): Granüler aktif karbon kulanımıyla kirleticilerin 
adsorpsiyonu sağlanarak mikroorganizmalar uzaklaştırılır. Bu esnada mikroplastiklerin de 
oluşan biyofilm üzerinde biyololojik olarak bozunması sayesinde giderimi sağlanmaktadır 
(Tutoğlu, 2019). 
 
2.10.8. Membran Biyoreaktörler: Membran yönteminin prensibi suyun akışına karşı itici bir 
güç sağlanarak kirleticilerin geçişini engellemektir (Tutoğlu, 2019). Arıtım sağlamak için 
çeşitli membranlar vardır. Bunların bazıları basıncı karşı kuvvet olarak kullanır; 
mikrofiltrasyon (MF), ultrafiltrasyon (UF), nanofiltrasyon (NF), ters ozmos (RO), 
elektrodiyaliz (ED), ve perevaporasyondur. (Tutoğlu, 2019).   
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2.10.9. Yeşil Algler ile Adsorpsiyon: Mikroplastiklerin sahip olduğu geniş yüzey 
alanı/hacim oranları, parçalanmaya/bozunmaya karşı olan dayanıklıkları bulundukları su 
ortamında var olan kirleticileri adsorbe edebilmesini sağlar. Deniz mikroalginin adsorban 
olarak kullanıldığı adsorpsiyon deneylerinde, mikroplastik parçacıklarınını davranışını 
inelenmiş olup, yapılan çalışma sonucunda ise deniz yosunun kesildiği yüzeylerde yüksek 
oranda (%94,5) mikroplastik sorpsiyonun olduğu ortaya konmuştur (Uysal, 2021). 
 
3. SONUÇLAR VE ÖNERİLER 
Çevre kirliliğinin önemli faktörlerinden biri olmasına rağmen üzerinde etkin çalışmaların çok 
fazla yapılmadığı mikroplastikler hakkında çalışmalar günümüzde nihayet önem kazanmaya 
başlamıştır. Ülkemizde ve dünyada her geçen gün atıklarımız çoğalmakta ve bunların 
hepsinde küçük oranlarda da olsa mikroplastikler bulunmaktadır. Mikroplastikler yalnızca 
çevreyi değil tüm canlıları girdikleri besin zinciri vasıtasıyla etkilemekte ve zarar 
vermektedir.  Kentsel atıksu arıtma tesislerine farklı yollarla gelen yapay tekstil lifleri ve 
kozmetik ürünlerindeki maddeler, mikroplastik olarak adlandıırlmaktadır. 
Ayrıca büyük plastik malzemelerin parçalanması sonucunda karasal ve sucul ekosistemlere 
yüksek miktarda mikroplastik girişi söz konusudur. Birçok çeşidi olan mikroplastikler 
geldikleri kirletici kaynaklara ve üretildikleri hammaddelere göre sınıflandırılmaktadır. Bu 
sınıflandırma mikroplastiklerin etkileri ve arıtım yöntemlerine karar vermede oldukça 
etkilidir. Atıksu arıtma tesislerinde mikroplastiklerin varlığı, görsel olarak mikroskop altında 
belirlenebildiği gibi birçok spektroskopik yöntem ile de belirlenebilmektedir. Bu yöntemlerin 
en önemli ikisi ise; FTIR ve Raman spektroskopisi yöntemleridir.  
Atıksu arıtma tesislerinde deşarjlarda mikroplastiklerle ilgili herhangi bir deşarj limiti 
bulunmadığı için bu tesisler özel olarak mikroplastik arıtımı sağlamaz. Bununla birlikte, 
atıksu arıtma tesislerinde fiziksel, kimyasal ve biyolojik arıtma işlemleri esnasında 
mikroplastik giderimleri de gerçekleşmektedir. Ancak zaman zaman giederim 
verimlerindefarklılıklar gözlemlenmektedir. Tasarım ve işletme parametreleri bu farklılıklara 
neden olmaktadır. Giderim yöntemleri karşılaştırıldığında membran biyoreaktörler ile 
mikroplastiklerin gideriminde yüksek verimlere ulaşıldığı görülmektedir. Buna rağmen atıksu 
arıtma tesislerinden sürekli olarak çıkış suyu vasıtasıyla alıcı ortamlara büyük miktarlarda 
mikroplastik geçişi olmaktadır. Sonuç olarak; 
 Yüzeysel suların kalitesini korumak amacı ile, deşarj ve alıcı ortam standartları 
içerisine mikroplastik parametresi ilave edilmelidir. 
 Evsel atıksular ve mikroplastik içeren endüstriyel atıksularda mikroplastik seviyeleri 
belirlenmelidir. 
 Mevcut en iyi arıtma teknolojileri ile ulaşılabilecek minimum seviyeler belirlenerek, 
su kalite parametreleri içerisinde yer almalıdır. Bu konudaki projeler desteklenmelidir. 
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ÖZET 
Mantar ya da fungus olarak tanınan organizmalar klorofilsiz, ökaryotik, ipliksi yapıda olup 
spor ile çoğalan, çeper yapısında kitin, selüloz veya her ikisini de bulunduran canlılardır. 
Mantarlar besin değeri olarak bünyesinde yüksek protein, düşük yağ oranı barındırır. Aynı 
zamanda doğada yaygın olarak yetişmesi ile ulaşılabilirliğinin kolay olması insanlar 
tarafından tüketimini artırmıştır. Doğada bulunan mantarların yaklaşık 186 cinsinin zehirli 
mantarlar olduğu bilinmektedir. Yağış oranının yüksek olduğu ilkbahar ve sonbahar aylarında 
mantarın doğal yetişme ortamı sağlandığı için bu aylarda bilinçsizce mantar toplama 
artmaktadır. Uzmanı tarafından yapılmayan bu toplama işlemleri zehirlenme vakalarında 
artışı da beraberinde getirmektedir. Zehirli mantarların yenilebilir mantarlardan belirgin bir 
ayırıcı özelliği olmadığından birbirlerinden ayırt edilebilirliği oldukça düşüktür. Özellikle 
tatları birbirine benzeyen mantarların ayrımı için mikroskobik çalışmaya ihtiyaç 
duyulmaktadır. Amanitaceae familyası birçok cinsi olan ve yaygın bir yetişme alanı olan 
mantar cinsidir. Amanita mantarları içinde çok lezzetli olan türlerinin olmasının yanı sıra 
ciddi zehirlenmelere yol açan cinsleri de bulunmaktadır. Zehirlenmelerin 95%’ ini A. 
phalloides türü oluşturmaktadır. Köygöçüren, Evcikyıkan isimleri ile ülkemizde, Ölüm 
meleği, Ölüm şapkası gibi isimlerle de dünyada tanınmaktadır. Bulundurduğu toksinler 
amanita ve fallotoksinler olarak ikiye ayrılmaktadır. Amanita cinsi zehirlenmelerin erken 
döneminde mide bulantısı, kusma, ishal görülmektedir. Yaygın olarak muskarin sendromu 
olarakta bilinir. İlerleyen dönemlerinde zehirlenmenin seyri değişerek karaciğer yetmezliği ve 
ölüm ile sonuçlanabilmektedir. Bu sebeple zehirlenme vakalarında erken müdahale ve tanı 
önemlidir. Tanı işlemlerinde yapılan kan, idrar tetkik sonuçları ile birlikte ülkemizde 
uygulanan Wieland (Meixner) testi, ince tabaka kromotografi, Radioimmunoassay (RIA) 
metodu, test yöntemleri bulunmaktadır. Tedavide öncelik mantarın uzaklaştırılması (olgunun 
kusturulması, emilimin azalması için aktif kömür verilmesi vb.) ve sıvı elektrolit tedavisi 
olmalıdır. Penicilin silibinin gibi antidotlarda tedavide kullanılabilmektedir. Ciddi zehirlenme 
olgularında ise süreç karaciğer transplantasyonuna kadar gidebilmektedir. 10-20% arasında 
değişen mantar zehirlenmelerinin mortalitesi ülkemizde yapılan çalışmalar sonucu çocuk 
vakalarda 7,8- 23% olarak belirlenmiştir. Halkın mantar tüketimi ve toplayıcılığı ile ilgili 
bilinçlendirme çalışmaları yaparak bu oranları daha aza indirebilmek mümkün olabilir. 
Anahtar kelimeler: Amanita, Muskarin Sendromu, Zehirli Makromantar  
 

TOXIC MACROFUNGİ AND AMANITA FUNGUS POISONING 
 
ABSTRACT 
Organisms known as fungi or fungi are organisms that lack chlorophyll, are eukaryotic, have 
a filamentous structure, reproduce by spores, and contain chitin, cellulose, or both in their 
wall structure. Mushrooms contain high protein and low fat content as nutritional value.  
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At the same time, the fact that it is widely grown in nature and easy to access has increased its 
consumption by people. It is known that about 186 species of mushrooms found in nature are 
poisonous mushrooms. Since the natural habitat of the mushroom is provided in the spring 
and autumn months when the precipitation rate is high, the mushroom picking increases 
unconsciously in these months. These collection procedures, which are not carried out by the 
specialist, bring about an increase in poisoning cases. Since poisonous mushrooms do not 
have a distinctive distinguishing feature from edible mushrooms, their distinguishability from 
each other is quite low. Microscopic studies are needed especially for the differentiation of 
mushrooms with similar tastes. The Amanitaceae family is a genus of fungi that has many 
genera and is a common growing area. In addition to having very tasty species among amanita 
mushrooms, there are also species that cause serious poisoning. A. phalloides species 
constitutes 95% of poisonings. It is known in our country with the names of Köygöçren and 
Evcikyikan, and in the world with names such as the Angel of Death and the Hat of Death. 
The toxins it contains are divided into two as amanita and phallotoxins. Nausea, vomiting and 
diarrhea are seen in the early stages of Amanita poisoning. It is also commonly known as 
muscarine syndrome. In the later stages, the course of poisoning may change, resulting in 
liver failure and death. For this reason, early intervention and diagnosis are important in 
poisoning cases. There are Wieland (Meixner) test, thin layer chromatography, 
Radioimmunoassay (RIA) method and test methods applied in our country together with the 
results of blood and urine tests performed in diagnostic procedures. The priority in treatment 
should be removal of the fungus (inducing vomiting of the case, administration of activated 
charcoal to reduce absorption, etc.) and liquid electrolyte therapy. Antidotes such as penicillin 
silibinin can be used in treatment. In severe poisoning cases, the process can go as far as liver 
transplantation. Mortality of mushroom poisoning, which varies between 10-20%, was 
determined as 7.8-23% in pediatric cases as a result of studies conducted in our country. It 
may be possible to reduce these rates by raising awareness of the public about mushroom 
consumption and collecting. 
Keywords: Amanita, Muscarine Syndrome, Toxic Macrofungus 
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MİKSOMİSETLERDE AGAR KÜLTÜR METOTLARI 
 
Gönül EROĞLU 
Selçuk Üniversitesi, Fen Fakültesi, Biyoloji Bölümü 
ORCID: 0000-0001-6323-2077 
 
ÖZET 
Miksomisetler (myxogastridler veya plasmodial slime moldlar) Amoebozoa’ya ait bir grup 
ökaryotik canlılardır. Miksomisetler, doğada yaygın olarak bulunan ilkel organizmalardır. 
Tipik olarak çürüyen odun, düşen ölü yapraklar veya bol miktarda nemi tutan diğer organik 
maddeler gibi serin, nemli, gölgeli yerlerde meydana gelirler. Hayat devrelerinde plasmodium 
ve sporokarp olmak üzere iki safha ile karakterize edilirler. Miksomisetler plasmodium 
evresinde bakteriler, algler, mantar sporları, hif ve diğer organik materyallerle beslenirler. 
Doğada plasmodiumu çok miktarda bulmak zordur. Bununla birlikte, arazide plasmodium ve 
sporokarpların küçük boyutları nedeniyle miksomisetlerin biyoaktif bileşiklerini incelemek 
için yeterli miktarda numune materyali elde etmek gerçek bir zorluk oluşturmaktadır. Bundan 
dolayı miksomisetlerin plasmodium ve sporokarp üretimi için agar kültürü yapmanın etkili bir 
yol olduğu görünmektedir. Mevcut laboratuvar kültür yöntemleri başlıca nemli oda kültürü, 
besleme kültürü, saf kültür, sıvı kültür ve asıl damla kültürlerini içerir. Bunlar arasında nemli 
oda kültürü en yaygın kültür yöntemidir. Ancak nemli oda kültüründe de yeterli miktarda 
sporokarp yetişmemesi sorun oluşturmaktadır. Bundan dolayı agar kültür ortamında 
miksomiset geliştirerek örnek sayısının artırılması yolu da tercih edilmektedir. Lipidler, yağ 
asidi amidleri ve türevleri, alkaloidler, amino asitler ve peptitler, naftokinon pigmentleri, 
bifenil bileşikleri, karbonhidrat bileşikleri ve terpenoidler dahil olmak üzere bugüne kadar 
miksomisetlerden birçok ilginç ikincil metabolit izole edilmiştir. Bazı metabolitler, yeni 
ilaçların geliştirilmesi için geniş bir kaynak sağlayan antioksidan, antibakteriyel, anti-tümör 
veya sitotoksik aktivite gösterdiği tespit edilmiştir. 
Bu çalışmada S.Ü. Mantarcılık Uygulama ve Araştırma Merkezi Fungaryum’u bünyesinde 
bulunan mantar yetiştirme odasında geliştirilen Perichaena depressa ve Fuligo septica 
türlerini agar kültürlerinde geliştirerek biyokimyasal çalışmalarda kullanmak 
amaçlanmaktadır. Nem odası tekniği aracılığıyla gelişen bu türler substrat üzerinden 
kazındığında en fazla 1 gr materyal toplanabilmiştir. 1 gr örnekten çıkan ekstrakt miktarı 
biyokimyasal çalışmalar için yeterli olmamaktadır. Bu türlerle yapılan çalışma ön çalışma 
niteliğinde olup denemelere devam edilmektedir. 
Anahtar kelimeler: Eumycetozoa, spor çimlenmesi, agar kültür 
 

AGAR CULTURE METHODS IN MYXOMYCETES 
 
ABSTRACT 
The myxomycetes (Myxogastrids or plasmodial slime molds) are a small group of eukaryotes 
belonging to Amoebozoa. They typically occur in cool, moist, shady places such as decaying 
wood, fallen dead leaves, or other organic matter retaining abundant moisture. They are 
characterized by a distinctive lie cycle, including the plasmodium and sporocarp stages. They 
can feed on bacteria, algae, fungal spores, hyphae, and other organic materials. However, 
obtaining a sufficient amount of sample material for studying the bioactive compounds of 
myxomycetes has been a real challenge due to the small size of their plasmodium and 
sporocarps in the field. Laboratory culture of myxomycetes seems to be an effective way to 
culture plasmodia and sporocarps and get enough metabolites.   
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The existing laboratory culture methods mainly include moist chamber culture, feeding 
culture, pure culture, liquid culture, and hanging drop culture. Among them, moist chamber 
culture is the most common culture method. Many interesting secondary metabolites have 
been isolated from myxomycetes so far, including lipids, fatty acid amides, naphthoquinone 
pigments, biphenyl compounds, carbohydrate compounds, and terpenoids. Some metabolites 
Show antioxidant, antibacterial, anti-tumor, or cytotoxic activity, providing a broad source for 
the development of novel drugs. 
This study, it is aimed to develop Perichaena depressa and Fuligo septica species, which 
were developed in the mushroom growing room of Selçuk University Mushroom Application 
and Research Center Fungarium, in agar cultures and use them in biochemical studies. These 
species, which developed through the humidity chamber technique, were able to collect up to 
1 g when scraped from the substrate. The amount of extract obtained from the 1 g sample is 
not sufficient for biochemical studies. The study with these species is a preliminary study and 
the trials are continuing. 
Keywords: Eumycetozoa, spore germination, agar culture 
 
GİRİŞ 
Miksomisetler veya plasmodiumlu slime mouldlar olarak bilinen ve diğer tüm 
organizmalardan farklı, benzersiz bir organizma grubudur. Miksomisetler, Türkiye’de cıvık 
mantarlar olarak isimlendirilmektedir (Sesli ve ark., 2020). Miksomisetler keşfedildiğinden 
beri, bitkiler, hayvanlar ve mantarlar olmak üzere farklı alemlerde sınıflandırılmışlardır 
(Stephenson, 2021). Yetişme yeri özellikleri, sporla çoğalmaları ve morfolojik özelliklerinden 
dolayı uzun yıllar boyunca mantarlar alemi içerisinde gösterilmiş ve geleneksel olarak 
mikologlar tarafından incelenmiş ve halen incelenmektedir (Martin ve Alexopolulos, 1969). 
Yapılan moleküler çalışmalar sonucunda miksomisetler Protista içine dahil edilmiştir. 
Miksomisetler şimdiye kadar Dünya’dan yaklaşık 1000 (Lado, 2023) tür, Türkiye’den ise 311 
(Eroğlu, 2021; Baysal ve Eroğlu, 2022; Baba ve Sevindik, 2022a; 2022b) türle temsil 
edilmektedir. 
Miksomisetler çürüyen ağaç gövdeleri veya kütükleri veya buna benzer yerlerde yetişen 
olağanüstü varlıklardır (Stephenson ve Stemphen, 1994). Miksomisetlerin yaşam tarzlarına 
bakıldığında ne ayrıştırıcı ne de patojen olarak değil, amoeboid evreleri sırasında bakteri, 
maya ve mantar sporları ile beslendikleri için daha çok mikrobiyal predatörler olarak 
değerlendirilmektedir (Dadamac ve ark., 2015). Miksomisetlerin tipik hayat devri 
plasmodium ve sporokarp olmak üzere iki farklı safhadan oluşmaktadır. Grup üyelerinin 
meydana getirdiği sporokarplar farklı form ve renktedirler ve mercek veya mikroskop 
yardımıyla görülebilecek boyuttadırlar. Boyutlarının çok küçük olması, doğal ortamlarında 
çok yetişememesinden dolayı, biyoaktif içeriklerinin incelenmesi için yeterli materyal elde 
edilmesi biraz zordur (Nyugen ve ark., 2017). Bundan dolayı miksomisetlerden yeterli 
miktarda metabolit elde etmek için laboratuvar ortamında çoğaltmaya yönelik farklı kültür 
yöntemleri uygulanmaktadır. Mevcut laboratuvar kültür yöntemleri başlıca nem odası kültürü, 
beslenme kültürü, saf kültür, sıvı kültür ve asılı damla kültürü içermektedir. Bunların arasında 
nem odası kültürü en yaygın kültür yöntemidir (Li ve ark., 2020). 
İlk spor çimlendirme kültür çalışmaları Badhamia utricularis (Bull.) Berk ve Didymium 
difforme (Pers.) S.F. Gray türleri üzerinden yapılmıştır. Farklı kültür ortamları kullanılarak 
miksomisetlerin kültürü için ek çabalar sarf edilmiş ve 109 türde tam yaşam döngüsü rapor 
edilmiştir (Gao ve ark., 2017). 33 miksomiset türünden 100 farklı sekonder metabolit izole 
edilmiştir. Bazı metabolitlerin antioksidan, antibakteriyal, antitümör veya sitotoksik aktivite 
gösterdiği tespit edilmiştir (Dembitsky ve ark., 2005).  
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Bu çalışmada nem odası tekniğiyle hemen her türlü substrat üzerinde gelişmiş olan 
Perichaena depressa Lib.ve Fuligo septica (L) F.H. Wigg. türlerinin asılı damla kültürüyle 
sporlarının çimlenmesi ve farklı agar kültürlerinde plasmodium ve sporokarp geliştirilmesi 
hedeflenmiştir. 
 
MATERYAL ve METOT 
Arazi örnekleri 
Bu çalışmada kullanılan P. depressa ve F. septica’nın sporokarpları 2016 yılında Karaman 
iline düzenlenen arazi çalışmalarında orman döküntü katından toplanan materyallere 
uygulanan nem odası kültüründen elde edilmiştir.  
Nem odası kültürü 
Nem odası kültürü tekniğinde (Gilbert ve Martin, 1933), araziden miksomisetlerin gelişimine 
uygun olan çürüyen odun, ağaç kabuğu, dallar, düşen yapraklar, canlı ağaç kabuğu gibi 
materyaller toplanıp kilitli poşetlere konulmuş ve herbirine toplama numarası verilmiştir. 
Laboratuvara getirilen örnekler plastik kutulara üst üste gelmeyecek şekilde yerleştirilmiş ve 
materyallerin üstünü kapatacak şekilde saf su ile doldurulmuştur. Her bir kutu üzerine 
toplama numarası yazılmıştır. Yaklaşık 24 saat sonra kaplardaki fazla su boşaltılmıştır. Daha 
sonra kaplar sıcaklığı 24°C, nem oranı %80-90, ışıklandırması 12 saat gece 12 saat gündüz ve 
nemlendirmesi su püskürtmesi şeklinde otomatik olarak yapılan mantar yetiştirme odasına 
konulmuştur (Eroğlu ve ark., 2021). Kültürler nem odasında yaklaşık üç ay bekletilmiş, ilk ay 
gün aşırı, sonraki aylar haftada bir stereomikroskop altında miksomiset gelişimleri takip 
edilmiştir. Gelişen örnekler substratlarıyla beraber mukavvalara yapıştırılmış ve laboratuvar 
ortamında kurutulmuştur.  
Örneklerin teşhisi 
Türlerin makroskobik özellikleri stereomikroskop (LEICA S8APO) altında ve mikroskobik 
özellikleri ise ışık mikroskobu (LEICA DM750) aracılığıyla tespit edilmiş ve türleri 
tanımlayıcı fotoğraflar da çekilmiştir. Türlerin teşhisi başlıca miksomiset teşhis eserlerinden 
faydalanılarak yapılmıştır (Neubert ve ark., 1993; 1995; 2000). Teşhisleri tamamlanan 
örneklerin kutuları üzerine fungaryum etiketi yapıştırılmış ve S.Ü. Mantarcılık Uygulama ve 
Araştırma Merkezi Fungaryumu’nda (KONF) koruma altına alınmıştır.  
Asılı damla kültürleri 
Spor çimlenmesini gözlemlemek için asılı damla kültürleri hazırlanmıştır. Bir sporangiumdan 
elde edilen sporlar, 22 mm’lik kare bir lamelin üzerine bir damla steril su içinde 
karıştırılmıştır. Lamel daha sonra çukur lam üzerine ters çevrilip kapatılmıştır. Lamelin 
kaymaması için etrafına vazelin sürülmüş ve sporların su damlasında serbestçe asılı kalması 
sağlanmıştır. Spor çimlenmeleri gözlemlenmiştir (Keller ve Schoknecht 1989). 
Tüp içinde spor çimlenmesi 
5-6 sporokarp 2 ml’lik ependorf tüplere aktarılarak ezilmiş ve her tüpe 600 mikrolitre steril su 
ilave edilmiştir. Sporlar suda serbestçe süspanse edilene kadar 30 saniye vortexlenmiştir. 
Ardından tüpler 24°C’de karanlıkta inkübe edilmiş ve yeterli miktarda çimlenme oluncaya 
kadar her gün kontrol edilmiştir (Zhu ve ark., 2019). 
Agarlı besiyeri ortamları 
Çalışmada hazırlanan farklı besiyerleri aşağıda verilmiştir (Haskins ve Wrigley de Basanta, 
2008). 
Yulaf unu agar 
200 ml kaynayan musluk suyuna 6 gr yulaf ilave edilmiş ve 15 dakika bu şekilde 
kaynatılmıştır. Ardından 3 g agar süzüntü içinde erilip soğutulmuş ve erlenmayere aktarılıp, 
121 °C’de 20 dakika sterilize edilip petri kutularına dökülmüştür. Spor süspansiyonları daha 
sonra pipet yardımıyla besiyerine aşılanmış ve sürekli izleme yapılmıştır (Zhu ve ark., 2019). 



 

 

 

 

 
904 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

%0.75 Su agar   %1.5 Su agar   Bacto mısır unu agar 
Bacto agar 1.5 g  Bacto agar 3 g  Bacto mısır unu agar 1.7 g 
Distile su 200 ml  Distile su 200 ml  Bacto agar  2.5 g 
        Distile su  20 ml 
 
SONUÇ 
Her iki türünde hem asılı damla kültürü hem de tüp içinde spor çimlenmesi yapılmış ve tüpler 
alüminyum folyoya sarılarak 24°C’de bekletilmiştir. Dai ve ark. (2019)’nın yaptığı çalışmaya 
göre ilk gün yarım saatte bir spor çimlenmesi kontrol edilmiş ancak gelişme görülmemiştir. 
Periyodik olarak spor çimlenmesi takip edilmiş ve F. septica (Şekil 2)’da aşılamadan sonraki 
dördüncü gün, P. depressa (Şekil 1)’da ise beşinci gün çimlenme görülmüştür. Yedinci günde 
sporların %80’inde çimlenme olduğu tespit edilmiştir. F. septica sporları V şeklinde yarılarak 
açılmıştır (Wrigley de Basanta ve ark., 2012; Gao ve ark., 2017; Zhu ve ark., 2019). Dai ve 
ark. (2019)’nın Stemonitis fusca’da olduğu gibi P. depressa’nın sporları da önce por şeklinde 
açıklık oluşmuş ve sonra düzensiz açılmayla çimlenmiştir 
Sonra spor süspansiyonları pipet yardımıyla besiyerleri üzerine dökülmüş ve gözlemlenmiştir. 
Yaklaşık bir hafta sonra besiyerlerinde kirlenme olduğu gözlemlenmiştir. Sterilite eksiklikleri 
giderilerek çalışmalara devam edilmektedir. 
 

 
Şekil 1. P.depressa’nın spor çimlenmesi A. Sporokarp, B.-C. Bir kapakla çeperin açılması ve 
Sporların çimlenmesi, D. Spor çeperinin düzensiz açılması, E.-F. Çimlenen sporlardan 
serbestçe hareket eden kamçılı oğul hücreleri, G. Ortam suyu azaldıkça kamçılı oğul hücreler 
kamçılarını kaybederek amoeboid hücrelere dönüşümü, H. Uygun olmayan şartlarda mikrosist 
oluşumu 
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Şekil 2. F.septica’nın spor çimlenmesi A.-B.-C. Plasmodium, D. Olgun sporokarp, E. 
Çeperdeki yarıkla açılma, F. Çeperin V şeklinde yarılması, H. Miksoamipler, I. Genç 
plasmodium, J. Mikrosistler ve sporlar 
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Özet 
D-sorbitol, gıdalarda tatlandırıcı katkı maddesi olarak kullanılan bir şeker alkolüdür. D-
sorbitol ilaç endüstrisi, kimya ve kozmetik sektörlerinde çeşitli amaçlarla kullanılmaktadır. 
Birçok meyve ve sebzenin doğal bir bileşenidir. Bu tatlandırıcı gıdalara aroma tadı vermek, 
gıdanın tadını daha cazip hale getirmek ve tatlı tadı vermek amacıyla şekere alternatif olarak 
kullanılmaktadır. Ayrıca bazı ilaçların yapısını korumak amacıyla stabilizan olarak da 
kullanılmaktadır. D-sorbitol düşük kalorili olması sebebiyle diyabetli hastalarda ve diyet 
yapan bireylerde aşırı kilo ve obeziteye karşı korunmak amacıyla tercih edilmektedir.  
Bu çalışmanın amacı D-sorbitol’ün insan periferal lenfositlerindeki olası genotoksik etkisini 
kardeş kromatit değişimi (KKD) testi ile belirlemektir. KKD testi, genotoksisitenin 
belirlenmesinde yaygın olarak kullanılan bir tekniktir. KKD, bir kromozomun iki 
kromatidinin homolog bölgelerinden kırılarak, kırılan parçaların simetrik olarak yer 
değiştirmesiyle oluşmaktadır. DNA kırıklarını görünür hale getiren bu yer değiştirme, çeşitli 
ajanların kontrole göre mutajenik ve karjinojenik etkilerinin, özellikle kromozomlarda oluşan 
yapısal değişimlerin ve DNA hasarının dolaylı olarak belirlenmesini sağlar. Bu çalışmada iki 
sağlıklı genç donörden (bir erkek ve bir kadın) alınan periferal kan, D-sorbitol’ün beş farklı 
konsantrasyonu (62,5; 125; 250; 500 ve 1.000 µg/mL) ile 24 ve 48 saat kültüre edilmiştir. 
Ayrıca her muamele süresi için bir negatif ve bir pozitif kontrol (Mitomisin-C) kullanılmıştır. 
D-sorbitol’ün KKD frekansı ve replikasyon indeksi (Rİ) üzerine etkileri değerlendirilmiştir. 
Bu çalışma, Gazi Üniversitesi Klinik Araştırmalar Etik Kurulu’nun 04.04.2022 tarih ve 261 
sayılı izni ile gerçekleştirilmiştir. Sonuç olarak, D-sorbitol’ün KKD frekansını tüm 
uygulamalarda her iki muamele süresinde de arttığı belirlenmiştir (24 saatlik uygulamada 
62,50 µg/mL’lik hariç). Buna karşın, D-sorbitol’ün Rİ’ni etkilemediği tespit edilmiştir. Bu 
sonuçlara göre, D-sorbitol’ün in vitro insan lenfositlerinde genotoksik etkili olabileceği 
öngörülmektedir.  
Anahtar Kelimeler: Gıda katkı maddesi, tatlandırıcı, D-sorbitol, kardeş kromatid değişimi, 
replikasyon indeksi, insan lenfositleri  
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THE EFFECT OF D-SORBITOL, A SWEETENER ADDITIVE IN FOOD, ON 
SISTER CHROMATID EXCHANGE IN HUMAN PERIPHERAL LYMPHOCYTES 

 
Abstract 
D- sorbitol is a sugar alcohol used as a flavoring additive in foods. D-sorbitol is used for 
various purposes in the chemical, pharmaceutical, and cosmetic industries. It is a natural 
component of many fruits and vegetables. This sweetener is used as an alternative to sugar to 
give flavor to foods, make the taste more attractive, and give it a sweet taste. It is also used as 
a stabilizer to preserve the structure of some drugs. Due to its low-calorie content, D-sorbitol 
is preferred by dieters and diabetic patients to protect against overweight and obesity.  
This study aims to determine the possible genotoxic effect of D-sorbitol on human peripheral 
lymphocytes using the sister chromatid exchange (SCE) test. SCE assay is a widely used 
technique for the determination of genotoxicity. Sister chromatid exchange occurs when two 
chromatids of a chromosome break from their homologous regions and the broken pieces are 
replaced symmetrically. This displacement, which makes DNA breaks visible, enables 
mutagenic and carcinogenic effects of various agents to be indirectly determined, especially 
the structural changes in chromosomes and DNA damage. In this study, peripheral blood from 
two healthy young donors (one male and female) were cultured with five different 
concentrations of D-sorbitol (62.5; 125; 250; 500, and 1,000 µg/mL) for 24 and 48 h. A 
negative and positive control (Mitomycin-C) was also used for each treatment. The effects on 
the replication index (RI) and SCE frequency was evaluated from the results obtained. This 
study was carried out with the permission of the Gazi University Clinical Research Ethics 
Committee (04.04.2022-261). As a result, D-sorbitol increased the frequency of SCE at all the 
concentrations and both treatment periods (except 62.50 µg/mL at 24h treatment). On the 
other hand, D- sorbitol did not affect the RI. According to these results, D-sorbitol may 
exhibit genotoxic effects in human lymphocytes in vitro. 
Keywords: Food additive, sweetener, D-sorbitol, sister chromatid exchange, replication 
index, human lymphocytes. 
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MINIMAL PROCESSING TECHNOLOGIES IN SEAFOOD PROCESSING 
INDUSTRY 

 
Can Okan ALTAN 

Sinop University, Fisheries Faculty, Seafood Processing Department  
ORCID: 0000-0001-8815-3172 
 
Abstract 
Along with the rapidly increasing aquaculture both in the world and in our country, the 
seafood processing industry is also developing in parallel. With the change in social trends, 
practical or ready-to-eat products are now frequently preferred in the processed seafood 
sector. On the other hand, with the increase in public awareness, people do not prefer to 
consume highly processed foods or approach them with suspicion. In frozen products, there 
are flavor losses due to physical and sensory defects that occur after thawing, and the product 
loses its attractiveness. Minimal processing technologies can offer a solution to this challenge. 
As well as consumer demands, minimal processing of food is supported by both the Food 
Organization of the United Nations (FAO) and the World Health Organization (WHO). 
Minimal processing is a combination of processes that minimally affect the quality 
characteristics of the food and at the same time ensure sufficient shelf life in both 
transportation and storage. The main purposes of minimal processing technologies are to slow 
down microbiological growth in a way which does not degrade the unique profile of the 
product. Basically, minimal processing technologies consisting of three main categories: 
Thermal processing (sous vide, infrared, microwave and ohmic heating etc.) methods, non-
thermal processing (high hydrostatic pressure, irradiation, ultrasound, pulsed electric field, 
modified atmosphere packaging etc.) methods and Hurdle technology. The fact that seafood 
products are more sensitive than other meat types in both processing and preservation, it 
requires multiple minimal processing technologies to be applied together (Hurdle effect). In 
this review, details are given about minimal processing technologies in seafood processing 
sector, which are widely applied through the Hurdle concept has continuously increasing its 
popularity. 
Keywords: Minimal processing technologies, seafood processing, new seafood trends  
 

SU ÜRÜNLERİ İŞLEME SEKTÖRÜNDE MİNİMAL İŞLEME TEKNOLOJİLERİ 
 
Özet 
Dünyada ve ülkemizde hızla artan su ürünleri yetiştiriciliği ile birlikte su ürünleri işleme 
sanayi de paralel olarak gelişmektedir. Toplumsal eğilimlerin değişmesiyle birlikte işlenmiş 
su ürünleri sektöründe artık pratik veya tüketime hazır ürünler sıklıkla tercih edilmektedir. 
Öte yandan gıda seçimi ve tüketimi üzerine toplumsal bilincin artmasıyla birlikte, insanlar 
kimyasal katkılarla üretilen yüksek oranda işlenmiş gıdaları tüketmeyi tercih etmemekte ya da 
şüpheyle yaklaşmaktadır. Dondurulmuş ürünlerde ise çözdürme sonrası meydana gelen 
fiziksel ve duyusal kayıplardan ötürü lezzet kayıpları yaşanmakta, ürün çekiciliğini 
kaybetmektedir. Minimal işleme teknolojileri ise tam da bu noktada bir çözüm 
sunabilmektedir. Tüketici taleplerinin yanı sıra, gıdaların minimum düzeyde işlenmesi hem 
Birleşmiş Milletler Gıda Örgütü (FAO) hem de Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından 
desteklenmektedir. Minimal işleme, gıdanın kalite özelliklerini en az düzeyde etkileyen ve 
aynı zamanda hem nakliye hem de depolamada yeterli raf ömrünü sağlayan işlemlerin bir 
kombinasyonudur. Minimal işleme teknolojilerinin en kilit ve temel amacı, ürünün kendine 
has benzersiz yapısını bozmayacak şekilde mikrobiyolojik faunanın gelişimini yavaşlatmaktır. 
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Temel olarak minimal işleme teknolojileri üç ana kategoriden oluşmaktadır: Termal işleme 
(sous vide, kızılötesi, mikrodalga ve ohmik ısıtma vb.) yöntemleri, termal olmayan işleme 
(yüksek hidrostatik basınç, ışınlama, ultrason, darbeli elektrik alanı, modifiye atmosfer 
paketleme vb.) yöntemleri ve Hurdle teknolojisidir. Su ürünlerinin hem işlenmesinde hem de 
muhafazasında diğer et türlerine göre çok daha hassas olması, birden fazla minimal işleme 
teknolojisinin bir arada uygulanmasını neredeyse zorunlu kılmaktadır (Hurdle etkisi). Bu 
derlemede, su ürünleri işleme sektöründe özellikle Hurdle konsepti ile birlikte yaygın olarak 
uygulanmakta olan ve popülaritesini her geçen gün artıran minimal işleme teknolojileri 
hakkında önemli bilgiler verilmektedir. 
Anahtar kelimeler: Minimal işleme teknolojileri, su ürünleri işleme, yeni su ürünleri 
trendleri 
 



 

 

 

 

 
911 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

PROBIOITIC OR POTENTIAL PROBIOTIC YEASTS FOUND IN THE FLORA OF 
FERMENTED FOODS 

 
Halil İbrahim KAHVE 
Aksaray University, Faculty of Engineering, Food Engineering Department 
ORCID: 0000-0001-6599-1309  
 
Abstract 
Probiotics are defined as live microorganisms that have a beneficial effect on the health of the 
host when consumed. However, the probiotic properties of lactic acid bacteria, particularly 
Lactobacillus plantarum, Lb. fermentum, Lb. paracasei, Streptococcus thermophilus, and 
Leuconostoc mesenteroides, have been extensively studied and proven. To date, S. cerevisiae 
var boulardii is the only yeast species whose probiotic properties have been proven by more 
than 80 tests. The determination of the probiotic properties of microorganisms requires the 
application of many difficult and complex tests. The Food and Agriculture Organization of 
the United Nations (FAO) has published a guideline about the characteristics that probiotic 
microorganisms must have. As the probiotic properties of yeasts have been studied more, the 
tests provided by this guideline have been increasing. In general, to be defined as probiotic, a 
microorganism is expected to have preliminary technological characteristics, such as the 
ability to grow at different pH, salt, temperature levels, and in the presence of bile salts, lactic, 
or acetic acid concentrations. It is desirable for these strains to have advanced features such as 
adhesion to intestinal walls, survival in the gastrointestinal system, hydrophobicity, 
antioxidant activity, and antibiotic resistance, killer properties, enzyme activity. Recent 
studies have shown that not only S. cerevisiae var boulardii, but also Kluyveromyces 
marxianus, Pichia kudriavzevii, Debaryomyces hansenii, and some Candida spp. species have 
promising potential probiotic properties. Research has revealed that probiotic properties in 
fermented foods are not only provided by lactic acid bacteria, but also by the complex 
endogenous yeast flora. Thus, the potential of yeasts to be used as probiotic tablets or as an 
additional culture in starter culture combinations in the world market has been increased. 
However, it is recommended that the studies be supported by in vivo modeling, reduced to 
strain basis, and carried out in more detail.  
Keywords: Probiotic, yeast, technological. 
 

FERMENTE GIDALARIN FLORASINDA BULUNAN PROBİYORİK VEYA 
POTANSİYEL PROBİYOTİK MAYALAR 

 
Özet 
Probiyotik kavramı kısaca konakçı tarafından tüketildiğinde, konakçının sağlığı üzerine 
yararlı bir etkiye sahip olan canlı mikroorganizmalar olarak tanımlanmaktadır. Bununla 
birlikte, özellikle laktik asit bakterilerinin probiyotik özellikleri detaylı bir şekilde çalışılmış 
ve Lactobacillus plantarum, Lb. fermentum, Lb. paracasei, Streptococcus thermophilus, 
Leuconostoc mesenteroides gibi bakterilerin probiyotik özellikleri kanıtlanmıştır. 
Günümüzde, S. cerevisiae var boulardii probiyotik özellikleri 80’ den fazla testle kanıtlanmış 
tek maya türüdür. Mikroorganizmaların probiyotik özelliklerinin belirlenmesi zor ve karmaşık 
birçok testin uygulanması ile sonuca ulaşmaktadır. Birleşmiş Milletler Gıda ve Tarım Örgütü 
(FAO), probiyotik mikroorganizmaların taşıması gereken özellikler hakkında bir kılavuz 
yayınlamıştır. Bu kılavuzun sunduğu önergeler mayaların probiyotik özellikleri daha çok 
çalışılmaya başlandıkça artarak devam etmiştir.   
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Genel olarak bir mikroorganizmanın probiyotik olarak tanımlanabilmesi için ilk olarak farklı 
pH, tuz, sıcaklık derecelerinde, safra tuzu varlığında, laktik veya asetik asit 
konsantrasyonlarında gelişebilme gibi ön teknolojik özellikleri taşıması beklenmektedir. Bu 
ön teknolojik özellikleri taşıyan suşların, bağırsak duvarlarına yapışabilme, gastrointestinal 
sistemde hayatta kalma, adhezyon, antioksidan aktivite gibi özellikleri ve bunların yanında 
antibiyotik dirençliliği, killer özellikleri ve enzim aktivitesi gibi ileri özellikleri taşıması 
istenmektedir. Son yıllarda yapılan araştırmalar, sadece S. cerevisiae var boulardii mayasının 
değil Kluyveromyces marxianus, Pichia kudriavzevii, Debaryomyces hansenii ve bazı 
Candida spp. türlerinin umut verici potansiyel probiyotik özellikler taşıdığını ortaya 
koymuştur. Araştırmalar, fermente gıdalarda probiyotik özelliklerin sadece laktik asit 
bakterileri tarafından sağlanmadığı, bunlarla birlikte kompleks endojen maya florasının da 
umut verici probitotik özellikler taşıdığını ortaya çıkarmıştır. Böylece mayaların probiyotik 
tabletler olarak veya starter kültür kombinasyonlarında ek kültür olarak kullanılabilmesi için 
dünya pazarında ticarileşebilmesinin önü açılmıştır. Yine de yürütülen çalışmaların in vivo 
modellemelerle desteklenerek suş bazına indirgenerek daha ayrıntılı şekilde gerçekleştirilmesi 
tavsiye edilmektedir.   
Anahtar Kelimeler: Probiyotik, maya, teknolojik. 
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Abstract 
In this study, cauliflower (Brassica oleracea) powder was used in gluten-free and regular 
crackers formulations to improve the functional properties of snacks. For this purpose, 
cauliflower powder (0, 5, 10, 15 and 20 %) was used as replaced with rice flour: corn flour 
(50:50) in gluten-free crackers and replaced with refined wheat flour in regular cracker 
formulations. Ten different formulations for cracker production were performed by using 
cauliflower powders. Control gluten-free and regular crackers were prepared with rice flour: 
corn flour (50:50) and refined wheat flour, respectively. The effect of variance sources such 
as cracker type (gluten-free and regular) and cauliflower powder ratio on color, physical, 
textural and sensory properties of cracker samples were determined. Gluten-free cracker 
samples gave higher b*, SI, diameter and spread ratio values compared to regular cracker 
samples. The effect of cracker types on the hardness and fracturability values of cracker 
samples was found significant (p<0.05), and regular samples were found to be harder than 
gluten-free samples. Among the different cauliflower powder ratios, the usage of 20% 
cauliflower powder resulted in the greatest redness, yellowness, diameter, spread ratio, 
hardness and fracturability of the crackers. The addition of 15-20% cauliflower powder 
reduced the taste scores of the regular and gluten-free crackers compared to their control 
samples. Even the highest cauliflower powder usage ratio in gluten-free crackers gave a 
similar overall acceptability value to the control.  On the other hand, overall acceptability of 
regular crackers decreased with 20% cauliflower powder utilization ratio compared to the 
control. 
Keywords: Cracker, vegetable powder, texture, color. 
 
KARNABAHAR TOZUNUN GLUTENLİ VE GLUTENSİZ KRAKER ÜRETİMİNDE 

KULLANIMI 
 
Özet 
Bu çalışmada, glutenli ve glutensiz krakerlerin fonksiyonel özelliklerini iyileştirmek için 
karnabahar (Brassica oleracea) tozu kullanılmıştır. Bu amaçla karnabahar tozu (%0, 5, 10, 15 
ve 20) glutensiz krakerlerde pirinç nişastası: mısır unu (50:50) ile yer değiştirilerek, glutenli 
kraker formülasyonlarında ise rafine buğday unu ile yer değiştirilerek kullanılmıştır. 
Karnabahar tozu kullanılarak on farklı kraker formülasyonu oluşturulmuştur. Kontrol 
glutensiz kraker örneği  pirinç nişastası: mısır unu (50:50) ile, kontrol glutenli kraker örneği 
ise rafine buğday unu ile hazırlanmıştır.    
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Kraker tipi (glutenli ve glutensiz), karnabahar tozu oranı gibi varyasyon kaynaklarının kraker 
örneklerinin renk, fiziksel, tekstürel ve duyusal özellikleri üzerindeki etkisi belirlenmiştir. 
Glutensiz kraker örnekleri, glutenli krakerlere göre daha yüksek b*, SI, çap ve yayılma oranı 
değerleri vermiştir. Kraker tipi varyasyon kaynağının, kraker örneklerinin sertlik ve 
kırılabilirlik değerleri üzerine etkisi önemli (p<0,05) bulunmuş ve glutenli krakerlerin  
glutensiz krakerlere göre daha sert olduğu tespit edilmiştir. Tüm karnabahar tozu ilave 
oranları içerisinde, %20'lik karnabahar tozu kullanımı krakerlerde en fazla kırmızılık, sarılık, 
çap, yayılma oranı, sertlik ve kırılabilirlik değerlerinin elde edilmesine neden olmuştur. %15-
20 oranında karnabahar tozu ilavesi, glutenli ve glutensiz krakerlerin tat puanlarını kontrol 
örneklerine göre azaltmıştır. Glutensiz krakerlerdeki en yüksek karnabahar tozu kullanım 
oranı bile kontrole benzer bir genel kabul edilebilirlik değeri verdi. Öte yandan, glutenli  
krakerlerin genel kabul edilebilirliği, kontrole kıyasla %20 karnabahar tozu kullanım oranı ile 
azalmıştır. 
Keywords: Cracker, cauliflower powder, texture, color. 
 
1.INTRODUCTION 
The relationship between the consumed foods and health has been known for a very long 
time. Cauliflower (Brassica oleracea var. botrytis L.)  is among the vegetables of the cabbage 
group, and it is cultivated in Mediterranean countries since ancient times (Sadik, 1962).  
Cauliflower is grown in autumn and winter in our country. It is among the vegetables with 
high carbohydrates, minerals, vitamins and phytochemicals in terms of content (Vural et al., 
2000). Studies have reported that frequent consumption of vegetables such as broccoli, 
cauliflower, cabbage and turnip is effective in protecting against cancer. It has been stated that 
the cancer prevention effect of vegetables depends not only on the nutritional antioxidants 
such as E, C and β-carotene, but also on the effect of other antioxidants such as flavonoids, 
flavones and phenolic compounds (Lin and Chang, 2005). 
Wheat flour is the most commonly used flour type in bakery products. Gluten present in 
wheat flour gives the desired viscoelastic properties to dough by forming a network structure 
during the kneading phase (Özkaya and Özkaya, 2018). Gluten protein is very important for 
production of many bakery products but it cannot be metabolized by some people and causes 
some disorders (Bektaş and Özel, 2018). Among these disorders, the most emphasized and 
public awareness is celiac disease. The only known treatment for celiac disease is a lifelong 
gluten-free diet. For this purpose, new alternative gluten-free products are being developed. 
Within the scope of this study, it was aimed to develop a new regular and gluten-free snack 
food.  For this purpose, regular and gluten-free cracker formulations substituted cauliflower 
flour at different ratios (0, 2.5, 5, 10 and 15%). Some physical, textural and sensory properties 
were determined. 
 
2. MATERIAL AND METHODS 
Materials 
Cracker ingredients: wheat flour, rice flour, corn flour, shortening, salt, sugar, baking powder 
baker’s yeast and fresh cauliflower were procured from local markets in Konya. Protease 
enzyme was procured from Vatan Enzyme (İstanbul, Turkey). Fresh cauliflower was washed 
under running tap water, then cut into small pieces and dried in a dryer at 60 ± 2 °C for 12 
hours. After drying, cauliflower samples were ground and passed through a 500 μm sieve to 
obtain cauliflower powder.  
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Methods 
Preparation of crackers 
Cracker making was carried out under laboratory conditions according to Davidson (2016) 
with modification. Regular control cracker samples were prepared using the following recipe: 
100 g wheat flour, 20 g shortening, 1.6 g salt, 1.5 g sugar, 1.5 g baking powder, 0.2 g baker’s 
yeast and 0.01 g protease enzyme. Gluten-free control cracker samples were prepared using 
the following recipe:50 g rice flour, 50 g corn flour, 20 g shortening, 1.6 g salt, 1.5 g sugar, 
1.5 g baking powder, 0.2 g baker’s yeast. Crackers were prepared by mixing all of 
components until a homogenous mixture was obtained. The dough was fermented at 30 °C for 
20 minutes. Then, the fermented dough was formed into a 1 mm thick layer between two 
glass plates and shaped with a mold with a diameter of 50 mm and baked in the oven (Vestel 
SF8401, Manisa, Turkey) at 180°C for 11 minutes. Other cracker samples were prepared by 
replacing wheat flour/rice flour: corn flour with 5, 10, 15 and 20% levels of cauliflower 
powders (Table 1).  
 

Table 1. Cracker ingredients 
 Gluten-free cracker Regular cracker 
 Control CP1 Control CP 

Wheat flour - - 100 95, 90, 85, 80 
Gluten-free flour 

mixture2 
100 95, 90, 85, 80 - - 

CP - 5, 10, 15, 20 - 5, 10, 15, 20 
Shortening 20 20 20 20 
Table salt 1.6 1.6 1.6 1.6 

Powdered sugar 1.5 1.5 1.5 1.5 
Baking powder 1.5 1.5 1.5 1.5 
Baker’s yeast 0.2 0.2 0.2 0.2 

Protease - - 0.01 0.01 
1 Cauliflower powders.  2 Rice flour: corn flour 50:50. 

 
Color analyses 
Color measurement of crackers was carried out by using Minolta CR-400 (Minolta Camera 
Co., Ltd., Osaka, Japan) in terms of L*, a*, b* values (Francis, 1998).   
Physical analyses 
Diameter and thickness were measured with a  digital micrometer (0.001 mm, Mitutoyo, 
Minoto-Ku, Tokyo, Japan) at five different places in each crackers and the average was 
calculated .  The cracker spread ratio was determined by dividing the diameter by thickness. 
Texture analyses 
Texture analyses of cracker samples were assessed using a Texture Analyzer (TA-XT2i; 
Stable Microsystems, Surrey, UK) in a compression mode with a sharp-blade cutting probe. 
Pre-test, test, and post-test speeds were 1.5, 2, and 10 mm/s, respectively. The maximum force 
at break and mean distance at break were recorded and corresponded to product hardness and 
fracturability. 
Sensory analysis 
Sensory evaluation was carried out in the Food Engineering Laboratory of Necmettin Erbakan 
University. The sensory analysis was performed by a team of 12 non-trained, male and female 
panelists.   
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The color, taste, odor, appearance, crispness and overall acceptability of samples were rated 
on a 1–7 scale. The hedonic scale used the terms 1-disliked very much and 7-liked very much. 
Statistical analysis 
All analyzes were performed in duplicate. For statistical analysis, the JMP statistical program, 
version 10.0 (SAS Institute Inc., Cary, NC, USA) was used. The main variation sources were 
compared. 
 
3. RESULTS AND DISCUSSION 
Color values of cracker samples 
Color values of cracker samples are given in Table 2. Statistical analysis results were 
discussed according to two main variance sources (cracker type and cauliflower powder 
ratio). According to the cracker type variance source; L*, a* and Hue values of crackers were 
not affected significant (p>0.05) by cracker type. Average b* and SI values of gluten-free 
crackers were found higher than regular crackers. The yellow color of the corn flour used in 
the gluten-free cracker formulation may have been effective in the high b* value.  
As the cauliflower powder increased in cracker formulation, mean L* values decreased from 
80.83 to 73.50. The a* values of the crackers ranged from -3.05 to 2.08, and positive a* 
values were obtained above the 5% cauliflower powder usage ratio. In general, b* values 
increased with the addition of cauliflower powder and the highest b* values were obtained at 
15-20% cauliflower powder usage ratio. Depending on the increasing cauliflower powder 
ratio, the Hue value decreased but the SI value increased. It is thought that the color values of 
the raw materials have an effect on the color of the final product.  
 
Physical properties of cracker samples 
Some physical properties of cracker samples are given in Table 3. According to cracker type 
variance source; gluten-free cracker had higher diameter and spread ratio than regular cracker.  
The lack of gluten in gluten-free crackers has been effective in the emergence of this 
situation. Gluten promotes rising by helping to trap the gas formed in crackers using yeast. In 
this case, thickness increases but the spread ratio decreases (Pyler, 1988). For regular biscuits 
the protein amount of the flour is used to estimate the diameter value of the biscuits. A 
negative relationship between flour protein content and diameter are available (Bhatt and 
Derera, 1975; Fowler and De la Roche, 1975). When the results are compared in terms of 
cauliflower powder ratio; it was determined that the use of cauliflower powder at a high ratio 
(15-20%) increased both the diameter and spread ratio values of the crackers.  
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Table 2. Color values of crackers1 
 n L* a* b* Hue SI 

Cracker type       

Gluten-free 10 76.38±1.35a 
-

0.23±1.24a 
33.69±2.31a 90.54±2.17a 33.70±2.30a 

Regular 10 76.49±3.78a 
-

0.07±2.57a 
32.81±2.92b 90.50±4.90a 32.91±2.82b 

CP2 ratio (%)       

0 4 80.83±2.38a 
-

3.05±1.24e 
28.93±1.78c 96.20±2.86a 29.13±1.63d 

5 4 77.45±0.89b 
-

1.10±0.29d 
32.95±0.96b 91.90±0.47b 32.95±0.96c 

10 4 75.83±0.81c 0.18±0.63c 33.72±0.71b 89.70±1.06c 33.73±0.71c 
15 4 74.88±0.56d 1.15±,.40b 34.80±0.33a 88.10±0.67d 34.83±0.31b 
20 4 73.50±1.52e 2.08±0.96a 35.85±1.05a 86.70±1.65e 35.90±1.00a 

1Means with the same letter within a column are not significantly different (p > 0.05). Hue: 
Hue angle, SI: Saturation index. 2CP: Cauliflower powder 

 
According to Table 3, regular cracker showed higher values in terms of hardness and 
fracturability than those gluten-free crackers. The absence of gluten in gluten-free cracker 
prevented the formation of a strong dough structure, which caused the crackers to be softer. 
Increasing cauliflower powder ratio in cracker formulation also increased the hardness and 
fracturability values of crackers. The highest values were obtained with the use of 20% 
cauliflower powder. Hardness and fracturability values are very important parameter for 
biscuits and crackers as it contributes to the product quality. They are significantly affected by 
flour type and particle size of flour and the interaction between them as main factor 
(Pyler,1988).  Rogers and Hoseney (1993) reported that the firmness of biscuits is related to 
the interaction of proteins and also it is affected by hydrogen bonds in starch. For this reason, 
it is expected that the hardness and fracturability values of gluten-free and regular crackers are 
very different from each other. In addition, the expected changes in hardness and 
fracturability were realized, since the use of increasing amounts of cauliflower powder in the 
formulation decreased the proportion of other flour types in the dough. 
 

Table 3. Physical properties of crackers1 

 n 
Diameter 

(mm) 
Spread 

ratio 
Hardness 

(g) 
Fracturability 

(mm) 
Cracker type      
Gluten-free 10 49.15±0.54a 35.84±4.48a 1706.99±584.47b 1197.42±436.87b 

Regular 10 48.10±0.88b 12.13±2.25b 5730.91±2079.61a 3278.75±1518.43a 

CP2 ratio (%)      

0 4 47.75±0.08d 21.00±1.54c 2350.64±123.54d 872.84±33.78e 
5 4 48.30±0.79cd 21.58±1.23c 2663.19±147.45d 1503.01±97,84d 

10 4 48.65±0.77bc 21.98±1.01c 3569.81±234.51c 2668.11±122,01c 
15 4 48.98±0.79ab 26.43±0.97b 4128.10±109.88b 2924.05±119.66b 
20 4 49.45±0.97a 28.95±0.12a 5883.03±253.45a 3222.42±156,78a 

1Means with the same letter within a column are not significantly different (p > 0.05). 2CP: 
Cauliflower powder  



 

 

 

 

 
918 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Sensory properties of cracker samples 
In regular crackers; similar or higher color, odor and appearance values to control cracker 
were obtained at all cauliflower powder usage ratios (Fig 1). The addition of 15-20% 
cauliflower powder reduced the taste scores of the crackers compared to the control cracker. 
The lowest crispness and overall acceptability values were obtained with the use of 20% 
cauliflower powder. 
In gluten-free crackers; higher color, appearance and crispness values were obtained with the 
use of 10-15% cauliflower powder than the control (Fig 1). The use of 15-20% cauliflower 
powder reduced the taste score of cracker. Odor and overall acceptability score were similar 
to control at all usage ratios of cauliflower powder 
 

 

 
Fig. 1. Sensory attributes of regular (a) and gluten-free (b) crackers containing cauliflower 

powders. 
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CONCLUSION  
In this study, the utilization possibilities of cauliflower powder were investigated in order to 
improve the functional properties of regular and gluten-free crackers. The effect of different 
ratios of cauliflower powder on the color, physical and sensory properties of crackers has 
been demonstrated. Gluten-free cracker samples gave higher b*, SI, diameter, spread ratio but 
lower hardness and fracturability values compared to regular cracker samples. Increasing 
usage ratio of cauliflower powder decreased the L* and Hue value of the crackers but 
increased the a* and SI values. Utilization of 20% cauliflower powder resulted in the greatest 
redness, yellowness, diameter, spread ratio, hardness and fracturability of the crackers. The 
use of cauliflower powder in gluten-free crackers did not adversely affect the overall 
acceptability value, but in regular crackers only the highest cauliflower powder (20%) ratio 
decreased the overall acceptability value. 
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ÖZET 
Son 20 yılda, tüketicilerin fonksiyonel gıda ürünlerine olan ilgisi artmıştır ve bu trend, 
probiyotik gıda ürünleri pazarında hızlı bir büyümeye neden olmuştur. Ancak, bu gıdaların raf 
ömrü, hem pazarın büyümesini hem de tüketicilerin taleplerini karşılama kapasitesini 
sınırlayan bir faktördür. Probiyotikler, konakçıya sağlık yararları sağlayan canlı 
mikroorganizmalardır. Bununla birlikte, son yıllarda, kullanımlarıyla ilgili çeşitli endişeler 
dile getirilmiştir. Özellikle, probiyotik ürünlerin endüstriyel olarak işlenmesi ve depolanması, 
hücre canlılığını ciddi şekilde bozabileceğinden, bu konuda önemli endişeler bulunmaktadır. 
Probiyotikler “pro” ve “biota” olarak iki kısımdan oluşan “for life” anlamını taşıyan canlı 
mikroorganizmalar, prebiyotikler ise intestinal sistem bakterilerinin sayılarını, aktivitelerini 
ve probiyotik etkilerini arttıran, sindirilmeyen karbonhidratlardır. Prebiyotikler kanser riskinin 
azaltılması, kalsiyum ve magnezyum absorpsiyonunun artırılması gibi sağlık üzerine birçok 
faydalı etkilere sahiplerdir. Ayrıca, bağırsak hareketlerini düzenlemesiyle beraber hayati 
öneme sahip minerallerin biyoyararlılığını artırmaktadırlar. Son yıllarda yapılan çalışmalar 
probiyotiklerin gastrointestinal sistem hastalıkları üzerinde olumlu etkisi olabileceğini 
göstermektedir. Öte yandan, özellikle yaşlılar ve bağışıklığı yetersiz hastalar gibi hassas 
kişilere uygulandığında canlı mikroorganizmaların güvenliği dikkate alınmalıdır. Günümüzde, 
postbiyotikler ve paraprobiyotikler gibi yeni kavramlar ortaya çıkmıştır. Bu kavramlar, canlı 
olmayan mikroorganizmaları veya bakteri içermeyen ekstraktları tanımlar ve probiyotiklere 
ek biyoaktiviteler sunarak konakçıya fayda sağlayabilirler. In vitro ve in vivo çalışmalar, bazı 
postbiyotiklerin ve paraprobiyotiklerin anti-inflamatuar, immünomodülatör ve anti-proliferatif 
gibi biyoaktiviteler sergilediğini göstermiştir. Bu biyoaktiviteler, insan ve klinik deneylerde 
gözlemlenen, sağlığı teşvik edici etkilerde bulunabilmekte, ancak mevcut bilimsel kanıtlara 
rağmen, ilgili etki mekanizmaları ve sinyal yolları tam olarak aydınlatılamamıştır. Bu 
derlemenin amacı, içerikleri ve potansiyel sağlık yararları ile ilgili olarak prebiyotik, 
postbiyotik ve paraprobiyotik terimlerinin kavramsallaştırılması üzerine yapılan güncel 
çalışmalar hakkında bilgi verilmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Probiyotikler, prebiyotik, paraprobiyotikler, postbiyotikler, sağlık 
yararları 
 

PRE, POST AND PARA CONCEPTIONS OF PROBIOTICS 
 
ABSTRACT 
Over the past two decades, there has been an increased interest from consumers in functional 
food products, leading to a substantial expansion of the probiotic food market. Nevertheless, 
the short shelf life of probiotic food products is a significant challenge in satisfying both the 
consumer demands and the market's growth. Probiotics are living microorganisms that 
provide health benefits to the host. However, in recent years, various concerns have been 
raised about their use.  
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In particular, there are significant concerns about this, as the industrial processing and storage 
of probiotic products can seriously impair cell viability. Probiotics, which are composed of 
the two parts "pro" and "biota" meaning "for life," are living microorganisms. On the other 
hand, prebiotics are indigestible carbohydrates that enhance the number, activity, and 
beneficial effects of the bacteria in the intestinal tract. Prebiotics have many beneficial effects 
on health, such as reducing the risk of cancer and increasing the absorption of calcium and 
magnesium. In addition, they increase the bioavailability of vital minerals by regulating bowel 
movements. Studies conducted in recent years show that probiotics can have a positive effect 
on diseases of the gastrointestinal tract. However, it is important to consider the safety of live 
microorganisms, particularly when used with vulnerable populations such as the elderly and 
immunocompromised patients. Novel concepts such as postbiotics and paraprobiotics have 
emerged in recent years, referring to non-living microorganisms or extracts that can offer 
additional benefits to the host by enhancing the bioactivity of probiotics. Research studies 
conducted in vitro and in vivo have demonstrated that certain postbiotics and paraprobiotics 
possess health-promoting bioactivities such as immunomodulatory, anti-proliferative, and 
anti-inflammatory effects in clinical trials involving humans. However, despite the available 
scientific evidence, the underlying mechanisms and signalling pathways of action have not yet 
been fully understood. The purpose of this review is to provide information about current 
studies on the conceptualization of the terms prebiotic, postbiotic and paraprobiotic in relation 
to their contents and potential health benefits. 
Keywords: Probiotics, prebiotics, paraprobiotics, postbiotics, health benefits 
 
GİRİŞ 
Doğal yollarla bazı besinlerin hastalıkları önleme ve tedavi etme konusundaki faydalarının 
bilimsel olarak kanıtlanması, sağlığın korunması için beslenmenin ne kadar önemli olduğunun 
daha iyi anlaşılmasına neden olmuştur. Farklı yaşam koşulları ve artan eğitim seviyeleri, 
tüketicilerin beslenme konusunda bilinç düzeyini artırmıştır. Bu durum, araştırmacılar ve 
üreticiler tarafından ilgi gören fonksiyonel besinler olarak adlandırılan, yüksek besin değeri 
olan ve sağlık açısından olumlu etkilere sahip olan gıdaların popülerliğini artırmıştır. 
(Alkerwi, 2014, Özdemir vd., 2009, Bigliardi and Galati, 2013). Fonksiyonel gıdalar, 
insanların ihtiyaç duydukları temel besin öğelerini karşılamakla kalmayıp aynı zamanda 
fizyolojik ve metabolik fonksiyonlar üzerinde ek faydalar sağlayan gıdalar ve gıda 
bileşenleridir. Bu sayede hastalıklardan korunmak ve daha sağlıklı bir yaşam sürmek 
mümkündür. Ayrıca, bu gıdalar günlük diyetle tüketilebilir, sentetik bileşik içermez ve sağlık 
ve iyi hali artırıcı özelliklere sahiptir (Erbaş, 2006, Laudadio et al., 2015). Bu gıdalar, doğal 
ve işlenmemiş besinler olabileceği gibi, fonksiyonel bileşenlerle zenginleştirilmiş veya 
genetiği değiştirilmiş gıdalar da olabilir. 
Erbaş (2006), Dayısoylu vd. (2014) ve Ziemer and Gibson (1998)’ un yaptığı çalışmalara 
göre, fonksiyonel gıdalar, yüksek tansiyon, kanser, kalp-damar rahatsızlıkları, kolesterol, 
ülser, şeker, ve ishal gibi hastalıkların oluşma riskini azaltmada etkili olan gıdalardır. Bu 
gıdalar ilk olarak sağlık açısından yararlı olan kalsiyum ve bazı vitamin benzeri bileşiklerin 
gıdalara ilave edilmesiyle ortaya çıkmıştır. Daha sonraki yıllarda, bağırsak florası üzerinde 
olumlu etkileri olan ve genellikle probiyotikleri içeren katkı maddelerinin gıdalara eklenmesi 
kavramıyla da geliştirilmişlerdir. (Gürsoy ve Kınık, 2004). Ayrıca, probiyotiklerle ilgili yeni 
kavramlar olan postbiyotikler ve para-probiyotikler, canlı olmayan mikroorganizmaları veya 
hücresiz özütleri kullanarak probiyotiklere ilave biyoaktiviteler sunarak konakçıya fayda 
sağlayabileceklerini belirtmektedir. (Cuevas-González et al., 2020). Probiyotiklerin ve yeni 
kavramların fonksiyonel gıda olarak kullanımı üzerine odaklanan çeşitli çalışmalar 
yapılmıştır. (Gülbandılar vd. 2017).  
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Probiyotikler 
Probiyotikler, konakçının sağlığına faydalı etkiler sağlayabilen mikroorganizmalar olarak 
kabul edilirler ve fonksiyonel gıda bileşenleri olarak kullanıldıklarında konakçının 
gereksinimlerine uygun şekilde tüketildiğinde yararlı birliktelikler sağlayabilirler (Tepe ve 
ark., 2014). Bu canlılar insan orijinli mikroorganizmalar olup patojen değillerdir, toksin 
üretmezler ve patojen mikroorganizmalara karşı antagonistik etkiye sahiptirler. Ayrıca asit ve 
safra tuzlarına dayanıklıdırlar, canlı olarak bağırsak sistemine geçebilirler ve bağırsak 
hücrelerine tutunabilirler. Ayrıca antimikrobiyel bileşikler oluşturabilirler ve bağırsak 
mikrobiyotasını stabilize edebilirler. Bu canlılar depolama sırasında da canlılıklarını 
koruyabilirler (Barat ve Özcan, 2016). En çok kullanılan probiyotik bakteriler arasında çeşitli 
bifidobakteri, enterokok ve laktobasil türleri ve maya olarak Saccharomyces boulardii türü 
yer alıyor. Ancak, probiyotik bakteriler arasında Lactococcus, Leuconostoc, Pediococcus ve 
Streptococcus gibi diğer cinsler de bulunmaktadır (Ouwehand et al., 2002). Probiyotikler, 
konakçı mikrobiyotasını destekleyerek çeşitli yollarla patojenlere karşı savunma sağlamaya 
yardımcı olurlar (Kerry et al., 2018).  
 
Prebiyotikler 
Sindirilemeyen besin bileşenleri olarak tanımlanan prebiyotikler, konakçının sağlığını olumlu 
yönde etkilemek için seçici olarak sınırlı sayıda olan mikroorganizmaların çoğalmasını ve 
aktivitesini artıran bileşiklerdir. Bu bileşikler, kolonda yararlı mikrofloranın (Lactobacillus, 
Bifidobacterium gibi) selektif olarak kullanabileceği şekilde tasarlanmıştır. Aynı zamanda, 
potansiyel patojen mikroorganizmaların (Clostridium, Bacteriodes ve E. coli gibi) 
çoğalmasını engellemeye yardımcı olurlar. (Bengmark, 2001; Schrezenmeir and de Vrese, 
2001). Prebiyotikler, kolonda mikroorganizmalar tarafından fermantasyona uğrayarak 
metabolitler açığa çıkarır ve bu metabolitler mikrofloranın enerji kaynağıdır. Bununla birlikte, 
prebiyotiklerin fermantasyonu sonucunda açığa çıkan ürünler, konak için de faydalı olabilir 
(Schley and Field, 2002; Mustafa, 2004). 
Prebiyotikler, sindirilemeyen karbonhidrat kaynaklarıdır ve kolonik mikrofloranın 
fermantasyonu sonucunda kısa zincirli yağ asitleri (SCFAs) gibi metabolitler oluşur. SCFAs, 
kolon kanseri riskini azaltmada ve minerallerin emilimini artırmada önemli bir rol oynar. 
Prebiyotiklerin bağırsak pH'ını düşürmesi, minerallerin çözünürlüğünü ve emilimini artırır ve 
kalsiyum ile SCFA'ların etkileşimi mineral emilimini daha da artırabilir. Prebiyotikler ayrıca 
yaşlı insanlarda kabızlık gibi bağırsak sorunlarını hafifletirken, bebeklerde probiyotik sayısını 
artırarak gıda alerjilerinin önlenmesine yardımcı olabilirler (Hazal ve Semih, 2014). 
 
Postbiyotikler 
Probiyotik ve prebiyotik ürünlerle karşılaştırıldığında postbiyotik kavramı son yıllarda 
gelişmekte olan yeni bir kavramdır. Postbiyotikler, konakçı üzerinde doğrudan veya sınırlı bir 
şekilde yararlı bir etki gösteren herhangi bir madde veya karışım olarak tanımlanır ve bu 
maddeler probiyotik mikroorganizmalar tarafından salgılanabilir veya mikroorganizmaların 
metabolik atıklarından kaynaklanabilir (Tatar ve İnci, 2022). Postbiyotikler, probiyotiklerle 
benzer mekanizmalar sergilemelerine rağmen canlı mikroorganizmaların yaşama riskini en 
aza indirerek yararlı sağlık etkileri gösterirler. Bu sebeple, postbiyotikler, prebiyotikler veya 
probiyotikler gibi etkili olabilirken, daha az yan etkiye sahip oldukları için bir avantaj 
sağlarlar (Żółkiewicz et al., 2020). Postbiyotikler, probiyotiklerin hücreleri, bileşenleri ve 
metabolitleri gibi ürünlerdir. Farklı probiyotik türlerinden veya onların inaktivasyonu yoluyla 
elde edilebilirler ve raf ömrü değişebilir. Postbiyotikler, hastalıkların önlenmesi ve tedavisi 
için fonksiyonel gıdalarda ve farmasötik endüstride kullanılabilirler.   
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Dolayısıyla, konakçının kendi endojen probiyotiklerini güçlendiren ve sağlığına olumlu etki 
eden postbiyotikler, yabancı probiyotik suşlarının yerine daha güvenli bir alternatif olarak 
düşünülebilir (Aguilar-Toalá et al., 2018).   
Postbiyotikler, bağırsak mikrobiyotasının bileşimini ve işleyişini etkileyen çeşitli faktörlere 
sahiptir. Canlı probiyotiklerin aksine, postbiyotiklerin canlılıklarını korumaları gerekmese de, 
etkinlikleri mikrobiyal metabolitlere, proteinlere, lipidlere, karbonhidratlara, vitaminlere, 
organik asitlere, hücre duvarı bileşenlerine ve diğer kompleks moleküllere bağlıdır 
(Malashree et al., 2019). Postbiyotiklerin benzersiz kimyasal yapıları, uzun raf ömürleri, 
güvenli profilleri, toksisitelerinin olmaması, bağırsak enzimlerine dirençli olmaları ve 
gastrointestinal sistemde stabil kalmaları gibi özellikleri, çeşitli biyolojik tepkileri tetikleyerek 
konakçıdaki organ ve dokulara sinyal gönderdikleri ve anti-enflamatuar, immünomodülatör, 
anti-obezojenik, antihipertansif, hipokolesterolemik, antiproliferatif ve antioksidan 
aktivitelere sahip oldukları anlamına gelmektedir. Bu nedenle, postbiyotikler, 
probiyotiklerden daha güvenilir bir alternatif olarak kabul edilebilir (Aguilar-Toalá et al., 
2018). 
 
Paraprobiyotikler 
Paraprobiyotikler, hareketsiz mikrobiyal sistemlerdir ve yeterli oranda kullanıldıklarında 
sahiplere yararlıdır. Bu sistemler, canlı veya canlı olmayan mikroorganizmalar içerebilir ve 
canlı olmayan probiyotikler, inaktive edilmiş probiyotikler veya hayalet probiyotikler olarak 
da anılabilir. Canlı probiyotiklerin aksine, paraprobiyotikler inaktif haldedir ve dolayısıyla 
canlılık faktörü ortadan kalkar, bu nedenle gıda ve farmasötik uygulamalar için daha güvenli 
bir alternatif olarak kabul edilirler. Paraprobiyotiklerin, kültür bağlı ilerlemeleri için yayma 
plak yöntemini kullanarak gelişme yeteneklerinin olmadığı gösterilmiştir (de Almada et al., 
2016; Tatar ve İnci, 2022). 
Paraprobiyotik etkinin altında yatan moleküler mekanizmaların hala kapsamlı bir araştırmaya 
ihtiyaç duymasına rağmen, bilimsel kanıtlar, probiyotiklere benzer şekilde, hücre yüzeyinde 
bulunan moleküllerin (peptidoglikan, teikoik asit, hücre duvarı polisakkaritleri, hücre yüzeyi 
ile ilişkili proteinler, vb.) paraprobiyotikler ve konakçı arasındaki ilk etkileşim hattı, böylece 
faydalı etkilere aracılık eder (Teame et al., 2020). 
Paraprobiyotiklerin hayvanlarda ve insanlarda anti-enflamatuar ve pozitif bağışıklık 
tepkilerini modüle ettiği kanıtlanmıştır ve probiyotiklerle karşılaştırıldığında bazı avantajlar 
vardır. Canlı olmayan mikrobiyal hücreler, mikroorganizma canlılığı ve stabilitesi için soğuk 
zincir gerekmediğinden, gelişmiş güvenlik, yani azaltılmış sepsis ve antibiyotik direnci 
riskinin yanı sıra teknolojik ve pratik faydalar, yani daha uzun raf ömrü sergileyebilir. Bu 
özellikler aynı zamanda az gelişmiş bölgelerde uygulanmalarını da sağlar (Aguilar-Toalá et 
al., 2018). Diğer bir büyük avantaj, antibiyotikler veya antifungal ajanlarla kombinasyon 
halinde uygulandığında biyoaktivite kaybı olmamasıdır (Warda et al., 2019). Ayrıca, bağırsak 
mikrobiyotası üzerine yapılan araştırmalar, yukarıda belirtildiği gibi, insan fizyolojisi için 
yararlı etkiler sağlayan gastrointestinal sistemden yeni tanınan bakterileri ortaya çıkardı ve 
paraprobiyotik preparatlar, bu yeni nesil probiyotiklerin ticarileştirilmesi sırasında stabilite ve 
güvenlik ile ilgili komplikasyonları çözmek için yararlı olabilir.  
Son on yılda, paraprobiyotiklerin ishal, kolit, alkolün neden olduğu solunum, bağırsak ve 
karaciğer hastalıkları, iltihaplanma ve alerjiler dahil olmak üzere çeşitli patolojilerin 
profilaksisinde ve tedavisinde yararlı etkilerine dair kanıtlar, fare modellerinde ve insan klinik 
deneylerinde yapılan in vivo çalışmalarla desteklenmiştir. Bu bağlamda, probiyotikler 
özellikle bu denekler için güvenlik riskleri oluşturabileceğinden, yaşlılar gibi savunmasız 
kişilerde paraprobiyotik uygulamasının etkisini araştırmak için özel bir çaba gösterildi 
(Siciliano et al., 2021).   
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SONUÇ 
Son yirmi yıl içinde, tüketiciler fonksiyonel beslenme ve ardından probiyotik içerikli ürünlere 
ilgi göstermişlerdir. Ancak, bazı tüketici grupları, probiyotik ürünlerin sınırlı raf ömrü 
nedeniyle tercih etmemektedirler. Bu nedenle, postbiyotikler gibi yeni kavramlar, canlı 
bakteriler içermemeleri ve daha uzun raf ömrü gibi avantajlar sağladıkları için ön plana 
çıkmıştır. Postbiyotiklerin doğası ve potansiyel sağlık etkileri pek çok çalışmayla 
araştırılmaya devam edilmekte olup henüz ticari olarak yaygın bir üretimleri 
bulunmamaktadır. Ek olarak, probiyotikler için olana benzer şekilde, gıdayı paraprobiyotikler 
için bir dağıtım aracı olarak düşünürken bazı zorluklar ortaya çıkar. Paraprobiyotiklerin 
uygulanması için dikkate alınması gereken diğer faktörler arasında, gıdalarda iyi çözünürlük, 
gıda bileşenleri ile sınırlı etkileşim, kolay üretim yani hızlı, kontrollü ve ekonomik 
inaktivasyon yöntemleri yer almaktadır. Bununla birlikte, tanımlanması gereken ve bilim 
camiasının üzerinde önemli çalışmalar yapması gereken başka yönler de vardır. 
Ayrıca fonksiyonel gıda tüketim trendlerinin artması, sosyal ağların yeni pazarlama stratejileri 
ve online alışveriş gibi yenilikçi gıda dağıtım kanalları gibi diğer faktörler de bu ürünlere olan 
talebi artırabilmektedir. Mevcut çalışmalar, sağlıklı bir mikrobiyota için yeterli ve dengeli 
beslenmenin yanı sıra, diyetin probiyotik, prebiyotik, postbiyotikler ve paraprobiyotikler gibi 
bileşenlerini içermesi gerektiğini ortaya koymaktadır. 
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Abstract 
In this research, ancient wheat (Triticum monococcum, Triticum dicoccum and Triticum 
spelta) and modern wheat (Triticum aestivum) were used in the cake formulation at three 
different forms (untreated, germinated and fermented). For this purpose whole flours of  
Triticum monococcum (einkorn) , Triticum dicoccum (emmer), Triticum spelta (spelt) and 
Triticum aestivum (gerek) were replaced (20%) with refined modern wheat flour in cake 
formulation. Control cake was prepared with refined modern wheat flour. Some physical 
properties (crust and crumb colors, weight, volume, symmetry and uniformity index and 
texture) of cake samples were determined. The results were evaluated according to two main 
variance sources (processing type of wheat and wheat variety). The use of germinated whole 
wheat flour in cake formulation gave higher crust a*, crumb a* and b* values among the cake 
samples. Utilization of wheat varieties in the fermented form decreased weight and chewiness 
value of cakes compared to untreated and germinated wheat. The use of spelt wheat flour 
gave higher crumb a* value and lower weight value compared to the other wheat types. The 
utilization of einkorn wheat flour decreased the firmness and chewiness of the cake samples.  
Keywords: ancient wheat, physical properties, germination, fermentation. 
 

İŞLENMEMİŞ, ÇİMLENDİRİLMİŞ VE FERMENTE EDİLMİŞ İLKEL 
BUĞDAYLARIN KEK ÜRETİMİNDE DEĞERLENDİRİLMESİ 

 
Özet 
Bu araştırmada ilkel (Triticum monococcum, Triticum dicoccum ve Triticum spelta) ve 
modern buğday (Triticum aestivum) çeşitleri, üç farklı formda (işlenmemiş, çimlendirilmiş ve 
fermente edilmiş) kek formülasyonunda kullanılmıştır. Bu amaçla Triticum monococcum 
(einkorn), Triticum dicoccum (emmer), Triticum spelta (spelt) ve Triticum aestivum (gerek) 
tam unları (%20) kek formülasyonunda rafine modern buğday unu ile yer değiştirilmiştir. 
Kontrol keki rafine modern buğday unu ile hazırlanmıştır. Kek örneklerinin bazı fiziksel 
özellikleri (kabuk ve iç renkleri, ağırlık, hacim, simetri ve tekdüzelik indeksleri ve tekstür) 
belirlenmiştir. Sonuçlar iki ana varyans kaynağına (buğdayın işlenme şekli ve buğday çeşidi) 
göre değerlendirilmiştir. Kek formülasyonunda çimlendirilmiş tam buğday unu kullanılması 
daha yüksek kabuk a*, iç a* ve b* değerleri vermiştir. Buğday çeşitlerinden elde edilen 
unların fermente formda kullanılması, işlenmemiş ve çimlenmiş buğdaya kıyasla keklerin 
ağırlık ve çiğnenebilirlik değerlerini düşürmüştür.  



 

 

 

 

 
927 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Spelt buğday unu kullanımı diğer buğday türlerine göre daha yüksek iç a* değeri ve daha 
düşük ağırlık değeri vermiştir. Einkorn buğday unu kullanımı kek örneklerinin sertliğini ve 
çiğnenebilirliğini azaltmıştır. 
Keywords: İlkel buğday, fiziksel özellikler, çimlenme, fermantasyon 
 
1. INTRODUCTION 
In recent years, consumers' interest in natural raw material with high nutritional and 
functional properties has increased. In this respect, ancient wheats have started to attract great 
attention.  Ancient wheat is the earliest cultivated wheat by humanity. Ancient wheat has high 
protein digestibility and rich in essential amino acids (like phenylalanine, tyrosine and 
isoleucine), vitamins, minerals and bioactive components (Suchowilska et al., 2012). Among 
the ancient wheat varieties, the most commonly known today are einkorn, emmer and spelt. 
Germination and fermentation are important bioprocesses in terms of increasing the functional 
compounds in the raw material. Biochemical activities occurring during germination increase 
the digestibility and bioavailability of nutrients (Koehler et al., 2007). Germination results in 
the biosynthesis and accumulation of various secondary metabolites such as vitamin C, 
tocopherols, flavonoids, tocotrienols, γaminobutyric acid and phenolic compounds (Ceccaroni 
et al., 2020). Germination also reduces anti-nutritional factors such as phytic acid, thus further 
increasing the bioavailability of wheat (Azeke et al., 2011). 
Fermentation is one of the oldest biotechnological processes. Fermentation primarily is used 
to preserve foods, enhance shelf life, and improve flavour. On the other hand, microorganisms 
contributing to the fermentation process have recently been associated with many health 
benefits such as anti-oxidant, anti-microbial, anti-fungal, anti-inflammatory, anti-diabetic and 
anti-atherosclerotic activity (Şanlıer et al., 2019).  
In this study, germination and fermentation processes were conducted for ancient and modern 
wheats to improve their nutritional and functional properties. Flour obtained from untreated, 
germinated and fermented ancient/modern wheat was used at a rate of 20% in cake 
production, and its effects on cake color, physical and textural properties of cake were 
investigated. 
 
2. MATERIAL AND METHODS 
Materials 
Cake ingredients (whole egg, sugar, all-purpose shortening, skimmed milk powder, salt, corn 
starch and baking powder were purchased from local markets, Konya. Triticum monococcum, 
Triticum dicoccum, Triticum spelta ve Triticum aestivum were obtained from the provinces of 
Konya, Kastamonu and Kars, Turkey. 
Germination of wheat grain and fermentation of wheat flour 
Germination process was conducted according to our previous study (Kömürcü Cankurtaran 
and Bilgiçli 2023a). Wheat samples were germinated at 17 ± 2 ◦C at 80% relative humidity 
and dried in a at 60 ◦C and ground to whole wheat flour with 100 % extraction rate. 
Fermentation process conducted according to Yaver (2023). The whole wheat flours were 
soaked with distilled water (1:15, w/v). Baker's yeast (6 g/ 100 g) was added to the mixture 
and left to ferment for 6 hours in a water bath at 30 °C. At the end of the process, the blend 
was filtered and dried in a at 60 ◦C and ground to whole wheat flour with 100 % extraction 
rate. 
Cake preparation 
Cake samples were prepared according to Levent and Bilgiçli (2011) with some modification.  
A cake batter recipe containing 100% wheat flour, 75% shortening, 75% sugar, 75% whole 
egg,   
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10% corn starch, 5% skimmed milk powder, 0.5% salt, 4.5% baking powder. Untreated, 
germinated and fermented modern/ancient wheat flours were replaced with wheat flour in 
cake recipe. The study was conducted according to the 3 (processing type of wheat) × 5 
(wheat type)  × 2 (repetition) factorial designee.  
Color measurements 
Color measurement was carried out by Minolta CR-400 (Minolta Camera, Co., Ltd., Osaka, 
Japan) in terms of L*, a* and b* values. Hue and SI values are calculated.   
Physical properties of cake 
The weight of the cake samples was measured one hour after the cakes were baked. Volume, 
symmetry and uniformity index were calculated according to the AACC method 10-91 
(AACC 1990). 
Texture analysis 
The textural properties (firmness, springiness, cohesiveness, chewiness and resilience) of the 
cakes were determined according to the method given by Bilgiçli and Levent (2013) using a 
texture analyzer (TA.XT Plus, UK). 
Statistical analysis 
Data was analyzed using the statistical software SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). 
The significant difference between the means was analyzed by Duncan’s multiple range 
 
3. RESULTS AND DISCUSSION 
Crust and crumb color values 
The color values were evaluated according to two main variance source (processing type of 
wheat and wheat variety) and the Duncan’s test results are given in Table 1 and 2. According 
to processing type variance source; germinated wheat caused more dark and reddish crust 
color compared to untreated or fermented wheat. The highest yellowness, Hue and SI values 
were obtained with untreated wheat usage in cake formulation. According to wheat variety 
variance source; L*, a*,  b*, SI and Hue  values of cake crust changed between 51.69 and 
54.97; 9.92 and 11.23; 29.04 and 35.07, 69.84 and 72.10; 30.91 and 36.89 respectively. 
Compared to ancient wheat, the use of refined modern wheat flour in cake production resulted 
in a brighter, reddish and yellowish bread crust color. The lowest crust b, Hue and SI values 
were obtained with the use of whole emmer flour.  
As in the cake crust values, the use of germinated wheat flour decreased the brightness and 
increased the redness of the cake crumb compared to untreated and fermented wheat. While 
the lowest brightness value was obtained with germinated wheat flour (70.66), it was followed 
by the brightness of cakes produced from fermented  (71.25) and untreated (72.87)  wheat 
flours, respectively. According to wheat variety variance source; L*, a* and b* values of cake 
crumb changed between 68.70 and 77.93; -5.83 and -2.87; 26.97 and 27.87, respectively. 
While the highest crumb brightness was determined in the cake samples produced from 
refined modern wheat flour, the lowest value was found in the cakes produced from whole 
spelt flour. Modern and ancient wheat flours used as whole flour in cake production exhibited 
lower L*, a*, b*, SI and Hue values than cake samples produced from refined modern wheat 
flour.  
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Table 1. Crust color values of cake samples1 

Factor n 
Crust 
L* a* b* Hue SI 

Processing type        
Untreated 10 55.97±1.42a 10.08±0.01b 32.71±1.78a 72.76±1.08a 34.04±1.84a 
Germinated 10 50.98±2.35c 11.40±0.44a 30.24±3.57b 69.15±2.19c 32.34±3.38b 
Fermented 10 52.91±3.44b 10.02±0.80b 29.81±3.99b 71.21±2.41b 31.47±3.87c 
Wheat variety       
Refined modern wheat flour 6 54.97±0.91a 11.23±0.39a 35.07±0.31a 72.10±0.72a 36.89±0.19a 
Whole modern wheat flour 6 52.47±2.02bc 10.41±0.90bc 30.08±0.99b 70.92±1.10b 31.84±1.18b 
Whole einkorn wheat flour 6 54.67±4.15a 9.92±0.84c 29.81±3.99b 71.22±3.98ab 31.48±3.50bc 
Whole emmer wheat flour 6 51.69±4.23c 10.51±0.78b 29.04±4.34c 69.84±2.54c 30.91±4.20c 
Whole spelt wheat flour 6 52.63±3.17b 10.32±1.19bc 30.25±1.49b 71.12±2.64ab 31.99±1.22b 

1Means followed by the different letters within a column are significantly (P < 0.05) 
different.. 

 
The crumb color of the cakes is mostly affected by the dough ingredients and dough pH, and 
the crust color is generally affected by the Maillard reaction (Elgün and Ertugay, 1995). The 
increased darkness and yellowness of cake crust with the use of germinated wheat flour may 
have been caused by Maillard reaction. During germination, the enzyme activity (especially 
amylase and protease) increases in wheat and the amount of free sugar and amino acid in flour 
increases also. Kömürcü Cankurtaran and Bilgiçli (2023a and 2023b) reported similar results 
with the use of germinated ancient wheat in bread and noodles. Baranzelli et al. (2018) and 
Marti et al.  (2007) also found increased darkness and redness in bread crust with utilization 
germinated modern wheat.  
 

Table 2. Crumb color values of cake samples1 

Factor n 
Crumb 
L* a* b* Hue SI 

Processing type        
Untreated 10 72.87±2.89a -4.29±0.87c 27.01±0.64b 99.00±1.60a 27.36±0.75b 
Germinated 10 70.66±3.96c -3.26±1.41a 28.05±0.80a 96.64±2.85c 28.28±0.76a 
Fermented 10 71.25±3.87b -3.60±1.21b 26.89±0.79b 97.58±2.31b 27.12±0.93b 
Wheat variety       
Refined modern wheat flour 6 77.93±0.36a -5.83±0.12c 27.87±0.74a 101.82±0.47a 28.47±0.71a 
Whole modern wheat flour 6 69.62±2.21d -3.17±0.57ab 27.01±1.01b 96.72±1.32b 27.20±0.95b 
Whole einkorn wheat flour 6 70.50±1.80c -3.38±0.77b 27.35±0.65ab 97.06±1.66b 27.57±0.60b 
Whole emmer wheat flour 6 71.22±1.17b -3.33±0.52b 26.97±0.54b 97.05±1.10b 27.18±0.52b 
Whole spelt wheat flour 6 68.70±1.12e -2.87±0.76a 27.34±1.34ab 96.04±1.68c 27.50±1.31b 

1Means followed by the different letters within a column are significantly (P < 0.05) different. 
 
Physical properties 
According to processing type variance source, utilization of wheat varieties in the fermented 
form decreased weight of cakes compared to untreated and germinated wheat (Table 3). 
Among all the cake samples, cakes produced with whole flours of einkorn or emmer has the 
highest weight values.  Germinated or fermented wheat flours gave lower cake volume index 
than untreated wheat flours.  
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The deterioration in gluten structure of the cake dough due to microbial activity with 
fermentation and also increased enzyme activity with germination may have caused a 
decrease in the volume index values of the cake samples (Pyler,1988). Volume index values 
of cake samples prepared with refined modern wheat flour and whole flours of modern wheat, 
einkorn, emmer and spelt were found as 170.50, 166.83, 165.50, 163.33 and 162.67, 
respectively. The volume index of the cakes produced from emmer and spelt whole flours 
were found to be lower than the volume index of the cake samples produced from refined 
modern wheat flour. The process type variance source was not found to be significant on the 
symmetry and uniformity index values of the cake samples (p>0.05). The symmetry index 
values of the cakes produced from whole emmer and spelt flours were higher than the control. 
 

Table 3 Physical properties of cake samples1 

Factor n 
Weight 

(g) 
Volume 

index 
Symmetry 

index 
Uniformity 

index 
Processing type      

Untreated 10 114.97±1.24b 169.80±8.11a 15.60±2.99a 2.40±1.65a 
Germinated 10 115.60±1.19a 164.30±4.22b 19.30±4.95a 2.70±2.11a 
Fermented 10 113.84±0.97c 163.20±6.60b 19.50±4.58a 2.70±1.57a 

Wheat variety      
Refined modern wheat flour 6 114.08±0.19bc 170.50±0.55a 17.00±1.09b 3.00±1.10a 
Whole modern wheat flour 6 114.70±1.89b 166.83±13.58ab 18.17±5.03ab 2.50±2.88a 
Whole einkorn wheat flour 6 115.53±0.86a 165.50±5.68ab 16.50±5.99b 2.50±1.98a 
Whole emmer wheat flour 6 115.85±1.08a 163.33±2.88b 19.67±4.88a 3.00±1.67a 
Whole spelt wheat flour 6 113.87±1.03c 162.67±2.50b 19.33±4.63a 2.00±0.63a 

1Means followed by the different letters within a column are significantly (P < 0.05) different. 
 
Textural properties 
Texture profile analysis results of cake are summarized in Table 4. The lowest firmness was 
obtained with germinated wheat flour usage. Utilization untreated wheat flour in cake resulted 
in the highest firmness. Firmness values of cake produced by refined modern wheat flour and 
whole flours of modern wheat, einkorn, emmer and spelt were found as 1614.96, 1571.56, 
1687.93, 2771.75 and 1966.13 g, respectively. As expected, the use of ancient wheat whole 
flours in cake production resulted in higher firmness values than that of modern whole/refined 
flour. By using germinated wheat flour, lower springiness values were obtained than untreated 
and fermented flour. Increase in α-amylase and protease activity with germination may have 
been effective in the decrease in the springiness value of cakes. Kömürcü Cankurtaran and 
Bilgiçli (2023b) found a decrease in springiness of bread by using germinated wheat in bread 
dough. Olaerts and Courtin, (2018) reported that increased amylase activity causes changes in 
starch structure responsible for cohesiveness. With using of modern wheat flours (whole or 
refined), higher springiness values were obtained in the cakes compared to the whole ancient 
wheat flour. The cohesiveness values of the cakes were only significantly (p<0.05) affected 
by the processing type variance source. Fermented wheat flour usage in cake production 
reduced the chewiness value compared to other processing types. In terms of wheat variety 
variance source, the lowest chewiness was determined by using whole einkorn wheat flour.  
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Table 4. Texture analysis values of cake samples 
Factor n Firmness Springiness Cohesiveness Chewiness Resilience 

Processing type       
Untreated 10 2161.39±561.87a 0.78±0.02a 0.42±0.04a 1038.66±224.74a 0.14±0.01a 

Germinated 10 1712.22±384.81c 0.70±0.05b 0.38±0.02b 927.93±150.05b 0.13±0.02ab 
Fermented 10 1893.79±495.85b 0.76±0.03a 0.40±0.02ab 909.08±213.78c 0.12±0.01b 

Wheat variety       
Refined modern wheat flour 6 1614.96±57.95d 0.76±0.00a 0.40±0.03a 884.63±6.37b 0.13±0.01a 
Whole modern wheat flour 6 1571.56±262.76d 0.76±0.06a 0.41±0.03a 1054.86±159.08a 0.14±0.01a 
Whole einkorn wheat flour 6 1687.93±218.91c 0.74±0.06bc 0.41±0.03a 811.79±192.91c 0.13±0.02a 
Whole emmer wheat flour 6 2771.75±341.07a 0.72±0.06c 0.39±0.04a 1117.08±244.9a 0.13±0.02a 
Whole spelt wheat flour 6 1966.13±223.31b 0.76±0.02ab 0.38±0.04a 924.43±188.81b 0.13±0.01a 

1Means followed by the different letters within a column are significantly (P < 0.05) different. 
 
CONCLUSION 
The effects of modern and ancient wheat, which were applied different processes, on some 
physical properties of the cake were determined. Utilization of fermented or germinated wheat 
flour in cake revealed an increase in the darkness of both crust and crumb. Germinated wheat 
increased crust and crumb redness more than other treatments. The lowest crumb L* and crust 
b* value were determined in cakes with the use of whole spelt flour and whole emmer flour, 
respectively. The use of wheat in germinated or fermented form negatively affected the cake 
volume. Processing type factor did not affected symmetry and uniformity index values. 
Utilization of emmer and spelt whole flours showed lower volume index and higher symmetry 
index values than the control prepared from refined modern wheat flour. Cakes prepared from 
germinated wheat flour showed lower firmness, springiness and cohesiveness values 
compared to other treatments. Among all processing types, the chewiness and resilience 
values of the cake samples produced from fermented flour were the lowest. It was determined 
that the highest firmness was determined with using whole emmer flour in cake production. 
Cakes prepared using einkorn flour gave the lowest chewiness values. 
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Abstract 
For any given integer  t  2 , the t-step Fibonacci sequence is ( )nF t defined by the following 

recurrence formula 

1 n -t+ 1 n -1F ( t)= F ( t )+ F ( t)+ + F ( t )n n      with initial conditions with initial condition

20 1F (t)=0 , F (t)=0, ... , F (t)=0 t 
and 

1 F (t)=1. t
In this paper, we consider finite groups mH  as 

follows: 
2 1 1    ,  | 1, ,   2.

m

m m mH x y x y y xy x m       

Then by using the properties of  mH  and 4-nacci sequences in finite groups, we show that  

(4, ) ( ,4) , 2.mK m LEN H m  

We use ( 4, )K m  to denote the minimal length of the period of the sequence (4)nF  and call it 

Wall number of m  with respect to 4 -step Fibonacci sequence. Also ( , 4 )mLEN H is the 

length of the period of the sequence mH  [1]1. 

Definition. Let .mG H Then 

1) every element of G can be uniquely presented by r sy x  where 
20 1 0 1.r m and s m         

2) 3|G|=m .    

3) s r r s+mrsx y =y x .     
Lemma. For integers ,n i and 2m  , we have 

(4, )

(4, )

1) (mod ),

2) (mod ).

K m i i

nK m i i

F F m

F F m








  

Corollary. For integers n  and 2m  , if 

1

2

0 (mod ),

0 (mod ),

0 (mod ),

3 1 (mod ).

n

n

n

n

F m

F m

F m

F m






 



  

 

Then ( 4, ) | .K m n  These results can be checked for small values of m by GAP [3]2. 
Keywords  :Finite groups, t-step Fibonacci sequences, GAP.

 
1 M. Hashemi and M. Pirzadeh, t-nacci sequences in some special groups of order m3. Mathematical Reports 20(4)(2018), 
389-399. 
M. Hashemi, M. Pirzadeh and S. A. Gorgian, S. A., Some numerical results on the wreath product of ÄÅ and ÄÅÆ, 
Mathematical Sciences, 15 (2021), 253–258. 
2 The GAP Group, GAP-Group, Algorithm and Programming, Version 4.11.0., (2020), http://www.gap-system.org. 
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PREDICTION BASED MEAN-VALUE-AT-RISK PORTFOLIO OPTIMIZATION 
USING MACHINE LEARNING REGRESSION ALGORITHMS FOR MULTI-

NATIONAL STOCK MARKETS 
 
Jyotirmayee Behera 
Department of Mathematics, SRM Institute of Science and Technology 
 
Pankaj Kumar 
Department of Mathematics, SRM Institute of Science and Technology 
 
Abstract 
The future performance of stock markets is the most crucial factor in portfolio creation. As 
machine learning technique is advancing, new possibilities have opened up for incorporating 
prediction concepts into portfolio selection. A hybrid approach that constitutes machine 
learning algorithms for stock return prediction and a mean–VaR (value-at-risk) model for 
portfolio selection is illustrated in this paper as a unique portfolio construction technique. 
Machine learning regression models such as Random Forest, Extreme Gradient Boosting 
(XGBoost), Adaptive Boosting (AdaBoost), Support Vector Machine Regression (SVR), k-
Nearest Neighbors (KNN), and Artificial Neural Network (ANN) are adopted to forecast 
stock values for the next period. The stocks with greater prospective returns are chosen in the 
first stage of this affection. Further, the mean–VaR portfolio optimization model is employed 
for portfolio selection in the second stage. The monthly datasets of the Bombay Stock 
Exchange, India, Tokyo Stock Exchange, Japan, and Shanghai Stock Exchange, China, are 
used as the research sample, and the findings show that the mean–VaR model with AdaBoost 
prediction outperforms other models. 
Keywords: Portfolio optimization, Value-at-risk, Machine learning, Regression technique, 
Stock prediction 
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A COMPUTATIONAL STUDY ON COMBINED CONVECTIVE TERNARY 
(SWCNT-MWCNT-Fe3O4) EYRING NANOLIQUID IN THE PRESENCE OF 

NONLINEAR THERMAL RADIATION: AN ENTROPY ANALYSIS 
 
H. F. Shankar  
Department of Mathematics, MVJ College of Engineering 
 
Abstract  
Background: The use of hybrid nanoparticles to improve thermal processes is a critical 
method that has implications for various interventions utilised in many sectors. The carbon 
nanotubes with single (SWCNT) and multi-walled (MWCNT) are dispersed in the base liquid 
along with the iron oxide nanoparticles. Among the many non-Newtonian liquids available, 
the Eyring- Powell nanofluid has some advantages, particularly in chemical engineering. 
Carbon nanotubes have high electrical conductivity, whereas other carbon allotropes are 
semiconductors. They have exceptional tensile strength and thermal conductivity thanks to 
their nanostructure and the strong bonding between carbon atoms. The study's primary goal is 
to figure out how nonlinear thermal radiation and entropy generation affect the flow of a 
ternary Eyring nanofluid around a moving thin cylinder.  
Methods: The non-similar transformations convert the governing PDEs into non-dimensional 
forms. The transformed equations are subjected to the Quasilinearization technique for 
linearisation. Further, the implicit finite difference approach leads to discretising the 
linearised equations.  
Significant Findings: Incorporating CNTs-Fe3O4 ternary hybrid nanofluid leads to a higher 
heat transfer rate than mono and hybrid nanofluids with the same volume fraction. The fluid's 
velocity diminishes, while the liquid's temperature enhances with enhancing values of ternary 
nanofluid. The drag coefficient enhances about 16%, 20%, and 15% from Eyring nanofluid to 
Newtonian fluid for mano nanofluid, hybrid nanofluid and ternary nanofluid, respectively. 
Increased temperature difference ratio enhances the heat transfer, which diminishes the 
Entropy generation and improves the Bejan number. The temperature of the liquid and energy 
transport strength improve by growing the shape factor values of nanoparticles. 
Keywords: Eyring nanofluid; SWCNT-MWCNT-Fe3O4 ternary nanofluid; Nonlinear thermal 
radiation; Slender cylinder; Entropy analysis; Finite Difference Method. 
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DISCREET MATHEMATICAL MODELING AND OPTIMAL CONTROL OF A 
CORRUPTION MODEL 

 
Dr. Id ouaziz Said 
Sidi Mohamed Ben Abdellah University 
 
Prof. Dr. EL Khomssi Mohammed 
Sidi Mohamed Ben Abdellah University 
 
ABSTRACT 
The exploitation of authority or resources for personal benefit is known as corruption. 
Investments are consequently not allocated to regions that are essential for development. 
Although it is a potent tool for imitating actual processes, mathematical modeling is rarely 
considered in the fight against corruption. In this essay, we present a nonlinear mathematical 
model of the corruption phenomenon. Before utilizing the fixed point theorem to demonstrate 
the existence and uniqueness of the solution, we located the model's equilibria and thoroughly 
examined their stability. If $\mathcal{R}_0$ is smaller than one, then our claim states that the 
corruption-free equilibrium is stable. Based on the Pontryagin maximum principle, the best 
circumstances for controlling the spread of corruption are evaluated. We conduct extensive 
numerical simulations to support the analytical findings. 
Keywords: COVID-19  Model, Lokta Volterra model, Dynamical systems. 
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SUSTAINABILITY ANALYSIS OF SENGON TREES (ALBIZIA CHINENSIS) IN 
LOMBOK ISLAND WITH HARVESTING MATRIX 

 
Mamika Ujianita Romdhini 
Department of Mathematics, Faculty of Mathematics and Natural Sciences, Universitas 
Mataram 
 
Alhassan Yakubu Abare 
Department of Forestry and Wildlife, Faculty of Agriculture, University of Maiduguri 
 
Abstract 
This study aims to analyze the harvesting matrix model for production forest management in 
Lombok Island where the trees are classified according to their diameter groups. The object of 
this research is Sengon Tree (Albizia chinensis) and naturally distributed in India, Southeast 
Asia, southern China, and Indonesia. In Indonesia, sengon spread in Java, Bali, and Nusa 
Tenggara, brought in and cultivated in Sumatra and Kalimantan. The tree can reach 30-45 m 
in height and the diameter is 70-140 cm. The data used is secondary data from Mount Rinjani 
Forest Management, Lombok. At first, there was a distribution of sengon trees of various 
diameters which were allowed to grow for 4 years and some of the trees would be harvested. 
But the trees that are not harvested must be of the same configuration as the original forest so 
that the harvest can be justified. In this study, a method was used in the field of algebra, by 
using a harvesting matrix to determine the optimal yield that can be justified from the 
production forest of Mount Rinjani which can be achieved on an ongoing basis without 
depleting the forest. The result is the number of Sengon trees that can be harvested for each 
diameter so that optimal results can be achieved.  
Keywords: Harvesting matrix, growth matrix, Sengon Tree (Albizia chinensis), Rinjani 
Mountain Forest Production. 
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EFFECT OF THERMAL RADIATION AND CHEMICAL REACTION ON 
MAGNETO HYDRODYNAMICS FLOW OF BLOOD IN STRETCHING 

PERMEABLE VESSEL 
 
Dr. Binyam Zigta 
Wachemo University, College of Natural and Computational Science, Department of 
Mathematics  
 
Abstract 
In this paper theoretical analysis of blood flow in the presence of thermal radiation and 
chemical reaction under the influence of time dependent magnetic field intensity has been 
studied. The unsteady non linear partial differential equations of blood flow considers time 
dependent stretching velocity, the energy equation also accounts time dependent temperature 
of vessel wall and concentration equation includes time dependent blood concentration. The 
governing non linear partial differential equations of motion, energy and concentration are 
converted into ordinary differential equations using similarity transformations solved 
numerically by applying ode45. MATLAB code is used to analyze theoretical facts. The 
effect of physical parameters viz., permeability parameter, unsteadiness parameter, Prandtl 
number, Hartmann number, thermal radiation parameter, chemical reaction parameter and 
Schmidt number on flow variables viz., velocity of blood flow in vessel, temperature and 
concentration of blood has been analyzed and discussed graphically. From the simulation 
study the following important results are obtained: velocity of blood flow increases with both 
increment of permeability and unsteadiness parameter. Temperature of the blood increases in 
vessel wall as Prandtl number and Hartmann number increases. Concentration of the blood 
decreases as time dependent chemical reaction parameter and Schmidt number increases. 
Keywords: Stretching velocity, similarity transformations, time dependent magnetic field 
intensity, thermal radiation, chemical reaction. 
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EXISTENCE OF SEVERAL 1:1 ENTRAINMENT REGIONS IN THE ARNOLD 
ONION DIAGRAM 

 
Aisha Azmat 
Institute of Numerical Sciences, Kohat University of Science and Technology 
 
Abstract 
Entrainment is a type of synchronization in which the period of an intrinsic oscillator matches 
the period of time-dependent forcing. Graphically, entrainment modes are   represented in 
terms of an Arnold tongue diagram - a V-shape diagram in the two-parameter space of the 
given periodic forcing in which the frequency (or period) of the external forcing lies on the x-
axis and the strength (amplitude) of the periodic forcing is located on the vertical axis. 
Regarding the recent studies on entrainment, Khan et al. investigated entrainment properties 
of different types of oscillators very close to a Hopf bifurcation (supercritical or subcritical) 
and found the existence of multiple 1:1 entrainment (termed as polyglot entrainment). 
Working along similar lines, we have also observed multiple 1:1 entrainment in the Arnold 
Onion diagram which is the 
hallmark of seasonality in circadian oscillations and entrainment. We used dynamical system 
tools to understand this phenomenon and characterize our results for different types of 
oscillators. 
Keywords: Entrainment, Synchronization, Arnold tongue, Arnold Onion 
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A SOLAR CELL THIN FILM INVESTIGATION, BY USING SIMULATION OF THE 
EFFECTS OF ABSORBED LAYER THINNES ON SOLAR ENERGY EFFECIENCY 

 
Fahd Elmourabit  
LSTIC, Physics Department, Faculty of Sciences, Chouaïb Doukkali University 
 
Said Dlimi 
LSTIC, Physics Department, Faculty of Sciences, Chouaïb Doukkali University 
 
Fatima Id Ouissaaden 
LSTIC, Physics Department, Faculty of Sciences, Chouaïb Doukkali University 
 
Abdelaziz Khoukh 
LSTIC, Physics Department, Faculty of Sciences, Chouaïb Doukkali University  
 
Abstract 
In this paper we studied the structure of CIGS-based solar cell with new thicknesses proposed 
for the different layers has been achieved using the Atlas module of SILVACO's. The 
objective of this investigation is to improve the efficiency by varying the thickness of each 
layer and also optimizing the antireflective coating layer. The improvement takes into account 
the defects in the different layers and at the interfaces. Our work focuses on minimizing the 
thickness of the layers and in this way maintaining the efficiency as high as possible 
according to the experimental results. The results showed that the optimal thicknesses of 0.11, 
0.25, 0.03, and 1.6 µm for the ARC layer, ZnO window layer, CdS buffer layer, and CIGS 
absorber layer, respectively, can be obtained with a conversion efficiency of 20.64%, which is 
approaching to the experimental efficiency. The short circuit current density JSC, open circuit 
voltage VOC, fill factor FF and conversion efficiency were calculated and compared in each 
case to identify the best structure. 
Keywords: Solar cell energy, short circuit current density JSC, open circuit voltage VOC, fill 
factor FF, silvaco, copper indium gallium diselenide (CIGS), cell PV efficiency, antireflective 
coating layer (ARC), thin-film.  
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EVALUATION OF QCD SUM RULES FOR CONVENTIONAL VECTOR STRANGE 
STATES �ÇÈ�, �ÇÈ�, AND ÇÇÈ� 

 
M. Temizer 
Kocaeli University, Department of Physics 
ORCID: 0000-0001-9070-2206 
 
H. Sundu 
İstanbul Medeniyet University, Department of Physics Engineering 
ORCID: 0000-0001-9070-2206 
 
J. Y. Süngü 
Kocaeli University, Department of Physics 
ORCID: 0000-0002-1046-5755 
 
E. V. Veliev 

Kocaeli University, Department of Physics 
ORCID: 0000-0003-4278-8548 
 
ABSTRACT 
More than seventy years after their discovery, kaons are still an essential tool to consider 
fundamental questions in particle physics. Kaons have played a distinguished role in our 
understanding of É% violation, the dark sector, and the searches for New Physics. The high-
intensity kaon beams (HIKE experiment) at the CERN-SPS allow for a precise test of the 
Standard Model in the strange flavor sector. The KLOE detector and KLOE-2 are a low-
energy and high-precision experiment able to measure neutral kaons and sensitive check of 
lepton flavor violation, as well. Also, the kaon beam in the COMPASS facility will provide to 
complete the spectrum of excited kaons. There are also plans and proposals for new 
measurements of strange mesons such as LHCb, BES III, and Belle II. In this work, mass and 
decay constants of the ground, first and second excited states of neutral kaons with JË = 1M  
are handled within the framework of the QCD sum rules technique. Our calculations are 
restricted to sixth dimensional operator. We present our results for the discussed kaon states 
and compare them with the existing predictions of other models and the latest experiments. In 
the near future high-precision experiments with kaons will be helping researchers probe the 
limits of the Standard Model. 
Keywords: QCD sum rules, Neutral vector kaons, Hadronic properties 
 

 GELENEKSEL, VEKTÖR, ACAYİP DURUMLAR �ÇÈ�, �ÇÈ�, VE ÇÇÈ� 
İÇİN QCD TOPLAM KURALLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

 
ÖZET 
Keşiflerinden yetmiş yılı aşkın bir süre sonra kaonlar, parçacık fiziğindeki temel soruları ele 
almak için hala önemli bir araçtır. Kaonlar, É% ihlali, karanlık sektör anlayışımız ve Yeni 
Fizik arayışlarımızda seçkin bir rol oynamaktadır. CERN-SPS'deki yüksek yoğunluklu kaon 
ışınları (HIKE deneyi), acayip çeşni sektöründe Standart Model' in hassas bir şekilde test 
edilmesini sağlar.   
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KLOE detektörü ve KLOE-2, nötr kaonları ölçebilen ve aynı zamanda lepton çeşni ihlalinin 
hassas kontrolünü yapabilen düşük enerjili ve yüksek hassasiyetli bir deneydir. Ayrıca 
COMPASS tesisindeki kaon ışını deneyi, uyarılmış kaonların spektrumunun tamamlanmasını 
sağlayacaktır. Acayip mezonların yeni ölçümleri için LHCb, BES III ve Belle II gibi planlar 
ve öneriler vardır. Bu çalışmada JË = 1M  olan nötr kaonların temel durum, birinci ve ikinci 
uyarılmış durumlarının kütle ve bozunma sabitleri, QCD toplam kuralları tekniği çerçevesinde 
ele alınmıştır. Hesaplamalarımız altı boyutlu operatörler ile sınırlıdır. Ele alınan kaon 
durumları için sonuçlarımızı sunacağız ve bunları diğer modellerin mevcut tahminleri ve en 
son deneylerle karşılaştıracağız. Yakın gelecekte kaonlarla yapılan yüksek hassasiyetli 
deneyler, araştırmacıların Standart Model' in sınırlarını araştırmasına yardımcı olacaktır. 
Anahtar Kelimeler: QCD toplam kuralları, Nötr vektör kaonlar, Hadronik özellikler 
 
INTRODUCTION 
Investigation of the light vector Ì∗ mesons with spin-parity JË = 1M  plays an important role 
in a better understanding of the perturbative and nonperturbative natures of Quantum 
Chromodynamics (QCD). É% symmetry violation was discovered several decades ago in 
neutral kaon decays and then also observed in Í meson decays, however, kaon physics 
continues to be an exceptional ground to study this event. Direct É% violation was discovered 
in the kaon decays in the early 2000s by the NA48 experiment at CERN and the KTeV 
experiment at Fermilab [1]. The spectroscopic properties of these particles have been widely 
studied theoretically and experimentally [2-11]. Vector mesons noted as JË = 1M  have been 
seen in experiments since the 1960s, and are well known for their spectroscopic pattern of 
masses. 
 

 
Figure 1.  The vector mesons consisting of light quarks form a nonet [12]. 

 
 
In this work, we extend our calculation to investigate the mass spectrum of the vector strange 
states Ì∗(892), Ì∗(1410),  and Ì∗(1680) systematically with the QCD sum rules (QCDSR) 
approach.  
 
QCD SUM RULES FOR VECTOR KAONS 
The QCDSR theory was introduced by Shifman, Vainshtein, and Zakharov [13] for the study 
of the hadrons. QCDSR uses the operator product expansion (OPE) for calculating the 
correlator in the deep Euclidean four-momentum region. On the other hand, a dispersion 
relation based on the analyticity of the correlator provides a connection between an integral 
over the spectral function and the correlation function. Thus, deriving the spectral function is 
the main point of QCDSR analyses in searches for low-energy QCD.   
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Since the coupling constant is large, non-perturbative approaches are compulsory at low 
energy and the QCD vacuum has non-trivial quark and gluon condensates. 
 
The QCDSR technique is established on the evaluation of the correlation function: 
 ΠÏÐ(4) = � Ñ >«tÒÅ∙Ô〈0|�O×Ï(«)×ÐØ(0)S|0〉,                                       (1) 
 
where Ú is the time-ordered product operator,  ×Ï(«) is interpolating currents of the vector 
kaons [14]: 
 ×Ï(«) = k̅Ò(«)�Ï>Ò(«),                                            (2) 
 
here � is color indices, k and > represent strange and down quark fields, respectively.   
 
Let us first compute the physical side of the correlator and Expression (1) can be written in 
hadron language as follows: 
 

ΠÏÐÜÝ(4) = Þ0¬×Ï(0)|Ì∗(892)(4, m)ß ÞÌ∗(892)(4, m)¬×ÐØ(0)¬0⟩�á∗(âã))) − 4)  

                   + Þ0¬×Ï(0)|Ì∗(1410)(4, m)ß ÞÌ∗(1410)(4, m)¬×ÐØ(0)¬0⟩�á∗(''L)) − 4)           
+ Þ0¬×Ï(0)|Ì∗(1680)(4, m)ß ÞÌ∗(1680)(4, m)¬×ÐØ(0)¬0⟩�á∗('äâL)) − 4) . 

 
The coupling of the Ì∗ mesons with ×Üå = 1M  to the current, ×µ, in Eq. (3) can be expressed 
with the meson decay constant sá∗  as:  
 
      Þ0¬×Ï(0)|Ì∗(892)(4, m)ß = �á∗(âã))sá∗(âã))ɛÏ ,                                                   Þ0¬×Ï(0)|Ì∗(1410)(4, m)ß�á∗(''L)sá∗(''L)ɛÏ ,                               (4)

      Þ0¬×Ï(0)|Ì∗(1680)(4, m)ß = �á∗('äâL)sá∗('äâL)ɛÏ , 
 
and ɛÏ is the polarization vector of the Ì∗ state and satisfies following property: 
 

       ɛÏɛÐ∗ = ¿−�ÏÐ  + Åè ÅéCê∗¦    Á.                                         (5) 

 
  

(3) 
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Collecting Eqs. (1)-(5), the correlator of the physical side is read as: 

   

ΠÏÐÜÝ(4) = �á∗(âã))) sá∗(âã)))
�á∗(âã))) − 4) ë−�ÏÐ + 4Ï4Ð�á∗(âã))) ì 

                                                        + �á∗(''L)) sá∗(''L))
�á∗(''L)) − 4) ë−�ÏÐ + 4Ï4Ð�á∗(''L)) ì                               (6) 

                       + �á∗('äâL)) sá∗('äâL))
�á∗('äâL)) − 4) ë−�ÏÐ + 4Ï4Ð�á∗('äâL)) ì. 

      
                    
After collecting terms  involving the same structures, we chose one of them, here,  the 
structure involving  �ÏÐ  and performing Borel transformation to ΠÜÝ(4): 
     
                                        ÍíîÜÝ(4) = �á∗(âã))) sá∗(âã))) tMïê∗(ðñ¦)¦

ò¦  

                                                             +�á∗(''L)) sá∗(''L)) tMïê∗(�´�Q)¦
ò¦                                                   (7) 

                                                            +�á∗('äâL)) sá∗('äâL)) tMïê∗(�óðQ)¦
ò¦ , 

    
here ΠÜÝ(4) is the scalar function in the term including tensor structure (−�ÏÐ). 
 
To get the Ì∗(892),  Ì∗(1410), and Ì∗(1680) meson’s mass and decay constant sum rules, 
it is required to specify the QCD side of the theory. For this aim, we insert Eq. (2) into the 
correlator expression in Eq. (1). Then performing standard manipulations and contracting the 
quark fields, the following expression is obtained in terms of light-quark propagators: 
 

        ΠÏÐôåõ(4) = −� ö >« tÒÅ∙Ô�X÷�Ï�øÒù(«)�Ð�úùÒ(−«)û. 
 
The standard light-quark propagator in Eq. (8) is: 
 

    �üij(«) = �ýÒù «2þ)« − ýÒù �ü4þ)«) − ýÒù 〈H�H〉12 + �ýÒù «�ü〈H�H〉48  

             −ýÒù  «)
192 〈H��ú��H〉 + � ýÒù «)«�ü1152 〈H��ú��H〉 − � �ú�ÏÐÒù

32þ)«) [«�ÏÐ + �ÏÐ«�              (9) 

−�ýÒù «)«�ú)〈H�H〉)
7776 − ýÒù «〈H�H〉〈�ú)�)〉27648 + ⋯,                                   

                  

here �ÏÐÒù  are gluon field strength tensors and can be expressed as �ÏÐÒù = �ÏÐ© hÒù©,    ¡ =1,2,3… ,8,  hÒù© = �Òù,© 2⁄   and �© are the Gell-Mann matrices.  

             (8) 
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Applying the Borel transformation on the momentum variable 4) to the invariant 
amplitude Πôåõ(4), choosing the same structure in ÍíΠÜÝ(4), matching the terms 
corresponding to this structure, and subtracting the continuum contributions and using the 
well-known dispersion relation, we get: 
                           

         Πôåõ(M), kL) = Ñ �Ü�}�(k)úQC	¦ tM 	ò¦>k + Π(V)),                                              (10)

                 
where kCÒ< = (�ø + �ú)) and we used �ø = 0,  continuum threshold parameter kL 
represents the mass of the first excited state of the related state. Π(V)) in Eq. (10) shows the 
non-perturbative additives: 

   Π(M)) = � ΠõÒC�(M)).ä
�x

 

 
Spectral density �Ü�}�(k)  can be specified as the imaginary part of the correlation function by 
dispersion relation based on the analyticity: 
 �Ü�}�(k) =  '

�  ��[Πôåõ(k)�. 
 
The lengthy expressions of the QCD spectral densities and non-perturbative contributions Π(V)) are not presented here explicitly for shortness. Taking into account the above 
expressions, and the using the quark-hadron duality, we match the physical and QCD side 
having the same structure. Note that “ground-state+first excited state+second excited state 
+continuum” scheme is applied in the calculation. Finally, the mass and decay constant sum 
rules expressions for the Ì∗meson and its first and second excited states Ì∗(1410) and Ì∗(1680),  respectively are:  
 
 

�á∗(âã))) = Π'Z (V), kL)Π'(V), kL), 
sá∗(âã))) = 1�á∗(âã))) tïê∗(ðñ¦)¦

ò¦ Π'(V), kL), 
          

�á∗(''L)) = Π'Z (V), kLZ ) + �á∗(âã)) sá∗(âã))) tMïê∗(ðñ¦)¦
ò¦

Π'(V), kLZ ) − �á∗(âã))) sá∗(âã))) tMïê∗(ðñ¦)¦
ò¦

, 
 
 

sá∗(''L)) = 'Cê∗(�´�Q)¦ tïê∗(�´�Q)¦
ò¦ �Π'(V), kLZ ) − �á∗(âã))) sá∗(âã))) tMïê∗(ðñ¦)¦

ò¦ �, 

 
  

        (13) 

  (12) 

    (14) 

         (15) 

     (16) 

                (11) 
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�á∗('äâL)) = ��� P�¦,úQ��RKCê∗(ðñ¦)´ �ê∗(ðñ¦)¦ ��
ïê∗(ðñ¦)¦

ò¦ KCê∗(�´�Q)´ �ê∗(�´�Q)¦ ��
ïê∗(�´�Q)¦

ò¦

��P�¦,úQ��RMCê∗(ðñ¦)¦ �ê∗(ðñ¦)¦ ��
ïê∗(ðñ¦)¦

ò¦ MCê∗(�´�Q)¦ �ê∗(�´�Q)¦ ��
ïê∗(�´�Q)¦

ò¦
, 

 
 

          sá∗('äâL)) = 1�á∗('äâL)) tïê∗(�óðQ)¦
ò¦ �Π'(V), kLZZ) − �á∗(âã))) sá∗(âã))) tMïê∗(ðñ¦)¦

ò¦

− �á∗(''L)) sá∗(''L)) tMïê∗(�´�Q)¦
ò¦ �,   

here Π'Z (V), kL) = ø��P�¦,úQR
ø¯M �ò¦± . The mass sum rules in Eq. (13, 15, 17) is extracted by acting to 

the decay constant sum rules by the operator >/>(−1/V)), where V is the auxiliary Borel 
mass parameter in theory. 
 
ANALYSES  
In the numerical analysis of the vector kaons sum rule, we first present the values of input 
parameters and their errors used in computation in Table 1. 
 

Table 1. Input parameters [11,13,15]. 
PARAMETERS VALUES �ú 93.4x.â.ä MeV < 0|k̅k|0 > −0.8(0.24 � 0.01)xGeVx �L) (0.8� 0.2)GeV) 〈H��ú��H〉 �L)〈H�H〉 〈�ú�)/þ〉 (0.012 � 0.004)GeV 

 
The continuum threshold kL is an additional required input parameter and is determined from 
the mass of next excited state. For setting certain input parameters, kL is regulated to recreate 
the experimental mass values in PDG for handled kaons in the stability region. Analyzing the 
pole contribution, the OPE convergence, and the Borel stability, the suitable Borel mass 
parameter V) is determined. Meanwhile one must guarantee that the pole contribution is 
dominant from the continuum contribution in the QCDSR method. Then, fixing the Borel 
mass and selecting the pole contribution between 75% -50% of the total contribution,  the 
calculated values of  the considered kaon mass and decay constant are given in Table 2 for 
central values of all input parameters. 
 

Table 2. Obtained mass and decay constants of vector kaon states. 

STATES MASS (MeV) DECAY CONSTANT (MeV) Ì∗(892) 887.51� 21.48 158.95� 2.63 Ì∗(1410) 1410.83� 11.78 258.49� 10.72 Ì∗(1680) 1713.07� 97.84 434.05� 15.39 
  

 (17) 

      (18) 
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We plot graphics for the mass and decay constant versus Borel mass parameter V) and 
continuum threshold kL, respectively for all cases, but only presented for state Ì∗(1680) as 
an example shown in Figure 1. 
 

       
                                        (a)                                                                             (b) 

     

                                        (c)                                                                              (d) 

Figure 1. Mass and decay constant graphs versus Borel mass parameter M^2 and continuum 
threshold s_0 for the state K^* (1680), respectively. 

 
CONCLUSION 
In this work, we have presented mass and decay constants sum rule determination of the K* 
meson and its first and second excited states. Our aim is to map out the complete spectrum of 
kaons having a wide impact such as the search for CP violation in bottom and charm meson 
decays studied at LHCb and Belle II. The K* (892),K* (1410), and K* (1680)  states are 
investigated herein by the QCDSR approach up to operator dimension six. We see that our 
predictions for hadronic parameters of vector strange states are in good agreement with 
experiments. The model’s estimation may be used to compare the already collected data and 
future experimental findings of K* (892),K* (1410), and K* (1680). Completion of the kaon 
spectrum by the Belle II and LHC experiments as well as the corresponding theoretical 
advancements deserve to be among the top HEP priorities for the near future.  
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Abstract 
The production and dissemination of knowledge has accelerated nowadays. With the rapid 
development of technology, the information and communication society has been deeply 
affected. The last stage that provides this communication in information technologies is the 
internet. Technology integration in teaching is often explained as information and 
communication integration. With the applications made for this integration, education and 
training elements gain new roles. In this research, it was aimed to get the views of eighth 
grade students on the use of internet information networks (Eba, Morpa Campus, Okulistik, 
etc.) in the 8th grade science course. This study was carried out within the scope of the 
phenomenology design. The study group of the research consists of 110 students from 8th 
grades of Abdurrahim Mısri Secondary School and Hoca Ahmet Yesevi Secondary School 
located in Afyonkarahisar in the 2019-2020 academic year. The research data was collected 
with a semi-structured interview form prepared by researches. Content analysis was used in 
the analysis of the data. Students emphasized that internet information networks are used in 
the lessons on time and in place. Most students stated that they have a more permanent and 
easy learning and that they have a lot of knowledge and contribute to their lessons for the 
students as a positive aspect of the EBA and Morpa campus. At the same time, students 
expressed their satisfaction by saying that internet information networks do not have negative 
aspects. As a result, it can be stated that internet information networks used especially in 
science courses are found effective by students. The effects of internet information networks 
in different courses can be discussed in possible future studies. 
Keywords: Science course, Information networks, 8th grade 

 
8. SINIF ÖĞRENCİLERİNİN FEN BİLGİSİ DERSİNDE İNTERNET BİLGİ 

AĞLARININ (EBA, MORPA KAMPÜS, OKULİSTİK) KULLANIMINA İLİŞKİN 
GÖRÜŞLERİ 

 
Özet 
Günümüzde bilginin üretimi ve yayılması hızlanmıştır. Teknolojinin hızla gelişmesiyle 
birlikte bilgi ve iletişim toplumu da derinden etkilenmiştir. Bilişim teknolojilerinde bu 
iletişimi sağlayan son aşama internettir. Öğretimde teknoloji entegrasyonu genellikle bilgi ve 
iletişim entegrasyonu olarak açıklanır. Bu entegrasyon için yapılan uygulamalar ile eğitim ve 
öğretim unsurlarına yeni roller kazandırılmaktadır. Bu araştırmada sekizinci sınıf 
öğrencilerinin fen bilgisi dersinde internet bilgi ağlarının (Eba, Morpa Kampüs, Okulistik 
vb.) kullanımına ilişkin görüşlerinin alınması amaçlanmıştır. Bu çalışma fenomenoloji deseni 
kapsamında gerçekleştirilmiştir.   
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Araştırmanın çalışma grubunu 2019-2020 eğitim öğretim yılında Afyonkarahisar ilinde 
bulunan Abdurrahim Mısri Ortaokulu ve Hoca Ahmet Yesevi Ortaokulu 8. sınıflarında 
öğrenim gören 110 öğrenci oluşturmaktadır. Araştırma verileri araştırmacılar tarafından 
hazırlanan yarı yapılandırılmış görüşme formu ile toplanmıştır. Verilerin analizinde içerik 
analizi kullanılmıştır. Öğrenciler internet bilgi ağlarının derslerde zamanında ve yerinde 
kullanıldığını vurgulamışlardır. Öğrencilerin çoğu, EBA ve Morpa kampüsünün olumlu bir 
yönü olarak daha kalıcı ve kolay bir öğrenime sahip olduklarını ve derslerine katkı 
sağladıklarını belirtmişlerdir. Aynı zamanda öğrenciler internet bilgi ağlarının olumsuz 
yönlerinin olmadığını söyleyerek memnuniyetlerini dile getirmişlerdir. Sonuç olarak özellikle 
fen bilimleri derslerinde kullanılan internet bilgi ağlarının öğrenciler tarafından etkili 
bulunduğu söylenebilir. Farklı derslerde internet bilgi ağlarının etkileri gelecekteki olası 
çalışmalarda tartışılabilir. 
Anahtar kelimeler: Fen dersi, Bilgi ağları, 8. Sınıf 
 
Introduction 
Today, the production and dissemination of knowledge has accelerated. With the rapid 
development of technology, the information and communication society has been deeply 
affected. The last stage that provides this communication in information technologies is the 
internet. The first internet connection in Turkey was made on April 12, 1993. Since this date, 
the use of the Internet has increased rapidly and has been used in many areas. One of these is 
the educational environment. It is expected from the education system to raise individuals 
with 21st century skills. Therefore, the development of education systems should be of a 
quality to support the acquisition of these skills, and in-class education and training activities 
should be organized for this purpose. The methods and techniques used should support this 
aim, and student-centered approaches should be adopted to ensure effective learning, and 
methods, techniques and approaches that provide interaction and cooperation, technological 
tools and software and rich learning environments should be included (Kotluk & Kocakaya, 
2015). 
Many international organizations have shown Information and Communication Technology 
(ICT) literacy and thinking skills among 21st century skills (European Commission, 2002; 
ISTE, 2007; OECD, 2005). The 21st century is perceived as a period of reforms due to the 
rapid development in digital technologies and changes in the form of communication and 
information flow. In science education, it has become inevitable to use technology and 
technological materials in order to reach the desired goals and to raise scientifically literate 
students (Karamustafaoğlu & Yaman, 2013). With information and communication 
technologies becoming a driving force in daily life and economic activities, the vast majority 
of people use computers for various purposes. Using computers has become a daily activity 
for the younger generation (Eurydice, 2011). Education inevitably evolves from a traditional, 
classroom-based, textbook-centered, group-learning-oriented environment; has evolved 
towards an easier, accessible, e-learning, personalized learning process (Briz-Ponce et al., 
2017). 
Teaching the use of technology is a complex process (Tüysüz & Aydın, 2007). Today, a 
classroom environment where technology is not used cannot be imagined and most teaching 
materials are prepared digitally (Saklan & Unal, 2019).  Technology integration in teaching is 
often explained as information and communication integration. With the applications made 
for this integration, education and training elements gain new roles. Technology integration 
practices are based on the adoption and dissemination of new technologies (Çakıroğlu, 2016). 
It was the FATIH PROJECT that made the use of educational information networks 
widespread in Turkey.  
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The aim of this project, which is expressed as the abbreviation of "Movement to Increase 
Opportunities and Improve Technology", is to provide equality of opportunity in education, 
to offer the highest quality e-content and to provide the most efficient education. This project 
is expressed as the largest and most comprehensive education movement for the use of 
technology in the world (Kuyubaşıoğlu & Kılıç, 2019). 
Within the scope of the Fatih project, the Education Information Network (EBA) has been 
developed as an online social education platform offered free of charge to teachers and 
students by the General Directorate of Innovation and Educational Technologies, in order to 
ensure that the use of technology is widespread in all classrooms. The use of EBA, one of the 
educational technology projects, has created a process of change both in the education system 
and in teachers. Demirarslan and Usluel (2005) state that the reason for the success of this 
project on educational technologies is that beyond the supply of technological tools and 
equipment, teachers also develop their cognitive and affective characteristics for developing 
technology. As the need for technology use in education increases, it has become inevitable 
for teachers to develop their technology use levels at a good level (Durkaya & Lokumcu, 
2022). EBA can be used at school, at home, in short, wherever and whenever needed, 
regardless of time and place. The aim of EBA is to support the effective use of materials and 
to integrate technology into education. Reliable and reviewed e-contents, when they meet 
certain criteria, are included in the EBA content by being arranged in accordance with the 
grade levels (EBA, 2017). 
In addition to EBA, there are many more educational websites and educational software such 
as Morpa campus, Okulistik, produced by the private sector in Turkey. For example, Morpa 
campus has been prepared to help primary and secondary school students and teachers in the 
field of education and training. With Morpa campus, the students can repeat what they have 
learned at school. They can participate in the activities sent by the teacher. A certain amount 
of fee is paid to become a member of Morpa campus. In classrooms, the teacher can ensure 
the permanence of learning by using the Morpa campus. It can make the lesson more fun. It 
has managed to attract the attention of the students by including lectures, exams, activity 
sheets, e-library, award-winning competitions, experiments, documentaries, and solved 
question videos in accordance with the MEB curriculum. Another software, Okulistik, has 
been prepared in accordance with the achievements of the Ministry of National Education 
and is constantly updated. It is used by the students, teachers, parents and administrators such 
as EBA and Morpa campus. There are pre-planned calendars every month. Okulistik is a paid 
education platform. It gives students the opportunity to research and learn the questions they 
are curious about. He can learn the subjects he does not understand by listening at home. 
Parents can see the status of their student by monitoring their student's progress. Teachers 
make the lesson more effective by using Okulistik in the classroom. 
These produced software and sites have been examined in many ways by many researchers. 
For example, Yılmaz (2010) concluded that supporting educational software with educational 
interfaces has positive effects in his thesis that aims to evaluate the effects of educational 
softwares used in educational environment with different features such as academic 
achievement, attitude and retention of learning of primary school eighth grade students. 
Arkan and Kaya (2018) pointed out that EBA is a potential resource of the Ministry of 
National Education. They stated that when EBA is used effectively, a difference can be made 
in education. Additionally, they expressed that EBA is a platform that will realize a social 
transformation. Seferoğlu (2015) emphasized that teachers and teacher candidates should 
have competence such as being technology literate and using technology in their lessons. 
Today, the above-mentioned internet information networks are frequently used in most 
courses at primary and secondary school level, and their use is increasing day by day.  
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The use of these networks in the science course ensures the permanence of learning to a large 
extent. In addition, this is one of the best examples of integrating technology into the learning 
process in science education. Because the science course consists of abstract concepts, it is a 
course based on experimentation and observation. The use of internet information networks 
in science lessons enables to increase the curiosity about scientific and technological 
innovations, concretization of abstract concepts with simulations and models, facilitating the 
learning of students at their own pace, performing dangerous experiments in the classroom 
environment, making teaching effective and entertaining with various multimedia techniques, 
meeting the needs of students according to their individual differences contains features. 
These features will support individual teaching, students' assimilation of science subjects and 
their development of positive attitudes towards science (Güven & Sülün, 2012). These 
internet information networks lead teachers to use student-centered method, away from the 
traditional lecture model, in order for students to understand science subjects. After 
transferring the subjects to the students in the course, the subject is reinforced with activities, 
videos, photographs and experiments opened from internet information networks. Students 
enjoy making these applications and this creates a warm atmosphere in the classroom. In 
other words, it enables students to develop positive attitudes towards the lesson. It is thought 
that the use of internet information networks is most effective on students. Science lessons 
usually arouse curiosity in the student. This curiosity pushes the student to research and 
question.  
 
Method 
Model of the Research 
This study was carried out within the scope of the phenomenology design. Phenomenology is 
a qualitative research method that allows people to express their understanding, feelings, 
perspectives and perceptions about a particular phenomenon and concept (Rose, Beeby & 
Parker, 1995).  
 
Participants 
The study group of the research consists of 110 students from 8th grades of Abdurrahim 
Mısri Secondary School and Hoca Ahmet Yesevi Secondary School located in 
Afyonkarahisar city center in the 2019-2020 academic year. Some information about the 
students is given in Table 1. 
 

Table 1. Characteristics of the sample group 
Variables  Frequency (f) Percentage (%) 

School 

Abdurrahim Mısri 
Secondary School 

55 50 

Hoca Ahmet Yesevi 
Secondary School 

55 50 

Gender 
Female 65 59.09 
Male 45 40.90 

Age 
14 97 88.18 
15 13 11.81 

Toplam  110 100 
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Data Collection Tools 
The researchers prepared a semi-structured interview form to determine the students’ 
opinions on the study. The interview is a data collection technique used to conduct in-depth 
research to reveal social reality, frequently preferred in qualitative research (Bogdan & 
Biklen, 2007; Patton, 2002). The 10 questions prepared to determine teachers' opinions are as 
follows; 
1- What do you know about internet education information networks such as EBA, Morpa 
Campus and Okulistik? 
2-In which courses do you think internet education information networks can be used? 
3-What do you think about the usage time of internet education information networks in 
science course? 
4- What are the positive aspects of using internet education information networks in science 
course? 
5- What are the negative aspects of using internet education information networks in science 
course? 
6-Evaluate internet education information networks in terms of security. 
7-What problems do you have when using internet education information networks? 
8- What are your thoughts about your teacher's use of internet education information 
networks? 
9-What do you think about the effects of internet education information networks on your 
success? 
A brief explanation was given after the form was distributed to the students. 20 minutes were 
given to the students to write their opinions on the questions . When the time was up, the 
forms were collected for evaluation. 
 
Data Analysis 
Content analysis was used in the analysis of the data. The purpose of content analysis is to 
reach concepts and relationships by fully explaining the collected data (Yıldırım & Şimşek, 
2006). 
 
Findings 
Table 2 shows the answers given by the students to the first question.  
 

Table 2. Opinions about EBA, Morpa Campus and Okulistik 
Codes Frequency (f) Percentage (%) 

Supporting education with videos and digital 
activities 

29 26.36 

Helping students with lessons 21 19.09 
Having no idea about these networks 16 14.54 

Useful netwoks 16 14.54 
Educational networks 11 10 

Nice networks 5 4.54 
Providing free participation 4 3.63 
An unnecessary networks 3 2.72 

Unhappy for the fact that it's paid 3 2.72 
Not using them outside of school 2 1.81 
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When Table-2 is examined, it was stated that the majority of the students (26.36%) supported 
education with videos and digital activities about EBA, Morpa campus and Okulistik. They 
stated mostly that they help them with lessons (19.09%). Additionally, a very small part of 
the students (1.81%) expressed that they do not use it outside of school. The answers given 
by the students who participated in the interviews to the question in which courses internet 
education information networks can be used are given in Table 3. 
 

Table 3. Courses in which internet science networks can be used 
Codes Frequency (f) Percentage (%) 

All courses 61 26.29 
Science 38 16.37 
History 21 9.05 

Mathematics 18 7.75 
English 12 5.17 

Technology and Design 12 5.17 
Religion 11 4.74 

Turkish/Literature 11 4.74 
Art 8 3.44 

Information and Communication Technologies 8 3.44 
Music 6 2.58 

Geography 5 2.15 
Deutch 5 2.15 

Main Courses 4 1.72 
Verbal Courses 4 1.72 

None 3 1.29 
Physical Education 2 0.86 

Courses they are good at 2 0.86 
Courses they are bad at 1 0.43 

 
When Table 3 is examined, the majority of the students stated that the internet education 
information networks can be used in all courses (26.29%), science (16.37%) and history 
(9.05%). They seldom use these networks in the courses they are bad at (0.43%). The 
answers given by the students to the question of what you think about the usage time of 
internet information networks in the science course are given in Table 4. 
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Table 4. The usage time of internet information networks 
Codes Frequency (f) Pecentage (%) 

On time and quite enough 25 24.54 
Having no idea about the usage time 22 22.72 

There should be a little more 11 10 
Good and beautiful 9 8.18 

Too much and unnecessary 11 10 
Using little 5 4.54 

14-15 hours per week should be used 5 4.54 
Have to be used at least 40 minutes 4 3.63 

Not using 3 2.72 
40% positive 3 2.72 

An entire class hour 3 2.72 
10-20 minutes of a lesson 2 1.81 

Often 1 0.9 
We use it at the beginning of the lesson 1 0.9 

When Table-4 is examined, most of the students stated that the use of internet education 
information networks was adequate (22.72%) on time and in place, while a certain part of 
them gave the answer often (0.9%). The answers given by the students who participated in 
the interview to the question of what the positive aspects of the use of internet information 
networks in the science lesson are given in table-5.  
 

Table 5. Positive aspects of internet information networks 
Codes Frequency (f) Percentage (%) 

Explaining the subject better 24 21.81 
Reinforcing 16 14.54 

Having a lot of information 12 10.90 
Learning information that the teacher did not tell 7 6.36 

Easier and permanent 7 6.36 
Helping with lessons 7 6.36 

Countless 7 6.36 
Positive 7 6.36 

Completing the missing 6 5.44 
Informative 4 3.63 
Very good 3 2.72 
It is useful 3 2.72 

It's good while studying for exams 3 2.72 
I don’t use 2 1.81 

Learning science 1 0.9 
Enjoyable 1 0.9 

 
When Table 5 is examined, the majority of the students stated that they explain the subject 
better (21.81%), and few of them said that they don’t use these networks (1.81%). The 
answers given by the students who participated in the interview to the question of what the 
negative aspects of science and internet information networks are given in table 6. 
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Table 6. Negative aspects of internet informatics networks 
Codes Frequency (f) Percentage (%) 
None 54 49.09 

Not good for our health 10 9.09 
Waste of time 10 9.09 

There are a few 10 9.09 
Giving wrong information 9 8.17 

Insecure 6 5.44 
Boring 3 2.7 

Giving unnecessary information 3 2.7 
Internet goes too far 3 2.7 

Slowdown 2 1.81 
Ad pops up 1 0.9 

 
When Table-6 is examined, the students were asked about the negative aspects of internet 
informatics networks and most of the students gave the answer that they do not have any 
negative aspects (49.09%). Some of the students think that they have negative aspects and 
they say that they are harmful for their health (9.09%). The answers given by the students 
who participated in the interview to the question of "evaluate the internet information 
networks in terms of security" are given in Table 7. 
 

Table 7. Security of internet education information networks 
Codes Frequency (f) Percentage (%) 

Trustworthy 53 47.7 
Not safe 16 14.53 

Some sites are not safe 12 11.81 
Well known sites are safe 9 8.67 

Medium-level 8 7.7 
I have no idea 4 3.16 

Very low 4 3.16 
Needs a little more reinforcement 3 2.71 

 
When Table 7 is examined, the students were asked to evaluate the internet information 
networks in terms of security, and while most of the students stated that it was safe (47.7%), 
only a few of them emphasized that it was very low (3.16%). The answers given by the 
students who participated in the interview to the question of what problems you encounter 
while using internet information networks are given in table 8-. 
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Table 8. Problems while using internet education information networks 
Codes Frequency (f) Percentage (%) 

Having no problem 30 27.27 
System is very slow 30 27.27 

Not using it without internet 7 6.36 
Having trouble logging in 7 6.36 
Too many ads popping up 6 5.44 
Some topics are missing 5 4.53 
Redirects to other sites 5 4.53 

Topics are explained differently 5 4.53 
Security and accuracy 3 2.72 

Having money 3 2.72 
Can't login without being a member. 1 0.9 

 
When Table 8 was examined, the majority of the students answered that I did not have any 
problems (27.27%). One of the students expressed that he could not enter without being a 
member (0.9%). The answers given by the students who participated in the interview to the 
question of what your thoughts are on the use of your teacher's internet education information 
networks are given in Table 9. 
 

Table 9. Your thoughts on the teachers’ usage of internet education information 
networks 

Codes Frequency (f) Percentage (%) 
On time and efficient 22 20 
Good and beautiful 16 14.54 

Using very often 16 14.54 
I don’t know 14 12.72 

Positive 14 12.72 
Beneficial 14 12.72 

Little 12 10.88 
 
When Table 9 is examined, the majority of the students stated that internet information 
networks are used timely and efficiently (20%), and some of them stated that they use them 
very little (10.88%). The answers given by the students who participated in the interview to 
the question of what you think about the effects of Internet education information networks 
on your success are given in Table 10. 

 
Table 10. The effects of Internet education information networks on success 

Codes Frequency   (f) Percentage (%) 
Success is growing 34 30.9 

Having no contribution 19 17.27 
Reinforcing 13 11.81 

Helping with lessons 13 11.81 
Having no idea 10 9.09 

Not very positive 7 6.36 
Sometimes it increases, sometimes not. 7 6.36 

Good 7 6.36 
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When Table 10 is examined, the majority of the students said that their success is increasing 
(30.9%) and some of them expressed that tese networks help them with their lessons. 
 
DISCUSSION AND CONCLUSION 
In this research, the opinions of 8th grade students in secondary school were consulted on 
internet information networks. Students emphasized that the EBA, Morpa campus and 
Okulistik generally helps the lesson with video activities. It is clearly stated that it can be 
used in all lessons. Students emphasized that internet information networks are used in the 
lessons on time and in place. To the positive aspects of these networks, most students stated 
that they have a more permanent and easy learning. They believe that by means of these 
networks, they have a lot of knowledge and contribute to their lessons. At the same time, 
some students expressed their satisfaction by saying that internet information networks do not 
have negative aspects. Students who thought that they had negative aspects generally thought 
that it harmed their eye health. When evaluated in terms of security, most students said it was 
safe. The students mentioned the problems by expressing that they often mean while using 
the Internet information networks. Lastly, when the students were asked about the effect on 
success, they generally stated that it had a positive effect on success and gave more fun and 
permanent learning. In his study, Şimşek (2017) stated that since the applications in EBA are 
visual and auditory, the explanations that the students learn by having fun during learning 
match the findings obtained. 
In their study, Üçışık and Tuna (2004) concluded that the use of technology in education has 
great advantages and benefits compared to the traditional teaching method. In this study, the 
use of internet information networks such as EBA and Morpa campus was accepted as 
positive and safe for students. It was concluded that it had a positive effect on success. 
Kuyubaşıoğlu and Kılıç (2019) emphasized in their study that EBA is an e-learning content 
that is actively used in all courses. It is seen that the researchers draw attention to the role of 
making the lessons more enjoyable and active if they are taught using EBA. 
In the general overview, it can be mentioned that students mostly think that internet 
information networks such as Morpa campus, EBA and Okulistik are beneficial. So, the 
deficiencies can be completed and the problems can be eliminated by conducting detailed 
research on why this is the case against negative answers. The negative aspects of educational 
information networks should be eliminated. Some students answered that they could not use 
it because there was no internet, or they replied that it was paid. Conditions should be 
equalized, students can be supported financially or areas where they can use common internet 
can be created. These missing topics can be completed by taking into account the answers 
that are missing. In this way, the percentage of positive answers in the survey results can be 
increased. 
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PROMOTING THE PIVOTAL ROLE OF TEACHERS IN FACILITATING 
STUDENTS' ONLINE LEARNING ABOUT THE PROS AND CONS OF 21ST-

CENTURY EDUCATIONAL SYSTEMS 
 
Fr. Baiju Thomas 
Ramakrishna Mission Vivekananda Educational and Research Institute, Faculty of Disability 
Management and Special Education 
 
Abstract 
The present study promotes teachers' vital involvement in students' online learning about the 
pros and cons of 21st-century educational systems. Quality and equity are integrated into the 
most effective educational programs. Every child has the opportunity to acquire a top-notch 
education, thanks to them. This paper offers policy proposals for educational systems to 
encourage academic excellence for all students. The laws supporting excellence and equity in 
education and schools are examined. Online learning uses various technologies, including 
computer networks, email, chat, new groups and texts, and the Internet. The learner is 
permitted to move comfortably and at their own pace. Significant investments and careful 
preparation are needed for online learning. In this scenario, technology is seen as a resource 
that improves learning for students when teachers serve as facilitators rather than 
communicators of content knowledge. The diverse online learning resources are accessible to 
learners. Because of its dynamic and creative information sharing, online learning has 
brought learning back to being enjoyable and has proven to be more engaging for students. 
Together with traditional educational approaches, online learning has grown in popularity. By 
exploring distributing and assessing technologies, this study aims to examine the efficacy of 
online learning and its benefits and drawbacks. Various elements that influence the 
effectiveness of online programs have been reviewed to highlight the primary challenges, 
benefits, and limitations faced. For students who are mature, self-disciplined, and driven, as 
well as well-organized and possess a significant degree of time management abilities, the 
online learning style of education can be a convenient choice. Yet, it is an inappropriate 
lesson plan for students who are more dependent learners and find it challenging to fulfil the 
requirements enforced by the online learning technique of 21st-century educational systems. 
Keywords: Online Learning, Promotion, Pivotal Role of Teachers, Facilitation, Students, 
Pros, and Cons. 21st Century, Educational Systems 
 
Introduction 
Learning occurs in the development of knowledge, competency, and efficiency. Today, one 
of the main pillars of society's general progress is believed to be education (Seyyed Kazem, 
Banihashem,2015). Modern technology has undoubtedly made living simpler. This 
demonstrates the significance that people place on the Internet as a medium for education in 
academics and other spheres of our lives. Online learning, often known as online learning, 
has seen a significant rise in popularity in recent years, with an estimated 5-7 million students 
already participating in at least one online program each year (Allen, I. Elaine, and Jeff 
Seaman, 2015). Although the fact that some people find online learning to be more 
accessible, some people still like the traditional educational system. Before looking at how 
online learning affects academic accomplishment, it would be beneficial to have a quick 
rundown of online learning concepts. Focus on various have been used to describe online 
learning. For instance, Jama et al. defined it as a strategy or approach to education that uses 
technological tools to access learning programs outside the confines of traditional classrooms 
(Jama, Mpho P., Mabokang LE Mapesela, and Adriana A, 2008).  
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Over the past ten years, there has been a significant increase in the use of online learning. 
Since its inception as an academic experiment, online learning has developed into a 
technology that is almost constantly used. Today, more than 80% of school board members 
say their institution currently offers online training (Taylor, Parker, Lenhart & Moore, 2011). 
Moreover, 31% of all higher education students currently take at least one program online, 
and enrolments in online courses are expanding ten times faster than those in traditional 
classes (Allen & Seaman, 2010). There is a more significant need for web-based teaching and 
learning because of the ease with which technology is available and the scale of the Internet. 
Around the country, educational institutions are quickly embracing online learning. This 
study examined the benefits and drawbacks of doing homework online for high school 
students. The most effective methods for assisting high school students in completing online 
training are covered in this study. 
 
Online Learning  
There is now a greater need for online teaching and learning because of the ease with which 
technology is accessible and the growth of the Web (Chaney, 2010). Online learning allows 
users to work without respect to time or location constraints in a continually growing 
environment (Chaney, 2010). Any online education conducted wholly or partially online is 
considered online learning (U.S. Department of Education, 2010). Online learning covers a 
range of academic gaps left by conventional educational programs for many student groups. 
Learning components were essential to "deliver quality education to all students, irrespective 
of location or time" (Chaney, 2010). As an outcome of the increased demand for adaptable 
learning environments from prospective students who are receiving medical treatment, have 
phobias related to school environments, are single parents, have been expelled, are dropouts 
seeking a diploma, and many other unexpected cases, there are now more online learning 
classes and programs available (Chaney, 2010). Online learning activities give those who 
may have previously faced enormous obstacles the chance to obtain higher education. 
Numerous comparative studies have been conducted to determine whether online or blended 
learning is more effective than face-to-face instruction (Lockman & Schirmer, 2020; Pei & 
Wu, 2019; González-Gómez et al., 2016). The study's results indicate that students do far 
better online than in traditional settings. Online learning is becoming more widespread and 
appealing to a variety of students in settings ranging from primary schools to high schools to 
post-secondary education. This study examines the advantages and potential risks of online 
learning. The most effective ways to help high school students take online courses are 
discussed in this study. 
 
Role of Teachers in Facilitating Students' Online Learning 
Teachers can communicate, get information, and share it online. While some people still do 
what they always did, others use the Web for regular schooling and in-class activities. 
Teachers regularly archive knowledge to be available online, but moving to e-teaching is the 
next audacious step. Our understanding of how the new global network in online learning has 
enhanced teaching and learning opportunities is still in its infancy. Since we expect teachers 
from the digital era to teach in a way they were never taught in a classroom, accepting online 
learning is challenging. As they work in a setting, they likely won't have much first-hand 
information and never have been pupils. Those who teach online classes will also have the 
chance to start on their discoveries because students won't have a history or a wealth of 
information to draw on. They will have the opportunity to rethink what it means to be a 
teacher.  
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Teachers must therefore be adaptable and possess a wide range of skills to deal with various 
situations, sometimes even during the same teaching session (Pushpanathan, T, 2012). Online 
learners need to maintain motivation if they want to achieve in their program. Online learning 
is not always straightforward. Online learning can be lonely and discouraging if there is not 
enough motivation and encouragement. A great online teacher must put in a lot of effort since 
each student requires a unique explanation. A teacher must guide at least one online learning 
task since many learning methods are popular with students. As a result, teachers today must 
modify their instructional strategies to give online learning. These learning opportunities are 
frequently created and made available before the course starts. As an outcome, the instructor 
might devote more of their time to leading the class and less time to creating lesson plans. 
The teacher attempts to draw the students' attention to crucial ideas and concepts through the 
online learning technique of 21st-century educational systems. 
 
The Pros and Cons of Online Learning  
Online learning benefits students who prefer self-regulated learning (You & Kang, 2014). 
Flexibility is a significant factor in why students choose online learning. Therefore, its 
advantages cannot be understated. Students can finish their assignments at a time and location 
that is convenient for them because of online learning. Many students and teachers 
commented on the capacity to concentrate more on the subject and less on distractions like 
parking, traffic, and other concerns that can emerge in a traditional classroom setting 
(Thomson, 2010). The usage of online learning in education has been beneficial in many 
situations. As per earlier studies, there are several advantages to using online learning 
technologies in higher education (Raspopovic et al., 2017). According to several accounts, 
online learning can focus on the needs of particular students. For instance, effective 
knowledge transfer in the digital age can be achieved by focusing on individual students' 
needs rather than educational institutions or teachers (Huang and Chiu, 2015). Online 
learning makes it possible to complete goals quickly and easily. Online classroom 
management maintains equal access to the content independent of the learners' locales, racial 
backgrounds, age ranges, or ethnicities. Moreover, the environment of online learning 
encourages students or learners to rely on themselves so that teachers no longer serve as the 
leading informational resource but rather serve as guides and mentors (Joshua et al., 2016). 
Online learning is becoming more and more popular. Knowing the pros and cons and the 
meaning of "online learning" and "digital training" is essential when choosing a training 
method for 21st-century educational systems. 
Online learning has a lot of potential advantages, but the difficulties that students confront 
often outweigh those advantages. One study revealed that students learned more when they 
were given time to reflect on the material, even when there was no direct teacher-student 
contact (Arkorful & Abaidoo, 2009). It is unlikely that students would learn as much in an 
online classroom as they would in a regular one since they would not be able to engage with 
their teachers or peers. Since most forms of assessment in an online classroom are conducted 
online, there is less opportunity to monitor dishonest practices like plagiarism and cheating 
(Arkorful and Abaidoo, 2015). The loss of direct human interaction between instructors and 
students, as well as between students themselves, is probably the most notable disadvantage 
of online learning (Islam, Beer, and Slack, 2015). Many students have difficulty maintaining 
focus on the computer for long periods, which is a significant barrier to online learning. 
Students are more likely to get side tracked from their studies by social media and other sites 
while doing so online. Teachers must keep things exciting and engaging for their students to 
pay attention to when learning online. Take note that online learning comes with both 
advantages and disadvantages.  
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The benefits of online classrooms are beginning to outweigh their disadvantages as 
technology continues to improve, and many of the main concerns of students attending online 
classes are determined by 21st-century educational systems. 
 
Conclusion  
Online learning has become a popular tool in addition to traditional learning methods. The 
Pros and Cons of online learning, and the methods of assessment and supply selected, are the 
primary goal of this study. They are transforming the instructor into a more knowledgeable 
guide. Although it ought not to, there are situations when it's thought that a facilitator is 
undermining the power and authority of the teacher. The teacher and the students are both 
empowered when learning is fostered. As an outcome, the teacher is relieved of many of the 
duties that being an "expert" could involve. It would have been a disadvantage to a successful 
educational and teaching experience. Having several access points will significantly enhance 
a lot of things for the teacher. In this classroom process, the Online can be used to complete 
activities that cannot be completed in any other way, rather than being an at-all decision. 
Both teachers and students must have access to and flexibility in the online world. Teachers 
can still better satisfy the needs of each student by using words, even though online learning 
may give students much more control over their own learning experiences. While it is evident 
that teaching staff needs to have a broader range of knowledge than their students, no one can 
keep up with the pace of knowledge growth. Implementing an evidence-based approach to 
online learning requires understanding the most modern study. Adopting them allows the 
teachers to support both their own and the student's education needed for the online learning 
technique of 21st-century educational systems. 
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Abstract:  
This research aimed to determine the opinions of gifted students about the support of their 
parents in the process of high school education. Twenty-one musically gifted students 
attending a high school of music participated. Gifted students self-assess the relationship with 
their parents in terms of education very positively. The students are of the opinion that their 
parents support them in different ways. The findings show a high percentage of agreement 
with the items concerning parents' dedication to the students' musical activities and their 
performances. Students agree positively with the item that parents pay for various educations 
and attending masterclasses and other courses, but they point out that these trainings are often 
very expensive financially. Also, they state that they did not enroll in high school at the 
request of their parents and that their great desire was to focus on music and choose high 
school precisely in accordance with those potentials, while parental support was present. 
When asked if their parents give them the freedom to choose the higher education institution 
they will attend after high school, the students positively assess that their parents support 
them in this life decision as well. The findings of our research show a high level of support 
for musically gifted students in various aspects from their parents. 
Keywords: gifted students, parents, family, high school, education. 
 
INTRODUCTION 
Many authors believe that both with typical students and with gifted students, the family and 
parents play a very important role in their development, and support from parents is essential 
in the growth and upbringing of children. The authors believe that when it comes to raising a 
gifted child, it is a more complex process. Surrounded by a supportive relationship from 
parents, children strengthen their self-confidence and self-esteem. ,, Parents are in a position 
to know the nature of giftedness, peculiarities and needs of gifted children, in order to be able 
to, in an appropriate way, encourage, support and nurture the different talents of the child“ 
(Đorđević, 2008: 25). Certainly, the family environment and the time the child spends in it 
give parents the opportunity and opportunity to recognize giftedness and act accordingly. 
Gifted students differ from each other according to different criteria, there are different 
environmental influences, they have different abilities, experiences, and different priorities 
(Stambaugh, 2021). In the family environment, it is necessary to approach the individual in 
an adequate way and to understand and respect their individuality and giftedness. An 
extremely important segment in encouraging giftedness is family functionality and parenting 
style. The research results show that gifted students and parents describe their family as 
cohesive and a family in which there are positive relationships between its members 
(Olszewski-Kubilius et al., 2014). Some of the research findings show that parents of gifted 
children spend more time with them in school-related activities and encourage their 
autonomy (Karnes et al., 1984).   
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Taking into account the extremely important factor that the family has, the focus of this paper 
will be on the opinions of gifted students about the support of their parents in the process of 
high school education.  
 
METHODOLOGY 
There are not many works dealing with the gifted and their families (Morawska & Sanders, 
2009). Considering this fact, the problem of our research is whether parents support gifted 
students in the process of high school education? The aim of the research is to determine the 
opinions of gifted students about the support of their parents in the process of high school 
education. We created the following research tasks: 
1. To examine how students describe their relationship with their parents in terms of 
education and the fulfillment of school-related obligations; 
2. Examine how parents provide support; 
3. To examine whether students enrolled in secondary school at the request of their parents; 
4. Investigate whether parents discuss theoretical and practical music lessons with gifted 
students; 
5. To examine how parents are dedicated to the students' musical activities and their 
performances; 
6. Investigate whether parents pay for students' education (courses, masterclasses and others) 
related to their musical gifted; 
7. To examine whether the parents, according to the students, support the decision to enroll in 
the desired faculty. 
Musically gifted students attending the School for Musical Talents in Ćuprija participated in 
the research. A total of 21 high school students participated. Sixteen female students and five 
male students participated. At the end of the school year, eighteen students were excellent 
and only three were very good. Seventeen students are from the city, while four are from the 
village, but all students are accommodated in the boarding school of the School for Musical 
Talents in Ćuprija. Using the literature dealing with the gifted, we formulated a separate 
instrument. The instrument used is a survey questionnaire with a five-point Likert-type rating 
scale. The basic socio-demographic questions included the gender of the students, the class 
they attend and their school performance at the end of the school year. The questions 
concerning the description of the relationship between students and their parents in terms of 
education and how parents provide and/or do not provide support to students were open-
ended questions. The other questions were of a closed type and in them the students had the 
task of rounding the degree of agreement with the offered items. (from 1-I do not agree with 
the item at all to 5-I completely agree with the item). The research was conducted in 
December 2022. 
 
RESULTS 
In accordance with the defined methodological framework of the research, our first task was 
to examine how students describe their relationship with their parents in the aspect of 
education and the fulfillment of obligations related to school. This question was open-ended, 
so we will quote the students' answers: 
S1: My parents are my biggest supporters. I am free to turn to them for help and support. 
They always give their maximum, time and emotionally and financially. 
S2: My parents do not interfere in my decisions, they give me their opinion, but they know 
that I have grown into a responsible person.  
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S3: My parents support me in what I do, but they make decisions about some important 
things for me when it comes to school. They want me to finish the school I enrolled in, but the 
rules, practice time, grades, class, achievements must be respected. 
S4: My relationship with my parents is supportive. They listen to my needs, give me the 
necessary advice and are always there for everything. 
S5: The relationship is excellent. They support me both financially and emotionally. 
S6: They support me a lot and encourage me to study more. 
S7: They support me in my decisions. They always support me, help me if something is not 
clear to me in a subject. 
S8: He has a good relationship with his parents. 
S9: They are always there for me. 
S10: I have a very healthy relationship with my parents. We always have time to talk and they 
support me a lot in my difficult moments. 
S11: He has a lot of understanding, patience, support... 
S12: My parents help me, they always ask, inquire, are interested in me. 
S13: We have a very nice relationship. We talk openly about everything. They don't pressure 
me, but they know they don't have to, because I will do everything right. 
S14: They support me and are always available to talk to if I ever feel worried about some 
tests etc. 
S15: I get a lot of support from my family, there is no pressure or forcing that I have to have 
good grades, but they are always there to encourage me to move forward. 
S16: I am fully supported by my parents. 
S17: They don't mix much. They think I'm old enough to manage my responsibilities on my 
own. 
S18: The relationship is great. I talk openly with my mother and father. There are no secrets 
between us. 
S19: Pillar, the main emotional, financial and support in every sense. They are the 
inspiration in my ambitions. 
S20: Excellent, they are full of support and support, although they are sometimes a bit strict 
when it comes to learning. 
S21: Our relationship is great. Both when it's good and when it's hard, they are my support. 
The students' answers show that gifted students self-assess their relationship with their 
parents extremely well. The authors state that ,,the family, as the central place in a child's life 
and the first emotional and sociocultural environment in which it develops, is a factor in 
recognizing (identifying) and providing support to a musically gifted child“ (Klemenović & 
Andre, 2008: 294). From the answers of the students, we can see that they perceive their 
parents as a great support and that they are those figures who are always there for them in the 
most diverse situations. 
The next task was to examine how parents support gifted students. With an open question, 
gifted students answered how, in their opinion, their parents support them. Students state that 
their parents support them in various ways, namely: they are always available to listen to 
them and give advice; emotional support; financial support; understanding and conversations; 
payment for education and travel; praise, encouragement and other means of encouragement; 
by listening to needs and desires. Accordingly, the next task was to examine whether gifted 
students enrolled in high school at the request of their parents. Thirteen students state that 
they do not agree at all with the offered item, while eight of them answer that they do not 
agree. Therefore, we come to the conclusion that the students did not enroll and chose this 
secondary school at the request and persuasion of their parents.   
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When we look at this topic from a pedagogical perspective, it is extremely important that 
students enroll in school in accordance with their interests, because if it is the opposite, there 
is a great possibility that the student will not find his way in the learning process and create 
resistance to school and school duties. Some authors believe that parents sometimes impose 
their wishes on children and consistently demand that they enroll in a certain school. 
Certainly, parents should support both typical and gifted children in the process of choosing a 
high school. 
The next task was aimed at whether parents talk to gifted students about theoretical and 
practical music lessons. Three students state that they do not agree with this statement, two 
are undecided, six agree and ten state that they fully agree. Students who do not agree justify 
their answers in such a way that they consider that they are independent enough, and for this 
reason their parents do not ask them about music lessons and state that their parents do not 
understand music, so they often do not discuss this topic. 
As the sample of our research consists of musically gifted students, we wanted to examine 
how parents are committed to the students' musical activities and their performances. 
 

Table 1. Students' agreement with the item my parents talk to me about the concerts I 
participate in 

Item N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
My parents talk to me about the 

concerts I participate in. 
21 2 5 4.71 .717 

 
The calculated mean value, with the item my parents talk to me about the concerts I 
participate in, is M=4.71. Therefore, a high mean value was calculated for this item. 
 
Table 2. Students' agreement with the item my parents want to hear their impressions of the 

concert I'm performing at 
Item N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

My parents want to hear their 
impressions of the concert I'm 

performing at. 
21 4 5 4.86 .359 

 
The calculated mean values for the item my parents want to hear their impressions of the 
concert I am performing at is M=4.86. Performances and concerts are very common activities 
of the students we surveyed. It is extremely important that parents and students talk about 
performances, impressions and experiences. Such behaviors reflect healthy relationships 
between parents and children. 
 

Table 3. Students' agreement with the item my parents attend my concerts whenever they 
have the opportunity 

Item N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
My parents attend my concerts 
whenever they have the chance. 

21 3 5 4.57 .676 

 
In addition to talking about concerts and sharing experiences, experiences and impressions, 
one of the ways of parental support is their attendance at concerts where students perform. 
For this item, the mean value is M=4.57.  
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The presence of parents at concerts is another form of support for students, in which parents 
have the opportunity to be with their children within these contents and activities. 
 

Table 4. Students' agreement with the item my parents look forward to my concerts 
Item N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

My parents look forward to my 
concerts. 

21 4 5 4.90 .301 

 
In the Table, we can see a high mean value of students' agreement with the item my parents 
are looking forward to my performances M=4.90. Parents' joy at the concerts students 
perform at makes parents proud and happy, and this positive emotion encourages and 
empowers students. Next, we wanted to examine whether parents pay for students' education 
(courses, masterclasses, etc.) related to their musical gifted. 
 
Table 5. Students' agreement with the item "my parents pay for me for additional education 

related to improving my giftedness 
Item N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

My parents are investing in 
additional education for me 

(course, masterclass and others) 
regarding the improvement of my 

giftedness. 

21 2 5 4.57 .746 

 
The mean value of the item my parents pay for additional education (course, masterclass and 
others) related to improving my giftedness is M=4.57. Students state that these educations are 
often very expensive, so they can be a big financial expense for the family. Examples of good 
practice show that the school is also involved in providing support to students and enabling 
them to attend these educations. After secondary music school, students have the desire to 
continue their education, so we asked students whether their parents support their decision to 
enroll in the desired faculty. 
 
Table 6. Student agreement with the item my parents support my decision to enroll in college 

Item N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
My parents support my 

decision to enroll in college. 
21 4 5 4.81 .402 

 
The opinions of gifted students are also positive regarding the item concerning parental 
support for college enrollment. Students want to continue their education at one of the 
domestic or foreign faculties where they will develop and nurture their excellence. Therefore, 
the support of parents is very important in the student's decision to continue formal education. 
 
CONCLUSION 
Parental support is very important in the progress and nurturing of the potential of gifted 
students. With our empirical work, we presented the results of research on parental support of 
musically gifted students in the process of high school education. The opinions of the 
students are positive and they believe that their parents support them in many ways, which is 
certainly a key factor in successful development.  
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The subject of this research can be a starting point for other research that could examine the 
influence of sociodemographic characteristics of parents on the aspect of parental support of 
gifted students, as well as consideration of this topic from the parents' perspective. 
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Abstract 
While assessing the impact of CALL on ELT in selected government secondary schools in 
Obio-Akpor Local Government Area (L. G. A.), River state, Nigeria, this study shed light on 
ICT resources for teaching and learning English. The study was based on the Efficiency 
Framework of Computer Mediated Communication and it adopted a descriptive survey 
methodology. It highlighted the benefits of using CALL in ELT pedagogy and observed that 
through CALL, students have greater opportunities for learning English in and outside the 
classroom. A structured questionnaire was used to collate data from 400 student respondents 
and the data were analyzed with significant ratios and percentages of responses. The paper 
concluded that CALL has not produced significant impact on ELT pedagogy in the selected 
schools and that ICT facilities that ought to promote the utilization of CALL are inadequate 
in the schools. It therefore recommended among others, that the Rivers State Government 
should provide more ICT infrastructure and manpower development for all public secondary 
schools in fulfillment of the provisions of Section 1(8a-c) of Nigeria’s National Policy on 
Education (NPE). 
Keywords: CALL; ICT in education; ELT in Nigeria; computer mediated communication; 
impact of ICT on ELT; language policy in Nigeria. 
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Abstract 
In this study, studies on marine tourism were examined by bibliometric analysis using 
VOSviewer. In this context, 416 studies were reached as a result of a search in all fields using 
the keyword "marine tourism" on the Web of Science (WOS) platform on 06.03.2022. 
According to the years, 272 articles, 123 papers, 16 review articles, 5 book chapters, 4 book 
reviews and 4 editorial materials were reached from 80 different fields, with the oldest 1990 
and the newest 2023. The most publications were conductued in 2020 (79). It was determined 
that the fields with the highest number of publications on the subject were Environmental 
Sciences (127), Environmental Studies (86) and Hospitality Leisure Sport Tourism (76), and 
the researchers who published the most were Carvache-franco M. (7) and Luck M. (7). The 
most publications were made in Indonesia (81). The most cited publication was Hall (2001) 
(300 citations). The most commonly used keywords in the studies are marine tourism, eco-
tourism and sustainable development. 
Keywords: Marine tourism, Bibliometric analysis, Research trends, VOSviewer
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Abstract 
This paper describes the ways of understanding art in the 21st century. Art has been a part of 
human expression since ancient times. The concept of art has evolved and transformed over 
the centuries, reflecting changes in society, culture, and technology. In the past, art was often 
seen as a craft or trade, integrated into other professions such as tailoring, logic, and 
carpentry. However, in the 21st century, art has emerged as a unique form of creative 
expression that is highly valued in its own right. One notable change in the 21st century has 
been the broadening of the definition of art to encompass a wide range of disciplines, 
including music and poetry, which were not traditionally considered art forms. In the past, art 
was primarily the domain of educated professionals, such as painters, sculptors, and 
architects. However, in modern times, art has become more accessible to the general public, 
with many people pursuing art as a hobby or form of self-expression. The question of what 
constitutes art is a complex and ongoing debate. One view is that art should be judged 
primarily on its aesthetic value, meaning its beauty or visual appeal. Others argue that art 
should also be evaluated based on its intellectual, emotional, or social significance. Some art 
may be created with the intention of provoking social or political change, while other works 
may be more introspective, exploring themes of personal identity and experience. 
Keywords: history, painting, art, future 
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ABSTRACT 
The southeastern part of the Central Anatolia is defined as “Volcanic Cappadocia Region” by 
geologist due to the its rich volcanic geography where numerous volcanic landscapes and 
landforms are placed. This specific region is bordered by some stratovolcanos such as Hasan 
Mountain in the west and Erciyes Mountain in the east. In terms of volcanism and geography, 
Volcanic Cappadocia Region could be separated into three different territories. The western 
part of the region which is called as Western Volcanic Cappadocia contains rich volcanic 
landforms. Hasan Mountain, Melendiz Mountain, Göllü and Nenezi Mountains are the 
significant stratovolcanoes of this territory. The Central Volcanic Cappadocia refers today’s 
Nevşehir city and its periphery. Acıgöl and Derinkuyu Caldera Complexes are responsible for 
whole volcanic landforms in that area. The Western Volcanic Cappadocia province is defined 
according to the volcanism around Erciyes Mountain which refers today’s Kayseri city and 
its periphery. 
The knowledge on the prehistory of the Volcanic Cappadocia Region is mostly based on the 
research projects which were conducted by İstanbul University’s prehistory department. 
Aşıklı Höyük, Musular, Kömürcü Kaletepe, Sırçalıtepe, Tepecik Çitflik and Köşk Höyük 
which was excavated by Ankara University’s prehistory department are the excavation 
projects in the western part of the region.  
On the contrary, limited information exist on the prehistory of Central Volcanic Cappadocia. 
Even some territorial investigations were carried out, the inexistence of a holistic perspective 
on the prehistory of the region is clearly visible. In order to go beyond to this lack of 
cohesion, “Nevşehir Neolithic Survey Project” was established in 2019. The main concern of 
the project is the determination of the prehistoric sites and their relations with volcanic 
landforms of the region. Current digital methodologies such as aerial photography, 
geographical identification systems and digital drawing applications are adopted to the 
Nenesu Project in order to identify the connection between the volcanism and prehistoric 
settlement strategies in Central Volcanic Cappadocia. This study aims to present recent 
investigations on the prehistory of Central Volcanic Cappadocia by means of Nenesu 
Research Project.  
Keywords: Prehistory, Central Volcanic Cappadocia, Archaeological Survey. 
 
Introduction 
“Volcanic Cappadocia” is a geological term which refers a Neogene-Quaternary volcanic 
landscape that is placed in the Central Anatolian Plateau1. This unique volcanic province 
contains rich volcanic landscape and landforms such as volcanoes, volcanic pyroclastic 
flows, ash deposits that covers an area of 20.000 km2 placed at the center of the plateau2. 
According to the current administrative borders Volcanic Cappadocia Region comprises 
modern Niğde, Aksaray, Nevşehir and Kayseri cities (Figure 1).  

 
1 Toprak, 1998: 55. 
2 Çiner ve Aydar, 2019: 535. 
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The earliest volcanic activity in the region is dated to 16 million years ago in Kayseri region. 
Huge pyroclastic eruptions which occurred in several millions of years caused the occurrence 
of the ignimbrites. According to geological investigations ten different ignimbrite formations 
are defined; Kavak İgn. (9.12 MY), Zelve İgn. (9.19 MY, Sarı Madentepe İgn. (8. 44 MY), 
Sofular İgn. (8.17 MY), Cemilköy İgn. (7.2 MY), Tahar İgn. (6.4 MY), Gördelers İgn. (6.3 
MY), Kızılkaya İgn. (5.19 MY), Valibaba İgn. (2.52 MY), ve Kumtepe İgn. (190-160 
thousand years ago)3. 
Volcanic Cappadocia Region contains numerous polygenetic and monogenetic volcanoes. 
This unique volcanic landscape is defined between two huge polygenetic volcanoes; Hasan 
Mountain (Figure 2) in the west and Erciyes Mountain (Figure 3) in the east4. At the center of 
the region monogenetic volcanoes are located in Derinkuyu and Acıgöl provinces5. 
According to this regional definition Niğde and Aksaray cities could be named as Western 
Volcanic Cappadocia, Kayseri city could be defined as Eastern Volcanic Cappadocia and 
lastly due to existence of different monogenetic volcanoes Nevşehir province could be named 
as Central Volcanic Cappadocia. 
Obsidian is a volcanic glass which occurs after a volcanic eruption. The rapid cooling of the 
molten rock during the low temperature periods is the main prerequisite for the emergence of 
obsidian6. Due to that precondition, every volcanic activity could not produce obsidian. 
Therefore, obsidian sources in the Near East have a limited expansion. Anatolia, Caucasia 
and some Aegean Islands are the main Near Eastern obsidian sources7. Anatolian obsidian 
sources could be defined under such groups; Central Anatolia, Southeastern Anatolia, Eastern 
Anatolia, Northern and Western Anatolia8. 
Central Anatolian obsidian sources are located mainly in Volcanic Cappadocia Region. In 
Western Volcanic Cappadocia, the Göllüdağ volcanic complex contain numerous obsidian 
sources. Moreover, some obsidian beds are known from Hasan Mountain9. For Central 
Volcanic Cappadocia, Derinkuyu and Acıgöl provinces comprise also some obsidian 
sources10. 
In prehistoric times, obsidian was identified as excellent raw material for tool production. Not 
only its impressive color but also due to the its delicate structure, it provides an opportunity 
to produce a finer cutting edge. Therefore, it was chosen by prehistoric people in order to 
produce blades, points and other tools11. 
 
Prehistoric investigations in Volcanic Cappadocia 
Before 1950’s the existence of any pre-bronze aged settlements in Central Anatolia was not 
presumed. First systematic archaeological surveys in Central Anatolia which were conducted 
by British archaeologist James Mellaart in 1950’s revealed that this assumption was 
mistaken. Çatalhöyük a prehistoric settlement in southern Central Anatolia was excavated 
between 1961-1965 by Mellaart and a Neolithic-Early Chalcolithic settlement was 
discovered.   

 
3 Doğan, 2021: 4-22. 
4 Toprak, 1998: 58. 
5 Toprak, 1998: 60. 
6 Whittaker, 1994: 69. 
7 Chataigner vd., 1998: 518. 
8 Renfrew vd., 1966: 33. 
9 Todd, 1980: 30, Chataigner vd., 1998: 525-526, Ercan vd, 1996: 506. 
10 Todd, 1980: 30, Güngördü, 2022: 142. 
11 Whittaker, 1994: 69. 
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During the same years, David French another British archaeologist carried out an excavation 
project at Can Hasan which is a prehistoric mound that is also located in Southern Central 
Anatolia12. Ian Todd carried out a systematic archaeological survey project in Central 
Anatolia between 1964 and 1966. Numerous prehistoric sites in Volcanic Cappadocia Region 
were discovered by his researches13. Excavations at Aşıklı Höyük, a Pre-Pottery Neolithic 
site in Western Volcanic Cappadocia was started by Ufuk Esin in 199814. Kömürcü Kaletepe 
a Pre-Pottery Neolithic obsidian workshop in Niğde was excavated by Nur Balkan-Atlı 
between 1997-200115. In the same region Tepecik-Çiftlik a Neolithic-Chalcolithic site was 
started to excavate by Erhan Bıçakçı in 200016. Köşk Höyük another Neolithic-Chalcolithic 
site in Niğde was discovered in 1964 by M. Balance17 and excavated by Uğur Silistireli and 
later Aliye Öztan18. Sırçalıtepe a prehistoric site in Niğde was discovered by Semra Balcı and 
ongoing excavations reveal Pre-Pottery Neolithic materials19. 
Whole excavation projects which mentioned above are oriented in the Western Volcanic 
Cappadocia. Unfortunately, the limited data for the prehistory of the Central Volcanic 
Cappadocia comes from restricted and regional based survey projects which could not 
provide a holistic perspective for the prehistory of the Central Volcanic Cappadocia. 
 
The NENESU Project 
As mentioned above the history of the prehistoric investigations in Volcanic Cappadocia 
region indicates a Western Cappadocian oriented perspective. The limited information about 
the central part of the region is insufficient to establish a comprehensive perspective for the 
prehistory of the region. The primary concern of the Nenesu (Nevşehir Neolithic Survey) 
Project is to constitute an integrated approach which comprise whole Central Volcanic 
Cappadocia for prehistoric research (Figure 4).  
The geological scope of the Nenesu project is the modern city of Nevşehir which comprises 
Avanos, Ürgüp, Gülşehir, Merkez, Kozaklı, Acıgöl, Derinkuyu and Hacıbektaş districts. As 
mentioned before, especially due to the existence of rich obsidian sources, Volcanic 
Cappadocia Region contain numerous prehistoric sites. In terms of Central Volcanic 
Cappadocia, the southern part of the region which comprise Derinkuyu and Acıgöl districts 
contain rich volcanic landscape and landforms such as volcanic domes, cones and maars20. In 
terms of geology Derinkuyu and Acıgöl caldera complexes are must be seen as an extension 
of the Western Volcanic Cappadocian volcanism. In terms of archaeology due to the 
existence of rich obsidian sources, numerous prehistoric sites are placed in the western part of 
the region. Therefore, the relationship between Western Volcanic Cappadocia in terms of 
volcanism indicates that possible intensity for the prehistoric settlements also must be taken 
into account for Derinkuyu and Acıgöl districts. 
One of the main concerns of the Nenesu project is applying digital methodologies during 
field investigations. Geographical identification systems (GIS) help to realize the site 
locations, the relationships between archaeological sites and regional geographical features 
such as volcanism, natural and underground resources.   

 
12 During, 2006: 8. 
13 Todd, 1980. 
14 Özbaşaran, 2012: 135-158. 
15 Balkan-Atlı ve Binder, 2012: 71-88. 
16 Bıçakçı, 2012: 89-134. 
17 Özbaşaran, 2011: 103. 
18 Öztan, 2012: 31-70. 
19 Balcı vd. 2022, Balcı vd. 2021. 
20 Toprak, 1998: 63. 
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Aerial photography applications were adopted to the project in order to crate 3d site models 
or ortophotos which are essential for the geospatial analyses that is curial for the realization 
of the interrelations between sites and the geography around them. 
 
Prehistoric Sites 
Yeşilöz Höyük 
Yeşilöz Höyük is located at the center of Nevşehir, in Gülşehir province, 3 km northeast of 
Yeşilöz Village.  The mound covers an area of 170x150 m, rising 1270 m above the sea level 
(Figure 5). The natural geography which surrounds Yeşilhöz Höyük contains rich 
underground water resources. The east of the mound is called as “Kale Bağları” that is rich 
area for green vegetation. Within the scope of the Nenesu Project, Yeşilöz Höyük and its 
periphery were surveyed intensively in 2021. According to the pottery types (Figure 6) and 
lithic industry, this site could be dated between end of the 6th millennium and the first quarter 
of the 5th millennium BC. The dark faced burnished ware examples and obsidian points are 
crucial data for the dating of the site. 
 
Kızılöz Höyük 
Kızılöz Höyük is placed in Gülşehir province at the north of the Avanos-Gülşehir highway. 
The mound covers an area of 128x134 m and rising 1000m above the sea level (Figure 7). 
The isKızılöz Höyük was investigated by Nenesu team in 2020. According to the pottery 
fragments Kızılöz höyük was settled between both the 3rd and 2nd millennium BC (Figure 8). 
Moreover, some pottery fragments also indicate that during the Hellenistic period Kızılöz 
Höyük was also settled. 
 
Dadağ Höyük 
Dadağ Höyük is located at the center of Nevşehir, in Gülşehir province, 1 km east of Dadağ 
Village.  The mound covers an area of 120x105 m and placed 1300 m above the sea level 
(Figure 9). Both monochrome and polychrome pottery examples indicate that the site was 
settled during the 3rd and the first quarter of the 2nd millennium BC which is temporary with 
the Assyrian Trade Colonize Period. 
 
Cumhuriyet District of Nevşehir 
Cumhuriyet district is placed in Nevşehir city center. The place is close to the historical castle 
of Nevşehir. In this hillside some obsidian fragments were identified in different locations. 
All examples have a bump shape without a definable tool form. However, the curcial point is 
that it indicates that some obsidian sources must be located in the center of Nevşehir. 
 
Topraktepe 
Topraktepe is located in the Avanos district of Nevşehir. This natural mount covers an area of 
less than 4 ha and placed 1040 m above the sea level (Figure 10). Matçançayı which is the 
nearest river for Topraktepe is placed only 400 m from the site. 
During the 2020 and 2021 field investigations, prehistoric pottery fragments and chipped 
stone material were identified both northern and southern slopes of the Topraktepe. The 
prehistoric pottery of Topraktepe could be defined under the category of “the Dark Faced 
Burnished Ware” which is already known from the Western Volcanic Cappadocia (Figure 
11).. This prehistoric handmade pottery group contain gray or brown colored clay and mostly 
organic temper. The surface of the wares has similar colors with the clay colors and most of 
them burnished on both sites. Some incised decorated ware fragments also identified in 
Topraktepe.   
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The most comparable examples for Topraktepe are known from Güvercinkayası which is 
dated to the Middle Chalcolithic Period. Therefore, according to that comparison Topraktepe 
should be dated to the same era.  
 
Conclusion 
Due to the existence of rich volcanic landscape and landforms Volcanic Cappadocia Region 
is a unique place in Central Anatolian Plateau. As a consequence of numerous volcanic 
activities, rich obsidian sources exist in different part of the region. Because of its delicate 
structure which provides an opportunity to produce a finer cutting edge and also its 
impressive color, obsidian was identified as an excellent raw material for tool production by 
prehistoric people. Due to the rareness of the obsidian sources in the Near East, Volcanic 
Cappadocia Region had connections between different parts of the Near East such as 
Northern and Southern Levant, Syria, Iraq, Cyprus and also Aegean region. 
Prehistoric investigations in Volcanic Cappadocia Region primarily focused on the western 
part of the region. However, limited information exists about the central part of the region 
which refers today’s Nevşehir city and its periphery. Nenesu Project aim to constitute an 
integrated approach that comprise not only the western part of the region but also by means 
of new data about the central part of the region to comprise whole Volcanic Cappadocia 
Region for prehistoric research. 
As mentioned above the field investigations of Nenesu Project indicate that the Neolithic, 
Chalcolithic, Early and Middle Bronze Age sites exist in Nevşehir. By means of current 
digital methodologies it is more confidential to date and criticize a prehistoric site. Nenesu 
Project is applying digital methodologies such as GIS, aerial photogrammetry and site 
modelling in order to provide essential data which contribute for dating and defining process 
of a prehistoric site. Ongoing field investigations aims to provide more essential data to 
understand the role of the Central Volcanic Cappadocia region in Volcanic Cappadocian 
Province. 
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Figure 1. Volcanic Cappadocia Region  
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Figure 2. Mount Hasan 

 

 
Figure 3. Mount Erciyes 

 

 
Figure 4. Nenesu Project Field Investigations  
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Figure 5. Yeşilöz Höyük 

 

 
Figure 6. Yeşilöz Höyük Prehistoric Bowls  
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Figure 7. Kızılöz Höyük 

 

 
Figure 8. Kızılöz Höyük, Ealy Bronze Age Pottery Fragment  
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Figure 9. Dadağ Höyük 

 

 
Figure 10. Topraktepe  
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Figure 11. Topraktepe Prehistoric Pottery Fragments. 
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ETHNIC AND TRIBAL BIGOTERY; THE BANE OF NIGEIAN EFFORTS AT 
DEMOCRATIZATION 

 
Joseph ChineduOfobuike 
Department of Philosophy, Faculty of Arts, Nnamdi Azikiwe University 
 
ABSTRACT 
One of the most important characteristic of a democracy is the right of citizens to choose their 
leaders. This is often done through periodic election that can take many forms. Nigerian 
democracy is consolidated through an election that occurs every four years. Through this 
process, leaders are elected to the executive office of (presidency for the federation and 
governorship for its federating states) and legislative offices (for its federal and state 
lawmakers). Over the years, this periodic election has been malled by widespread ethnic and 
tribal bigotry. In this paper, I will explore the different instances of such ethnic and tribal 
bigotry and possible sources of such state of affair. I will also explore possible ways of 
overcoming this problem. My method will be analytical and expository. 
Keywords; democracy, democratization, ethnic bigotry, tribalism, election.   
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ASSESSMENT OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN PEOPLE AFFECTED BY 
REVERSE MIGRATION: IMPLICATIONS FOR ENTREPRENEURSHIP 

DEVELOPMENT 
 
Savi Bahuguna 
IMS Unison University 
ORCID: 0000-0002-1949-515X 
 
Dr.Garima 
IMS Unison University 
 
ABSTRACT 
The COVID-19 pandemic has led to a phenomenon of reverse migration, with people leaving 
urban areas and relocating to rural areas (their native homeland). This migration has 
significant implications for the psychological well-being of individuals in affected areas. This 
paper examines the factors that contribute to psychological well-being in immigrants who 
have migrated from urban to rural areas due to the pandemic. Major psychological well-being 
issues that the immigrants face are identified through existing literature. While existing 
research from India has demonstrated the substantial impact of COVID-19 on the mental 
health and psychological well-being of individuals affected by reverse migration, particularly 
migrant workers, there is no empirical study, to validate the contributing factors or to assess 
factor’s impact on individual’s psychological well-being. This research paper empirically 
validates the data through a study of immigrants who have experienced this type of migration 
to explore how these factors affect their overall psychological well-being. We applied 
‘multiple liner regression’ to analyze the data. Our findings suggest that social support, sense 
of identity, not feeling discriminated and financial stability are important factors in promoting 
psychological well-being amongst the people affected by reverse migration. These findings 
have important implications for policymakers and mental health practitioners working with 
immigrant populations experiencing reverse migration due to the COVID-19 pandemic and to 
realize the need for entrepreneurship, specifically social entrepreneurship. 
Keywords: psychological well-being, reverse migration, working-age population, social 
entrepreneurship 
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NATURE WALK: FINDING HARMONY WITH MOTHER EARTH THROUGH 
INTERACTION WITH OUR SURROUNDINGS 
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Keningau Vocational College, Psychology and Counselling Unit 
 
Amman Hidayat 
Keningau Vocational College, Psychology and Counselling Unit 
 
Abstract 
As the younger generation is facing more concerning real-life problems stemming from 
various causes like climate change and economic crises, our youth is vulnerable to mental 
health problems.  In fact, mental health has become a huge concern in many schools across 
the world which has resulted in initiatives taken by the education community to tackle this 
rising issue.  A data collection related to mental health was conducted at Keningau 
Vocational College situated in Sabah, a Malaysian state, and the findings revealed that out of 
831 students, 24% of them had thought about hurting themselves, 16% of them suffered 
severe anxiety and 12% felt very stressed. As a result of this, the school launched a mental 
health week as a way to assist students to cope with their personal issues. A part of this 
project was nature walk where the students went on a trip to a nearby hill that was known as a 
local attraction for its beautiful surroundings and luscious greenness. The findings revealed 
that majority of the students felt calmer and more relief during the activity. They also felt like 
they could tune themselves to the peacefulness and quietness of the nature.  
Keywords: socioemotional learning, mental health, nature walk 
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TOURISM ATTRACTION CREATIVE ECONOMY DEVELOPMENT BASED ON 
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Abstract 
The purpose of this research is to describe the tourist attraction of developing a creative 
economy based on local wisdom. This research method uses a literature review approach that 
originates from books and journals related to the urgency of Islamic business ethics. The 
results of this research literature review concluded that Kalibakung herbal medicine tourism 
in Balapulang, Tegal, Central Java, is a tourist spot that must be visited because of its 
attractive charm. The local residents of the Balapulang area are also very hospitable to local 
and foreign tourists. Kalibakung herbal tourism village offers various tour packages, such as 
fish therapy, culinary, herbal. One of the icons and attractions for tourists in Kalibakung 
Village is herbal medicine. To improve traditional herbal medicine to become a Kalibakung 
tourist icon, every resident is encouraged to plant herbal plants so that the herbal icon in 
Kalinbakung will be more complete. Currently, there are 215 types of herbal plants that have 
been planted in Kalibakung. Thus, it can increase the selling value of Kalibakung tourism so 
that it can improve the economy for local residents. The results of the plants planted by the 
residents are processed into ready-to-eat and packaged traditional herbal preparations. 
Kalibakung Village has produced various herbal products including rice kencur, turmeric 
tamarind, paitan herbal medicine, sareh oil honey, olive oil, and drinks such as mint tea. 
Keyword: Kalibakung, herbal medicine, and tourism 
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AFTER THE PANDEMIC AND THE CHANGE OF STYLE BUY 
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Abstract 
The purpose of this research is to describe conditions after the pandemic and changes in 
consumer buying styles. This research method uses a descriptive qualitative approach which 
originates from interviews, websites and journals related to conditions after the pandemic and 
changes in consumer buying styles. The results of this research through interviews and 
literature study concluded that since the Covid-19 pandemic, technology has developed more 
rapidly than before, everything is online and practical. This happened because the emergence 
of social distancing rules that required people to keep their distance from each other and 
reduce activities outside the home caused everything to be completely online so that 
technology was developed to help people's interests. During the pandemic, consumers chose 
to shop online because of these rules. The ongoing pandemic for approximately two years has 
certainly changed consumer behavior in shopping, especially with the existence of various e-
commerce and online shopping trends. Even after the pandemic ended, the mandatory rules 
for using masks no longer existed for those who were healthy and activities had started to 
return to normal, people still chose to shop online because it was considered more practical 
and there were various kinds of goods or needs available. For example, daily needs such as 
oil, soap and packaged herbs, people prefer to buy them at Shopee or Lazada instead of 
shopping directly at the stalls or grocery stores in the vicinity. This proves that the pandemic 
has changed consumer behavior in shopping and this has had quite an impact on small shop 
businesses. 
Keywords: Pandemic, social distancing, and changing buying styles 
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Abstract 
The purpose of this study is to describe the efforts of the Indonesian state in facing the threat 
of a global recession. This research method uses a literature review approach originating from 
books and journals related to the Indonesian nation's efforts to face the threat of recession. 
The results of this research literature review concluded that by preparing insurance, of course 
financial risks can be reduced to a lesser extent, this is because insurance can reduce losses 
from problems that we may experience in the future. As well as having low risk assets such 
as moving high risk assets into cash or gold, of course the investment instruments that are 
owned will remain stable and the risks they have are also not as big as high risk assets. 
Indonesia is one of the countries that are heading towards and trying to minimize the fall in 
the economic level which can lead to an economic recession. The fiscal policy launched by 
the finance ministry is in the form of reallocating Rp. 62.3 trillion in state budget funds taken 
from several state budgets such as state non-operational spending, official travel, social 
protection, handling COVID-19 and business incentives. Meanwhile, the monetary policy 
implemented by the Ministry of Finance was carried out to maintain the stability of the rupiah 
exchange rate, prevent inflation, and provide a stimulus for the business world such as 
MSMEs. The monetary policy implemented must be in line with the fiscal policy 
implemented by the Ministry of Finance so that these things can be realized and maintain the 
stability of the national economy. As for several efforts to overcome the problems that will be 
caused by the threat of a recession next year, namely in responding to price increases caused 
by the threat of a recession, people must be good at managing their finances as best they can. 
For generation Z, it is better for generation Z to start learning to invest in certain fields such 
as property and others so that they can generate profits and have financial and passive income 
at a young age. 
Keywords: Attempts, recession, investment, and financial. 
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Abstract 
The purpose of this research is to describe the strategy for Arrayyan's laundry business to 
survive during the pandemic. This research method uses a literature review approach that 
originates from books, journals and the results of interviews with laundry business actors 
related to laundry business strategies to survive during a pandemic. The results of the 
research literature review and the results of interviews with the laundry business actors 
concluded that the way to deal with a pandemic in the laundry business so that it can survive 
during a pandemic is by utilizing technological advances to help promote its business and by 
improving the best service to customers. Current technological advances encourage people to 
carry out activities that are faster and easier. The existence of technological advances, 
especially in the field of telecommunications, has made human relations in terms of 
communication without boundaries and without obstacles, especially the distance, this can be 
utilized by MSME businesses (laundry businesses) in assisting marketing strategies during a 
pandemic. Business actors are providing new strategies so that the laundry business can still 
survive even though the pandemic is still ongoing, namely in the form of promotional 
services on social media on the WhatsApp application and improving the services provided. 
the effort to optimize the strategy carried out by laundry business actors is very simple, 
namely by maintaining consistency in carrying out the strategy implemented so that it 
continues to run well. 
Keywords: laundry, pandemic, and strategy 
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Abstract 
This study aims to find out what strategies must be carried out to survive in the midst of a 
pandemic for MSMEs. This study uses a literature review approach that originates from 
books, articles, and homepages as a source of data and information regarding strategies for 
surviving in the midst of a pandemic. This research literature review resulted in a conclusion 
that implementing a strategy in maintaining a business is very important. As a result of the 
unpredictable Covid-19 pandemic, many entrepreneurs have not prepared strategies for 
dealing with critical issues like this, resulting in many businesses experiencing bankruptcy. 
MSMEs actors who are able to survive in a pandemic situation on average carry out the same 
strategy as: 1. Improving the quality of products and services. 2. Creating various new 
business ideas, especially those related to the health sector. 3. Promotion and sales online 
with social media. Therefore, strategies in a pandemic situation are very important in order to 
be able to survive and increase income during a pandemic. For example: MSMEs in the 
convection sector who are doing a new business by making cloth masks, which during the 
pandemic are really needed by the community, so that these businesses can still survive and 
run during the pandemic. 
Keywords: strategy, MSMEs, business strategy, pandemic and survival strategy in the midst 
of a pandemic. 
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ABSTRACT 
This study aims to analyze challenges of sharia insurance in Indonesia. This research is a 
library research in which the data sources are obtained from document materials and library 
materials as well as other supporting documents. This study found that there are several 
challenges that must be faced by Islamic insurance in Indonesia. The low level of Islamic 
financial literacy and inclusion is a challenge for the development of Islamic insurance. 
Digitizing Sharia Insurance is a must if you look at the fact that the productive age of 
Indonesian people is dominated by millennials. Digitalization is needed so that Sharia 
Insurance products can reach millennials, of course they will tend to choose more modern 
and practical methods. The policy of spin off the sharia business unit to become a sharia 
insurance company. Based on Law Number 40 of 2014 concerning Insurance, Article 87 
states that insurance companies that carry out some business activities with sharia principles 
are required to carry out spin-offs exactly 10 years after the Law is enacted or if the tabarru' 
funds and investment funds are Sharia Unit participants. has achieved at least 50% of the total 
value of the participants' insurance funds, tabarru' funds, and investment funds in their parent 
companies. There are several challenges with the existence of spin off regulations, namely 
the lack of adequate human resources and having to prepare them according to standards. The 
lack of funds for promotion, socialization and education, do not forget the requirement for 
additional capital for Islamic insurance companies. 
Keywords: Challenges, Syariah Insurance, Indonesia 
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Abstract 
The purpose of this research is to describe the factors that cause inflation. This research 
method uses a literature review approach sourced from books and journals related to the 
factors that cause inflation. The results of the literature review concluded that there are 
several factors that cause inflation. According to the monetarist view, the main cause of 
inflation is the excess supply of money compared to what is demanded by the public. There 
have been many studies on the factors that influence inflation in Indonesia. The theory 
underlying the research is that there are many factors that influence changes in inflation, 
broadly divided into two parts, namely demandpull inflation and cost push inflation. Interest 
rate is one of the factors considered to affect inflation. To control inflationary pressures, it is 
necessary to first stabilize the exchange rate of the rupiah against foreign currencies, 
especially the US dollar. The instability of the exchange rate will affect capital flows or 
investment and international trade. Indonesia as a country that imports a lot of industrial raw 
materials experiences the impact and instability of this exchange rate, which can be seen from 
the soaring production costs that cause the price of Indonesian goods to increase. The 
weakening of the rupiah caused the Indonesian economy to falter and was hit by a crisis of 
economy and confidence in the domestic currency. The drastic spikes in the exchange rate 
will make it difficult for producers to obtain raw materials, capital goods and capital goods 
that have a high import content so that it will then have an impact on the rising costs of 
importing goods for the purposes of the production process so that it will affect the domestic 
price level which is a reflection of the inflation rate. 
Keywords: Factors, inflation, prices. 
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Abstract 
Reforestation is the replanting of deforested forests to restore forest functions. According to 
research from several book sources, the area of forest land in Indonesia is 140.3 million ha 
and is one of the largest tropical rain forests in the world. However, this number continues to 
decrease every year due to illegal logging, mining activities and shifting cultivation. 
According to the FAQ, the rate of forest destruction in Indonesia reaches 1,315,000 ha per 
year or every year the forest area decreases by 1%. The areas with the fastest rate of forest 
destruction are Kalimantan, Sumatra, Sulawesi and parts of Java Island. Degraded forest 
conditions can reduce the earth's ability to convert carbon dioxide into oxygen. In addition, 
forests that have lost most of their vegetation can cause continuous erosion so that the soil 
loses its fertility. Forest destruction also causes natural imbalances and animals lose their 
habitat. Reforestation is needed in an effort to overcome forest damage. By doing 
reforestation, the forest will regain its vegetation, create cool air conditions and prevent the 
various adverse effects caused by forest destruction. The method used in this study is to use 
qualitative research methods by conducting several literature reviews. The purpose of this 
research is to find out what steps must be taken to realize reforestation and afforestation 
efforts. Through this research it can be concluded that the steps in realizing reforestation 
efforts can start from preparation, making holes to prepare basic fertilizer, ensuring plant 
seeds are in good health, moving seedlings from temporary containers to holes that have been 
made, carrying out intensive plant maintenance, supervising periodically, as well as 
increasing community participation in forest protection through information and extension 
activities. 
Keywords: reforestation, seeds, plants, fertilizer, maintenance 
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Abstract 
Reforestation is the replanting of deforested forests. Then what is the connection between 
reforestation and people's welfare? People's welfare is related to comfortable, good, 
prosperous conditions and fulfillment of all needs. Matters related to community welfare can 
be obtained through the implementation of reforestation and afforestation. The territory of the 
Unitary State of the Republic of Indonesia with a tropical climate has an invaluable asset, 
namely fertile soil. Planting fertile soil with a variety of economically valuable vegetation 
accompanied by proper processing by good human resources can increase domestic 
production which of course can be a source of people's welfare. Reforestation and 
afforestation are two appropriate steps in realizing people's welfare. Community welfare 
cannot be achieved if the community does not optimize the potential in the surrounding 
environment. Green plants around us are one of the potentials that can bring many benefits if 
we process them properly. Therefore, improving the quality of human resources is also very 
necessary in managing the environment in order to achieve social welfare. This study aims to 
find out what is the relationship between reforestation and afforestation with people's welfare. 
In this study, qualitative research methods were used through literature review from several 
book sources. From these data it can be concluded that reforestation and afforestation are 
closely related to people's welfare. 
Keywords: reforestation, welfare, people, environment, benefits 
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Abstract 
The purpose of this research is to describe the effect of science and technology progress on 
economic development. This research method uses a literature review approach that 
originates from books and journals related to the Effect of Science and Technology Progress 
on Economic Development. The results of this research literature review concluded that 
technology development is urgently needed, both to encourage economic development for a 
country, as well as to create a competitive advantage for business entities. Therefore, every 
country and business are required to continue to develop technology in a sustainable manner 
in the global era. Increasing technological developments make changes in the world 
economy. Changes make the economic business model develop. This business model is 
called the Digital Economy. The Digital Economy is an economy based on information and 
communication technology. Economic growth in the era of digital technology is the engine 
driving economic growth. The development of the digital economy has had a positive impact 
on Indonesia. Gross Domestic Product is increasing every year.  
Keywords: Digital economy, Science and Technology Progress, Economy Development. 
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ÖZET 
İşletmeler faaliyetlini devam ettirebilmesi ve sürdürebilmesi için işletmenin 
fonksiyonlarından olan finansman yapısına dikkat etmesi gerekmektedir. Mali yapılarının 
açıklaması olan finansman, işletmenin kaynaklarını bulması ve bu kaynaklara fon 
yaratmasıdır. İşletmelerin mali yapılarının ve tablolarının hesaplanmasıyla finansal 
performans da hesaplanmaktadır. Mali yapıları ve tablolarından işletmelerin geçmişte nasıl 
performans gösterdiği, gelecekte de nasıl performans gösterdiğini açıklayacaktır. Bu 
çalışmada konaklama işletmelerinin mali yapılarını değerlendirmek amaçlanmıştır. Bunun 
için kriter ağırlıklandırma için ENTROPİ yöntemi kullanılmıştır. ENTROPİ yöntemi ile mali 
tablolardan ve analizlerden elde edilen kriterlere göre, her bir kriterin uygun ağırlıklarını 
bulmak için yapılmaktadır.  İşletmelerin mali yapılarını değerlendirmek ve performanslarını 
ölçmek için çok kriterli karar verme yöntemlerinden olan MARCOS yöntemi kullanılmıştır. 
Bu yöntem ulusal ve uluslararası literatürde kullanılmaya başlayan bir metottur. Bu yöntemde 
sade bir algoritması varken karmaşık problemlerin çözülmesinde kullanılmaktadır. Yöntemin 
temelinde mevcut alternatifler ve belirlenen referans değerlerin arasındaki ilişkiyi analiz 
ederi. Çalışma dönemi olarak 2017 - 2021 yılları baz alınmıştır. ENTROPİ yönteminden elde 
edilen ağırlıklandırma işleminde; 2017, 2018, 2019 ve 2021 yıllarında ağırlığı en yüksek 
çıkan kriter olarak öz kaynak devir hızıdır. 2017,2018 ve 2021 yıllarında ağırlığı en düşük 
çıkan kriter ise duran varlıklar/devamlı sermayedir. ÇKKV tekniklerinden olan MARCOS 
yöntemiyle elde edilen analiz sonuçlarına göre; 2017 - 2018 yıllarında MERİT kodlu 
konaklama işletmesi en yüksek performans gösterirken, bu yıllar arasında en kötü 
performansı ise AVTUR konaklama işletmesi göstermiştir. 2019-2020 ve 2021 yıllarında 
MARTI kodlu konaklama işletmesi en yüksek performansı sergilerken, bu yıllarda MAALT 
kodlu konaklama işletmesi en düşük performansı sergilemiştir. Genel olarak değerlendirecek 
olursak konaklama işletmelerinde en iyi performansı gösteren MERİT ve MARTI kodlu 
işletmelerdir. En kötü performansı gösteren konaklama işletmesi AVTUR ve MAALT kodlu 
işletmelerdir.  
Anahtar Kelime: Konaklama İşletmeleri, Mali Yapı, Marcos Yöntemi 
 

EVALUATION OF THE FINANCIAL STRUCTURE OF ACCOMMODATION 
BUSINESSES WITH THE MARCOS METHOD: EVIDENCE FROM BORSA 

ISTANBUL (BIST) 
 
SUMMARY 
Businesses need to pay attention to the financial structure, which is one of the functions of 
the business, in order to continue and sustain their activities. Finance, which is the 
explanation of financial structures, is finding the resources of the enterprise and raising funds 
for these resources. Financial performance is also calculated by calculating the financial 
structures and tables of businesses. It will explain how businesses have performed in the past 
and how they are performing in the future from their financial structures and statements. In 
this study, it is aimed to evaluate the financial structures of accommodation businesses. For 
this, the ENTROPY method was used for criterion weighting.  
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It is done to find the appropriate weights of each criterion, according to the criteria obtained 
from the financial statements and analyzes with the ENTROPY method. The MARCOS 
method, which is one of the multi-criteria decision-making methods, was used to evaluate the 
financial structures of the enterprises and to measure their performance. This method is a 
method that has started to be used in national and international literature. While this method 
has a simple algorithm, it is used to solve complex problems. On the basis of the method, it 
analyzes the relationship between the available alternatives and the determined reference 
values. The working period is based on the years 2017 - 2021. In the weighting process 
obtained from the ENTROPY method; The most weighted criterion in 2017, 2018, 2019 and 
2021 is equity turnover. The criterion with the lowest weight in 2017, 2018 and 2021 is fixed 
assets/perpetual capital. According to the analysis results obtained by the MARCOS method, 
which is one of the MCDM techniques; While the accommodation business with the MERIT 
code showed the highest performance in 2017 - 2018, the worst performance among these 
years was the AVTUR accommodation business. While the accommodation business with the 
code MARTI displayed the highest performance in 2019-2020 and 2021, the accommodation 
business with the code MAALT exhibited the lowest performance in these years. If we 
evaluate in general, it is MERİT and MARTI coded businesses that show the best 
performance in accommodation businesses. The worst performing accommodation businesses 
are AVTUR and MAALT coded businesses. 
Keywords: Accommodatıon Busınesses, Financial Structure, Marcos Method 
 
1.GİRİŞ 
İşletmelerin çeşitli amaçları bulunmaktadır. İşletmenin temel amaçları arasında; uzun 
dönemde kar elde etme, işletmenin yaşamını sürekli kılma vardır. Faaliyetlerini 
sürdürebilmek ve sürekli hale getirmek için bu amaçlardan yararlanmaktadır. Bu amaçlardan 
yararlanırken işletmenin performansı da önemlidir. Çünkü işletmeler kısa ve uzun vadeli 
planlarını bu performans sonuçlarına göre planlamaktadır. Finans yöneticisi bu kararlarını 
alırken çeşitli yöntemleri ve analizleri yapmaktadır. Bu kararları etkili ve verimli şekilde 
kullanması önem arz etmektedir.  
Konaklama, turizm faaliyetlerinden olup sektör ve ekonomi açısından oldukça önemli bir 
konuma gelmiştir. Turizm, bir bölgeye ya da ülkeye turistleri yönlendirmek amacıyla yapılan 
sosyal, kültürel, ekonomik ve teknik ve benzeri önlemleriyle ilgili yapılan tüm faaliyetlerdir. 
İnsanlar çeşitli nedenler ile bir ülkeden bir bölgeye veya yöreye yapmış oldukları faaliyetlere 
de turizm adı verilmektedir. Turizm faaliyetlerinin planlanması, örgütlenmesi, koordinasyonu 
ve sürekliliğinin sağlanması konularında tahmin edebilmek ve süreci yönetebilmek için 
konaklama işletmelerinin performansını ölçmek ve bu performansı daha iyi hale getirebilmek 
için analiz edilmesi önem arz etmektedir. Bu performans sonucunda, konaklama 
işletmelerinin kendini kontrol etmesi ve revize etmesi daha kolay hale gelmektedir.  
Bu çalışmada, konaklama işletmelerinin çeşitli finansal oranlar ve rasyolar yardımıyla mali 
yapılarını belirleyerek finansal performansını değerlendirmek ve analiz etmektir. Literatürde 
performans ölçmek için kullanılan ve yeni yeni kullanılmaya başlanan ÇKKV metotlarından 
olan MARCOS yöntemiyle konaklama işletmelerinin 2017-2021 yılları arasındaki mali 
yapıları ve finansal performansları analiz edilmiştir. Öncelikle literatürde sıklıkla kullanılan 
finansal oranlar belirlenmiş ve bu oranlar çeşitli formüller yardımıyla hesaplanmıştır. 
ENTROPİ yöntemiyle kriterlerin ağırlıkları belirlenmiş ve son olarak konaklama 
işletmelerinin mali yapıları ve finansal performansları ölçülmüştür. Araştırma sonunda sonuç 
kısmı ve öneriler ile çalışma tamamlanmıştır. 
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2.LİTERATÜR ARAŞTIRMASI 
Konaklama sektöründen faaliyet gösteren işletmeler ile ilgili yapılmış olan çalışmalar 
aşağıdaki gibi özetlenmiştir. 
Manap Davras & Çetintürk (2016),  konaklama işletmelerinin temel yeteneklerini AHP 
temelli TOPSIS yöntemiyle analiz etmişlerdir. Çalışmalarında anket yöntemini 
kullanmışlardır. Kriterleri değerlendirme de ise AHP yöntemini kullanmışlardır. D otelinin 
rekabet olarak en yüksek olduğunu, A otelinin ise rekabet olarak en düşük olduğunu tespit 
etmişlerdir.  
Durmaz (2017) konaklama işletmelerinin finansal performansını panel veri analiz ile 
ölçmüştür. 2010-2016 yılları arasındaki yıllık verileri kullanmıştır. Faaliyet karlılık oranının 
net işletme sermayesi oranından ve aktif devir hızı oranından pozitif olarak etkilendiğini 
tespit etmiştir. Ayrıca faaliyet karlılık oranının ticari alacak devir hızından ve kaldıraç 
oranından negatif etkilendiğini de tespit etmiştir.  
Arslan (2018), 2007-2016 yılları arasında turizm işletmelerinin kar marjlarını tespit etmek 
için cari oran, finansal kaldıraç, toplam aktif büyüklüğü ve çalışan sayısı verilerini 
kullanmıştır. Cari oran ve aktif büyüklüğünün örneklemde yer alan işletmeler için  kar 
marjını pozitif yönde etkilediğini, finansal kaldıraç oranının ve çalışan sayılarının kar marjını 
negatif yönde etkilediğini tespit etmiştir.  
Karadeniz vd. (2019), Borsa İstanbul’da işlem gören konaklama işletmelerinin yatırılan 
sermaye getirisi ölçerek, performanslarını ortaya koymuştur. Beş yıllık verilere sahip olan 
konaklama işletmelerini örneklemine almıştır. Araştırma sonucunda, en yüksek YSG 
değerine 2012 yılında A10 işletmesine ait olduğunu ve en düşük YSG değerine ise 2016 
yılında A5 işletmesinin olduğunu tespit etmiştir.  
Joshi vd. (2020), Hindistan’daki tarım turizmi bölgelerinin performansını değerlendirmek 
amacıyla AHP ve TOPSIS yöntemlerini kullanmışlardır. Çalışma sonuçlarına göre; 
destinasyon çekiciliğinin en yüksek önceliğe sahip olduğunu tespit etmişlerdir. Ayrıca en 
yüksek performansa sahip tarım turizmi için turist çekmede Pithoragarh bölgesinin olduğunu 
belirlemişlerdir.  
Ayçin & Arsu (2021) sosyal gelişme endeksine göre ülkelerin değerlendirmesini MARCOS 
yöntemine ölçmüşlerdir. Kriterleri ağırlıklandırmak için MEREC yöntemini kullanmışlardır. 
Araştırma sonuçlarına göre en yüksek performansı gösteren ülkeler sırasıyla; Norveç, 
Finlandiya ve Danimarka olarak tespit etmişlerdir. Ayrıca SGE sıralaması ile çalışmada 
bulunan sıralama arasındaki spearman’s sıra korelasyon değeri 0,886 olarak tespit etmişlerdir.  
Keleş (2021), 2015-2019 yılları arasında faaliyet gösteren konaklama işletmelerinin finansal 
performansını ölçmüştür.  Bu performansı ölçerken çeşitli rasyolardan yararlanmıştır. 2015-
2018 yılları arasında konaklama işletmeciliği sektöründe zarar meydana geldiğini tespit 
etmiştir.  
Durmaz (2022), konaklama işletmelerinin finansal performansını panel veri analizi ile tespit 
etmiştir. Veri dönemi olarak 2010 - 2016 yıllarını belirlemiştir. Araştırmada finansal 
performansı ölçmek için borç oranları, faaliyet oranları ve karlılık oranlarını kullanmıştır. 
Borsada işlem gören turizm işletmelerinin aktif karlılık oranının sermaye çarpanı oranı ve 
aktif devir hızı oranından pozitif yönde etkilendiğini, kısa vadeli yabancı kaynaklar/toplam 
varlıklar ve kaldıraç oranından negatif yönde etkilendiğini tespit etmiştir.  
 
3.ARAŞTIRMA YÖNTEMİ 
Borsa İstanbul’da işlem gören konaklama işletmelerinin finansal rasyolar kullanılarak 
MARCOS metodu ile mali yapılarını analiz etmek amaçlanmıştır. 2017 - 2021 yılları 
arasında konaklama işletmelerine ait yıllık finansal rasyolar ve oranlar kullanılmıştır. Bu 
rasyolar ve oranlar Finnet veri tabanından ve KAP’tan temin edilmiştir.   
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Çalışmaya konu olan 2017-2021 yılları arasında konaklama işletmelerinin kodları ve adları 
aşağıdaki tabloda verilmiştir.  
    

Tablo 1. Çalışmaya Konu Olan Konaklama İşletmelerinin Kodları ve Adları 
Kod Ad 

AYCES Altınyunus Çeşme 
AVTUR Avrasya Petrol ve Tur. 
KSTUR Kuştur Kuşadası Turizm 
MAALT Marmaris Altınyunus 
MARTI Martı Otel 
MERIT Merit Turizm 
PKENT Petrokent Turizm 
TEKTU Tek-Art Turizm 
ULAS Ulaşlar Turizm Yat. 

 
Çalışmada performans ölçmek için çeşitli kriterler kullanılmıştır. Bu kriterler şu şekildedir; 
Finansal kaldıraç oranı, duran varlıklar/devamlı sermaye, kısa vadeli yabancı kaynaklar/pasif 
toplamı, özkaynaklar/aktif toplamı, aktif devir hızı, net kar/özkaynak, net satışlar/aktif 
toplamı ve özkaynak devir hızı’dır. 
Çalışmada, kriterlerin ağırlıklarını belirlemek için ENTROPİ yöntemi seçilmiştir. Kriterler 
ağırlıklandırıltıktan sonra konaklama işletmelerinin mali yapılarını ve finansal performansını 
ölçmek için MARCOS yöntemi kullanılmıştır.  
MARCOS çok sayıda kriterin uzlaşık çözümle değerlendirilmesine olanak sağlaması, basit 
bir çözüm algoritması olmasına rağmen karmaşık problemlerin çözümünde kullanılabilmesi 
ve esnek bir yöntem olması gibi birtakım avantajlara sahiptir (Ecer, 2020).  
 
MARCOS yönteminin uygulama safhaları aşağıdaki gibidir (Stevic vd., 2020): 
 
1. Adım: Karar Matrisinin Oluşturulması 
Karar probleminde yer alan j tane kritere göre i tane alternatifin aldığı değerler Eşitlik (1)’de 
gösterilen karar matrisinde yer almaktadır. 
                                                       ��    ��  …   �� 

� = A�A�⋮A�
� �� �� … ���� �� … ��⋮ ⋮ ⋮ ⋮�� �� … ��

� (1) 

 
2. Adım: Genişletilmiş Karar Matrisinin Oluşturulması 
Karar matrisine ideal (AI) ve anti ideal (AAI) çözüm değerlerinin eklenmesi ile oluşturulan 
genişletilmiş karar matrisi Eşitlik (2)’de gösterilmiştir.  
                                                         ��     ��     …    �� 

�� =
A�A�⋮A�A���A�� ⎣⎢⎢

⎢⎢⎡
�� �� … ���� �� … ��⋮ ⋮ ⋮ ⋮�� �� … ������ ���� ⋯ ������� ��� ⋯ ��� ⎦⎥⎥

⎥⎥⎤ (2) 
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İdeal değerler Eşitlik (3)’ten, anti ideal değerler ise Eşitlik (4)’ten yararlanılarak hesaplanır.  �� = maks �"  #ğ#% & ∈ ( )# min �"  #ğ#% & ∈ �   (3) ��� = min �"  #ğ#% & ∈ ( )# maks �"  #ğ#% & ∈ �   (4) 

Eşitlik (3) ve (4)’te yer alan “B” fayda yönlü kriterleri, “C” ise maliyet yönlü kriterleri 
göstermektedir. 
 
3. Adım: Genişletilmiş Karar Matrisinin Normalizasyonu 
Genişletilmiş karar matrisindeki elemanlar normalizasyon işlemi ile [0,1] aralığında değer 
alacak şekilde Eşitlik (5)’te gösterildiği gibi standart bir hale getirilmelidir. 
 
 
                                                       ��       ��   …   ��  

, =
A�A�⋮A�A���A�� ⎣⎢⎢

⎢⎢⎡
-�� -�� … -��-�� -�� … -��⋮ ⋮ ⋮ ⋮-�� -�� … -��-���� -���� ⋯ -����-��� -��� ⋯ -��� ⎦⎥⎥

⎥⎥⎤ (5) 

Normalize karar matrisinin elemanları fayda yönlü kriterler için Eşitlik (6)’dan, maliyet yönlü 
kriterler için ise Eşitlik (7)’den yararlanılarak hesaplanır. -�" = �"��     #ğ#%  & ∈ (   (6) 

-�" = ���"     #ğ#%  & ∈ �   (7) 
 

4. Adım: Genişletilmiş Karar Matrisinin Ağırlıklandırılması 
Bu aşamada kriterlerin önem ağırlıkları ile genişletilmiş normalize karar matrisinin 
elemanları Eşitlik (8)’de gösterildiği üzere çarpılır ve ağırlıklandırılmış normalize karar 
matrisinin elemanlarından oluşan matris Eşitlik (9)’da gösterilen şekilde hesaplanır. 
 )�" = -�" × /" (8)                ��      ��     … �� 

0 =
����⋮��������� ⎣⎢⎢

⎢⎢⎡
)�� )�� … )��)�� )�� … )��⋮ ⋮ ⋮ ⋮)�� )�� … )��)���� )���� ⋯ )����)��� )��� ⋯ )��� ⎦⎥⎥

⎥⎥⎤ (9) 

 
5. Adım: Alternatiflerin Fayda Derecelerinin Hesaplanması 1234. 
Alternatiflerin ideal ve anti ideal çözüme göre fayda dereceleri sırasıyla Eşitlik (10) ve Eşitlik 
(11)’den yararlanılarak hesaplanır.   5�6 = 7�7�� (10) 

5�8 = 7�7��� (11) 
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Eşitlik (10) ve (11)’de yer alan 7� değeri ise, Eşitlik (12)’de belirtildiği gibi ağırlıklandırılmış 
karar matrisinin elemanlarının toplamından oluşmaktadır. 

7� = 9 )�"
�

�:�    (12) 

6. Adım: Alternatiflerin Fayda Fonksiyonlarının Belirlenmesi f1234 ve Sıralanması 
Hesaplanan fayda fonksiyonu, ideal ve anti ideal çözüm değerleri kullanılarak ilgili 
alternatifin uzlaşık çözümünü belirlemektedir. Eşitlik (13)’den faydalanılarak belirlenir.  ;15�4 = 5�6 + 5�8

1 + �8>?@ABC>?@ABC + �8>1@AD4>1@AD4
 (13) 

 
Eşitlik 13’de yer alan ;?5�6C ideal çözüme göre fayda fonksiyonunu, ;15�84 ise anti ideal 
çözüme göre fayda fonksiyonunu ifade etmektedir. Bu fonksiyonlar aşağıdaki Eşitlik (14) ve 
(15)’den faydalanılarak hesaplanır.   ;?5�6C = 5�85�6 + 5�8 (14) 

;15�84 = 5�65�6 + 5�8 (15) 

 
 Eşitlik (15)’de gösterildiği gibi hesaplanan fayda fonksiyon değerlerine göre alternatifler 
içinde bir sıralama yapılır ve ;15�4 değeri en yüksek olan alternatif, en iyi alternatif olarak 
tespit edilir. ;15�4 değeri en düşük olan alternatif ise en kötü alternatif olarak belirlenir. 
 
4.BULGULAR VE TARTIŞMA 
İşletmeler mali yapılarını belirlemek için mali tablolarını hazırlamaları gerekmektedir. 
Bunları belirlerken çeşitli formülleri ve rasyo analizleri kullanmaktadır. Bu analizlerden 
sonra işletmelerin performans ölçümü için çeşitli kriterler ortaya çıkmaktadır. Kriterlerin 
ağırlıklandırma işlemi için ENTROPİ yöntemi kullanılmıştır ve kriter ağırlıkları yıllar 
itibarıyla aşağıdaki Tablo 1’de verilmiştir.  
 

Tablo 1: Yıllara Göre ENTROPİ Yöntemiyle Belirlenen Ağırlıklar 
 2017 2018 2019 2020 2021 

Finansal Kaldıraç Oranı 0.1760 0.1407 0.1228 0.1119 0.0887 

Duran Varlıklar / Devamlı 
Sermaye 

0.0218 0.0239 0.1682 0.2215 0.0240 

Kısa Vadeli Yabancı 
Kaynaklar /Pasif Toplam 

0.0621 0.0569 0.0706 0.0673 0.0932 

 
Özkaynaklar / Aktif Toplam 

0.0319 0.0250 0.0167 0.0166 0.0295 

Aktif Devir Hızı 0.1249 0.1614 0.1486 0.1308 0.2260 

Net Kar/Özkaynak 0.1698 0.1705 0.1036 0.1470 0.0670 

Net Satışlar / Aktif Toplamı 0.1239 0.1565 0.1616 0.1316 0.2135 

Özkaynak Devir Hızı 0.2896 0.2651 0.2079 0.1733 0.2581 



 

 

 

 

 
1005 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

ENTROPİ yöntemiyle yıllara göre hesaplanan kriter ağırlıklarının 2017 yılı için en önemli 
kriterin özkaynak devir hızı oranının olduğu, 2018 yılı için en önemli kriterin özkaynak devir 
hızı oranının olduğu, 2019 yılı için en önemli kriterin özkaynak devir hızı oranının olduğu, 
2020 yılı için en önemli kriterin duran varlıklar/devamlı sermaye olduğu ve 2021 yılı için ise 
en önemli kriterin özkaynak devir hızı oranının olduğu tespit edilmiştir. Genel değerlendirme 
yapacak olursak; 2020 yılı hariç, 2017-2018-2019 ve 2021 yıllarında en önemli kriterin 
özkaynak devir hızı oranının olduğu belirlenmiştir. 
Bu kriterlere göre işletmelerin mali yapıları ve performansları ölçülebilir. Mali yapı ve 
performansı ölçebilmek için çeşitli çok kriterli karar verme teknikleri bulunmaktadır. 
Yabancı ve yerli literatürde kullanılmaya başlanılan MARCOS yöntemi tercih edilmiştir. 
Konaklama işletmelerinin mali yapılarını belirlemek için çalışmada kriterler hesaplandıktan 
sonra MARCOS yöntemi uygulanacaktır.  
Konaklama işletmelerinin 2017 - 2021 yıllarına ilişkin mali yapılarını değerlendirebilmek 
için MARCOS yöntemi kullanılmıştır. MARCOS yöntemine göre mali yapı analizleri yıllara 
göre sonuçları aşağıdaki gibi hesaplanmıştır.  
MARCOS yöntemine göre 2017 yılına ait konaklama işletmelerinin mali yapılarının 
sonuçları Tablo 2’de verilmiştir.  
 

Tablo 2. MARCOS Yöntemine Göre 2017 Yılı Performans Sonuçları ve Sıralamaları 
 f(Ki) Sıralama 

MARTI 0.511 1 

PKENT 0.367 2 

KSTUR 0.345 3 

MERIT 0.295 4 

AVTUR 0.256 5 

ULAS 0.156 6 

MAALT 0.151 7 

AYCES 0.150 8 

TEKTU 0.102 9 
 
Tablo 2’de gösterilen uygulama sonuçlarına göre; 2017 yılı için konaklama işletmeleri 
arasında performansı en yüksek olan işletmenin 0,511 f(Ki) değeri ile MARTI olduğu tespit 
edilmiştir. 2017 yılı için konaklama işletmeleri arasında performansı en kötü olan işletmenin 
0,102 f(Ki) değeri ile TEKTU olduğu belirlenmiştir.  
MARCOS yöntemine göre 2018 yılına ait konaklama işletmelerinin mali yapılarının 
sonuçları Tablo 3’te verilmiştir.   
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Tablo 3. MARCOS Yöntemine Göre 2018 Yılı Performans Sonuçları ve Sıralamaları 
 f(Ki) Sıralama 

PKENT 0.698 1 

KSTUR 0.457 2 

AVTUR 0.246 3 

MARTI 0.232 4 

MERIT 0.210 5 

TEKTU 0.179 6 

AYCES 0.164 7 

MAALT 0.142 8 

ULAS 0.099 9 

 
Tablo 3’te gösterilen uygulama sonuçlarına göre; 2018 yılı için konaklama işletmeleri 
arasında performansı en yüksek olan işletmenin 0,698 f(Ki) değeri ile PKENT olduğu tespit 
edilmiştir. 2018 yılı için konaklama işletmeleri arasında performansı en kötü olan işletmenin 
0,099 f(Ki) değeri ile ULAS olduğu belirlenmiştir.  
MARCOS yöntemine göre 2019 yılına ait konaklama işletmelerinin mali yapılarının 
sonuçları Tablo 4’te verilmiştir.  
 

Tablo 4. MARCOS Yöntemine Göre 2019 Yılı Performans Sonuçları ve Sıralamaları 
 f(Ki) Sıralama 

PKENT 0.639 1 

KSTUR 0.461 2 

MAALT 0.267 3 

AVTUR 0.246 4 

MERIT 0.219 5 

AYCES 0.168 6 

TEKTU 0.156 7 

MARTI 0.153 8 

ULAS 0.132 9 

 
Tablo 4’te gösterilen uygulama sonuçlarına göre; 2019 yılı için konaklama işletmeleri 
arasında performansı en yüksek olan işletmenin 0,639 f(Ki) değeri ile PKENT olduğu tespit 
edilmiştir. 2019 yılı için konaklama işletmeleri arasında performansı en kötü olan işletmenin 
0,132 f(Ki) değeri ile ULAS olduğu belirlenmiştir.  
MARCOS yöntemine göre 2020 yılına ait konaklama işletmelerinin mali yapılarının 
sonuçları Tablo 5’te verilmiştir.  
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Tablo 5. MARCOS Yöntemine Göre 2020 Yılı Performans Sonuçları ve Sıralamaları 
 f(Ki) Sıralama 

PKENT 0.555 1 

MAALT 0.331 2 

KSTUR 0.322 3 

AVTUR 0.265 4 

MERIT 0.241 5 

ULAS 0.195 6 

AYCES 0.193 7 

MARTI 0.189 8 

TEKTU 0.178 9 

 
Tablo 5’te gösterilen uygulama sonuçlarına göre; 2020 yılı için konaklama işletmeleri 
arasında performansı en yüksek olan işletmenin 0,555 f(Ki) değeri ile PKENT olduğu tespit 
edilmiştir. 2020 yılı için konaklama işletmeleri arasında performansı en kötü olan işletmenin 
0,178 f(Ki) değeri ile TEKTU olduğu belirlenmiştir.  
MARCOS yöntemine göre 2021 yılına ait konaklama işletmelerinin mali yapılarının 
sonuçları Tablo 6’da verilmiştir.  
 

Tablo 6. MARCOS Yöntemine Göre 2021 Yılı Performans Sonuçları ve Sıralamaları 
 f(Ki) Sıralama 

PKENT 0.802 1 

KSTUR 0.420 2 

MERIT 0.233 3 

AVTUR 0.178 4 

AYCES 0.176 5 

ULAS 0.135 6 

MAALT 0.126 7 

MARTI 0.093 8 

TEKTU 0.080 9 

 
Tablo 6’da gösterilen uygulama sonuçlarına göre; 2021 yılı için konaklama işletmeleri 
arasında performansı en yüksek olan işletmenin 0,802 f(Ki) değeri ile PKENT olduğu tespit 
edilmiştir. 2021 yılı için konaklama işletmeleri arasında performansı en kötü olan işletmenin 
0,080 f(Ki) değeri ile TEKTU olduğu belirlenmiştir.  
 
5.SONUÇ VE ÖNERİLER 
İşletmelerin mali yapılarının belirleyicisi olan finansal performansı yatırımcılar, işletme 
yöntemi ve tüm karar vericiler tarafından önemli hale gelmiştir. Özellikle işletme yöneticileri 
kararlar alırken bu performansa göre yatırım ve finansman kararlarını almaktadırlar.  
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Küreselleşen dünya ile birlikte artan rekabet ile de işletmeler rakipleri ile sürekli bir yarış 
içindedirler. Bu yarışta performansı daha iyi olan ayakta kalabilmekte ve kendini 
yenilemektedir. Çalışmada kullanılan MARCOS yöntemi ulusal ve uluslararası literatürde 
yeni yeni kullanılmaya başlanan ve performans ölçümünde de kullanılan bir methottur. Karar 
vericiler açısından objektif bir karar alma imkanı sağlamaktadır.  
 Çalışmada konaklama işletmelerinin mali yapılarının ve finansal performanslarının 
değerlendirilmesinde kullanılan veriler; Finnet veri tabanından, KAP’tan alınan bilanço ve 
gelir tablolarından elde edilmiştir. 2017-2021 dönemleri arasında konaklama işletmelerinin 
mali yapılarının ve finansal performansları MARCOS yöntemine göre analiz edilmiştir ve 
yorumlanmıştır. Bu elde edilen verilerin analizlerine göre şu sonuçları bulunmuştur; 
- 2017 yılı için konaklama işletmeleri arasında performansı en yüksek olan işletmenin 0,511 
f(Ki) değeri ile MARTI olduğu tespit edilmiştir. 2017 yılı için konaklama işletmeleri arasında 
performansı en kötü olan işletmenin 0,102 f(Ki) değeri ile TEKTU olduğu belirlenmiştir.  
- 2018 yılı için konaklama işletmeleri arasında performansı en yüksek olan işletmenin 0,698 
f(Ki) değeri ile PKENT olduğu tespit edilmiştir. 2018 yılı için konaklama işletmeleri arasında 
performansı en kötü olan işletmenin 0,099 f(Ki) değeri ile ULAS olduğu belirlenmiştir.  
- 2019 yılı için konaklama işletmeleri arasında performansı en yüksek olan işletmenin 0,639 
f(Ki) değeri ile PKENT olduğu tespit edilmiştir. 2019 yılı için konaklama işletmeleri arasında 
performansı en kötü olan işletmenin 0,132 f(Ki) değeri ile ULAS olduğu belirlenmiştir.  
- 2020 yılı için konaklama işletmeleri arasında performansı en yüksek olan işletmenin 0,555 
f(Ki) değeri ile PKENT olduğu tespit edilmiştir. 2020 yılı için konaklama işletmeleri arasında 
performansı en kötü olan işletmenin 0,178 f(Ki) değeri ile TEKTU olduğu belirlenmiştir. .  
- 2021 yılı için konaklama işletmeleri arasında performansı en yüksek olan işletmenin 0,802 
f(Ki) değeri ile PKENT olduğu tespit edilmiştir. 2021 yılı için konaklama işletmeleri arasında 
performansı en kötü olan işletmenin 0,080 f(Ki) değeri ile TEKTU olduğu belirlenmiştir.  
Konaklama işletmelerinin mali yapılarını ve finansal performanslarını yukardaki sonuçlara 
göre genel bir değerlendirme yapacak olursak; 2018, 2019, 2020 ve 2021 yıllarında 
konaklama işletmelerinin mali yapılarına göre finansal performansı en yüksek olan işletme 
PKENT’dir. 2017 yılında ise konaklama işletmelerinde mali yapılarına göre finansal 
performansı en yüksek olan işletme MARTI’dır. 2017, 2019, 2020 ve 2021 yıllarında 
konaklama işletmelerinin mali yapılarına göre finansal performansı en kötü olan işletme 
TEKTU’dur. 2018 yılında ise konaklama işletmelerinde mali yapılarına göre finansal 
performansı en kötü olan işletme ULAS’tır. Tüm bu sonuçlara göre yıllar bazında konaklama 
işletmelerinde mali yapılarına göre finansal performansı en yüksek olan işletme PKENT 
OLUP, en kötü olan işletme ise TEKTU’dur. Bu çalışmada ÇKKV tekniklerinden olan 
MARCOS yöntemi kullanılmıştır. İlerleyen dönemlerde araştırmacılar tarafından yapılacak 
çalışmalarda, bu çalışmada kullanılan kriterler dışında farklı kriterler kullanılabilir ayrıca 
farklı yıllar alınarak güncel olan ÇKKV tekniklerinden bazılarıyla karşılaştırma yapılabilir.  
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ÖZET 
Günümüzde teknolojide yaşanan hızlı gelişmeler sonucunda tüketiciler, online alışveriş 
ortamını geleneksel alışveriş ortamına kıyasla daha fazla tercih etmektedir. Online alışveriş 
sürecinde müşterilerin bir ürünü satın alma aşamasında faydalandığı en önemli kaynaklardan 
biri tüketici yorumlarıdır. Ürünü satın alan müşterilerin paylaştığı yorumlar, başka 
müşterilerin satın alma kararını ve ürünün markası hakkındaki düşüncelerini etkilemektedir. 
Ancak ürün yorumlarında ürün ile ilgisi olmayan çok sayıda gereksiz yoruma rastlanılmakta 
ve bu durum ürün hakkında bilgi veren yorumlara ulaşmayı zorlaştırmaktadır. Öte yandan 
tüketicilerin paylaştığı yorumlarda kelimelerin konuşma dilinde yazılması, kısaltılması, 
noktalama işaretlerinin lüzumsuz veya fazla kullanılması gibi gürültü oluşturan durumlar da 
işlenecek metin verilerinin analizi zorlaşmakta ve bu zorlukların üstesinden gelebilmek için 
metin madenciliği tekniklerinden yararlanılmaktadır. Bu nedenle bu çalışmada metin 
madenciliği teknikleri kullanılarak online alışveriş sitelerinden daha önce alışveriş yapan 
müşterilerin, deneyimleri yönünde paylaştıkları çevrimiçi yorumların ürün ile alakalı olup 
olmadığının tespit edilmesi amaçlanmıştır. Bu amaçla öncelikle, Türkiye’nin önde gelen 
online pazar yerlerinden www.trendyol.com sitesinde yer alan farklı kategorilerdeki 21 ürüne 
ait 4795 adet yorum içeren bir veri seti oluşturulmuştur. Daha sonra bu veri seti üzerinde 
Terim Frekansları ve Ters Doküman Frekansları yöntemleri kullanılarak kelime vektörleri 
oluşturulmuştur. Son olarak, k en yakın komşu, Naive Bayes ve Karar ağaçları sınıflandırma 
algoritmaları kullanılarak yorumlar sınıflandırılmış ve en yüksek başarı %73,99 doğruluk 
değeri ile Naive Bayes algoritması ile elde edilmiştir. Yapılan bu çalışma tüketicilere 
yalnızca ürün ile ilgili yorumları filtreleme imkânı sunacağından satın alma aşamasında karar 
vermelerini kolaylaştıracağı düşünülmektedir. Ayrıca online satış yapan firmalar ürün 
hakkında paylaşılan müşteri düşüncelerini dikkate alarak zayıf ve eksik yönlerini yeniden 
gözden geçirme fırsatı bulabileceklerdir.  
Anahtar Kelimeler: Metin madenciliği, Online alışveriş, Tüketici yorumları, Makine 
öğrenmesi 
 

ANALYSING CONSUMER COMMENTS ON E-COMMERCE WEBSITES USING 
TEXT MINING METHODS 

 
ABSTRACT 
Today, as a result of rapid developments in technology, consumers prefer the online shopping 
environment more than the traditional shopping environment. Consumer comments are one of 
the most essential resources that customers benefit from when purchasing a product online.  
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The comments shared by the customers who bought the product affect the purchasing 
decision of other customers and their thoughts about the brand of the product. However, there 
are numerous needless remarks unrelated to the product in the product comments, making it 
difficult to find the comments that provide information on the goods. On the other hand, in 
the comments shared by consumers, in cases where the words are written in spoken language, 
shortened, or excessive use of punctuation marks, the analysis of the text data to be processed 
becomes difficult and text mining techniques are used to overcome these difficulties. 
Therefore, the purpose of this study is to figure out, using text mining techniques, if online 
comments posted by customers who have previously made purchases from online shopping 
sites are relevant to the product. For this purpose, at first, a data set of 4795 comments on 21 
products from various categories was constructed on www.trendyol.com, one of Turkey's top 
online marketplaces. Then, word vectors were created on this data set by using Term 
Frequency and Inverse Document Frequency methods. Finally, the comments were classified 
using the k nearest neighbor, Naive Bayes, and Decision trees classification algorithms, and 
the highest success was obtained with the Naive Bayes algorithm with an accuracy value of 
73.99%. It is thought that this study will make it easier for consumers to decide at the 
purchasing stage, as it will provide the opportunity to filter only the comments about the 
product. Additionally, online retailers will have the chance to assess their flaws and 
shortcomings by considering the comments made by customers regarding the merchandise. 
Keywords: Text mining, Online shopping, Consumer comments, Machine learning 
 
1. GİRİŞ  
İnternete erişimin kolay olması ile birlikte bilgiye ulaşmadaki zorluk büyük oranda azalma 
göstermiştir. İnternet aracılığıyla yapılan ve farklı bir alışveriş biçimi olan elektronik ticaretin 
özellikle pandeminin de etkisiyle önemi daha da artmıştır. Ülkemizde son yıllarda internet 
üzerinden yapılan alışveriş her alanda artış göstermeye devam etmektedir. Ayrıca elektronik 
ticaret firmalara, tüketici pazarlarına, ulusal ve uluslararası pazarlara da bir değişim ve 
canlılık getirmiştir. Türkiye İstatistik Kurumu verilerine göre internet kullanıcılarının internet 
üzerinden kişisel amaçla mal veya hizmet satın alması (e-ticaret) oranı, 2020 yılında %36,5 
oranında, 2022 yılında ise %46,2 olarak gerçekleşmiştir (TÜİK, 2022).  
Tüketiciler e-ticaret ortamında bir ürün satın alırken geleneksel alışveriş alışkanlıklarının yanı 
sıra o mal ve hizmeti önceden satın alan kişilerin yorumlarını da dikkate almaktadır (Cop & 
Gümüş, 2009). Elektronik ortamda ürünü satın alan kişi ürünün marka, model ve fiyatı 
yanında ürün ve firma hakkında yapılmış değerlendirmeleri göz önünde bulundurarak karar 
vermektedir. Ancak paylaşılan kullanıcı yorumlarının çoğu ürün ile ilgili olmamaktadır. 
Paylaşılan yorumlar daha çok “iyi”, “güzel”, “sorunsuz geldi”, “Tşk”, “hızlı kargo”, “kızım 
için aldım” gibi ürün hakkında bilgi vermeyen gereksiz yorumlardan oluşmaktadır. Bu tür 
yorumların çok fazla olması tüketicilerin ürünle ilgili bilgi veren ve satın alma kararını 
etkileyecek yorumlara ulaşmasını zorlaştırmaktadır. Ayrıca yorumlarda noktalama 
işaretlerinin gereksiz ve aşırı kullanımı, günlük konuşma dilinde ve kısaltılarak yazılması bu 
verilerin işlenmesini zorlaştırmaktadır. Bu çalışmada tüketiciye zaman kazandırmak ve satın 
alacağı ürün hakkında satın alma kararını etkileyecek yorumlara ulaşmasında kolaylık 
sağlanması konusu ele alınmıştır. Online alışveriş sitelerinden daha önce alışveriş yapan 
müşterilerin, deneyimleri yönünde paylaştıkları çevrimiçi yorumların ürün ile alakalı olup 
olmadığının metin madenciliği teknikleri kullanılarak tespit edilmesi amaçlanmıştır.  
Online alışveriş sitelerinde tüketicilerin ürün ve hizmet hakkında paylaştıkları yorumların 
analizi için metin madenciliği tekniklerinin kullanıldığı çalışmalar bulunmaktadır.  
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Ergün 2012 yılında yaptığı araştırmada tüketicinin ve üreticinin faydasına olacak yorumların 
yararlı bir bilgiye dönüştürülmesi için tüketiciye ve firmalara zaman kazandıran doğal dilde 
yazılmış yorumları otomatik olarak değerlendirip özet nitelikte bilgi sunan bir sistem 
geliştirmiştir (Ergün, 2012). Bir başka çalışmada Çakar, hızlı tüketim malları gibi spesifik 
ürün gruplarına yönelik yorumların ürüne mi yoksa ürünün satışı için sunulan hizmete mi 
yönelik olduğu sorusuna yanıt aramıştır. Elde edilen bulgular neticesinde; özellikle yüksek 
yıldız derecelendirmelerinin ürünün satış ve teslimatı için sunulan hizmetlere yönelik 
olduğunu ve düşük derecelendirmelerin ise doğrudan ürünün kalitesine yönelik olduğunu 
gözlemlemiştir (Çakar, 2018). Tuna 2019 yılında yaptığı çalışmada, bir çevrimiçi 
rezervasyon sitesinde yer alan Antalya bölgesindeki otellere ilişkin şikâyet ve yorumları 
metin madenciliği tekniklerinden duygu analizi ile incelemiş ve okuyuculara metinsel 
ifadelerin konaklama işletmeleri açısından başarılı bir şekilde çözümlenebileceğini 
kanıtlanmıştır (Tuna, 2019). Diğer bir çalışmada Işık, duygu analizi sınıflandırma yöntemleri 
ile e-ticaret markalarına yönelik sosyal medya yorumlarını otomatik değerlendirmiş, 
sınıflandırma algoritmalarının performansını 16 farklı model oluşturularak incelemiştir. 
Sonuç olarak, kNN algoritmasının %93,52 sınıflandırma doğruluğu ile en yüksek başarıyı 
gösterdiğini ancak tüm kriterler göz önüne alındığında SMO algoritmasının en iyi ortalama 
performansı gösterdiğini gözlemlemiştir (Işık, 2019). Budak 2021 yılında yaptığı çalışmada 
hava yolu işletmelerinin sosyal medya yorum ve skorlarını veri ve metin madenciliği 
tekniklerinden Duygu Analizi, DVM, Naive Bayes, Derin Öğrenme ve Karar Ağacı 
Algoritmaları ile değerlendirmiş ve her bir hava yolu için kelime bulutu analizi yapmıştır 
(Budak 2021). Akgöz ve Tengilimoğlu’nun ortak çalışmasında 5 yıldızlı Bakü otellerine 
ilişkin yorumları metin madenciliği teknikleri kullanılarak incelemişler ve odalarla ilgili 
yaşanan en temel sorunun temizlik olduğu sonucuna varmışlardır. (Akgöz ve Tengilimoğlu, 
2022).  
  
2. MATERYAL VE YÖNTEM 
2.1. Veri Seti 
Online alışveriş sitesi www.trendyol.com adresinden farklı kategorilerdeki 21 ürüne ait 
tüketici yorumları, Foxpro diliyle hazırlanan yazılım ile toplanarak veri seti oluşturulmuştur. 
Sonrasında yine Foxpro yazılımı ile tekrar eden yorumlar kaldırılmıştır. Veri seti 5 sütun ve 
4795 satırdan oluşmaktadır.  
 

Tablo 1 Veri Seti 

 
 
İlk aşamada kullanıcı yorumları ilgili ve ilgisiz olarak etiketlenmiştir. Veri setinde yer alan 
kayıtların 2683 adedi ilgili, 2112 adedi ilgisiz olarak belirlenmiştir. Veri setinde yer alan 
kayıtlardan örnekler Tablo 2’de yer almaktadır.  
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Tablo 2 Veri seti içerisindeki kayıtlardan örnekler 

Yorum Sınıfı Yorum Metni 

İlgili 
Yorumlar 

Çok kaliteli ekranı var kanallar arası geçiş biraz yavaş sadece. Android 
özellikli olması telefon gibi kullanmanızı sağlıyor çok iyi. 

Güzel nemlendiriyor ve yapış yapış bir his bırakmıyor hemen emiliyor. 
Kokusu çok hoş kesinlikle tavsiye ederimm. 

Son derece hoş ve şık. Yumuşak ve duruşu gayet güzel. Aşırı soğuk günler 
dışında rahatlıkla giyilebilir. Karlı, donlu günlerde biraz ince kalabilir. 

wi-fi çekim performansı çok kotü ses ekran pil iyi ancak hızlı şarj olmaması 
kötü ram ve hafıza yeterli performans orta ustu 

İlgisiz 
yorumlar 

Henüz kullanmadım ama paketleme güzeldi 
yanlış ürün geldi, iade ile uğraşmak istemedim 

Arkadaşımla doğum günü hediyesi aldım 
Sorunsuz teslimat, kapıya kadar geldi, ertesi gün servis kurulum için geldi. 

 
2.2. Veri Ön İşleme  
Uygulamaların gerçekleştirilmesinde RapidMiner Studio programı tercih edilmiş ve kullanıcı 
yorumları metin madenciliğinin veri ön işleme operatörleri kullanılarak ön işleme sürecine 
tabi tutulmuştur. Ön işleme sürecinde tüm karakterlerin büyük harfe dönüştürülmesi, 
noktalama işaretlerinin kaldırılması, anlamsız kelimelerin filtrelenmesi, kelimelerin köklerine 
ayrılması, kelimelerin en düşük ve en yüksek uzunluk sınırlarının belirlenmesi yöntemleri 
sırasıyla gerçekleştirilmiştir. Veri ön işlemede sırasıyla Transform Cases, Tokenize, Filter 
Stopwords (Dictionary), Stem (Snowball), Filter Tokens (by Length), Generate n-Grams 
(Terms) operatörleri kullanılmıştır (Şekil 1). Metin madenciliği ile ilgili çalışmalarda 
verilerin ön işleme sürecinde çoğunlukla bu yöntemler kullanılmaktadır  (Ertek, 2013; 
Dirsehan, 2016). 
 

 
Şekil 1 Veri Ön İşleme Süreci 

 
2.3. Terim Frekansları ve Ters Doküman Frekansları 
Terim Frekansı, bir metin içerisinde bir terimin ne kadar geçtiğini, metindeki frekans değerini 
gösterir. Ters Doküman Frekansı ise birden fazla metinde bir kelimenin tekrar etme sayısına 
göre kelimenin terim olup olmadığının anlaşılmasını sağlar. Kelime vektörlerinin 
oluşturulması için bu yöntem kullanılmıştır. Yorumların kelime kelime analiz edilmesi için n-
gram yöntemi uygulanmıştır. N-gram değeri 2 olarak seçilerek kelimelerin ikili birleşim 
vektörleri oluşturulmuştur.  
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2.4. Sınıflandırma Algoritmaları 
Bu çalışmada veri madenciliğinin k en yakın komşu, Naive Bayes ve Karar Ağaçları 
sınıflandırma algoritmaları kullanılmıştır. Bu modellerin mümkün olduğunca objektif ve 
doğru bir şekilde performans tahmini elde edebilmesi için 10 kat çapraz doğrulama tekniği 
kullanılmıştır.  
 

 
Şekil 2 RapidMiner Uygulaması 

 
2.4.1. k-En Yakın Komşu  
Makine öğrenmesinde k En Yakın Komşu algoritması hem sınıflandırma hem de regresyon 
yöntemlerinde kullanılan çok yönlü bir algoritmadır. Bu algoritma sınıfı bilinmeyen bir 
veriyi, veri setindeki diğer veriler ile karşılaştırarak hesaplanan uzaklığa göre veriyi en uygun 
sınıfa yerleştirir (Dilki, 2020). Verilerin boyut ve yapısına bağlı olarak önceden belirlenen k 
değerine göre sınıflandırma gerçekleştirir (Khan vd., 2002). Çalışmada optimal k sınıf 
değerini belirlemek için Optimize Parameters (Grid) operatörü kullanılmış ve en uygun k 
değeri 31 bulunmuştur. Uzaklık ölçümü için Euclidean mesafe ölçütü kullanılmıştır. 
Euclidean mesafe hesaplamada en çok kullanılan uzaklık ölçüsüdür (Hu vd., 2016). 
Euclidean uzaklığı, iki nokta arasında,  
 � = 1��, �� … ��4 ve  � = 1��, �� … ��4    1 
 
olmak üzere,  
 FGHIJKLM�NJ��1��4 = O∑ 1�� Q ��4 ���:�      2 
 
formülü ile hesaplanmaktadır.  
 
2.4.2. Naive Bayes  
Bayes teoremine dayanan Naive Bayes sınıflandırıcısı, ilgili kayıtların hangi sınıfa hangi 
olasılıkla ilişkili olduklarını belirlemektedir. Veri setindeki özellikleri birbirinden bağımsız 
ve tüm özelliklerin aynı düzeyde önemli olduğunu kabul etmektedir. Bayes teoremine göre 
bir C sınıfının bilinmesi koşulunda x özniteliğinin var olma olasılığı ile x özniteliğinin 
bilinmesi koşulunda C sınıfının var olma olasılığı mevcuttur (Sarıkoç, 2012).  
 
P(C).P(x | C) P(C | x) = P(x)      3 
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2.4.3. Karar Ağaçları 
Karar ağaçları, sade ve anlaşılır bir yapıya sahip olan, verileri böl ve yönet yöntemi ile 
sınıflandırma ve regresyon gerçekleştiren bir algoritmadır (Kalaycı, 2018). Bu algoritmalarda 
bölme ve budama olarak iki temel işlem gerçekleşir ve algoritma durdurma kriterine göre 
sonlandırılır. (Bounsaythip ve Esa, 2001). Karar ağacı oluşturmada bilgi kazancı, ki-kare 
istatistiği, GINI indeksi gibi düğüm ayırma ölçütleri kullanılmaktadır (Kothari ve Dong., 
2001). Çalışmada en çok tercih edilen C4.5 algoritması (Quinlan,  1993) ve bilgi kazancı 
düğüm ayırma ölçütü kullanılmıştır. Bu algoritma karar ağacı oluşturma sürecinde veya 
sonrasında bazı düğüm ve alt ağaçları silerek aşırı uygunluk problemini ortadan kaldırmakta 
ve veri setindeki gürültülü kayıtların kaldırılmasını sağlamaktadır (Niuniu ve Yuxun, 2010). 
 
2.5. Bulgular 
Makine öğrenmesi algoritmaları verinin hangi sınıfa ait olduğunun tahminini yapar. 
Çalışmada uygulanan sınıflandırma algoritmalarından %73,99 doğruluk değeri ile en yüksek 
başarı Naive Bayes algoritması ile elde edilmiştir (Şekil 3). 
 

 
Şekil 3 Başarı Grafiği 

 
2.5.1 Karmaşıklık matrisi 
Veri setindeki gerçek değerler ile sınıflandırma algoritması tarafından oluşturulan tahmin 
değerlerini gösterir. Makine öğrenmesi algoritmalarının değerlendirilmesinde ve 
karşılaştırılmasında gerek duyulan ölçütlerin çoğu karmaşıklık matrisine göre hesaplanır.   
 

Tablo 3 Karmaşıklık matrisi 

 
Tahmin Değerleri 

True False 

Gerçek Değerler 
True TP FN 
False FP TN 

  

73,99%
73,76%

70,72%

69,00%

70,00%

71,00%

72,00%

73,00%

74,00%

75,00%

Naive Bayes k-NN Decision Tree
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TP (Doğru Pozitif) : Doğru tahmin edilen pozitif kayıt sayısı 
TN (Doğru Negatif) : Doğru tahmin edilen negatif kayıt sayısı  
FP (Yanlış Pozitif) : Yanlış tahmin edilen pozitif kayıt sayısı  
FN (Yanlış Negatif) : Yanlış tahmin edilen negatif kayıt sayısı 
Veri setine uygulanan sınıflandırma algoritmalarının karmaşıklık matrisi karşılaştırması 
Tablo 4’de verilmiştir. Bu sonuçlara göre en iyi tahmin değerinin Naive Bayes algoritmasına 
ait olduğu görülmektedir. 
 

Tablo 4 Sınıflandırma algoritmalarının karmaşıklık matrisi karşılaştırması. 
   Tahmin Değerleri Doğruluk 

(%)    İlgili İlgisiz 

Gerçek 
Değerler 

Naive Bayes 
İlgili 1982 697 

73,99 
İlgisiz 550 1566 

k-En Yakın 
Komşu 

İlgili 1882 797 
73,76 

İlgisiz 461 1655 
Karar Ağacı 

 
İlgili 1582 1097 

70,72 
İlgisiz 307 1809 

 
2.5.2 Değerlendirme Ölçütleri 
Doğruluk (Accuracy); doğru tahmin edilen kayıtların toplam kayıt sayısına olan oranıdır. 
Bütün kayıtlar doğru bir şekilde tahmin edildiği ölçüde bu değer 1 (en yüksek), doğru tahmin 
edilmediği takdirde bu değer 0 (en düşük) olarak sonuçlanır.  
 
DRğ%STSk = (U,+UV) / ,     4 
 
Hata oranı; yanlış tahmin edilen kayıtların toplam kayıt sayısına olan oranıdır. Bütün kayıtlar 
yanlış bir şekilde tahmin edildiği ölçüde bu değer 1 (en yüksek), yanlış tahmin edildiği 
takdirde bu değer 0 (en düşük) olarak sonuçlanır.  
 WXIX R%X-Y = (Z,+ZV) / ,      5 WXIX R%X-Y = 1 – (U,+UV) / ,    6 
 
Kesinlik (Precision); doğru tahmin edilen pozitif değerlerin, tahmin edilen toplam pozitif 
değerlere oranıdır.  
 5#HG-TG[ = UV / (UV+ZV)     7 
 
Duyarlılık (Sensitivity); doğru tahmin edilen pozitif değerlerin, doğru tahmin edilen pozitif 
değerler ile yanlış tahmin edilen negatif değerlerin toplamına olan oranıdır. Pozitiflerin 
tamamı doğru tahmin edilmiş olursa bu değer 1 (en yüksek) olur. Pozitiflerin tamamı doğru 
tahmin edilmemiş olursa bu değer 0 (en düşük) olur.  
 FS\X%TYTY[ = UV / (UV+Z,)     8 
F Ölçütü (F Measure); F-ölçütü, duyarlılık ve kesinlik değerlerinin harmonik ortalamasıdır. 
 Z − ÖTçüIü = 2 × (5#HG-TG[×FS\X%TYTY[) / (5#HG-TG[+FS\X%TYTY[)  9 
 
  



 

 

 

 

 
1017 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Çalışmada uygulanan modellerin değerlendirme ölçütleri Tablo 5’de yer almaktadır. 
  

Tablo 5 Sınıflandırma algoritmalarının karşılaştırılması 
Sınıflandırma 
Algoritmaları 

Doğruluk 
(%) 

Hata Oranı 
(%) 

Kesinlik 
(%) 

Duyarlılık 
(%) 

F-Ölçütü 
(%) 

Naive Bayes 73,99 26,01 69,27 74,01 71,53 
k-En Yakın Komşu 73,76 26,24 67,54 78,22 72,45 

Karar Ağacı 70,72 29,28 62,30 85,49 72,05 
 
3. SONUÇ 
Günümüzde internet üzerinden yapılan alışveriş başta ülkemiz olmak üzere tüm dünyada 
hızla artmaktadır. Tüketiciler, online alışverişi geleneksel alışverişe kıyasla daha fazla tercih 
etmektedir. E-ticarette ürünü satın alan kişiler ürünün markası ve fiyatı yanında ürün 
hakkında yapılmış yorumları dikkate alarak karar vermektedirler. Ancak paylaşılan kullanıcı 
yorumlarının çoğunun ürün ile ilgili olmaması ve ilgisiz yorumların aşırı olması müşterilerin 
sipariş aşamasında karar vermelerini olumsuz yönde etkilemektedir. Bu çalışmada metin 
madenciliği teknikleri kullanılarak, e ticaret sitelerinden bir ürünü satın alan müşterinin, satın 
aldığı ürün deneyimi sonrasında paylaştığı çevrimiçi yorumların ürün ile ilgili olup olmadığı 
tespit edilmesi amaçlanmıştır.  
Yapılan bu çalışma sadece ürün hakkında bilgi veren yorumları filtreleme olanağı sunarak 
müşterilerin sipariş sürecinde karar vermelerini kolaylaştıracak ve ürün seçiminde büyük 
kolaylık sağlayacaktır. Özellikle tüketicinin zamandan tasarruf etmesine de etkisi olacaktır. 
Ayrıca e-ticaret firmaları ürün hakkında paylaşılan müşteri yorumlarını dikkate alarak 
ürünlerinin zayıf ve eksik yönlerini görebileceklerdir. Böylece ürün geliştirme sürecine de 
büyük ölçüde katkı sağlayacaktır. Farklı sektörlerdeki firmalar ürünleri üzerinde daha iyi 
stratejiler geliştirebileceklerdir. 
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ÖZET 
Günümüzde nesnelerin interneti, büyük veri ve yapay zekâ gibi teknolojik gelişmeler hayatın 
her alanını etkilediği gibi işletmelerin faaliyetlerini de etkilemiştir. Bu teknolojik gelişmeler 
arasında yapay zekâ özellikle pazarlama faaliyetleri açısından büyük bir potansiyel 
taşımaktadır. Dijitalleşmenin yükselişte olduğu son yıllarda yürütülen başarılı pazarlama 
faaliyetlerinin önemi gün geçtikçe artmaktadır ve bu teknolojiler birçok sektörde işlev 
göstermektedir. İşletmeler yoğun rekabet ortamından sıyrılabilmek, başarılı olabilmek ve 
hem mevcut hem de potansiyel tüketicilerine ulaşabilmek amacıyla bilgi tabanlı teknolojilere 
giderek daha fazla yönelmektedirler. Yüksek veri hacmi ve bilgi işlem gücü sayesinde yapay 
zekâ, işletmelere işgücü desteği sağlamakta, işletmelerin çalışma biçimini, hedeflerine ulaşma 
biçimini ve işletmedeki güç dağılımını değiştirmekte ve dönüştürmektedir. Yapay zekâ 
destekli üretilen geniş kapsamlı veriler, işletmelere büyük rekabet avantajları sunmaktadır. 
Yapay zekâ sahip olduğu algoritmalar sayesinde tüketicilerin davranışlarını 
anlamlandırabilmek için pazarlama yöneticilerine ipuçları vermektedir. Yapay zekâ 
tüketicilerin tıklamalarını takip ederek tüketicilerin geçmiş beğenileri sayesinde oluşturduğu 
içerikle işletmeleri doğru hedeflere yönlendirerek sağladığı verimlilik ve getirdiği karlılık ile 
hem pazarlama yöneticilerine hem de beğenebilecekleri hedeflere yönlendirme imkânı 
dolayısıyla tüketicilere çeşitli avantajlar ve fırsatlar sağlamaktadır. Yapay zekâ, pazarın 
tanımlanmasında, müşterilerin analiz edilmesinde, ürün, fiyat, tutundurma ve dağıtım 
stratejilerinde yani tüm pazarlama faaliyetlerinde kullanılabilmektedir. Yaşanan gelişmelere 
ayak uydurabilmek için devamlı araştırma gerektiren, karmaşık ve hızlı bir teknoloji olan 
yapay zekâ pazarlama alanında sunduğu veri sayesinde kişiselleştirilmiş ve gerçek zamanlı 
pazarlama faaliyetlerinin gerçekleştirilmesine imkân tanımaktadır. Bu çalışma, yapay zekânın 
pazarlama alanında uygulamalarını göstermek ve pazarlama alanına etkisini, işletmelere ve 
müşterilere sağladığı faydaları inceleme amacı gütmektedir. Bu nedenle bu çalışmanın 
konuyu geniş bir bakış açısı ile ele alması bakımından gelecek çalışmalara önemli bir katkı 
sağlayacağı düşünülmektedir.  
Anahtar Kelimeler: Yapay Zekâ, Pazarlama, Pazarlama Stratejileri 
 

INVESTIGATION OF THE DEVELOPING ROLE OF ARTIFICIAL 
INTELLIGENCE IN MARKETING MANAGEMENT 

 
ABSTRACT 
Today, technological developments such as the internet of things, big data and artificial 
intelligence have affected all areas of life as well as the activities of businesses. Among these 
technological developments, artificial intelligence has a great potential especially in terms of 
marketing activities. The importance of successful marketing activities carried out in recent 
years, in which digitalization is on the rise, is increasing day by day, and these technologies 
function in many sectors. Businesses are increasingly turning to information-based 
technologies in order to be able to stand out from the intense competition environment and to 
be successful and to reach both their current and potential consumers.  
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Thanks to its high data volume and computing power, artificial intelligence provides 
workforce support to businesses, changes and transforms the way businesses work, the way 
they reach their goals, and the distribution of power in the business. Comprehensive data 
produced with artificial intelligence offers great competitive advantages to businesses. 
Thanks to the algorithms it has, artificial intelligence gives hints to marketing managers in 
order to make sense of the behavior of consumers. Artificial intelligence provides various 
advantages and opportunities to both marketing managers and consumers due to the 
efficiency it provides and the profitability it brings, by tracking the clicks of consumers and 
directing businesses to the right targets with the content created by consumers' past tastes. 
Artificial intelligence can be used in defining the market, analyzing customers, product, price, 
promotion and distribution strategies, that is, in all marketing activities. Artificial 
intelligence, which is a complex and fast technology that requires constant research in order 
to keep up with the developments, enables the realization of personalized and real-time 
marketing activities thanks to the data it provides in the field of marketing. This study aims to 
show the applications of artificial intelligence in the field of marketing and to examine its 
effect on the field of marketing and the benefits it provides to businesses and customers. For 
this reason, it is thought that this study will make an important contribution to future studies 
in terms of addressing the subject with a broad perspective. 
Keywords: Artificial Intelligence, Marketing, Marketing Strategies 
 
GİRİŞ 
Dijital dönemin getirdiği teknolojiler ve bunların iş süreçlerine entegre olması işletmelerin iş 
yapış biçimlerini değiştirmiştir (Barrett vd., 2015). Yapay zekâ, büyük veri ve nesnelerin 
interneti gibi yıkıcı yenilikler iş süreçlerinin dijitalleşmesine sebep olmuştur (Verma vd., 
2021). Hayatın her alanına nüfuz eden dijitalleşme olgusu ve beraberinde getirdiği hız 
tüketicilerin isteklerini ve davranışlarını da değiştirmiştir. Teknolojik gelişmeler birçok 
sektörde insanlara ve işletmelere çeşitli fırsatlar sunmaktadır. Teknoloji, işletmeler tarafından 
sunulan ürün ve hizmetlerde yüksek verimlilik, kalite ve maliyet konusunda avantajlar 
sağlamaktadır. Son zamanlarda bir öncekini geçersiz kılan yıkıcı teknolojik yeniliklerden biri 
de yapay zekâ teknolojileridir. Yapay zekâ, iş ortamlarının izlenmesinin, tüketicilerin 
ihtiyaçlarının ortaya konmasının, pazarlama stratejilerinin belirlenmesinin ve uygulanmasının 
insan müdahalesi olmadan veya minimum insan müdahalesiyle gerçekleşmesinde önemli bir 
rol oynamaktadır. Bu rolü sayesinde yapay zekâ hem tüketicilere hem de işletmelere 
maksimum seviyede fayda sağlamaktadır. Yapay zekanın, işletmelerde en sık kullanıldığı 
alanlardan biri de pazarlamadır (Kuruca vd., 2022).  
Pazarlama ve yapay zekayı aynı paydada buluşturan nokta yapay zekâ sayesinde sağlanan 
veridir. Günümüzde tüketici davranışlarında çevrimiçi etkileşimin rolü yüksektir. Yüksek 
seviyede analitik güç gerektiren akıllı cihazlar ve veri sistemleri vasıtasıyla büyük 
miktarlarda veri akışı sağlanmakta ve bu sayede pazarlamada yapay zekâ teknolojilerinin 
kullanımı ve bunların etkileşimi ön plana çıkmaktadır. Pazarlama, bilgi teknolojilerinde 
yaşanan bu gelişmelerden doğal olarak yararlanmaktadır. Çünkü pazarlama faaliyetlerinin 
odağında bulunan tüketicilerin yapay zekâ uygulamalarının getirdiği hız ve avantajlar 
nedeniyle istek ve ihtiyaçları değişmiştir (Jarek ve Mazurek, 2019). 
Büyük veri ve yapay zekâ, pazarlama yöneticilerine çok güçlü bir veri akışı sağlamaktadır. 
Günümüzde pazarlama yöneticileri artık satış yapmaya odaklanmaktan ziyade sahip oldukları 
verilerden anlamlı stratejiler ve çıkarımlar ortaya koyup, müşteri sadakati elde etmeye, 
iletişim kurmaya ve ürünlerini özelleştirmeye odaklanmaktadırlar. Yapay zekanın getirdiği 
teknolojik gelişmeler segmentasyon, reklam, satış, pazar araştırmaları, dijital pazarlama gibi 
avantajlarla birlikte pazarlama yöneticilerine çok sayıda fayda sağlamıştır (Duran, 2021).  
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Yapay zekâ yeni ortaya çıkan bir kavram olmamasına karşın işletmeler ve pazarlama 
yöneticileri dijital dönüşüm ve internet tabanlı teknolojiler sayesinde büyük veriyi elde 
edebilmekte ve saklayabilmektedir. Yapay zekâ veriler arasında ilişkiler kurmakta ve 
verilerden anlamlı sonuçlar elde etmekte kullanılmaktadır (Arsenijevic ve Jovic, 2019). 
Yapay zekâ, sahip olduğu algoritmalar sayesinde pazarlama yöneticilerine tüketici 
davranışlarını daha iyi analiz edebilme imkânı sağlamaktadır. Ayrıca yapay zekâ sayesinde 
tüketicilerin gelecek davranışlarını öngörümleme olanağı da mevcuttur.  Tüketicilerin iç 
görülerinden faydalanarak dinamik fiyatlandırma olanakları da sunar. Böylelikle 
kişiselleştirilmiş fiyat teklifleri oluşturmak mümkün olur (Finance Online, 2021). Sanal 
asistanlar ve chatbotlar ise satın alma, yönlendirme, soruları ve istekleri cevaplama gibi 
birçok işlemi yerine getirmektedirler. Yapay zekâ, sosyal medya ve diğer kanallar vasıtasıyla 
elde ettiği müşteri verilerinin analiziyle yeni ürünlerin geliştirilmesinde, mevcut ürünlerin 
iyileştirilmesinde, yaratıcı pazarlama kampanyalarının oluşturulmasında ve yönetilmesinde 
kullanılmaktadır (Jarek ve Mazurek, 2019). 
 
YAPAY ZEKÂ TEKNOLOJİLERİ ve PAZARLAMA  
Yapay zekâ, insan zekasından farklı olarak makinelerin sergilediği zekâdır (Verma vd., 
2021).  Yapay zekâ, insan zihninin bilişsel ve duyusal işlevlerini simüle eden makineler 
olarak tanımlanmaktadır. Yapay zekâ, çevreden elde ettiği girdilerle, yapay bir biçimde 
insanın bilişsel yeteneklerini taklit etme yeteneğiyle zeki bir varlık gibi davranabilen 
makinelerdir (Russel ve Norvig, 2016). Yapay zekâ, karar destek sistemleri, karmaşık iletişim 
problemlerinin çözümlenmesi, dolandırıcılık sorunlarının önüne geçilmesi, müşterilere öneri 
sunma gibi fonksiyonları yerine getirmek amacıyla kullanılabilmektedir (Wirth, 2018).  
Huang ve Rust (2020) tarafından insan zekâsı ve yapay zekâ literatürleri sentezlenerek yapay 
zekâ türleri mekanik yapay zekâ, analitik yapay zekâ, sezgisel yapay zekâ ve empatik yapay 
zekâ olmak üzere dört kategoride toplanmıştır. Mekanik yapay zekâ yaratıcılık 
gerektirmeyen, çok az düşünsel çaba gerektiren ve rutin bir şekilde tekrarlanan görevlerin 
otomatikleştirilmesi yeteneğiyle alakalıdır (Sternberg, 1997).  Bilgi işleme, mantıksal akıl 
yürütme ve matematiksel becerilerle ilgili olan analitik yapay zekâ sahip olduğu algoritmaları 
kullanarak nerede arayacağına programlanmadan belirli bir bilgiyi tekrarlanan verilerden 
öğrenerek bulabilir ve kullanabilir (Huang ve Rust, 2018). Düşünebilir olma yeteneği 
bakımından analitik yapay zekâdan ayrılan sezgisel yapay zekâ ise yaratıcı problem çözme 
yeteneğini içermektedir (Sternberg, 2005). Literatürdeki diğer bir yapay zekâ sınıflandırması 
ise güçlü ve zayıf yapay zekâ sınıflandırmasıdır. Bu ayrıma göre geçmiş satın almalara ve 
müşteri deneyimlerine göre ürün önermeleri gibi spesifik eylemleri yerine getirebilen yapay 
zekâ türü dar yapay zekâ olarak nitelendirilirken insanlar gibi düşünebilen, sağduyu ve 
empati duygusunu taklit etme yeteneğine sahip olan yapay zekâ ise güçlü yapay zekâ olarak 
nitelendirilmektedir (Sterne, 2017). Bu noktadan bakıldığında sezgisel yapay zekâ “güçlü 
yapay zekâ” olarak da adlandırılmaktadır. Sezgisel yapay zekâ taklit ederek öğrenen bir 
çocuk gibidir ancak bilgi işlem gücü ve bağlanabilirlik bakımından daha hızlıdır (Kurzweil, 
2005). Empatik yapay zekâ ise karşılıklı diyalog sırasında bir insan gibi duyguları okuyabilen 
ve duygulara tepki verebilen yapay zekâ türüdür (Schuller, 2018).  
Huang ve Rust (2021), pazarlama alanında yapay zekâ teknolojilerinin stratejik kullanımını 
anlamak için, pazarlama araştırmaları, pazarlama stratejileri ve pazarlama eylemlerini içeren 
üç aşamalı bir döngü önermiştir. Bu döngü Şekil 1’de görülmektedir.  
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Şekil 1. Yapay Zekâ ve Stratejik Pazarlama Kararları (Huang ve Rust, 2021). 

 
Huang ve Rust (2021) bu döngü ile hangi yapay zekâ türlerinin pazarlama yönetiminin hangi 
alanlarında kullanılabileceğini özetlemiştir. Şekil 1’de bir pazarlama yöneticisinin 
yararlanabileceği stratejik pazarlama sürecinin her aşamasında kritik rol oynayan üç yapay 
zekâ (mekanik, düşünen ve hisseden) türü olduğu görülmektedir. Yapay zekâ, fiziksel veya 
mekanik görevleri yerine getirme, düşünme ve hissetme gibi insanlarda olan yetenekleri taklit 
etmek için hesaplama makinelerinin kullanımı olarak kavramsallaştırılmıştır. Bu döngü ile 
yapay zekâ düşünen bir makine olarak görülmekten çok yapay zekânın farklı görevler için 
insanlarda olduğu gibi çoklu zekaya sahip olacak şekilde tasarlanabileceği ortaya konmuştur 
(Huang ve Rust 2018; Huang vd. 2019). Bu yapay zekâ türlerinin her biri çeşitli faydalar 
sunmaktadır. Mekanik yapay zekâ tutarlı olabilme yeteneğine sahip olduğu için 
pazarlamacılara standardizasyon avantajı sağlamaktadır. Örneğin, işbirlikçi robotlar 
paketleme konusunda yardımcı olurken, insansız hava araçları ile fiziksel ürünlerin dağıtımı 
gerçekleştirilebilir (Mende vd., 2019). Düşünen yapay zekâ yeni kararlar ve sonuçlar elde 
edebilmek için verileri işleyecek şekilde tasarlanmış olan yapay zekâ türüdür. Düşünen yapay 
zekâ makine öğrenimi, sinir ağları ve derin öğrenme gibi yöntemlerle metin madenciliği, 
konuşma tanıma ve yüz tanıma gibi verilerdeki kalıpları tanıma konusunda iyidir. Doğal dilde 
sorulan sorulara cevap verebilen IBM Watson düşünen yapay zekâ türüne örnek olarak 
verilebilir. Hisseden yapay zekâ ise duyguları tanıma ve duygulara yanıt verme yeteneği 
sayesinde pazarlamacılara kişiselleştirme faydası sağlar. Hisseden yapay zekâ duygusal 
sinyalleri algılamak amacıyla doğal dil işleme (NLP) ve tekrarlayan sinir ağlar (RNN) gibi 
teknolojiler kullanarak çift yönlü etkileşimleri ve insan duygularını analiz etmek için 
tasarlanan yapay zekâ türüdür (McDuff ve Czerwinski, 2018). Pazarlamanın müşteri 
memnuniyeti, müşteri şikayetleri, müşteri ruh halleri ve reklamcılıktaki duygular gibi 
etkileşim ve iletişim gerektiren işlevlerinde duygusal yapay zekadan yararlanılabilir (Huang 
ve Rust, 2020).   

Pazarlama Araştırması

-Veri Toplama (Mekanik 
YZ)

-Pazar Analizi (Düşünen 
YZ)

-Müşteri Anlayışı 
(Hisseden YZ) 

Pazarlama Stratejisi

--Segmentasyon
(Mekanik YZ)

-Hedefleme 
(Düşünen YZ)

- Konumlandırma 
(Hisseden YZ)

Pazarlama Eylemi

-Standardizasyon 
(Mekanik YZ)

-Kişiselleştirme 
(Düşünen YZ)

-İlişkilendirme 
(Hisseden YZ)
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PAZARLAMA KARMASI STRATEJİLERİNDE YAPAY ZEKÂ KULLANIMI 
Günümüzde yapay zekâ pazarlama yöneticilerine standardizasyon, kişiselleştirme ve 
ilişkilendirme konularında fayda ve kolaylık sağladığı için pazarlamacılar tarafından ürün, 
fiyat, tutundurma ve dağıtım stratejilerinde de kullanılmaktadır. Ürün stratejilerinde özellikle 
yeni ürün geliştirme aşamasında müşterilerin ihtiyaçlarının tespit edilip ona göre ürün 
özelleştirmesi yapabilmek için kullanılmaktadır (Campell vd., 2020). Yapay zekâ, pazar 
verilerini esas alarak tüketicilerin ihtiyaçları doğrultusunda inovasyonlar ve ürün tasarımları 
geliştirerek pazarlama yöneticilerine kişiselleştirilmiş bir öneri sistemi sunma konusunda 
yardımcı olabilmektedir (Verma vd., 2020). Tüketicilere kişiselleştirilmiş ürün önerisi 
sunumunun yanı sıra ürünler yapay zekanın ürü üzerine yerleştirilmesiyle üretilen akıllı 
ürünlerin kullanımı da günümüzde çok yaygındır. Çevresini anlayabilen, duruma uyum 
sağlayabilen, müşterilerle iletişim kurabilen ve koşullara bağlı olarak aksiyon alabilen ev 
robotları, akıllı asistanlar ve akıllı otomobiller gibi ürünler bunlara örnek olarak verilebilir. 
Bu ürünler, bu özellikleri sayesinde müşterilerin ihtiyaçlarına kişiselleştirilmiş çözümler 
sunduğundan gün geçtikçe kullanımları da katlanarak artmaktadır (Grandinetti, 2020).  
Fiyatlandırmaya ilişkin kararlar verilerin karmaşık analizlerini içeren bir yapıya sahiptir. 
Günümüzde işletmeler çok sayıda verinin olduğu ve pazar koşullarının değişken olduğu bir 
ortamda faaliyet gösterdiklerinden hızlı ve doğru karar verebilmeleri için yapay zekâ gibi 
teknolojilerin kullanımı önem arz etmektedir. Pazarlama karması elemanları içerinde gelir 
getiren tek unsur fiyattır. Ayrıca işletmenin temel amacı olan karı maksimum ederek 
işletmeyi başarıya ulaştırmada da fiyatın doğru bir şekilde belirlenmesi çok önemlidir. Bu 
bağlamda, yapay zekâ algoritmalarının tahmin gücünü kullanmak işletmelere önemli katkılar 
sunmaktadır. Yapay zekâ algoritmaları, yapay sinir ağları, tekrarlayan sinir ağları gibi makine 
öğrenimi yöntemleri aracılığıyla geçmiş verileri kullanarak gelecekteki fiyatları tahmin 
ederek pazarlamacılara yardımcı olur (Jafari vd., 2020). Yapay zekâ sahip olduğu 
algoritmalar sayesinde müşterilerin farklı aralıklardaki fiyatlara karşı tepkilerini anlayarak, 
fiyatları sınıflandırır ve böylelikle pazarlama hedeflerine ulaşmada katkı sağlamış olur. 
Yapay zekâ aracılığıyla müşteri talebi, tedarik zinciri ve rakipler dikkate alınabildiğinden 
dinamik fiyatlandırmaya da olanak tanınır (Verma vd., 2020).  
Yapay zekâ teknolojileri tutundurma stratejilerinde de pazarlamacılara birtakım faydalar 
sunmaktadır. Yapay zekâ müşteri profilini ve beğenilerini dikkate alarak tutundurma 
mesajlarının kişiselleştirilmesini ve özelleştirilmesini sağlamaktadır. Günümüzde pazarlama 
faaliyetleri büyük oranda dijitalleşmiş olduğundan müşterilerin beğenileri, duygusal yapay 
zekâ algoritmaları aracılığıyla gerçek zamanlı olarak izlenebilmektedir. Bu sayede 
pazarlamacılar pazarlama stratejilerini müşteri beğenilerine göre yeniden 
düzenleyebilmektedirler (Verma vd., 2021). Yapay zekâ müşterilerin geçmiş verilerini analiz 
ederek işletmelerin onları daha iyi anlamalarına ve böylelikle onlar için en uygun mesajı en 
doğru kanal aracılığıyla iletmelerine de olanak tanımaktadır. Dağıtım faaliyetleri önemli 
ölçüde mekanik bir işlemdir ve tekrarlayan ağ bağlantılı ilişkilere sahiptir. Dağıtım 
faaliyetlerinde ise yapay zekâ, paketleme işlemlerinde kullanılan işbirlikçi robotlar olan 
cobot’lar, teslimat aşamasında drone’lar, sipariş takibi süreçlerinde nesnelerin interneti gibi 
teknolojiler sayesinde çözüm önerileri sunmaktadır (Wirtz vd., 2018).  
 
SONUÇ  
Bilgi çağı ile başlayan dijitalleşme sayesinde insan hayatının her alanında ihtiyaç duyulan 
veriler daha hızlı ve verimli bir şekilde veri tabanlarında saklanabilir hale gelmiştir. Zaman 
içerisinde oluşan büyük veri ile makine öğrenmesi olarak ifade edilen insan davranışlarını, 
düşüncesini ve hatta duygu durumlarını taklit edebilen zekaya sahip makinelerin ve bilgisayar 
sistemlerinin oluşturulması sağlanmıştır.   
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Yaşamımızda dijitalleşmenin çok daha hızlı bir şekilde gelişmeye başlaması, fiziksel dünya 
sanal gerçeklik ve arttırılmış̧ gerçeklik gibi düşünceler ile daha da fazla dijitalleşmekte ve 
dijital dünyaya geçişin hızını arttırmaktadır. Dolayısıyla ileriki zamanlarda pazarlama 
alanındaki çalışmalar da farklılık gösterebilecektir.  Sosyal bir disiplin olan pazarlama 
alanında bu konunun gerek pazarlama stratejileri açısından gerek işletme yönüyle gerekse de 
tüketicilerin yapay zekâ teknolojilerine bakışı yönüyle araştırılması önem taşımaktadır.  
Bu çalışma, yapay zekânın pazarlama alanında uygulamalarını göstermek ve pazarlama 
alanına etkisini, işletmelere ve müşterilere sağladığı faydalar açısından teorik olarak 
incelediğinden konuyla ilgili olarak literatüre katkı sağlayacağı beklenmektedir. Yapay zekâ 
teknolojileri kullanımı her ne kadar yaygınlaşmışsa da gelecek çalışmalarda çeşitli sektörler 
üzerinde tüketicilerin tutumu, satın alma niyetlerine etkisi ve güven duyguları açısından 
konunun ampirik olarak ele alınmasının faydalı olacağı düşünülmektedir.  
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ÖZET 
Muhasebe bilgi sistemi tarafından sunulan muhasebe verileri ve işletme ile ilgili dönemsel 
sonuçların yer aldığı mali tabloların, işletme ve paydaşları için oldukça önemli bilgiler 
sunmaktadır. Ancak bu verilerin ihtiyaca uygun, güvenilir, karşılaştırılabilir ve anlaşılabilir 
olması karar vericiler ve paydaşlar açısından önem arz etmektedir. Bu önemi açısından, bu 
verilerin gerçeğe uygun sunumunu etkileyen muhasebe manipülasyonlarının varlığının tespit 
edilmesi sosyal sorumluluk kavramı açısından hayatidir. Üst düzey yöneticilerinin genel 
kabul görmüş muhasebe ilkeleri ve muhasebe standartlarının sunmuş olduğu esnekliklerden 
faydalanarak işletmenin finansal durumu ve faaliyet sonuçları hakkında paydaşlarına gerçek 
dışı bilgiler sunabilmektedir. Diğer bir ifadeyle, yöneticiler tarafından  gerçeğe uygun 
olmayan bir şekilde  finansal verilerinin raporlanması muhasebe manipülasyonu olarak 
tanımlanmaktadır. Muhasebe manipülasyonları, paydaşların işletme üzerindeki algılarını 
etkilemeye yöneliktir. Bu nedenle, muhasebe manipülasyonlarına başvurulmasının 
amaçlarının hisse senedi fiyatlarını arttırmak, borçlanma maliyetlerini azaltmak, işletme 
kredibilitesini iyileştirmek gibi paydaşların ve çıkar gruplarının şirket ile ilgili risk algısını 
etkileme arzusundan kaynaklanmaktadır. Bunlara ilave olarak, yöneticilerin raporlanan 
dönem karından aldıkları primler arttırmak ve politik maliyetlerin azaltılması gibi muhasebe 
manipülasyonunun diğer amaçları arasında yer almaktadır. Bu bağlamda, getiri riskiyle 
ilişkili olan hisse başına getiri göstergesi ve şirketin finansal yapısının risk göstergesi olan 
borç/öz sermaye oranı muhasebe manipülasyonu yöntemleriyle müdahale edilmektedir. 
Finansal tabloların ve faaliyet raporlarının düzenlenmesi sürecinde ortaya çıkan kar yönetimi, 
karın istikrarlı hale getirilmesi, yaratıcı muhasebe uygulamaları, büyük temizlik muhasebesi 
gibi uygulamalar muhasebe manipülasyon yöntemleri olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu 
çalışmanın amacı, anılan muhasebe manipülasyon yöntemlerinin kavramlarını yazın 
araştırması kapsamında detaylı bir şekilde ele alınması amaçlanmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Muhasebe manipülasyonu, kar yönetimi, karın istikrarlı hale getirilmesi, 
yaratıcı muhasebe uygulamaları, büyük temizlik muhasebesi. 
 

ACCOUNTING MANIPULATION PRACTICES: EXAMINING WITHIN THE 
CONCEPTUAL FRAMEWORK 

 
ABSTRACT 
The accounting data presented by the accounting information system and the financial 
statements which include the periodic results of the business, provide very important 
information for the business and its stakeholders. However, it is important for decision 
makers and stakeholders that these data are relevant, reliable, comparable and 
understandable. In terms of this importance, it is vital for the concept of social responsibility 
to detect the existence of accounting manipulations that affect the fair presentation of these 
data. By taking advantage of the flexibility offered by the generally accepted accounting 
principles and accounting standards of business managers, it can provide unfair value 
information to its stakeholders about the financial statements and operating results of the 
business.  
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In other words, unrealistic reporting of financial data by managers is defined as accounting 
manipulation. Accounting manipulations are aimed at influencing the perceptions of 
stakeholders on the business. Therefore, the purposes of applying accounting manipulations 
arise from the desire of stakeholders and interest groups to affect the risk perception of the 
company, such as increasing stock prices, reducing borrowing costs, improving business 
credibility. In addition, it is among the other purposes of accounting manipulation, such as 
increasing the managers bonuses that receive from the reported profit for the period and 
reducing political costs. In this context, the return per share indicator, which is related to the 
return risk, and the debt/equity ratio, which is the risk indicator of the company's financial 
structure, are manipulated by accounting manipulation methods. Practices such as earnigns 
management, income smoothing, creative accounting practices and big bath accounting that 
emerge in the process of issuing financial statements and annual reports are called accounting 
manipulation methods. The aim of this study is to examine these concepts of the 
aforementioned accounting manipulation methods in detail within the scope of literature 
research. 
Keywords: Accounting manipulation, earnings management, income smoothing, creative 
accounting, big bath accounting. 
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GELENEKSEL MALİYETLEME YÖNTEMİ İLE FAALİYET TABANLI 
MALİYETLEME YÖNTEMİNİN KARŞILAŞTIRILMASI: BİR VAKIF 

ÜNİVERSİTESİNDE UYGULAMASI 
 
Arş. Gör. Dr. Fatma ARSLAN 
Hakkari Üniversitesi, İ.İ.B.F., İşletme Bölümü  
ORCID: 0000-0003-3182-3176  
 
ÖZET 
Günümüzde işletmeler rekabet güçlerini korumaya ve bunu avantaj haline getirmeye 
çalışırken maliyetleri en aza indirmenin yeterli olmadığının farkındadırlar. İşletmeler 
maliyetlerinin ne olduğunun ve nasıl daha doğru hesaplanabileceğinin önemini fark 
etmişlerdir. Bunun için de çeşitli maliyetlendirme yöntemlerini kullanmaya başlamışlardır. 
Bu yöntemlerden biri de Faaliyet Tabanlı Maliyetleme Yöntemi’dir (FTM). FTM daha doğru 
maliyet hesaplanmasına odaklanan bir yöntem olması nedeniyle işletmelerin oldukça ilgisini 
çekmektedir.  
Her kurum gibi üniversitelerin de rakipleri vardır. Ancak Türkiye'de devlet üniversitelerinin 
neredeyse ücretsiz olması birbirlerini rakip olarak görmemelerine neden olmaktadır. Vakıf 
üniversiteleri ise birbirleriyle rekabet halindedir ve rekabet edebilmek için kısıtlı kaynaklarını 
verimli kullanmak zorundadır. Üniversitelerin bütün ürünleri homojen olarak kabul edilse de 
bunlar farklı özelliklere sahiptir ve bundan dolayı da maliyet genellikle farklı olmaktadır. 
Faaliyet Tabanlı Maliyetleme (FTM) Yöntemi’nde geleneksel yöntemden farklı olarak genel 
üretim maliyetleri maliyet havuzlarına, buradan da maliyetler ürünlere dağıtılmaktadır. Bu 
nedenle Faaliyet Tabanlı Maliyetleme (FTM) Yöntemi’nin vakıf üniversitelerinde daha 
kullanışlı olabileceği düşünülmektedir. Bu çalışmada bir vakıf üniversitesinde geleneksel 
maliyetleme yöntemi ile modern maliyetleme yöntemlerinden biri olan Faaliyete Dayalı 
Maliyetleme Yöntemi’nin karşılaştırılması amaçlanmıştır.  
Araştırmaya konu olan vakıf üniversitesi 1994 yılında Ankara'da faaliyet göstermeye 
başlamıştır. Bu vakıf üniversitesi bünyesinde 11 fakülte, 5 enstitü, 2 meslek yüksekokulu, 
İngilizce hazırlık bölümü ve konservatuar bulunmaktadır. Toplam öğrenci sayısı 9.460'dır. 
Bu çalışmada 2011 yılı verileri kullanılmıştır.  
Bu çalışmada vakıf üniversitesinin geleneksel maliyet yöntemi ile FTM yöntemine göre 
hesaplanan hizmet maliyeti sonuçları karşılaştırılarak farklılıklar belirlenmiştir. Geleneksel 
maliyetleme yönteminde tüm fakülte, enstitü ve yüksekokulların birim maliyeti 8.237 TL'dir. 
Faaliyet tabanlı maliyetleme ile yapılan hesaplamada en düşük birim maliyet 4.549 TL ile 
Fen Bilimleri Enstitüsü’ne aittir. Birim maliyeti en yüksek olan bölüm ise 36.312 TL ile 
konservatuar olmuştur. Geleneksel maliyetleme sistemini benimseyen bir vakıf üniversitesi 
yöneticilerinin maliyetleri dikkate alarak bir karar vermesi gerektiğinde verdikleri kararlar 
büyük olasılıkla yerinde olamayacaktır. Çünkü ellerindeki maliyetler gerçekçi değildir. 
Ancak FTM yöntemi kullanılarak elde edilen maliyetler daha gerçekçi olduğundan 
yöneticilerin bir karar vermesi gerektiğinde daha doğru karar verme olasılıkları artacaktır.  
Sonuç olarak, maliyetlendirmede Faaliyet Tabanlı Maliyetleme (FTM) kullanımının 
üniversite yönetimine bir açıklama sunması nedeniyle önemli katkılar sağlayacağı 
düşünülmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Maliyetleme, Faaliyet Tabanlı Maliyetleme, Vakıf Üniversitesi. 
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A COMPARISON OF TRADITIONAL COSTING METHOD AND ACTIVITY-
BASED COSTING METHOD: IMPLEMENTATION IN A FOUNDATION 

UNIVERSITY 
 
ABSTRACT 
Today, businesses are aware that it is not enough to minimize costs while trying to maintain 
their competitiveness and make it an advantage. Businesses have realized the importance of 
what their costs are and how they can be calculated more accurately. For this, they have 
started to use various costing methods. One of these methods is Activity Based Costing 
(ABC) Method. Because ABC is a method that focuses on more accurate cost calculation, it 
attracts a lot of attention from businesses.  
The University, like any organization, has competitors. However, the fact that state 
universities are almost free in Turkey causes them not to see each other as competitors. 
Foundation universities, on the other hand, are in competition with each other and must use 
their limited resources efficiently in order to compete. Although all products of universities 
are considered homogeneous, they have different characteristics and therefore the cost is 
usually different.  
Unlike the traditional method, in the ABC method, general production costs are allocated to 
cost pools and from there the costs are allocated to the products. For this reason, it is thought 
that the ABC Method may be more useful in foundation universities. In this study, it is aimed 
to compare the traditional costing method and the ABC Method, which is one of the modern 
costing methods, in a foundation university.  
The foundation university, which is the subject of the research, started to operate in Ankara in 
1994. There are 11 faculties, 5 institutes, 2 vocational schools, English preparatory 
department and a conservatory within the foundation university. The total number of students 
is 9460. In this study, data from 2011 were used.  
In this study, the differences were determined by comparing the traditional costing method of 
the foundation university and the service cost results calculated according to the ABC 
method. In the traditional costing method, the unit cost of all faculties, institutes and colleges 
is 8,237 TL. In the calculation made with ABC, the lowest unit cost belongs to the Institute of 
Science and Technology with 4.549 TL. The department with the highest unit cost was the 
conservatory with 36,312 TL. When the administrators of a foundation university that adopts 
the traditional costing system need to make a decision considering the costs, their decisions 
will most likely not be appropriate. Because their costs are unrealistic. However, since the 
costs obtained by using ABC method are more realistic, managers will be more likely to 
make more accurate decisions when they need to make a decision.  
As a result, it is thought that the use of Activity Based Costing (ABC) in costing will make 
significant contributions to the university administration as it provides an explanation. 
Keywords: Costing, Activity-Based Costing, A Foundation University. 
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OPTİMAL PORTFÖY SEÇİMİNDE MARKOWITZ ORTALAMA-VARYANS 
MODELİ VE ELTON-GRUBER-PADBERG MODELLERİNİN 

KARŞILAŞTIRILMASI: BIST 100 UYGULAMASI 
 
Arş. Gör. Dr. Fatma ARSLAN 
Hakkari Üniversitesi, İ.İ.B.F., İşletme Bölümü 
ORCID: 0000-0003-3182-3176  
 
ÖZET 
Yatırımcılar tek bir finansal varlığa yatırım yapmaktansa farklı birden fazla yatırım araçlarına 
yatırım yapmayı tercih ettikleri portföyler oluştururlar. Yatırımcılar kendileri için en iyi 
getiriyi isterken aynı zamanda risklerini de minimize etmek istemektedirler. Bunu sağlamak 
için de çeşitli optimal portföy seçim modellerinden faydalanmaktadırlar. Bunlardan 
Markowitz Ortalama-Varyans Modeli sadece portföy çeşitlendirmesi ile riskin 
azaltılamayacağını, portföydeki finansal varlıkların aralarındaki ilişkinin ve derecesinin de 
riskin azaltılması konusunda etkili olduğunu ortaya koymaktadır. Sharpe’ın Tek İndeks 
Modelinde, risk ve getiri arasında en iyi dengeyi kuran portföyü bulmak için Elton, Gruber ve 
Padberg bir portföy seçim yöntemi geliştirmişlerdir. Bu modelde riske göre düzeltilmiş aşırı 
getiri kullanılmaktadır. Bu çalışmada optimal portföy seçim modellerinden Markowitz 
Ortalama-Varyans Modeli ve Elton-Gruber-Padberg Modelleri kullanılmıştır.  
Bu çalışmanın amacını; BIST 100 endeksi kapsamında  Ocak 2009- Aralık 2014 yılları 
arasında Markowitz Ortalama-Varyans Modeli ve Elton-Gruber- Padberg Modeli 
kullanılarak, etkin portföyler oluşturmak ve bu portföylerin içerisindeki hisse senedi 
ağırlıklarını hesaplayarak, en yüksek getiriyi sunan portföylerin karşılaştırmasını yapmak 
oluşturmaktadır.  
Çalışmanın verileri BIST 100 endeksinde 1 Ocak 2009- 31 Aralık 2014 tarihleri arasındaki 
dönemde günlük kapanış fiyatlarından hareketle elde edilmiştir. Bir yıllık (Panel A), iki yıllık 
(Panel B), üç yıllık (Panel C) ve altı yıllık (Panel D) periyotlar oluşturularak Markowitz 
Ortalama-Varyans ve Elton-Gruber-Padberg Modelleri ile optimal portföyler oluşturularak 
getirileri kıyaslanmıştır. Optimal portföylerin performanslarının ölçülmesinde Sharpe oranı 
kullanılmıştır.  
Çalışmanın sonucunda, bütün zaman serileri için optimal portföy seçiminde kullanılan Elton-
Gruber-Padberg Modeli’nin Markowitz Ortalama-Varyans Modeli’nden daha iyi 
performanslar gösterdiği bulunmuştur.  
Anahtar Kelimeler: Optimal portföy, Markowitz Ortalama-Varyans Modeli, Elton-Gruber-
Padberg Modeli, BIST 100. 
 

A COMPARISON OF MARKOWITZ MEAN VARIANCE MODEL AND ELTON-
GRUBER-PADBERG’S MODEL IN OPTIMAL PORTFOLIO SELECTION: BIST 

100 APPLICATION 
 
ABSTRACT 
Investors create portfolios in which they prefer to invest in multiple different investment 
instruments rather than investing in a single financial asset. While investors want the best 
return for themselves, they also want to minimize their risks. In order to achieve this, they 
make use of various optimal portfolio selection models. Among them, the Markowitz Mean-
Variance Model reveals that risk cannot be reduced only by portfolio diversification, but the 
relationship and degree of financial assets in the portfolio are also effective in reducing risk.  



 

 

 

 

 
1031 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

In Sharpe's Single Index Model, Elton, Gruber, and Padberg developed a portfolio selection 
method to find the portfolio that best balances risk and return. In this model, risk-adjusted 
excess returns are used. In this study, Markowitz Mean-Variance Model and Elton-Gruber-
Padberg Models, which are the optimal portfolio selection models, were used.  
The purpose of this Study; Within the scope of the BIST 100 index, between January 2009 
and December 2014, using the Markowitz Mean-Variance Model and the Elton-Gruber-
Padberg Model, creating effective portfolios and calculating the stock weights within these 
portfolios, comparing the portfolios that offer the highest return.  
The data of the study were obtained from the daily closing prices in the BIST 100 index 
between January 1, 2009 and December 31, 2014. One-year (Panel A), two-year (Panel B), 
three-year (Panel C) and six-year (Panel D) periods were created and optimal portfolios were 
created with Markowitz Mean-Variance and Elton-Gruber-Padberg Models and their returns 
were compared. Sharpe ratio was used to measure the performance of optimal portfolios. 
As a result of the study, it was found that the Elton-Gruber-Padberg Model, which is used in 
the selection of the optimal portfolio for all time series, outperforms the Markowitz Mean 
Variance Model. 
Keywords: Optimal portfolio, Markowitz’s Mean Variance Model,  Elton-Gruber-Padberg’s 
Model, BIST 100. 
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PSİKOLOJİK SERMAYENİN TÜKENMİŞLİK ÜZERİNDEKİ ETKİSİ: YAŞAM 
TATMİNİNİN ARACILIK ROLÜ 

 
Dr. Öğr. Üyesi Durmuş GÖKKAYA 
Yozgat Bozok Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, Sağlık Yönetimi Bölümü  
ORCID: 0000-0002-6713-1748 
 
Mesut KARAMAN 
Yozgat Bozok Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, İşletme Bölümü  
ORCID: 0000-0002-7584-0800 
 
ÖZET 
Yaşanılan hızlı değişimler ve artan iş yükü düşünüldüğünde sağlık hizmetlerinde önemli bir 
hizmet sunumu rolünü üstlenen, hemşirelerde tükenmişlik ve psikolojik sermaye kavramlarının 
son yıllara giderek önem kazandığı görülmektedir. Özellikle sınırlı sayıda personel sayısıyla 
hizmet sunumu sağlayan ve giderek kendilerinden artan talepler karşısında hemşirelerde belli bir 
düzeyde tükenmişlik yaşadıkları günümüz koşullarında söylenebilmektedir. Bu doğrultuda bu 
çalışmada sağlık çalışanlarının sayıca çoğunluğunu oluşturan hemşirelerde psikolojik 
sermayenin tükenmişlik üzerine etkisinde yaşam tatmininin aracılık rolünün belirlenmesi 
amaçlanmıştır.  
Kolayda kartopu örnekleme yöntemi ile yapılan çalışma 25/02/2023-25/03/2023 tarihleri 
arasında çevrimiçi katılımı kabul eden kamu ve özel hastanelerde görevli 162 hemşire ile 
gerçekleştirilmiştir. Veriler Kişisel Bilgi Formu, Psikolojik Sermaye Ölçeği, Tükenmişlik Ölçeği 
ve Yaşam Tatmini Ölçeği ile elde edilmiştir. Araştırma için ilgili etik kurul onayı alınmıştır. 
Veriler SPSS 26 kullanılarak % 95 güven aralığında değerlendirilmiştir. Verilerin 
değerlendirilmesinde tanımlayıcı istatistikler ve pearson korelasyon yöntemlerinden 
yararlanılmıştır. Aracı değişken modelinde Hayes’in PROCESS macro (Model 4) ve bootstrap 
(5000 bootstrap samples) kullanılmıştır. Aracı değişken analizi sonuçlarında güven aralığı %95 
olarak değerlendirilmiş olup güven aralığı sıfır içermemektedir. Buna bağlı olarak da p<0,05 
düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı bir etkiye sahip olduğu görülmüştür. 
Hemşirelerin %76,5’i kadın, %53,7’si evli, %34,6’sı 23-28 yaş aralığında, %31,5’i lisans 
mezunudur. Hemşirelerde psikolojik sermaye genel puan ortalaması 3,56 ±0,57; tükenmişlik 
genel puan ortalaması 2,02 ±0,35 ve yaşam tatmini puan ortalaması 4,67 ±1,67’dir. Psikolojik 
sermaye ile yaşam tatmini arasında anlamlı ve pozitif yönlü bir ilişkinin olduğu saptanmıştır. 
Psikolojik sermaye ile tükenmişlik arasında anlamlı ve negatif yönlü bir ilişkinin olduğu 
bulunmuştur. Aracılık testi sonuçları değerlendirildiğinde; psikolojik sermayenin yaşam tatmini 
üzerinde anlamlı ve pozitif yönlü bir etkisinin olduğu (β= ,702; p:0,000), yaşam tatmininin 
tükenmişlik üzerinde anlamlı ve negatif yönlü bir etkisinin olduğu (β= -,312; p:0,000) 
belirlenmiştir. Psikolojik sermayenin tükenmişlik üzerinde doğrudan (β= -,454; p:0,000)  ve 
dolaylı (β= -,137; p:0,000)  etkileri değerlendirildiğinde anlamlı bir etkinin olduğu 
görülmektedir. 
Sonuç olarak bu çalışmada hemşirelerde psikolojik sermayenin yaşam tatminini pozitif 
tükenmişliği negatif yönde etkilediği ortaya çıkmıştır. Psikolojik sermayenin tükenmişlik 
üzerindeki etkisinde yaşam tatmininin anlamlı bir şekilde aracılık rolü gösterdiği belirlenmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Hemşireler, Psikolojik Sermaye, Tükenmişlik, Yaşam Tatmini   
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THE EFFECT OF PSYCHOLOGICAL CAPITAL ON BURNOUT: THE MEDIATING 
ROLE OF LIFE SATISFACTION 

 
ABSTRACT 
Considering the rapid changes and increasing workload, it is seen that the concepts of burnout 
and psychological capital in nurses, who undertake an important service delivery role in health 
services, have become increasingly important in recent years. Especially in today's conditions, it 
can be said that nurses experience a certain level of burnout in the face of increasing demands on 
them, which provide service delivery with a limited number of personnel. In this direction, this 
study aims to determine the mediating role of life satisfaction in the effect of psychological 
capital on burnout in nurses, who constitute the majority of health workers. 
The study, which was conducted with the easy snowball sampling method, was carried out with 
162 nurses working in public and private hospitals who accepted online participation between 
25/02/2023-25/03/2023. Data were obtained with Personal Information Form, Psychological 
Capital Scale, Burnout Scale and Life Satisfaction Scale. The relevant ethics committee 
approval was obtained for the research. The data were evaluated using SPSS 26 at 95% 
confidence interval. Descriptive statistics and Pearson correlation methods were used in the 
evaluation of the data. Hayes' PROCESS macro (Model 4) and bootstrap (5000 bootstrap 
samples) were used in the mediating variable model. In the mediator variable analysis results, 
the confidence interval was evaluated as 95% and the confidence interval does not contain zero. 
Accordingly, it is seen that it has a statistically significant effect at p<0.05 level. 
Among the nurses, 76.5% were female, 53.7% were married, 34.6% were in the 23-28 age 
range, and 31.5% were undergraduate graduates. The mean psychological capital score of the 
nurses was 3.56 ± 0.57, the mean burnout score was 2.02 ± 0.35 and the mean life satisfaction 
score was 4.67 ± 1.67. It was found that there was a significant and positive relationship 
between psychological capital and life satisfaction. A significant and negative relationship was 
found between psychological capital and burnout. When the mediation test results were 
evaluated, it was determined that psychological capital had a significant and positive effect on 
life satisfaction (β= ,702; p:0,000) and life satisfaction had a significant and negative effect on 
burnout (β= -,312; p:0,000). When the direct (β= -,454; p:0,000) and indirect (β= -,137; p:0,000) 
effects of psychological capital on burnout are evaluated, it is seen that there is a significant 
effect. 
As a result, this study revealed that psychological capital affects life satisfaction positively and 
burnout negatively in nurses. It was determined that life satisfaction showed a significant 
mediating role in the effect of psychological capital on burnout. 
Keywords: Nurses, Psychological Capital, Burnout, Life Satisfaction 
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DETERMINANTS OF HOUSEHOLD ENERGY EXPENDITURE IN TURKEY: 
QUANTILE REGRESSION APPROACH 

 
Çiler SİGEZE 
Çukurova University, The Faculty of Economics and Administrative Sciences, Econometrics 
Department 
 
Abstract 
In recent years, household energy consumption has increased significantly with the increasing 
population, urbanization and rising living standards. In addition to the basic needs of individuals 
such as lighting, nutrition and heating, the use of technological products such as refrigerators, 
washing machines, televisions, and the internet also increases the demand of energy. In this 
study, it is desired to investigate the effects of factors that increasing household total energy 
expenditure. For this purpose, the 2018 Household Budget Survey compiled by TURKSTAT is 
used. The data set includes information about the characteristics of 11818 individuals such as 
age, gender, education, income, characteristics of residential in which the households lived, 
possession of electronic goods and energy expenditures of the household. In the study, 
dependent variable is the total energy expenditure (electricity, natural gas and gas, liquefied 
hydrocarbons, coal, other solid fuels and heat energy) of the households. The model is estimated 
by the least squares method. In addition, quantile regression models are also estimated due to the 
unequal distribution of the dependent variable. According to the findings of the study, the total 
household income is the most important variable on the energy expenditure of households. In 
addition, the age of the head of the household, being married, ownership of some electronic 
devices and the residential area are determined as factors that increase the energy expenditure in 
the household. The findings of the study show that the gender of the household head and being a 
university graduate do not have a significant effect on the energy expenditure in the household. 
Keywords: Household Energy Expenditure, Quantile Regression Model, Turkey. 
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ÖZET 
Son yıllara kadar elektrik sistemleri merkezi sisteme dayanıyordu. 1990’larda bu sistem ile artan 
güç ihtiyacını karşılamak zorlaşmaya başladığı için enerjinin tüketildiği yerde ya da daha yakın 
mesafede üretilip dağıtım sistemine entegre edilmesi temeline dayanan dağıtık üretim terimi 
ortaya çıktı. Bununla beraber bazı tüketicilere ulaşmak coğrafi koşullar ve iklim şartları 
sebebiyle mümkün olmadığı için bu tüketiciler kendi enerji ihtiyaçlarını uygun enerji 
kaynaklarının birlikte operasyonu için uygun planlamalar yaparak kendileri üretmeye başladılar. 
Bunun dışında devletin bireyleri ve firmaları enerji üretimine teşvik etmesi sonucunda bu tarz 
üretimler daha da yaygınlaşmaya başlayıp mikro şebeke adını aldılar. Mikro şebekeler merkezi 
sisteme bağlı çalışabildiği gibi merkezi sistemden bağımsız yani ada olarak da çalışabilmektedir. 
Yaptığımız bu çalışmada küçük bir işletmenin ada modunda çalışması durumunda enerji 
ihtiyacını karşılaması için jeneratör, güneş panelleri, rüzgar türbini ve enerji depolama sistemi 
kullanılarak bir mikro şebeke oluşturulmuştur. Oluşturulan bu mikro şebekenin saatlik ortalama 
yükü 8kW (±%12) olup işletme açısından minimum maliyetli olacak şekilde enerji ihtiyacının 
karşılanması için GAMS programı kullanılarak optimizasyon yapılmıştır. Yapılan bu çalışmada 
güçleri ve özellikleri birbirinden farklı elektrik enerjisi kaynakları kullanılmıştır. Model 1 enerji 
ihtiyacının %21,26’lik kısmını RES’ten(rüzgar enerji sistemi), %18,78’lik kısmını 
GES’ten(güneş enerji sistemi), %57,69’luk kısmını jeneratörden kalan kısmını ise bataryadan 
sağlar. Model 2 enerji ihtiyacının %59,97’lik kısmını RES’ten, 
%26,52’lik kısmını GES’ten, %10’luk kısmını jeneratörden kalan kısmını ise bataryadan sağlar. 
Model 3 enerji ihtiyacının %62,11’lik kısmını RES’ten, %13,93’lik kısmını GES’ten, 
%23,66’luk kısmını jeneratörden kalan kısmını ise bataryadan sağlar. Ayrıca toplam işletme 
maliyetlerine bakıldığı zaman Model 1 için $2,136/kWh, Model 2 için $1,992/kWh ve Model 3 
için $2,4/kWh şeklinde olduğu görülmektedir. Bu değerler ışığında uzun vadede işletme 
maliyetleri, işletme için önemli olduğundan işletmeye Model 2’de yer alan sistemin 
kurulumunun en uygunu olduğu sonucuna varılmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Yenilenebilir enerji, ada modu çalışma, mikro şebeke, GAMS, 
Optimizasyon 

 
OPTIMIZING A BUSINESS'S ENERGY NEEDS USING WIND TURBINE, PV PANEL, 

GENERATOR AND BATTERY 
 
ABSTRACT 
Until recent years, electrical systems were based on the central system. Since it became difficult 
to meet the increasing power demand with this system in the 1990s, the term distributed 
generation emerged, which is based on the production of energy at the place where it is 
consumed or at a closer distance and integrating it into the distribution system.  
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However, since it was not possible to reach some consumers due to geographical and climatic 
conditions, these consumers started to produce their own energy needs by making appropriate 
plans for the joint operation of suitable energy sources. Apart from this, as a result of the 
government's encouragement of individuals and companies to energy production, this type of 
production started to become more widespread and took the name of micro-grid. Microgrids can 
work connected to the central system as well as independent from the central system, that is, 
they can work as an island. In this study, a micro-grid was created by using a generator, solar 
panels, wind turbine and energy storage system to meet the energy needs of a small business in 
case it operates in island mode. The hourly average load of this micro-grid is 8kW (±12%), and 
optimization has been made using the GAMS program to meet the energy need with minimum 
cost in terms of operation. In this study, electrical energy sources with different powers and 
properties were used. Model 1 provides 21.26% of its energy need from WES(wind energy 
system), 18.78% from SES(solar energy system), 57.69% from generator and the rest from 
batteries. Model 2 provides 59.97% of its energy need from WES, 26.52% from SES, 10% from 
generator and the rest from batteries. Model 3 provides 62.11% of its energy need from WES, 
13.93% from SES, 23.66% from generator and the rest from batteries. In addition, when the total 
operating costs are considered, it is seen that it is $2,136/kWh for Model 1, $1,992/kWh for 
Model 2 and $2.4/kWh for Model 3. In the light of these values, it has been concluded that the 
installation of the system in Model 2 is the most appropriate for the enterprise, since operating 
costs are important for the enterprise in the long run. 
Keywords: Renewable energy, island mode operation, microgrid, GAMS, Optimization
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SOKET GÖZ DİZİLİMİNİN DOĞRU TAKILMASI AMAÇLI PROTOTİP ŞABLON 
APARATI MODELLENMESİ 
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ÖZET 
Özellikle otomotiv sektörü alanında 3d tasarım, çizim sürecinde delrin, kestamit, çelik, 
alüminyum, çeşitli özellikli malzemeler atayarak bir modelin üretimini gerçekleştirmeden 
önce hesaplamalar yapılabilmesi, maliyet, teknik özellik gibi analizler elde edilmesini ve 
üzerinde revize çalışmalar yapılmasını sağlamıştır. Bu tasarımla zaman ve maliyet teknik 
veriler sağlanmasıyla istenilen model elde edilir. Tasarımı gerçekleşen ürün ile 3d printer 
veya cnc router ile prototip üretimi yapılmaktadır. Bu protetip ürünün katkısı ise seri üretime 
geçmeden önce bu uygulamada, varsa hesaplama hatası veya malzeme özelliği gibi kayıpların 
önüne geçerek büyük maliyetler ve olumsuz sonuçlardan doğacak durum ortadan kaldırılır. 
Otomotiv yan sanayi sektörü olarak kablo donanımları üretimini gerçekleştirdiğimiz 
fabrikamızda 3d catia, Autocad, programıyla birlikte prototip modellemeler için, Cnc Router 
ve 3d printer, cad cam programlar ve makineler kullanılmaktadır. Kablo donanımları üretilen 
fabrikamızda otomobilin özellikle emniyet ve güvenlik sistemlerine doğrudan etki 
etmektedir. Bu önemden dolayı araç emniyet ve güvenlik sistemlerinden fren, hava yastığı vb 
sistemlerde dikkat isteyen ince detaylı işler yapılmaktadır. Montajı gerçekleştirilen kablo 
donanımında soket, terminal, gromet gibi malzemelerin aracın içinden geçtiği bölümlere göre 
çeşitlilik arz etmektedir. Bu malzemelerden soket üzerinde bulunan gözlere kablonun 
terminalleri takılmaktadır. Bu pim takma işlemini ön hazırlık bölümünde operatör 
yapmaktadır. Operatör referans numarasına göre dizilim gerçekleştirmektedir. Soket üzerinde 
genel olarak 16-60 arası gözler bulunmakta olup bu soketteki göz kanalları küçük olması 
sebebiyle dikkat edilmesi zor olup hatalı pim dizilimleri yapılabilmektedir. Bu soket 
gözlerine her referansta farklı takılmasından dolayı operatörün işini kolaylaştırmak için soket 
gözleri için her referansa göre şablon tasarlanıp cnc router ile prototip üretimi 
gerçekleştirilmiştir. Şablon referansa göre soket gözünün üzerine geçirilerek tıpaların girmesi 
gereken delikler boş gösterip, girmemesi gereken yerleri dolu olarak göstermektedir. 
Operatör boş olan delikleri doldurarak olması gereken doğru dizilimli tıpa takma işlemi 
gerçekleştirmiştir. Her referansın dizilimi farklı olduğu için her referansa ayrı tasarım 
gerçekleşmiştir. Böylelikle operatör boş görünen kanalları dikkati dağılsa bile rahatlıkla 
tıpaları takmaktadır. Bu durumda operatörün görevi 16-60 adet olan pimin her referans 
dizilimine göre takmak değil boş pimleri takmak olmuştur. Buradaki tasarım ve prototip 
çalışma ile operatörün hem çalışma hızında iyileşme sağlanmış olup hem de pimlerin yanlış 
numaralı gözlere takılmasının önüne geçilerek yanlış dizilim ortadan kaldırılmıştır.  
Anahtar Kelimeler: Pim, soket, Dizilim, 3d Tasarım, Modelleme,Cnc Router 
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MODELING OF THE PROTOTYPE TEMPLATE APPARATUS FOR THE 
CORRECT FITTING OF THE SOCKET EYE ARRANGEMENT 

 
ABSTRACT 
Especially in the field of automotive sector, 3d design has provided the ability to make 
calculations before producing a model by assigning delrin, chestnut, steel, aluminum, various 
featured materials in the drawing process, to obtain analyzes such as cost and technical 
features, and to carry out revision studies. With this design, the desired model is obtained by 
providing time and cost technical data. With the designed product, prototype production is 
made with a 3d printer or cnc router. The contribution of this prosthetic product, before mass 
production, is avoided in this application, if any, by preventing losses such as calculation 
errors or material properties, and the situation that may arise from large costs and negative 
consequences is eliminated. As the automotive sub-industry sector, in our factory where we 
produce cable equipment, 3d catia, Autocad, Cnc Router and 3d printer, cad cam programs 
and machines are used for prototype modeling. It directly affects the safety and security 
systems of the automobile in our factory where the cable equipment is produced. Due to this 
importance, fine detailed works are carried out in systems such as brakes, airbags, etc., which 
are among the vehicle safety and security systems. The assembled cable equipment varies 
according to the sections through which the materials such as sockets, terminals and 
grommets pass through the vehicle. From these materials, the terminals of the cable are 
attached to the eyes on the socket. The operator performs this pin insertion process in the 
preparation section. The operator performs the sequence according to the reference number. 
There are generally between 16-60 eyes on the socket, and because the eye channels in this 
socket are small, it is difficult to pay attention and incorrect pin alignments can be made. 
Since these socket eyes are attached differently in each reference, a template was designed 
for each reference for the socket eyes to facilitate the work of the operator and prototype 
production was carried out with a cnc router. The template is passed over the socket eye 
according to the reference, showing the holes where the plugs should enter empty, and 
showing the places that should not be filled as full. The operator filled the empty holes and 
performed the correct alignment of plugs. Since the sequence of each reference is different, a 
separate design has been realized for each reference. In this way, the operator can easily 
insert the stoppers even if he is distracted by the channels that appear empty. In this case, the 
task of the operator was not to insert the 16-60 pins according to each reference sequence, but 
to insert the empty pins. With the design and prototype work here, both the operating speed 
of the operator has been improved and the wrong sequence has been eliminated by preventing 
the pins from being inserted into the wrong numbered eyes. 
Keywords: Pin, socket, Array, 3d Design, Modeling,Cnc Router 
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SOKETLERDEKİ SIZDIRMAZLIĞI SAĞLAYAN TIPANIN TAKILMASI İÇİN 
APARATIN TASARIMI VE PROTOTİP MODELLENMESİ 
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ÖZET 
Çağımız Ar-Ge ve İnovasyonun önemiyle birlikte teknolojinin ilerlemesi, yazılım, 
otomasyon, robotik sistemlerin geliştirilmesiyle, otomotiv sektöründe bir aracın banttan inme 
süresi oldukça kısalmıştır. Bu bağlamda otomotiv ve motorlu diğer araçların, elektrikliye 
dönüşümüyle birlikte, kablo donanımları fabrikaların önemi daha da artmıştır. Günümüz 
üretim hızı ana sanayiyle paralel ilerlemesi için sürekli iyileştirmeler yapılmaktadır. Bu 
iyileştirmelerden bazıları, 3d printer’da abs, pla, petg, hips, pva, pp, pom gibi filament 
malzemeleriyle işlenip, cnc router makinesi ile de delrin, poliüretan, kestamit, ahşap, 
alüminyum, teflon malzemeler işlenerek prototip üretimler gerçekleştirmekteyiz. Bu 
kapsamda otomotiv yan sanayi alanında kablo montajının çeşitliliği ve karmaşıklılığından 
dolayı bazı bölgelerde tamamen insan gücüne ihtiyaç duyulmaktadır. Üretim sahası kablo 
montaj bölümünde proses incelemesi sonucunda modül alanında çalışan operatörün kablo 
soket kanallarına sızdırmazlığı sağlayan tıpalar takmakta olup burada bir problem olduğunu 
gözlemlenmiştir. Problem kaynağı operatörün sızdırmazlık tıpalarını takmada zorlanması ve 
bir sonraki prosese ürünü yetişmesinde güçlük yaşaması, aynı zamanda tıpaların istenilen 
ölçüde kanallara geçmemesi ve bunun sonucunda da tekrarlayan işlemlere maruz kalındığı 
gözlemlenmiştir. Aynı zamanda bu problemden dolayı operatörün fazla efor sarf etmesinden 
dolayı her sokette 4 adet bulunan plastik tıpanın takılması için tek tekparmağı ile basma 
sonucunda operatörde zamanla meslek hastalığı olarak parmak rahatsızlıkları meydana 
geldiği gözlemlenmiştir. Ar-Ge birimi olarak soketin üzerinde bulunan 4 adet kanalın tek 
işlem ile aynı anda tüm tıpayı kanal içine istenilen ölçüde takılmasını sağlayan ergonomik 
tıpa takma aparatı tasarlanıp 3d printer ile de prototip üretimi gerçekleşmiştir. Prototip 
üretimi gerçekleşen tıpa takma aparatı soketin etrafını kavrayarak tek seferde sokete basma 
sonucunda 4adetlik plastik tıpaların kanalların içine istenilen ölçüde geçmesi sağlamıştır. 
Aynı zamanda meslek hastalığının, zaman kaybının ve kalitesizliğin önüne geçilmiştir. 
Anahtar kelimeler: Tıpa, soket, modül, 3d Printer, Modelleme 
 

DESIGN AND PROTOTYPE MODELING OF THE APPARATUS FOR 
INSTALLING THE TIGHTNING PLUG IN THE SOCKETS 

 
Abstract 
With the advancement of technology, the development of software, automation and robotic 
systems, with the importance of R&D and Innovation in our age, the time of a vehicle off the 
band in the automotive sector has been shortened considerably. In this context, with the 
conversion of automotive and other motor vehicles to electric, the importance of cable 
equipment factories has increased even more. Continuous improvements are made to ensure 
that today's production rate progresses in parallel with the main industry.   
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Some of these improvements are processed with filament materials such as abs, pla, petg, 
hips, pva, pp, pom in a 3d printer, and we produce prototypes by processing delrin, 
polyurethane, chestnut, wood, aluminum, teflon materials with a cnc router machine. In this 
context, due to the diversity and complexity of cable assembly in the automotive sub-industry 
field, there is a need for manpower in some regions. As a result of the process inspection in 
the cable assembly section of the production area, the operator working in the module area 
attaches sealing plugs to the cable socket channels and it was observed that there was a 
problem here. It has been observed that the source of the problem is that the operator has 
difficulty in installing the sealing plugs and has difficulty in keeping the product to the next 
process, at the same time the plugs do not pass into the channels at the desired size and as a 
result, they are exposed to repetitive processes. At the same time, due to this problem, due to 
the operator's excessive effort, it has been observed that as a result of pressing with one finger 
to insert the 4 plastic plugs in each socket, finger disorders occur as an occupational disease 
in the operator over time. As an R&D unit, an ergonomic plug insertion apparatus was 
designed, which allows 4 channels on the socket to be inserted into the channel at the same 
time with a single operation, and a prototype was produced with a 3d printer. The plug 
insertion apparatus, of which prototype production was carried out, grasped around the 
socket, and as a result of pressing the socket at once, 4 pieces of plastic plugs were inserted 
into the channels to the desired extent. At the same time, occupational disease, loss of time 
and poor quality have been prevented. 
Keywords: Plug, socket, module, 3d Printer, Modeling 
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ELECTRIC DOOR LOCK ACCESS WITH VISUAL PASSWORD USING 
RASPBERRY PI 
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ABSTRACT 
Smart door locks can be used as a component of home automation or in enterprises to provide 
enhanced entrance security. Door security is essential for ensuring personal safety, protection 
of valuables, and privacy. In this paper, we present an application that detects facial 
expressions and hand gestures to provide access to an electric automatic door lock. The 
implementation involves using a visual camera connected to a Raspberry Pi. The designed 
algorithm identifies access authorization through a generic visual password. The system 
operates in two authorization modes: administrator and user. The administrator can create 
visual passwords based on consecutive mimic movements and store the password in the 
device. In user mode, the system analyzes facial and hand movements of individuals in front 
of the door and verifies their authenticity by matching the detected movements with the 
predefined visual passwords. The system aims to provide touchless access to the door, 
eliminating the need for physical keys or contact with the lock. For real-time data processing 
from the camera, we used popular computer vision libraries including OpenCV, Mediapipe, 
and CVZone. We also developed a user-friendly graphical interface that allows 
administrators to modify their visual passwords and monitor system activity. Administrators 
can edit or change visual passwords and check log records to identify people who attempt 
access. The system also takes a screenshot upon incorrect entry and locks the door for a 
certain period of time after multiple failed attempts to increase security. We tested the 
performance of the system with mixed visual passwords under different illumination 
conditions and obtained satisfactory visual password identification results. 
Keywords: Visual object detection, authentication, gesture recognition, visual password door 
lock, Raspberry Pi 
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RASPBERRY Pİ KULLANARAK GÖRSEL ŞİFRE İLE ELEKTRİKLİ KAPI KİLİDİ 
ERİŞİMİ 

 
ÖZET 
Akıllı kapı kilitleri, gelişmiş giriş güvenliği sağlamak için işletmelerde veya ev 
otomasyonunun bir bileşeni olarak konutlarda kullanılmaktadır. Kapı güvenliği, kişisel 
güvenliğin, değerli eşyaların korunmasının ve mahremiyetin sağlanması için gereklidir. Bu 
çalışmada, elektrikli otomatik kapı kilidine erişim sağlamak için yüz mimiklerini ve el 
hareketlerini algılayan bir uygulama tasarlanmıştır. Raspberry Pi platformunda çalıştırılan 
uygulama, görsel kameradan gerçek zamanlı olarak yakaladığı imgeleri kullanarak mimik 
hareketlerini izlemektedir. Tasarlanan algoritmada, erişim yetkilendirmesi (kilidin açılması) 
görsel parolanın doğru olarak gerçekleştirilmesi sonrasında verilmektedir. Sistem, yönetici ve 
kullanıcı olmak üzere iki yetki seviyesinde çalışmaktadır. Yönetici, ardışık mimik 
hareketlerine göre görsel şifreler oluşturabilmekte ve şifreyi cihazda saklayabilmektedir. 
Kullanıcı modunda sistem, kapı önündeki kişilerin yüz ve el hareketlerini analiz eder ve tespit 
edilen hareketleri önceden tanımlanmış görsel şifrelerle karşılaştırarak ilgili hareketlerin giriş 
yetkisi olup olmadığını sorgular. Çalışmada, kapıya temassız erişim sağlayarak fiziksel olarak 
anahtar veya kilide temas ihtiyacının ortadan kaldırılması amaçlanmıştır. Kameradan gerçek 
zamanlı veri işleme için OpenCV, Mediapipe ve CVZone gibi popüler bilgisayarla görü 
yazılım kütüphaneleri kullanılmıştır. Ayrıca, yöneticilerin görsel parolaları değiştirebilmesi 
ve sistem etkinliğini izlemelerine olanak tanıyan, kullanıcı dostu bir grafik arayüz 
geliştirilmiştir. Yöneticiler, erişim girişiminde bulunan kişileri izlemek için günlük kayıtlarını 
da kontrol edebilir. Sistem ayrıca hatalı girişlerde ekran görüntüsü almaktadır ve güvenliği 
artırmak için birden fazla başarısız girişimden sonra kapıyı belirli bir süre kilitlemektedir. 
Sistemin performansını farklı aydınlatma koşullarında karışık görsel şifrelerle test 
ettiğimizde, tatmin edici seviyelerde görsel şifre tanımlama sonuçları elde edilmiştir. 
Anahtar kelimeler: Görsel nesne algılama, kimlik doğrulama, mimik tanıma, görsel şifreli 
kapı kilidi, Raspberry Pi  
 
GİRİŞ 
Akıllı kapı kilitleri, ev sahiplerine çeşitli kimlik doğrulama yöntemleri aracılığıyla evlerine 
erişimi uzaktan kontrol etme yeteneği sağlayan, gelişmekte olan bir teknolojidir (Dawn vd., 
2023). Bu kilitler, belirli kişilere belirli zamanlarda erişim izni verecek şekilde 
programlanabilir ve hatta birisi içeriye giriş veya çıkış yaptığında ev sahiplerine bildirim 
gönderebilir (Chakraborty ve Sultana, 2022). Kullanılan donanım ve yazılım çeşitlerine göre 
tuş takımı şifrelemesi, biyometrik tanımlama, bluetooth, RFID (radio frequency 
identification) veya NFC (near-field communication) gibi teknolojiler üzerinden kimlik 
doğrulama yaparak, içeriye yalnızca yetkili kişilerin erişimini sağlar (Govindraj vd., 2020). 
Bazı modellerde, birisi yanlış bir kod veya parola kullanarak kapıyı açmaya çalıştığında ev 
sahiplerine uyarı gönderme özelliği de vardır (Dawn vd., 2023). Akıllı kapı kilitleri, evlerine 
kimin girdiği konusunda ek bir güvenlik ve kontrol katmanı sağlayarak, ev sahiplerinin iç 
huzurunu ve güvenlik sistemlerinden genel memnuniyetlerini artırma potansiyeline sahiptir. 
Yenilikçi teknolojiler içeren son kullanıcı ürünlerinin fiyatları ise genelde yüksektir. 
Son yıllarda, özellikle parmak izi veya yüz tanıma gibi biyometrik tanıma kullanan akıllı kapı 
kilitleri popülaritesini arttırmaktadır (Saroha vd., 2022). Bu kilitler, bireylerin benzersiz 
fiziksel özelliklerine dayandığından yüksek düzeyde güvenlik sağlamaktadır (Venkata vd., 
2021). Ayrıca biyometrik tabanlı kilitler, fiziksel anahtarlara veya kaybolabilecek, 
çalınabilecek veya paylaşılabilecek kodlara olan ihtiyacı ortadan kaldırdıkları için ek kolaylık 
sunmaktadır (Motwani vd., 2021).   
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Biyometrik tabanlı akıllı kilitlerin önemli aleyhte durumları olarak, bireylerin mahremiyet 
endişeleri, potansiyel güvenlik ihlalleri veya teknik sınırlamalar sıralanabilir. Bu durumlara 
rağmen akıllı kilitler, en yeni teknoloji ve tasarımı birleştiren güvenli ve kullanışlı bir 
çözümler sunması sayesinde bireylerin evlerine erişimi kontrol etme şeklini değiştirme 
potansiyeline sahiptir. 
Akıllı kapı kilitlerinde yaygın olarak giriş erişimi için kimlik kontrolü yapılmaktadır. Erişim 
izni olan benzersiz kimlik, kullanıcının kilide erişmek için özel sensörler tarafından algılanıp 
doğrulanması gereken bir kod veya nümerik girişi yapılan bir şifre olabilir (Huang vd., 2022). 
Kimlik doğrulama yöntemi, ev otomasyon sistemlerinde en yaygın olarak kullanılan 
yöntemdir ve kullanıcıların fiziksel anahtarlara ihtiyaç duymadan aile üyelerine, arkadaşlara 
veya hizmet sağlayıcılara erişim izni vermesine olanak tanır (Huang vd., 2022). Bununla 
birlikte, bu kimlik doğrulama yöntemi, erişim yetkisi olmayan bir bireyin veya potansiyel bir 
saldırganın erişim kodunu gözlemleyebilmesi veya kırabilmesi durumlarında saldırılara karşı 
savunmasızdır (Pierrou ve Lantz, 2022). Bu riskleri azaltmak için akıllı kapı kilidi üreticileri, 
ek bir güvenlik katmanı sağlamak için biyometrik tanımlama veya 2FA (two-factor 
authentication) gibi daha gelişmiş kimlik doğrulama yöntemlerini kullanmaya başlamıştır 
(Wang vd., 2022). 
Bilgisayarlı görü içeren teknolojilerin akıllı kilitlerde kullanımı görsel kameralar ile 
mümkündür. Görsel kameralar, kullanıcıların yüzü gibi biyometrik tanımlayıcıların 
görüntülerini yakalamak için kullanılır. Uygulamaya özel geliştirilen bilgisayarlı görü 
algoritmaları, kamera ile yakalanan görüntüleri önceden var olan bir veritabanıyla 
karşılaştırmak için kullanabilir. Akıllı kapı kilitleri için kimlik tanımlamaya dayalı kimlik 
doğrulama yöntemleri çeşitli avantajlar sunarken dezavantajları da vardır (Paul vd., 2019). 
Örneğin, tanımlama tabanlı kimlik doğrulama yöntemleri, parola tahmin etme, sosyal 
mühendislik ve kimlik avı gibi çeşitli saldırı türlerine karşı savunmasız olabilir (Mathew ve 
Divya, 2017). Ek olarak, birçok kullanıcı, biyometrik verilerinin veya kişisel bilgilerinin 
bilgisayar korsanları veya diğer yetkisiz taraflarca erişilebilecek bir veritabanında 
saklanmasından rahatsız olabilir (Jain ve diğerleri, 2016). Ayrıca, özellikle yüz tanıma veya 
parmak izi taraması gibi biyometrik tanımlama yöntemleri kullanılırken, tanıma dayalı kimlik 
doğrulama yöntemleri her zaman doğru olmayabilir (Arora ve Bhatia, 2022). Yetersiz 
aydınlatma, görünümdeki değişiklikler veya fiziksel yaralanmalar gibi faktörler bu 
yöntemlerin doğruluğunu etkileyerek yanlış negatiflere veya yanlış pozitiflere yol açabilir. 
Son olarak, akıllı kapı kilitleri için tanımlamaya dayalı kimlik doğrulama yöntemleri, 
geleneksel kilit ve anahtar sistemlerinden çok daha pahalı olabilir. 
Görsel parolalar, kullanıcının biyometrik tanımlama yerine belirli bir görüntü veya renk dizisi 
girmesine dayanan akıllı kilitler için alternatif bir kimlik doğrulama yöntemidir (Renaud ve 
De Angeli, 2009). Görsel parolaların potansiyel avantajlarından biri, kullanıcıların 
hatırlamalarının daha kolay olabilmesidir. Görsel parola kimlik doğrulamasını kullanan akıllı 
kapı kilitleri, geleneksel kilit sistemlerine popüler bir alternatif haline gelmektedir. Grafik 
kriptografiye dayalı güvenli bir görsel şifre şeması, akıllı kilit sistemlerinde güvenliği 
artırmanın etkili bir yoludur (Vivek vd., 2020). Bu kimlik doğrulama yöntemi, kullanıcının 
kapının kilidini açmak için bir dizi görüntü seçmesine dayanmakta ve yetkisiz kişilerin 
erişimini zorlaştırmaktadır. Ayrıca olası şifre kombinasyonlarının sayısının çoğaltılarak 
güvenliğin arttırılması mümkündür (Andriotis vd., 2022). Akıllı kapı kilitlerinde görsel 
parola doğrulamanın kullanılması, ev güvenliğini iyileştirmek için umut verici bir 
yaklaşımdır. 
Bu çalışmada düşük maliyetli standart bir elektrikli kapı kilidinin giriş erişimi için çeşitli yüz 
ifadeleri ve el hareketlerinin görsel şifre olarak kullanıldığı bir uygulama gerçekleştirilmiştir.  
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Gerçek zamanlı görüntü işleme ve mimik tespiti için OpenCV (Bradski, 2000), Mediapipe 
(Lugaresi vd., 2019) ve CVZone (CVZone, 2022) kütüphaneleri kullanılmış, bu kapsamda 
geliştirilen bir mimik sıralama algoritması ile görsel şifre tespiti yapılmıştır. Geliştirilen 
algoritmalar Raspberry Pi platformu üzerinde çalıştırılmış ve uygun görsel şifre tespit 
edildiğinde kapı kilidine erişim sağlandığı farklı ortamlarda yapılan testlerle doğrulanmıştır. 
 
METODOLOJİ 
Çalışmamızda yüz ve el hareketleri görsel şifre olarak kullanılmaktadır. Bir elektrikli kapı 
kilidi erişiminin görsel şifrelerle sağlanabilmesi için görüntülerin algılanıp işlenmesi, yüz ve 
el hareketlerinin gelişmiş bilgisayarlı görü algoritmaları ile izlenip kategorize edilmesi ve son 
olarak doğru şifre tespit edildiğinde elektrikli kapı kilidinin tetiklenmesi gerekmektedir. Bu 
süreçlerin gerçek zamanlı olarak işletilebilmesi için donanım platformu olarak Raspberry Pi-4 
8GB - Model 4B; yazılım araçları olarak da Python programlama dili, Mediapipe, OpenCV 
ve CVZone kütüphaneleri kullanılmıştır. Yazılım araçları ile kameradan yakalanan görüntüler 
gelişmiş görsel nesne sezimi algoritmalarıyla gerçek zamanlı olarak değerlendirilmekte ve 
uygun parola girişi olup olmadığı tespit edilmektedir. Doğru parola girişi yapıldığında kapı 
kilidi tetikleme devresi ile kilidin açılması sağlanmaktadır. Uygulama için tasarlanan 
yöntemin detayları ilerleyen alt başlıklarda özetlenmiştir.  
Elektrikli Kapı Kilit Sistemi Tetikleme Mekanizması 
Görsel şifrenin başarılı olduğu durumlarda kapı kilidinin tetiklenmesi Şekil 1’de verilen 
devre ile gerçekleştirilmektedir. Bu devre Raspberry Pi’in çıkış pinlerine bağlı olup, kapıyı 
açtıktan bir süre sonra tetikleme devresine verilen gerilimi kesmektedir. Tetikleme işlemi, 
devrede RL1 olarak gösterilen 16A minyatür güç rölesi tarafından gerçekleştirilir.  
 

 
Şekil 1. Elektrikli kapı kilidi tetikleme devresi şeması 

 
Mimik Tanıma ve Hedef Mimiklerin Tespiti 
Hedef mimiklerin ve el hareketlerinin tespit edilme süreci çalışmanın en önemli bileşenidir. 
Kameradan alınan gerçek zamanlı görüntüden yüz mimiklerin tespiti için Mediapipe 
kütüphanesi tarafından sağlanan FaceMesh modeli kullanılmıştır (Kartynnik vd., 2019). 
Modelde yüze ait 468 adet döndürülen noktadan Şekil 2’de gösterilen 20 nokta, yüz nirengi 
noktaları olarak seçilmiş ve bu noktalar kullanılarak hazırlanan algoritma ile kullanıcının 
kameraya gösterdiği mimiklerin tespiti yapılmıştır.  
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Şekil 2. Yüz mesh haritasında mimik tespiti için seçilen nirengi noktaları 

 
Yüz mimiklerinden kaş kaldırma, göz kırpma, gülümseme ve ağız açma hareketleri parola 
hareketleri olarak seçilmiştir. Göz kırpma hareketinin tespitinde Kuwahara vd. (2022) 
önerdiği Eye Aspect Ratio (EAR) özniteliği kullanılmıştır. Şekil 3’te özetlenen bu öznitelik 
göz yüksekliği ve genişliği ile ilgili bir oran değeridir. Açık bir göz yüksek bir EAR oranı 
verir, göz kapatıldığında EAR oranı düşmektedir.  Bu yöntem hedeflediğimiz diğer 
mimiklerin tespitinde de kullanılmıştır. Her mimik için bu oranlar ayrı ayrı hesaplanmıştır ve 
ilgili aralıklarda hedef mimiklerin gerçekleştiği tespit edilmiştir. 
 

 
Şekil 3. Göz kırpma anında değişen EAR oranı 

 
El Hareketlerinin Tespiti 
Bu çalışmada tasarlanan akıllı kapı kilidi sistemine görsel şifre çeşitliliğini ve güvenliği 
arttırmak amacı ile görsel şifre olarak yüz mimiklerine ilave olarak el hareketleri de 
eklenmiştir. Bu amaç doğrultusunda MediaPipe Hands kütüphanesi kullanılmıştır (Zhang vd., 
2020). Şekil 4’de çalışmada el tespiti sonucunda kullanılan noktalar gösterilmektedir.  
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Şekil 4. El hareket tespiti için kullanılan nirengi noktaları 

 
El nirengi noktalarının konumları kullanılarak, EAR özniteliklerine benzer biçimde çok 
sayıda el hareketi tespit edilebilir. Bu çalışmada tek el ile yapılabilen ve Şekil 5’de gerçek 
görseli gösterilen 0-1-2-3-4-5 rakam el hareketleri görsel şifre olarak seçilmiştir. Bu görsel 
şifreler sağ el veya sol el hareketi olarak ayrıştırılarak kullanılabileceği gibi, sağ elle yapılan 
bir rakamı veya sol elle yapılan bir rakamı “aynı görsel şifre: bir rakamı” olarak da 
algılanabilir. Bu çalışmanın yazılım tasarımında, hareketler için el ayrımı yapılmamıştır; sağ 
el veya sol el için aynı rakam işareti aynı şifre olarak tasarlanmıştır. Daha yüksek güvenlik 
sağlamak için hareketin hangi elle yapıldığı ayrıştırılarak, örneğin “sağ elle gösterilen bir 
rakamı” veya “sol elle gösterilen bir rakamı” biçiminde kullanılabilir. 
 

 
Şekil 5. Gerçek ortamda el hareketlerinin tespiti 

 
Yazılım Tasarımı 
Görsel şifre tespitine dayalı elektrikli kapı kilidi erişiminde tasarladığımız yazılım süreci, akış 
diyagramı Şekil 6’da özetlenen temel algoritma ile gerçekleştirilmiştir. Algoritma çalışmaya 
başladığında kamera kadrajında herhangi bir insan olup olmadığını kontrol eder. Bu kontrol 
bize herhangi bir kullanıcının kameraya erişmeye çalışıp çalışmadığı bilgisini verir. Eğer 
kullanıcı kameraya yeterince yaklaşırsa kamera kullanıcının mimiklerini yakalamaya başlar. 
Kameranın yakaladığı mimikler ve hareketler depolanır ve ardışıl tekrar etmeyen hareketler 
ile şifre basamakları oluşturulmaya başlanır. Sonuç doğru olduğunda Rapsberry Pi tarafından 
tetikleme devresi çalıştırılır ve kapı açılır. Eğer sonuç yanlış olursa akıllı kilit sisteminin 
güvenilirlik ve sürekliliğini sağlamak için hazırlanan kontrol çalışır.   
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Bu kontrol ile şifreyi yanlış giren kullanıcının fotoğrafı veritabanına tarih ve saat bilgileri ile 
kaydedilir. Kullanıcı istediği zaman arayüzü kullanarak şifreyi güncelleyebilir. 
 

 
Şekil 6. Tasarlanan algoritma ve ana program akış diyagramı 

 
Görsel Şifreler 
Kameradan alınan gerçek zamanlı yakalanan kullanıcı görüntüleri ile yöneticinin arayüz 
üzerinden istediği zaman değiştirebildiği güncel görsel şifre karşılaştırılmaktadır. Güvenlik 
açısından aynı görselin ardışıl olarak tekrar edilmediği görsel el hareketleri veya yüz 
mimikleri kombinasyonundan oluşan bir görsel hareket grubu, aktif görsel parola olarak 
kullanılabilir. Görsel hareketlerin parola olabilmesi için en az bir görsel hareket 
kullanılmalıdır. Yönetici, görsel şifre olarak ikiden daha büyük basamaklı şifreler için yan 
komşuluğunda farklı bir görsel mimik içeren bir hareket serisini atayabilir. Şekil 7’de, 4 
ardışıl mimik hareketi içeren 4 basamaklı bir görsel şifre gösterilmiştir. Algoritma her adımda 
basamak kontrolü yapıp sonucunda gelen veriyi ilgili basamağa eklemesi ve sonrasında diğer 
basamağa şifre yerleştirmek için beklemesi prensibine göre kodlanmıştır. Kullanıcının 
kamera karşısında gösterdiği mimikler, yöneticinin önceden belirlediği görsel şifreyle, gelen 
akış zincirine göre basamak basamak karşılaştırılmaktadır. Kullanıcının kamera karşısındaki 
görsel hareketleri akış zinciri, şifre olarak atanan seriye eşdeğer olacak sıralamayla 
yakalandığında erişim yetkisi verilmektedir. 
 

 
Şekil 7. Dört basamaklı olarak tanımlanan ve arayüzde doğrulanan örnek bir görsel şifre 
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BULGULAR 
Çalışmada önerilen yöntemin gerçek ortamda verimliliğini tespit etmek için çeşitli testler 
yapılmıştır. Bu testler, katılımı gönüllülük esasına dayalı 14 farklı bireyin farklı zamanlarda, 
iç mekân-dış mekân karışık olarak farklı ortamlarda, her bir bireyin farklı zamanlar için çok 
sayıda denemeleri üzerinden, farklı sayıda görsel şifre basamakları için yapılmıştır. 
Katılımcılar farklı zaman ve ortamlarda testler alabilmek için kolayca ulaşabileceğimiz yakın 
çevremizdeki farklı yaş ve cinsiyetlerdeki aile bireyleri ve arkadaşlardan seçilmiştir. Her bir 
test öncesi uygulama bireylere anlatılmış, deneklerin ilk denemeleri danışman eşliğinde 
yaptırılmıştır. Bireyler hazır olduklarını söylediklerinde, danışman müdahalesi olmadan 
erişim yapmaya çalışmışlardır. Bu aşamada danışman deneme sonucunu deney tablosuna not 
almaktadır. Deneylerde 1, 2, 3, 4 ve 5 ardışık hareket için farklı görsel şifreler (a) sadece el 
hareketleri; (b) sadece yüz mimikleri; (c) el-yüz karışık olacak biçimde test edilmiştir. Her 
şifre basamağı için en az 5 farklı görsel şifre kombinasyonu denenmiştir. Denemeler sonucu 
ilgili bireyin doğru erişim başarı oranları tablolaştırılmıştır. Deneyler sonucunda elde edilen 
başarı değerlerinin ortalamaları özet olarak Tablo'da verilmektedir. Tablodaki değerler yüzde 
cinsinden doğru başarı oranlarını göstermektedir. Tablonun ilk üç satırında verilen değerler, 
Şekil 8'de sütun grafiği olarak özetlenmiştir. 
 

Tablo. Uygulamayı test eden bireylerin ortalama başarım oranları 
Görsel şifre uzunluğu 
(ardışıl mimik sayısı) 

1 2 3 4 5 

Yalnızca el hareketleri içeren 
parolada ortalama başarım 

değeri (%) 
100,00 95,71 95,71 88,57 87,15 

Yalnızca yüz mimikleri içeren 
parolada ortalama başarım 

değeri (%) 
91,43 84,29 75,71 77,14 75,71 

El-yüz karışık mimik içeren 
parolada ortalama başarım 

değeri (%) 
----- 82,86 78,57 77,15 70,77 

Ortalama 95,72 87,62 83,33 80,95 77,88 
 

 
Şekil 8. Kullanıcıların farklı uzunluktaki görsel şifre doğru giriş ortalama değerleri (%) 
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Tablo incelediğinde göze çarpan ilk sonucun, yalnızca el kombinasyonları içeren görsel 
şifreler için başarım değerlerinin, yalnızca yüz mimikleri içeren durumdan ve el-yüz karışık 
olarak kullanıldığı durumdan daha yüksek değerlerde olduğudur. Bunun en önemli nedeni 
olarak insan elinin karakteristiğinin insan yüzünden daha düşük seviyede farklılık 
göstermesidir. Farklı insanların sergilediği Şekil 5’de verilen el hareketleri, birbirinden daha 
kolay ayrıştırılabilmiştir.  Sadece bir el hareketi olarak belirlenen görsel şifrede %100 
doğruluk oranı ile görsel şifre başarılı bir biçimde algılanmıştır. Bu oran bir yüz mimiği için 
%91,43’e düşmektedir. Yüz mimiklerinin tespiti EAR oranı eşik değeri üzerinden 
belirlenmektedir ve bu oran örneğin fazla çekik gözlü veya gözlerini kısarak bakan bireyler 
için gözün kapalı/açık olduğu durumlarda çelişkili çıktılar üretebilmektedir. Başarım 
oranındaki düşüş, yüz mimiklerin ayrıştırılabilirliğinin daha zor olmasıyla açıklanabilir. El 
hareketlerinin ve yüz mimiklerinin karışık olarak tanımlandığı parola doğrulaması 
başarımının yalnızca el ve yalnızca yüz içeren parola durumu arasındaki değerlerde olması 
beklenirken, sonuçlar şaşırtıcı biçimde sadece el hareketleri veya sadece yüz mimikleri 
kullanıldığı durumdan biraz daha düşük çıkmıştır. Deneyler sırasında bunun bir nedeni olarak 
deneklerin bu karışık hareketleri yapmaya çalışırken sadece el veya sadece yüz kullanılan 
duruma göre daha zorlanmaları, bir diğer nedeni ise el ve yüz aynı anda kadraja girdiğinde, 
özellikle el hareketi gerçekleştirmeye çalışırken farkında olmadan gülümseme ve göz kırpma 
mimiklerini de sergilemesi sonucunda şifre serisinin bozulması olarak gözlenmiştir. Bir diğer 
önemli genel çıkarım ise şifre basamak sayısının arttığında tüm durumlar için başarım 
oranlarının düşmesidir. Test edilen üç durum için ortalama başarım değerleri bir basamaklı 
şifre için %95,72 iken, iki basamaklı şifre için %87,62’ye, üç basamaklı şifre için %83,33’e, 
dört basamaklı şifre için %80,95’e, beş basamaklı şifre için %77,88’e gerilemektedir. 
Deneysel ortamda, görsel şifre uzunluğu arttıkça, bireylerin ardışıl olarak bu görsel şifreyi 
sergilerken zorlandıkları gözlenmiştir. Ayrıca az önce ifade edildiği gibi nadir de olsa 
bireylerin geçerli şifreyi sergilerken farkında olmadan aralarda göz kırpma ve gülümseme 
mimikleri yaptıkları gözlenmiştir. Bu mimikler şifre serisini bozduğu için yanlış tanıma 
olarak etiketlenerekbaşarım oranını düşürmektedir. Beş basamaktan daha uzun şifreler 
tanımlandığında, deneklerin bu şifre serilerini hatırlamada zorlanmaya başladıkları, 
sıralamada da insan hataları nedeniyle karışıklık yaşadıkları gözlenmiştir. Bu yüzden altı 
veya daha büyük uzunluklardaki şifre testleri yapılmamıştır. Bu uygulama için de tavsiye 
edilmemektedir. Beş basamak için yalnızca el hareketleri içeren parolada başarım oranları 
ortalaması %87,15; yalnızca yüz mimikleri içeren parolada başarım oranları ortalaması 
%75,71; karışık mimikler içeren parolada başarım oranları ortalaması %70,77; genel başarım 
ortalaması ise %77,88 olarak hesaplanmıştır. Bu değerler, tüm kategorilerde %75 üzerinde 
olması sebebiyle genel anlamda yeterli başarım olarak kabul edilebilir. Yalnızca el mimikleri 
kullanılması durumu ise beş basamak uzunluğundaki bir parola için bile %85’in üzerindedir. 
 
TARTIŞMA VE SONUÇ  
Bu çalışmada, Raspberry Pi üzerinde gerçek zamanlı olarak çalıştırılabilen görsel şifre 
doğrulama özelliğine sahip bir elektrikli kapı kilidi giriş sistemi tasarlanmıştır. Tasarımda 
kullanılan görsel şifreler el hareketleri ve yüz mimiklerinden oluşmaktadır. Görsel şifreler, 
kullanıcı kimliğinden bağımsız olduğu için yeni üyelerin gelmesi veya mevcut üyelerin 
ayrılması gibi durumlarda veri tabanı güncellemesi, yeniden eğitim yapılması gibi karmaşık 
süreçler içermemektedir. Bireyler anahtardan bağımsız, klavye veya tuş takımı gibi 
ekipmanlara temas etmek zorunda olmadan, yalnızca kamera karşısında önceden tanımlanan 
görsel parolayı el hareketleri veya yüz mimikleriyle sergileyerek kapı kilidini açabilmektedir. 
Raspberry Pi 4 Model B üzerinde çalıştırılan sistem kolayca taşınabilmekte ve ucuz maliyetli 
herhangi bir elektrikli kapı kilidine monte edilebilmektedir.    
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Görsel şifreler üzerinden erişim başarımı farklı bireylerin katılımıyla farklı ortam 
koşullarında ve farklı uzunluklarda olan görsel şifrelerle test edilmiştir. Yapılan testler 
sonucunda, sadece el hareketlerinin görsel şifre olarak kullanılması durumunda, sadece yüz 
hareketlerinin görsel şifre olarak kullanıldığı durumdan ve el-yüz mimikleri karışık olarak 
kullanıldığı durumdan daha başarılı sonuçlar verdiği gözlenmiştir. En düşük başarım ise yüz 
ve el hareketlerini karışık olarak içeren şifrelerde gözlenmiştir. Buradan, sadece el hareketleri 
içeren görsel şifrelerin, diğer görsel şifrelere göre daha kolay ayrıştırılabilir olduğu 
söylenebilir. Şifre uzunluğunun artmasıyla birlikte görsel şifrelerin doğru tespit edilebilme 
başarımlarında bir miktar azalma görülmüştür. Bunun bir nedeni insan kaynaklı uzun şifreleri 
doğru sıralamayla hatırlayabilme hatasının artması, bir başka nedeni bireylerin farkında 
olmadan şifre serisini bozacak bir yüz mimiği sergilemeleri, bir diğer nedeni ise bireylerin 
fiziksel özelliklerinin farklı olması sebebiyle özellikle yüz mimiklerinin doğru 
ayrıştırılamaması olarak özetlenebilir. Tüm bu olumsuzluklara rağmen doğru tanıma 
başarımları genel ortalamalar üzerinden değerlendirildiğinde en iyi sonuç olarak tek 
basamaklı görsel şifre tespiti başarım oranı %95,72; en kötü sonuç olarak da beş basamaklı 
görsel şifre tespiti başarım oranı %77,88 olarak elde edilmiştir. Bu değerler, yeterli başarım 
oranları olarak kabul edilebilir. Daha yoğun giriş çıkışların yaşandığı ortamlar için veya 
yüksek oranlarda erişim ihtiyacı mevcut olduğu durumlarda uzun olmayan ve yalnızca el 
hareketleri içeren görsel şifrelerin tercih edilmesi daha uygun olacaktır. 
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ÖZET 
Si tabanlı güneş pili üzerine yapılan bu çalışma iki aşamada gerçekleştirildi. Birinci aşamada 
güneş pili örnekleri dış etkilere (sıcaklık ve ultraviyole ışınlar) maruz bırakılarak fotovoltaik 
değerlerde düşüşler sağlandı. Çalışmanın ikinci aşamasında ise kriyojenik sıcaklıkta (200 K) 
örneklerin yüzeyleri vakum (10-6 Tor) ortamında eşit boyutlu (12-15nm) gümüş (Ag) iyonları 
ile kaplandı. Bu yeni uygulama ile güneş pillerine yüzeysel plazmon rezonans (SPR) özelliği 
kazandırıldı. Güneş pillerinde gerçekleşen etkili SPR olayı sayesinde fotovoltaik değerlerde 
artışlar görüldü. 
Emin marka no:EM5063 modelli Si tabanlı güneş pilleri piyasadan satın alındı. Deneyler, biri 
kontrol örneği olmak üzere, 4 farklı örnek üzerinde gerçekleştirildi. İlk olarak güneş pillerinin 
fotovoltaik parametreleri karanlık ve aydınlık ortamlarda incelendi. İncelemede 
elektrokimyasal ölçüm cihazı olarak İvium CompactStat.h10800 kullanıldı. Aydınlık ortam 
ölçümlerinde 100 mW/cm2 güce sahip Sciencetech marka SF150C model güneş simülatörü 
tercih edildi. Dış uygulama işleminde, örneklerin bir tanesi tüp fırında 60°C sıcaklık 
değerinde ısıtılırken diğer iki örnek sırasıyla λ=260 nm ve λ=360nm dalga boylu UV 
ışınlarıyla aydınlatıldı. Bu uygulama günde bir saat olmak üzere 12 gün boyunca devam etti. 
Aydınlatma sürecinde örneklerde olası sıcaklık değişimlerinin tespitinde, Fluke Ti32 Thermal 
Imagers sıcaklık algılayıcı aparat kullanıldı. Elde edilen sonuçlar, aydınlatma esnasında 
örneklerde önemli sıcaklık değişiminin (1-3°C) olmadığını gösterdi. Yapılan elektriksel 
ölçümler uygulanan dış etkilerin fotovoltaik değerleri olumsuz yönde etkilediğini gösterdi. 
Bununla birlikte, 12 günlük uygulama sonucu 60°C (E= 0.0287 eV) sıcaklığa maruz bırakılan 
örneğin verim değeri   %0.28, λ =360 nm (E=3.44 eV) dalga boyu ile aydınlatılan örneğin 
verim değeri %0.47, λ= 260 nm (E=4.77 eV) dalga boyunda aydınlatılan örneğin verim 
değerinde ise %0.62 bozulmaların olduğu yapılan deneysel ölçümlerle tespit edildi. Elde 
edilen sonuçlar, verim değerlerinin uygulanan foton enerjisi ile orantılı olarak değiştiğini 
gösterdi.  
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Çalışmanın ikinci aşamasında ise güneş pillerinin yüzeyleri vakum ortamında kriyojenik 
sıcaklıkta (200K) Ag iyonları ile kaplandı. Kriyojenik sıcaklıkta üretilen katmanların soliton 
büyüme mekanizması ile gerçekleştiği bilinmektedir. Bu yöntemin bir diğer avantajı, 
kaplama esnasında güneş pillerinin yapısal tahribata uğratılmamasıdır. FE-SEM 
görüntülerinde Ag katmanının eşit boyutlu (12-15 nm) nano kümelerden oluştuğu görüldü. 
Optik soğurma spektrumlarında görüldüğü üzere SPR olayının λ =450 nm dalga boyunda 
gerçekleştiği anlaşıldı. Yapılan elektriksel ölçümlerle plazmonik güneş pillerinde fotovoltaik 
değerlerin arttığı tespit edildi.  Isıl işlem görmüş örneğin veriminde, güneş pilinin ilk 
ölçümünde sergilediği verim değerine kıyasla %0.18, λ =260 nm dalga boyunda aydınlatılmış 
örneğin veriminde %0.55, λ =360 nm dalga boyu ile aydınlatılmış örneğin veriminde ise % 
0.21 değerinde artışların olduğu tespit edildi. Elde edilen sonuçlar incelendiğinde kullanılan 
yeni uygulama ile güneş pillerinin geri dönüşümünün sağlanacağı anlaşıldı. 
Anahtar Kelimeler: kriyojenik etki, soliton model, nano parçacık ve plazmonik güneş pili 
 

RECYCLING STUDIES IN Si-BASED SOLAR CELLS 
 
Abstract 
This work on Si-based solar cell was conducted in two stages. In the first stage, solar cell 
samples were exposed to external factors (temperature and ultraviolet radiation) to induce a 
decrease in the photovoltaic values. In the second stage of the study, the surfaces of the 
samples were coated with silver (Ag) ions of equal size (12-15 nm) in a vacuum (10-6 Torr) 
environment at cryogenic temperatures (200 K). With this new technique, solar cells were 
endowed with surface plasmon resonance (SPR) property. Thanks to the effective SPR event 
in solar cells, the photovoltaic values have increased. 
The Si-based solar cells of Emin brand, model number EM5063, were purchased from the 
market. Experiments were conducted on 4 different samples, one of which was a control 
sample. Firstly, the photovoltaic parameters of the solar cells were examined in dark and light 
environments. The Ivium CompactStat.h10800 was used as the electrochemical measurement 
device. For the measurements in the light environment, the SF150C model solar simulator 
from Sciencetech with a power of 100 mW/cm2 was preferred. In the external application 
process, one of the samples was heated in a tube furnace at a temperature of 60°C, while the 
other two samples were illuminated with UV rays with wavelengths of λ=260 nm and 
λ=360nm, respectively. This application continued for 12 days, one hour per day. During the 
lighting process, the Fluke Ti32 Thermal Imagers temperature sensing apparatus was used to 
detect possible temperature changes in the samples. The results showed that there was no 
significant temperature change (1-3°C) in the samples during illumination. The electrical 
measurements showed that the applied external influences had a negative effect on the 
photovoltaic values. However, experimental measurements revealed that there were 
deteriorations in the efficiency values of the samples that were exposed to a temperature of 
60°C (E=0.0287 eV) for 12 days, illuminated with a wavelength of λ=360 nm (E=3.44 eV), 
and illuminated with a wavelength of λ=260 nm (E=4.77 eV), with efficiency values of 
%0.28, %0.47, and %0.62, respectively. The results showed that the efficiency values 
changed proportionally with the applied photon energy. 
In the second stage of the work, the surfaces of the solar cells were coated with Ag ions in a 
vacuum environment at cryogenic temperature (200K). It is known that the layers produced at 
cryogenic temperatures occur through the soliton growth mechanism. Another advantage of 
this method is that the solar cells are not structurally damaged during the coating process. It 
was observed from the FE-SEM images that the Ag layer consisted of equal sized (12-15 nm) 
nano-clusters.   
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As it is seen in the optical absorption spectrum, it was understood that the SPR event 
occurred at a wavelength of λ = 450 nm. It was found through electrical measurements that 
photovoltaic values increased in plasmonic solar cells. In heat-treated samples, it was found 
that there was an increase of 0.18% in efficiency compared to the efficiency exhibited in the 
initial measurement of the solar cell. In samples illuminated with a wavelength of λ = 260 
nm, there was an increase of 0.55% in efficiency, while in samples illuminated with a 
wavelength of λ = 360 nm, there was an increase of 0.21% in efficiency. When the obtained 
results were examined, it was understood that the new application technique would enable the 
recycling of solar cells. 
Keywords: Cryogenic effect, soliton model, nanoparticle and plasmonic solar cell 
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Abstract 
In the last decades, two-dimensional materials have been attracting remarkable attention due 
to their intriguing physical properties and potential applications in nanoelectronics devices. 
Two-dimensional Pt dichalcogenides are promising materials for nanoelectronics applications 
due to their unique electronic properties such as the transition metal to semiconductor. The 
monolayer PtSe2 is synthesized successfully in recent years and has a significant interest in 
2D Pt-based chalcogenides.  
In this study, the structural, and electronic properties of 1T phase of two-dimensional PtSe2 
are investigated by means of ab initio calculations. Ab initio based theoretical calculations 
implemented in Vienna Ab initio Simulation Package within generalized gradient 
approximation with the Perdew–Burke–Ernzerhof exchange-correlation functional and all 
calculations were performed with spin-polarized effects. To take into account all forces in 
calculations, Van der Waals functional was implemented using the DFT-D3 method of 
Grimme. The Heyd–Scuseria–Ernzerhof functional was used for a better description of the 
electronic band structure. Also, electronic band structure calculations were carried out with 
and without the spin-orbit coupling effect. Furthermore, partial density of states is 
investigated along with the highly symmetrized Brillouin zone. 
The calculated lattice parameters are good agreement with previous studies. In the case of the 
spin-orbit coupling effect taken into account in electronic band structure calculation was 
found that the monolayer PtSe2 is a semiconductor with an indirect band gap of 1.687 eV and 
this result is in good agreement with literature data.  Finally, the reasons for the change in the 
band gap value with the contribution of the spin-orbit coupling were explained in detail by 
examining the partial density of states. 
Keywords: PtSe2, 2D Materials, Ab inito calculations, electronic properties.
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ABSTRACT 
Today, the increase in internet-based technologies day by day, text, video, multi-format etc. 
in the world. as well as continuously increasing data generation. As the data size expands, the 
security and confidentiality of the information in the digital environment poses a risk for its 
users. Cryptographic algorithms, which are a sub-branch of information security, are one of 
the methods recommended to minimize or completely remove dangerous situations when 
data is transmitted over an insecure communication channel. Cryptology is the encryption of 
the file types to be shared between the parties that are planned to be communicated according 
to a certain system (cryptography) and the transmission of these messages in a secure 
environment and the decryption of the transmitted message (cryptoanalysis). All encryption 
algorithms, which are a combination of techniques and applications based on mathematical 
expressions; It aims to protect the availability, confidentiality, irrefutability and integrity of 
data. However, their achievements are; the file type selected (text, video, signal, image, etc.), 
size, complexity, key structure and computer platform used (software and hardware). In the 
study based on these factors, three different asymmetric encryption algorithms (Elliptic Curve 
Diffie–Hellman (ECDH), EL-GAMAL, Rivest Shamir Adleman (RSA)) were used. 
Applications were made for four various textual file sizes ranging from 100kb, 1mb, 5mb and 
100mb produced from the content named “The Da Vinci Code” and compared with similar 
studies. Due to the key structure of the RSA algorithm, only 100kb is included in the 
comparison. Performance criteria of encryption algorithms accepted in the literature for text 
file types; Their performance was evaluated based on their speed (seconds), memory 
(Megabytes) and CPU (%) usage rates in encryption and decryption. In this article; It is 
aimed to contribute to the literature in an up-to-date and general framework with the number 
of asymmetric algorithms selected for the application, references from similar studies 
covering the last ten years, and detailed content presentation. 
Keywords: Information Security, Asymmetric Cryptography, Performance Analysis 
 
1. INTRODUCTION 
The increase in internet-based technologies is also expanding the volume of data creation. As 
the data size expands, the security and confidentiality of information poses a risk for users 
[1]. One of the recommended methods for minimizing or removing risky situations when data 
is transmitted over any dangerous communication channel; Cryptographic algorithms are the 
sub-branch of information security. Cryptology is the encryption of the file types to be shared 
between the parties that are planned to be communicated according to a certain system 
(cryptography) and the transmission of these messages in a secure environment and the 
decryption of the transmitted message (cryptoanalysis).   
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All of the cryptographic algorithms, which are a combination of techniques and applications 
based on mathematical expressions, and classified and visualized in Figure 1 [2]; It aims to 
protect the availability, confidentiality, irrefutability and integrity of data. However, their 
achievements are; The file type chosen varies according to various factors such as its size, 
complexity, key structure, and the computer platform (software and hardware) used [2]. 
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Asymmetric 
Encryption

Hash Function
Symmetric 
Encryption

RSA
Diffie 

Helman
Others

Block 
Cipher

Stream 
Cipher
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Figure 1. Basic classification of cryptography [2] 
 
Any modern encryption system consists of the following components and algorithms, with 
the visual and brief description [3] given in Figure 2 [3]. 
 Plain Text: It is known as the original (raw) form of the data type (text, video, signal, 
image, … etc.) used (to be converted into encrypted form). 
 Ciphertext: The processed (ciphertext) form of the raw data type is known as 
ciphertext. 
 Key: The character string used in converting the original data type into encrypted 
form, that is, it is known as the main tool of the encryption and decryption process. 
 Encryption Algorithm: It is known as the process that also uses the key component 
in converting the original raw data type to the processed form. 
 Decryption Algorithm: It is known as the process that also uses the key component 
to convert the encrypted data type back to its original form. 
 Key Generation Algorithm: It is known as the process that takes place to produce 
the structure that is used as the main component in both encryption and decryption processes. 
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Figure 2. General Process of Cryptology [3] 

 
The encryption algorithms developed for the design of a secure crypto system with these 
processes described above can be classified as symmetric and asymmetric. Figures 3 and 4 
show symmetric and asymmetric cipher block diagrams. Symmetric encryption algorithms; 
In encryption and decryption processes, they are systems in which the message is transmitted 
over a secure channel by sharing the secret key (the secret key is the same on both sides). The 
sender sends the message encrypted using a secret encryption key to the receiving party over 
a secure transmission channel, and the receiver can transform the encrypted message into its 
original form using the same secret key. In symmetric encryption algorithms, since only one 
and the same private key is used for message encryption and decryption, reaching the key is 
sufficient to decode the message. The only difference in asymmetric encryption algorithms, 
which are other encryption systems; It is the use of two (public and private) keys and this 
creates a more secure transmission compared to symmetric encryption algorithms [4,5]. 
 

Encryption Decryption

Alice 
(Sender/
Person, 

Institution, 
System..)

Message (File Format)

Bob 
(Message 
Recipient/ 

Person, 
Institution
, System..)

Secret Key
Encrypted Message 

(File Format)
Secret Key

Oscar (Malicious/
Person, Institution, 

System.. who want to 
reach the message)

Message (File Format)

SYMMETRIC CRYPTO SYSTEM

I need to reach 
the message

Figure 3. Symmetric Cryptographic Algorithm Process  
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Figure 4. Asymmetric Cryptographic Algorithm Process 

 
2. MATERIAL and METHODS 
Cryptographic algorithms designed on security and efficiency; such as its structure that can 
be used on different platforms, its memory volume savings and its easy application that offers 
optimal cost, etc. includes features. On the basis of these features, the difficulties arising from 
third parties (cryptanalysis) trying to reach the crypto system make it very difficult to develop 
a hundred percent secure cryptographic algorithm. There is an additional requirement to 
select algorithms that are suitable, accurate and provide a high level of security in 
communication [6]. Within the scope of the study, applications were made with symmetric 
encryption algorithms based on cryptographic key systems. The flowchart of the application 
is visualized in Figure 5 and then explained. 
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 Figure 5. Flow chart of the study  
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2.1. PREPARATION OF THE DATASET 
In the study, artificially produced from the content named “The Da Vinci Code” [7]; Four 
various textual file sizes ranging from 100kb, 1mb, 5mb and 100mb are the datasets used to 
be used. 
 
2.2. ASYMMETRIC ENCRYPTION ALGORITHMS USED 
Three different asymmetric encryption algorithms (ECDH, EL-GAMAL, RSA) were used in 
the study. These algorithms are described below. 
 
2.2.1. ECDH 
The general flowchart of the Elliptic Curve Diffie–Hellman (ECDH) based encryption and 
decryption algorithm is visualized in Figure 6 [8]. When the communication channel is 
examined in the visual; it can be seen that the curve reflects the information, the common key 
and the ciphertext. In other words, third parties (malicious person, institution, etc.) cannot 
interfere with this structure without having access to the private key. The additional security, 
which is one of the advantages of asymmetric encryption systems, is the counterpart of this 
reflection [8]. 

 
Figure 6. Basic flowchart of ECDH-based encryption and decryption [8] 

 
In the ECDH system, which is an Elliptic Curve (EC) based key exchange protocol; It is 
aimed to provide secure communication between the two parties (Alice and Bob) (not reach 
by third parties). Key sharing (secret key), which is one of the most important parameters 
during basic communication in asymmetric encryption systems, consists of the following 
steps: 
 
1. Alice, the sender of the message; produces a private key d1 and a public key H1 = d1G 
(G is the base point of the elliptic curve). 
2. If Alice sends the public key H1 to Bob, the receiver of the message, she can obtain S2 
= d2H1 with her private key d2.  
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3. Similarly, after the encrypted version of the message is sent, if Bob, who is in the 
form of the message sender, sends the public key H2 = d2G, Alice, the receiver of the 
ciphertext, can obtain the point S1 = d1H2 
4. Since S1 = d1H2 = d1d2G = d2H1 = S2, it is aimed so that the information shared 
between the message sender and receiver parties (Alice and Bob) is securely obtained using 
ECDH without being corrupted or hacked. In other words, the information encrypted by the 
S1 and S2 points can only reach the public key and the main point in the communication 
channel, but it is not sufficient to reach the secret key to reach the real information [8-10]. 
By adding the ECDH process to the basic structure above, additional security is tried to be 
provided with the crypto system given below: 
1. Assume that two parties, Alice and Bob, want to share information securely with each 
other. 
2. The message sender, Alice, has a private (secret) key d and sends the shared (public) 
key H to Bob over the channel considered to be secure. 
3. Passed the public key, Bob tries to map m to a point on the elliptic curve with the 
embedding technique in the data type (plain text). 
4. After the mapped point, Bob chooses a random number r smaller than the order of n 
as the secret (private) key and calculates the point C1 = M + rH ve C2 = rG corresponding to 
the shared secret S and public key H2 in the ECDH algorithm. By adding this structure, it is 
aimed to encrypt the shared information with confidential information by including a period 
in the data type (plain text). 
5. After these operations, Bob uses C1 and C2 as the cipher texts and sends them back to 
Alice to complete the data encryption process. The ECDH-based cryptosystem algorithm 
works on this sent structure as follows: 
 Alice uses her private key and the received cipher text to calculate C1 - dC2. 
 Replace the formulas C1 = M + rK, C2 = rG and H = dG in C1 - dC2 to get: 
 
C1 − dC2 = M + rH − drG = M + rdG − drG = M                    (1) 
At this stage; It is aimed to complete the communication by calculating C1 − dC2 and finding 
the M parameter in the plain text embedded by Bob with the embedding point, and then 
decrypting it [8]. 
 
2.2.2. EL- GAMAL 
El Gamal algorithm, which is one of the asymmetric crypto systems and is based on the 
Diffie – Hellman(DH) key exchange; It was proposed by Taher Elgamal [11] in 1985. It is 
positioned in the inspired state of most cryptographic methods with its discrete logarithm 
problems proposal, signing structure and encryption algorithm template [12,13]. The aspect 
that distinguishes it from techniques such as the Rivest-Shamir-Adleman (RSA) asymmetric 
encryption algorithm; security is based on the calculation of discrete logarithms of a large 
prime module in El-Gamal. Security in RSA; It is the difficulty level of finding factors 
consisting of large integers. Another advantage of El- Gamal; it is the conversion of the 
message to be used in a different form in each encrypted structure, that is, it has a dynamic 
structure that cannot be fixed [14-15]. The EL-GAMAL algorithm is generally represented by 
three basic steps [11-16]: 
 
1. Key Generation 
 A large prime number should be chosen randomly (let it be p) 
 A random number called the multiplication generator should be chosen (let it be g). 
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 For secret key generation, a third number must be chosen from {1…] − 1}, which 
must be a random number (let x be). 
 For key generation, called public or public, \ must be calculated using the formula \ 
= ^^x mod _. 
 The numbers _, ^ and \ should be public because they are shared as public keys, and  numbers should be kept confidential because they are private keys. 
 
2. Encryption Algorithm Phase 
 The public key (_, ^, \) of the receiving party of the message must be obtained. 
 An integer must be chosen randomly (let it be k). 
 c1 and c2 cipher text pairs, whose formulas are shared below, must be created to create 
the encrypted form: 
 `1= ^k mod _                                                                    (2) `2= (a∗ \k) aod (_)                                                (3) 

 

Here, the a parameter is the confidential information to be used in the communication, 
namely the message. The text pair (`1, `2) converted into encrypted form is sent to Bob, 
identified as the recipient. 
 
3. Decryption Algorithm Phase 
 `1 (p-1-x) must be calculated by using the private key x. 
 Multiply c2 together with the resulting structure in the previous step and recover the 
original message a from the ciphertext to be sent using the formula below. 
 
 a= (`1 (p-1-x)) ∗ `2 aod (_)                                                                (4) 

The EL-GAMAL algorithm is depicted in Figure 7 [16], which is the visualization of the 
above mentioned structure. 

 
Figure 7. Basic flow chart of EL- GAMAL based encryption and decryption [16] 
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2.2.3. RSA 
RSA algorithm, which is one of the asymmetric crypto systems and named after the initials of 
the surnames of Ron Rivest, Adi Shamir and Leonard Adleman in 1977; A 
public/public/public key is created by combining two large prime numbers that are kept 
secret and an auxiliary value. The information to be transmitted can be encrypted by 
everyone with the shared public key, but it cannot be a password unless only the secret prime 
numbers are reached [17,18]. The security of RSA is equivalent to the difficulty of factoring 
the result in the product of the prime numbers used, so the larger the key size, the safer this 
algorithm is to break. Key sizes with a bit length of 2048 and larger are considered to be 
sufficiently secure (systems with a key size of 1024 bits are thought to be broken in the near 
future [19]). This algorithm; It is not widely used due to its disadvantages such as the key size 
not being used in large data and being a slow algorithm. It mostly plays the supporting actor 
with hybrid structures (symmetric crypto systems) [18]. The basic flowchart of RSA-based 
encryption and decryption and each step is given below in Figure 8 [20]: 
 Random values based on two large prime numbers should be chosen by the sending 
party (let be p and q). 
 The product of two large prime numbers p and q must be found to have a common 
value, n=p*q. Because of the primality of p and q, the Eulerian function of n can be 
calculated as the product of the Eulerian functions of p and q: 
φ(n)=φ(p)φ(q)=(p−1)*(q−1)                                                  (5) 

 
n is the modulus of the system 
Party named Alice; In the process of generating key pairs (ke,a and kd,a), 1<e<φ(n), which is 
a prime and large random number according to φ(n), should be chosen, ie gcd( e,φ(n))=1. It 
then calculates d as the multiplicative inverse of e modulo φ(n), so d is: 
        ed≡1modφ(n)                                                                        (6) 
The public key (keA) that Alice uses is the (en) binary (where e is the encryption exponent). 
Its secret key is (kd,A)=d (where d is the decryption exponent). If the party named Bob wants 
to transmit an encrypted message to Alice that he created with the RSA crypto system; It 
makes use of Alice's public key (keA)=(en). To convert the original message into ciphered 
form, it raises the plaintext parameter m to power e and decreases modulo n: 
   c=me mod (n)                                                                          (3) 
The person named Alice reaches the original message by decrypting the text with her private 
key kdA)=d by increasing c to power d and decreasing modulo n:m=cd mod (n)' that reaches 
her in encrypted form.  
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Figure 8. Basic flowchart of RSA-based encryption and decryption [20] 

 
3. RESEARCH AND FINDINGS 
In the study, three different asymmetric encryption algorithms (ECDH, EL-GAMAL, RSA) 
were used. Applications were made for four various textual file sizes ranging from 100kb, 
1mb, 5mb and 100mb produced from the content named “The Da Vinci Code” and compared 
with similar studies. Performance criteria of encryption algorithms accepted in the literature 
for text file types; Their performance was evaluated based on their speed (seconds), memory 
(Megabytes) and CPU (%) usage rates in encryption and decryption. In this article; It is 
aimed to contribute to the literature in an up-to-date and general framework with the number 
of asymmetric algorithms selected for the application, comparison with similar studies 
covering the last ten years, and detailed content presentation. 
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3.1. APPLICATION and VISUALS 

 
Chart 1a. Encoding results of 100 kb data set 

 

 
Chart 1b. Decoding results of 100 kb data set 

 
COMMENT: When Table1 consisting of a 100 kb-scale data set is interpreted; in 
encryption and decryption respectively; ECDH, RSA and El-Gamal algorithms were found 
to be optimal.  
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Chart 2a. Encoding results of 1 mb data set 

 

 
Chart 2b. Decoding results of 1 mb data set 

 
COMMENT: When Table2, which consists of a 1mb scaled dataset, is interpreted; in 
encryption and decryption respectively; ECDH, EL-GAMAL algorithms were found to be 
optimal. Due to the limitation of the RSA algorithm due to the key structure, it has not been 
included in the comparison since this sizing.  
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Chart 3a. Encoding results of 5 mb data set 

 

 
Chart 3b. Decoding results of 5 mb data set 

 
COMMENT: When Table3 consisting of a 5 mb-scale data set is interpreted; in encryption 
and decryption respectively; ECDH, EL-GAMAL algorithms were found to be optimal. Due 
to the limitation of the RSA algorithm due to the key structure, it could not be included in the 
comparison in this sizing.  
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Chart 4a. Encoding results of 100 mb data set 

 

 
Chart 4b. Decoding results of 100 mb data set 

 
COMMENT: When Table 4, which consists of a 100 mb-scale data set, is interpreted; 
ECDH, EL-GAMAL algorithms were found to be optimal in encryption and decryption, 
respectively. Due to the limitation of the RSA algorithm due to the key structure, it could not 
be included in the comparison in this sizing. 
 
4. CONCLUSION 
This study includes a symmetric cryptographic application on a real and complete dataset 
called “The Da Vinci Code”. Over the data set; Four various textual file sizes ranging from 
100kb, 1mb, 5mb and 100mb are artificially generated. These four different artificially 
produced data sets; Performance analysis was made with three different asymmetric 
encryption algorithms (ECDH, EL-GAMAL and RSA) and compared with similar studies. 
Performance criteria of encryption algorithms accepted in the literature for text file types; 
Their performance was evaluated based on their speed (seconds), memory (Megabytes) and 
CPU (%) usage rates in encryption and decryption. When the results are examined; 
 For encryption and decryption, respectively, in a 100 kb-scale data set; ECDH, RSA 
and EL-GAMAL algorithms were found to be optimal.  
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 Encrypting and decrypting a data set with a scale of 1, 5 and 100 mb, respectively; 
The ECDH algorithm was found to be more optimal than the EL-GAMAL algorithm. Due to 
the key structure of the RSA algorithm, these dimensions could not be taken into account in 
comparisons. 
In this article; The number of asymmetric algorithms selected for the application is compared 
to similar studies covering the last ten years, and a detailed content presentation has 
contributed to the literature in an up-to-date and general framework. 
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Özet 
Üç boyutlu nesne sınıflandırma Endüstri4.0, üç boyutlu yazıcı teknolojileri, otonom sürüş 
uygulamalarında sıkça rastlanan ve üzerinde çalışılan bir konudur. Sınıflandırma 
algoritmasının eğitim süresi ve modelin karmaşıklığı, veri setinin büyüklüğü ve çeşitliliği ile 
doğru orantılıdır. Ancak sınıflandırma algoritması doğruluk oranının tatmin edici sonuçlara 
ulaşması sınıflandırma probleminin birincil amacıdır. Günümüzde bilgisayar ve cep 
telefonlarının işlem gücünün ve görüntüleme teknolojilerinin gelişmesiyle (RGB stereo 
kamera, derinlik kamerası, Lidar) birlikte üç boyutlu nesne sınıflandırma problemine çözüm 
sunulmasını kolaylaştırmıştır. Üç boyutlu nesnelerin dijital kopyası; görüntüleme cihazlarıyla 
oluşturulduktan sonra ağ örgüsü (mesh), hacimsel pikselleme (voxelization), çoklu görüş 
açısı (multiview) yöntemlerle ile temsil edilir. Bu çalışmada nesne detaylarının en çok 
korunduğu yöntem olan hacimsel pikselleme (voxelization) tabanlı öğrenme üzerine inceleme 
yapılmıştır. Literatürde sıkça karşılaşılan ModelNET40 ve ShapeNET veri setleri içerisinde 
bulunan nesneleri sınıflandıracak özelleştirilmiş evrişimsel derin sinir ağı oluşturulmuştur ve 
doğruluğu test edilmiştir. Gelişmiş bir evrişimsel derin sinir ağı olan Siyam ağı (Siamese 
network) iki boyutlu görüntü sınıflandırma amacıyla ortaya çıkmıştır. Küçük veri setleri 
üzerinde yüksek performans gösteren Siyam ağ yapısı tek atış (one shot) ve çoklu atış (multi 
shot) öğrenme gerçekleştirebilmektedir, ikili sınıflandırma ya da çoklu sınıflandırma 
yapılabilmektedir. Siyam ağ yapısı üç boyutlu nesne sınıflandırma problemine çözüm olacak 
şekilde uyarlanmış ve özelleştirilmiştir, hiper parametre optimizasyonu yapılmıştır. Bu 
çalışma kapsamında oluşturulan özelleştirilmiş evrişimsel sinir ağı ile literatürde varolan 3 
boyutlu konvolüsyon filtresi bulunduran evrişimsel derin sinir ağları; parametre sayısı, 
eğitim-test doğruluğu yönünden kıyaslanmıştır. Çalışmada oluşturulan özelleşmiş sinir ağı 
eğitim (training) doğruluğu %86.1, doğrulama (validation) doğruluğu %82.3, test doğruluğu 
%88.0 değerleri ile öğrenme işlemini tamamlamıştır. 
Anahtar Kelimeler: 3B Evrişimsel Sinir Ağı; Hacimsel Pikselleme; Siyam Ağı 
 

THERE DIMENSIONAL OBJECT CLASSIFICATION WITH DEEP LEARNING 
ALGORITHMS 

 
Abstract 
Three dimensional object classification is a frequently encountered and studied topic in 
Industry4.0, autonomous driving applications, three dimensional printer technologies. The 
training time of the classification algorithm and the complexity of the model are directly 
proportional to the size and diversity of the data set. However, achieving satisfactory results 
in the accuracy of the classification algorithm is the primary goal of the classification 
problem.  
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Today, with the development of computing power and imaging technologies (RGB stereo 
camera, depth camera, Lidar) of computers and mobile phones, it has become easier to offer a 
solution to the three dimensional object classification problem. Digital copy of three-
dimensional objects; After being created with imaging devices, it is represented by mesh, 
volumetric pixelation, multiview methods. In this study, volumetric pixelation based learning, 
which is the method in which object details are preserved the most, has been examined. A 
customized convolutional deep neural network has been created to classify objects in 
ModelNET40 and ShapeNET datasets, which are frequently encountered in the literature, and 
its accuracy has been tested. Siamese network, which is an advanced convolutional deep 
neural network, has emerged for the purpose of two-dimensional image classification. 
Siamese network , which performs high on small datasets, can perform one-shot and multi-
shot learning, binary classification or multi-classification can be made. The Siamese network 
has been adapted and customized to solve the three dimensional object classification 
problem, and hyperparameter optimization has been made. The number of parameters was 
compared in terms of training-test accuracy between the customized convolutional neural 
network created within the scope of this study and the convolutional deep neural networks 
with a 3D convolution filter existing in the literature. The specialized neural network created 
in the study completed the learning process with training accuracy of 86.1%, validation 
accuracy of 82.3%, and test accuracy of 88.0%. 
Keywords: 3D Convolutional Neural Network; Voxelization; Siamese Network 
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ÖZET 
Kanser, dünya genelinde tüm gelir düzeylerindeki ülkelerde en yaygın ölüm nedenlerinden 
biridir. Kanser hastalarında tümörleri karmaşık bir hücre ağı çevreler. Bu hücreler, türlerine 
ve sayılarına bağlı olarak pro- veya anti-tümörijenik etkilere sahip olabilir. Araştırmacılar 
mikrobiyomun kanser biyolojisindeki rolünü anlamaya başladıkça, intratümöral mikrobiyom 
yeni kanser tedavileri için potansiyel bir hedef olarak tanımlanmıştır. İntratümöral 
mikrobiyom oldukça karmaşık ve çeşitlidir. Tam bileşimi, tümör tipi, hastaların beslenme ve 
yaşam tarzı ve diğer komorbid durumlar dahil olmak üzere birçok faktöre bağlı olarak 
farklılık gösterebilir.  
Araştırmalar, intratümöral mikrobiyomun kanser biyolojisi ve mevcut tedavi yaklaşımlar 
üzerinde önemli etkiye sahip olabileceğini göstermiştir. Tümör içinde bazı 
mikroorganizmaların varlığı tümör büyümesini, anjiyogenezi ve metastazı teşvik edebilirken, 
bazıları engelleyici bir etkiye sahip olabilir. Bu mikroorganizmaların varlığı tümörü tedaviye 
karşı daha dirençli hale getirebilir ya da duyarlılığı artırarak tedaviye yanıtı iyileştirebilir. 
İntratümöral mikrobiyomun kanser biyolojisi ve tedaviye yanıt üzerindeki etkisinin farkına 
varılmasıyla, hasta sonuçlarını iyileştirmek için mikrobiyomu manipüle etmeye yönelik yeni 
stratejiler geliştirilmiştir. Bu yaklaşımlardan biri, canlı mikroorganizmalar olan ve 
yutulduklarında mikrobiyomun bileşimini değiştirebilen probiyotiklerin kullanılmasıdır. 
Probiyotiklerin tümör büyümesinin baskılanması, anjiyogenez inhibisyonu ve bağışıklık 
tepkisinin artırılması gibi anti-tümör etkileri olduğu gösterilmiştir. Bir başka yaklaşım olan 
prebiyotikler, mikrobiyom içinde faydalı mikroorganizmaların gelişimini teşvik eden 
sindirilemeyen gıda bileşenleridir. Prebiyotiklerin anti-tümör etkileri olduğu gösterilmiştir. 
Tümör büyümesini baskılamakta, anjiyogenezi engellemekte ve bağışıklık tepkisini 
arttırmaktadırlar. Mikrobiyomun bileşimini ve çeşitliliğini değiştirebilen antibiyotiklerin 
kullanımı, intratümöral mikrobiyomu manipüle etmek için başka bir stratejidir. 
Antibiyotiklerin kanser tedavisi üzerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri olduğu 
gösterilmiştir ve kanser tedavisinde kullanımları, potansiyel risklerin ve faydaların dikkatli 
bir şekilde değerlendirilmesini gerektirir. Son olarak, sağlıklı bir donörün mikrobiyomunun 
bir hastaya nakledildiği fekal mikrobiyota transplantasyonunun, tümör büyümesini 
baskılamak, anjiyogenezi inhibe etmek ve bağışıklık tepkisini arttırmak gibi anti-tümör 
etkileri olduğu gösterilmiştir.  



 

 

 

 

 
1074 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

İntratümöral mikrobiyom araştırmaları alanı hızla ilerlemektedir ve kanser biyolojisini 
anlama ve yeni kanser tedavileri geliştirme şeklimizi önemli ölçüde etkileme potansiyeline 
sahiptir. Çalışmalar, intratümöral mikrobiyomun tümör başlangıcı, ilerlemesi ve prognozu da 
dahil olmak üzere kanser biyolojisinin çeşitli yönlerini etkileme potansiyeline sahip olduğunu 
göstermiştir. Mikrobiyom ayrıca kanser hastalarının kemoterapi, radyoterapi ve 
immünoterapi dahil olmak üzere tedaviye nasıl yanıt verdiğini de etkileyebilir. Bu nedenle, 
intratümöral mikrobiyom yeni kanser tedavileri geliştirmek için değerli bir hedeftir. Bununla 
birlikte, mikrobiyomun çeşitliliği ve karmaşıklığı ile tümörler arasındaki önemli heterojenlik, 
hedefe yönelik tedavilerin geliştirilmesinde zorluk teşkil etmektedir. İntratümöral 
mikrobiyom ve kanser biyolojisi arasındaki etkileşimlerin altında yatan mekanizmaları tam 
olarak anlamak ve kanser tedavisi sonuçlarını iyileştirmek için etkili mikrobiyom 
manipülasyon stratejileri geliştirmek için daha fazla araştırmaya ihtiyaç vardır. 
Anahtar kelimeler: Kanser, Intratümöral mikrobiyom, Kanser tedavisi 
 

INTRATUMORAL MICROBIOME: A POTENTIAL TARGET IN CANCER 
THERAPIES 

 
ABSTRACT 
Cancer is one of the most common causes of death in countries of all income levels 
worldwide. In cancer patients, tumours surround a complex network of cells. These cells can 
have pro- or anti-tumourigenic effects depending on their type and number. As researchers 
begin to understand the role of the microbiome in cancer biology, the intratumoral 
microbiome has been identified as a potential target for new cancer therapies. The 
intratumoral microbiome is highly complex and diverse. Its composition may differ 
depending on many factors, including tumour type, patients' diet and lifestyle, and other 
comorbid conditions.  
Research has shown that the intratumoral microbiome can significantly impact cancer 
biology and current therapeutic approaches. Some microorganisms within the tumour may 
promote tumour growth, angiogenesis and metastasis, while others may have an inhibitory 
effect. These microorganisms may make the tumour more resistant to treatment or improve 
the response to treatment by increasing sensitivity. 
With the realisation of the impact of the intratumoral microbiome on cancer biology and 
response to therapy, new strategies have been developed to manipulate the microbiome to 
improve patient outcomes. Probiotics are live microorganisms that can alter the microbiome's 
composition when ingested. Probiotics have been shown to have anti-tumour effects such as 
tumour growth suppression, angiogenesis inhibition and immune response enhancement. 
Prebiotics are indigestible food components that promote the growth of beneficial 
microorganisms within the microbiome. Prebiotics has been shown to have anti-tumour 
effects. They suppress tumour growth, inhibit angiogenesis and increase immune response. 
The use of antibiotics is another strategy to manipulate the intratumoral microbiome. 
Antibiotics have been shown to have both positive and negative effects on cancer therapy, 
and their use in cancer therapy requires careful consideration of potential risks and benefits. 
Finally, faecal microbiota transplantation, in which the microbiome of a healthy donor is 
transplanted into a patient, has been shown to have anti-tumour effects such as suppressing 
tumour growth, inhibiting angiogenesis and enhancing the immune response. 
The field of intratumoral microbiome research is advancing rapidly and has the potential to 
significantly impact how we understand cancer biology and develop new cancer therapies. 
Studies have shown that the intratumoral microbiome has the potential to influence various 
aspects of cancer biology, including tumor initiation, progression, and prognosis. 
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The microbiome may also affect how cancer patients respond to treatment, including 
chemotherapy, radiotherapy, and immunotherapy. Therefore, the intratumoral microbiome is 
a valuable target for developing new cancer therapies. However, the diversity and complexity 
of the microbiome and the significant heterogeneity between tumors pose a challenge to the 
development of targeted therapies. Further research is needed to fully understand the 
mechanisms underlying the interactions between the intratumoral microbiome and cancer 
biology and to develop effective microbiome manipulation strategies to improve cancer 
treatment outcomes. 
Keywords: Cancer, Intratumoral microbiome, Cancer therapy 
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KRONİK İNMELİ HASTALARDA FONKSİYONEL ÖZÜR SEVİYESİ, BAŞ 
POSTÜRÜ VE ÜST EKSTREMİTE FONKSİYONLARI ARASINDAKİ İLİŞKİNİN 
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ÖZET 
AMAÇ 
İnme,  beynin arteriyel dolaşımında meydana gelen patolojilere bağlı olarak gelişen motor 
yetenek, somatosensoriyel sistem ve kognitif bozukluklarla karakterize günlük yaşamı 
etkileyen ciddi problemlere yol açan ve morbidite oranı yüksek bir hastalıktır. Bu çalışmanın 
amacı kronik inmeli hastalarda fonksiyonel bağımsızlık seviyesi, öne baş postürü ve üst 
ekstremite fonksiyonları arasındaki ilişkinin incelenmesidir. 
METOD 
Bu çalışma Pamukkale Üniversitesi, Tıp Fakültesi Hastanesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 
ünitesi Nörolojik rehabilitasyon ayaktan ünitesinde tedavi gören hastalar üzerinde yapılmıştır. 
Katılımcıların, fonksiyonel özür seviyeleri Modifiye Rankin Ölçeğiyle, öne baş postürünün 
açısal hesaplaması Kraniyovertebral Fotometrik Açı Ölçüm Yöntemiyle ve üst ekstremite 
fonksiyonları Fugl Meyer Üst Ekstremite Ölçeğiyle değerlendirilmiştir.  
BULGULAR  
Çalışmamıza yaş ortalamaları 55,3+11,36 yıl olan 24 inmeli birey dahil edilmiştir. 
Katılımcıların cinsiyete dağılımı 16 erkek ve 8 kadın olarak tespit edilmiştir. Modifiye 
Rankin özür seviyesi ve Fugl Meyer üst ekstremite puanı arasında orta düzeyde negatif yönlü 
bir ilişki (r=- 0,555 p=0,005), Modifiye Rankin özür seviyesi ve kraniyovertebral açı değeri 
arasında anlamlı bir ilişki saptanmamıştır (r= -231 p=0,278). Kraniyovertebral açı değeri ve 
Fugl Meyer üst ekstremite puanı arasında pozitif yönlü orta düzeyde bir korelasyon tespit 
edilmiştir (r=0,573, p= 0,003). 
SONUÇ 
Çalışmamızın sonuçlarına göre, inmeli bireylerde özür seviye arttıkça üst ekstremite 
fonksiyonları kötü etkilenmekte ayrıca öne baş postüründe artış gösteren hastaların üst 
ekstremite fonksiyonları daha fazla etkilenmektedir. Yapılacak geniş örneklemli çalışmalar 
ile bu etki daha belirgin bir şekilde ortaya konabilir. 
Anahtar kelimeler: Fonksiyonel Özür Seviyesi, İnme, Öne Baş Postürü, Üst Ekstremite 
Fonksiyonu  
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FUNCTIONAL 
DISABILITY LEVEL, HEAD POSTURE AND UPPER EXTREMITY FUNCTIONS 

IN PATIENTS WITH CHRONIC STROKE: A PILOT STUDY 
 
ABSTRACT 
AIM 
Stroke is a disease with a high morbidity rate and causes serious problems affecting daily life, 
characterized by motor ability, somatosensory system and cognitive disorders that develop 
due to pathologies occurring in the arterial circulation of the brain. The aim of this study is to 
examine the relationship between functional independence level, forward head posture and 
upper extremity functions in patients with chronic stroke. 
 
METHOD 
This study was carried out on patients who were treated in Pamukkale University, Faculty of 
Medicine Hospital, Physiotherapy and Rehabilitation department, neurological rehabilitation 
outpatient unit. The functional disability levels of the participants were evaluated with the 
Modified Rankin Scale, the angular calculation of the forward head posture was evaluated 
with the Craniovertebral Photometric Angle Measurement Method, and the upper extremity 
functions were evaluated with the Fugl Meyer Upper Extremity Scale. 
RESULTS 
twentyfour stroke individuals with a mean age of 55.3+11.36 years were included in our 
study. The gender distribution of the participants was determined as 16 male and 8 female. A 
moderate negative correlation was found between the Modified Rankin disability level and 
the Fugl Meyer upper extremity score (r=-0.555 p=0.005), and there was no significant 
relationship between the Modified Rankin disability level and the craniovertebral angle value 
(r= -231 p=0.278). A moderate positive correlation was found between the craniovertebral 
angle value and the Fugl Meyer upper extremity score (r=0.573, p= 0.003). 
CONCLUSION 
According to the results of our study, as disability level increases in stroke individuals, upper 
extremity functions are adversely affected. In Addition, Upper extremity functions are more 
affected in patients with increased forward head posture. This effect may be revealed more 
clearly with studies with larger samples. 
Keywords: Functional Disability Level, Stroke, Forward Head Posture, Upper Extremity 
Function 
Keywords: Functional Disability Level, Stroke, Forward Head Posture, Upper Extremity 
Function 
 
GİRİŞ 
İnme, beyni besleyen arterlerin tıkanması veya rüptüre olması sonucu beyindeki bir bölgenin 
kan akışının kesilmesi veya azalması ile ortaya çıkan bir durumdur. Bu durum beyin hasarına 
ve potansiyel olarak hayatı tehdit eden komplikasyonlara yol açabilir (Sacco et al., 2013; 
Mozaffarian et al., 2016). Dünya Sağlık Örgütü'ne (WHO) göre, inme, kalp hastalığı ve 
kanserden sonra dünya genelinde ölümün ikinci ve engelliliğin üçüncü önde gelen nedenidir 
(Benjamin et al., 2019). 2016 yılında, küresel olarak 13,7 milyon inme vakası olduğu tahmin 
edilmiş ve bunların 5,5 milyonu ölümle sonuçlanmıştır. Prevalans açısından, inme daha yaşlı 
yetişkinlerde daha sık görülmekte ve 65 yaşından sonra önemli ölçüde artmaktadır. Ancak 
inme, çocuklar ve genç yetişkinler de dahil olmak üzere her yaşta meydana gelebilmektedir. 
Yüksek tansiyon, sigara içme, diyabet ve obezite gibi belirli risk faktörleri, inme geçirme 
olasılığını artırabilmektedir (Donkor, 2018; Feigin et al., 2018).  
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İnmeli bireyler, gövde ve postüral kontrol ile ilgili sorunlar nedeniyle sıklıkla torasik kifoz ve 
öne baş postürü (ÖBP) gibi postüral sorunlar yaşarlar (Kim et al., 2016).  ÖBP, üst servikal 
eklemlerde ekstansiyon ve alt servikal eklemlerde fleksiyon ile karakterizedir (Donkor, 
2018). Bu durum, biyomekanik olarak servikal ekstansör ve fleksörlerin kas-tendon birim 
uzunluğunda ve ayrıca atlanto-oksipital eklemde disfonksiyonlara neden olabilir. ÖBP’si olan 
hastalarda, servikal fleksörlerin zayıflığı ve servikal ekstansörlerin kısalması dahil olmak 
üzere kas dengesizliği bildirilmiştir (Khayatzadeh et al., 2017).  Ek olarak, boynun yüzeysel 
ve derin stabilize edici kaslarının aktivitesinde bozukluklara neden olur ve sıklıkla longus 
colli kasına kıyasla sternokleidomastoid kasında hiperaktiviteye neden olur. Ayrıca, sürekli 
ÖBP servikal bölgede aşırı eklem ve kas yüklenmesine neden olabilir (Jull et al., 2009).  Bu 
değişiklikler kas iğciklerinden gelen afferent girdiyi bozabilir ve eklem pozisyon duyusu 
üzerinde olumsuz etkileri olabilir dolayısıyla denge, yürüme ve üst ekstremite fonksiyonlarını 
etkileyerek fonksiyonel bağımsızlık seviyesinde azalmalara neden olabilir (Fernández-de-las-
Peñas et al., 2006). 
ÖBP'nin üst ekstremite fonksiyonu üzerindeki ana etkilerinden biri hareket açıklığında 
azalmadır. Başın anterior pozisyonu ve omuzların yuvarlanması boyun ve omuzların hareket 
kabiliyetini sınırlayabilir ve böylece nesnelere ulaşma, kavrama ve manipüle etme 
yeteneğinde azalmaya neden olabilir (Kwon et al., 2015; Fathollahnejad, Letafatkar & 
Hadadnezhad, 2019). ÖBP ayrıca boyun, omuzlar ve üst sırtta kas zayıflığına neden olabilir. 
Bu da inmeli bireylerin üst ekstremite fonksiyonlarını yerine getirme yeteneğinin azalmasına 
neden olabilir. Hareket açıklığının azalması ve kas zayıflığına ek olarak, ÖBP hastalarda 
koordinasyon azalması ve bozulmuş propriyosepsiyon ile üst ekstremite fonksiyonunu 
olumsuz etkileyebilir (De-La-Llave-Rincón et al., 2009). ÖBP, boyun ve omuzların pozisyon 
hissi ve hareket hissini değiştirebilir ve bu, hastaların üst ekstremite hareketlerini doğru bir 
şekilde gerçekleştirmelerini daha zor hale getirebilir.  Bu durum günlük yaşam aktiviteleri 
sırasında fonksiyonel bağımsızlık seviyesini olumsuz bir şekilde etkileyebilir (Kim et al., 
2015). Ayrıca, ÖBP boyun ve omuz ağrısını artırabilir, bu da hastalarda üst ekstremite 
fonksiyonunu daha da sınırlayabilir (Kim & Lee, 2021). Literatür incelendiğinde inmeli 
bireylerde ÖBP’nin üst ekstremite fonksiyonu ve fonksiyonel bağımsızlık seviyesi üzerine 
etkileri ve aralarındaki ilişkiyi inceleyen çalışmalar neredeyse yok denecek kadar azdır. 
ÖBP’nin üst ekstremite fonksiyonu ve fonksiyonel bağımsızlık seviyesi üzerine yukarıda 
bahsedilen potansiyel olumsuz etkileri düşünüldüğünde, ÖBP, üst ekstremite fonksiyonu ve 
fonksiyonel bağımsızlık seviyesi arasındaki ilişkinin ortaya konması önemlidir. Bu 
çalışmanın amacı kronik inmeli hastalarda fonksiyonel bağımsızlık seviyesi, öne baş postürü 
ve üst ekstremite fonksiyonları arasındaki ilişkinin incelenmesidir. 
 
MATERYAL-METOD 
Bu çalışma Pamukkale Üniversitesi, Tıp Fakültesi Hastanesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 
ünitesi Nörolojik rehabilitasyon ayaktan ünitesinde tedavi gören hastalar üzerinde yapılmıştır. 
Katılımcıların, fonksiyonel özür seviyeleri Modifiye Rankin Ölçeğiyle, öne baş postürünün 
açısal hesaplaması Kraniyovertebral Fotometrik Açı Ölçüm Yöntemiyle ve üst ekstremite 
fonksiyonları Fugl Meyer Üst Ekstremite Ölçeğiyle değerlendirilmiştir.  
 
Modifiye Rankin skalası 
Katılımcıların özürlülük seviyelerini Modifiye Rankin skalasına (MRS) göre belirledik. 
MRS, inme ile ilişkili özür seviyesini belirleyen önemli ölçeklerdendir.  Geçerlik ve 
güvenilirliği yapılmış olup Van Swieten ve ekibi bu ölçeği literatüre kazandırmıştır. Ölçek, 
0’dan başlayıp 6 puana kadar çıkabilmektedir. Puanların artmasıyla birlikte özür oranı 
artmaktadır.   
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Bu skaladan 0 ile 3 puan arası maksimum bağımlılığı ifade ederken, 4-6 puan arası, puan 
seviyesi arttıkça maksimum bağımsızlığı simgelemektedir (Banks and Marotta, 2007). 
Öne baş postürü (kraniyovertebral açı) hesaplaması 
Katılımcıların ÖBP’leri kraniyovertebral açı yöntemiyle değerlendirilmiştir. Kraniyovertebral 
açı hesaplanırken kulak tragusu ve C7 spinözü işaretlenir, spinöz üzerinden kulak tragusuna 
çekilen çizgi ve spinözün horizantal hat boyunca oluşturduğu çizgilerin kesişimiyle elde 
edilen açı kraniyovertebral açıdır. Açının darlık oranı arttıkça hastanın baş postürünün 
kalitesi azalmaktadır. 
Kraniyovertebral açının ölçülmesi; olgu ayakta dururken, hastanın yan tarafından, 1,5 m 
uzaklıktan hastanın omuz hizasına gelecek şekilde dijital bir kamera ile fotoğraf çekilir bu 
işlem 3 kez tekrarlanır. (Salahzadeh et al., 2014). 
 
Fugl meyer üst ekstremite fonksiyon ölçeği 
İnme sonrası üst ekstremite fonksiyonunu değerlendirebilmeyi sağlayan özgün bir ölçektir. 
Omuz, dirsek, ön kol, el bileği ve el ile ilgili eklem hareketlerini, koordinasyonu ve refleks 
aktiviteleri değerlendiren alt bölümler içermektedir. Bu değerlendirmeden alınabilecek en 
yüksek puan 66’dır. Değerlendirme, oturma pozisyonunda bireylerin etkilenmiş üst 
ekstremitelerine uygulandı. Değerlendirmede 0 puan hareketi hiç yapamazken 2 puan ise tam 
bağımsız bir şekilde aktiviteyi yapabilmeyi simgeler. Refleks aktivite değerlendirmesinde ise 
0: herhangi bir refleks aktivite olmadığını, 2: refleks normal olarak puanlandı. Koordinasyon 
değerlendirilirken parmak burun testi ile değerlendirilme yapılır buna göre 0 puan hareketi 2 
sn’den önce tamamlayabilir, 2 puan ise hareket 6 saniye ve daha üstü bir sürede 
tamamlanabilir. Tremor ve dismetri değerlendirmesinde ise 0 şiddetli tremor ve dismetriyi, 2 
puan ise herhangi bir tremor ve dismetri varlığına işaret etmez (Gladstone, Danells, & Black, 
2002). 
 
İstatiksel analiz 
Veriler SPSS paket programıyla analiz edilmiştir. Sürekli değişkenler ortalama ± standart 
sapma, medyan (minimum ve maksimum değerler) ve kategorik değişkenler sayı ve yüzde 
olarak ifade edilmiştir. Verilerin normal dağılıma uygunlukları Kolmogorov Simirnov testi 
ile incelenmiştir. ÖBP, Fonksiyonel özür seviyesi ve üst ekstremite fonksiyonu arasındaki 
ilişki normallik test varsayımları sağlandığında Pearson korelasyon analizi ile normallik test 
varsayımları sağlanmadığında Spearman korelasyon analizi ile incelenmiştir. Korelasyon kat 
sayısı -1 ile +1 arasında kabul edilmiştir. Tüm analizlerde p<0.05 istatistiksel olarak anlamlı 
kabul edilmiştir. 
 
BULGULAR 
Çalışmamıza yaş ortalamaları 55,3+11,36 yıl olan 24 inmeli birey dahil edilmiştir. 
Katılımcıların cinsiyete dağılımı 16 erkek ve 8 kadın olarak tespit edilmiştir.  Bireylerin, 
Modifiye Rankin özür seviyeleri, Fugl Meyer üst ektremite fonksiyonları ve Kraniyovertebral 
açı değerleri tanımlayıcı istatistikleri Tablo 1’de verilmiştir.  
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Tablo 1 Modifiye rankin özür seviyeleri, fugl meyer üst ektremite 
fonksiyonları ve kraniyovertebral açı değerleri tanımlayıcı bulgular 

 N Minimum Maksimum Ortalama 
Standart 
Sapma 

Kraniyovertebral Açı 24 21,14 49,00 33,45 7,52 
Fugl meyer 24 11,00 53,00 34,04 8,94 

Modifiye Rankin 
Skalası 

24 1,00 3,00 1,91 ,40 

N: Örneklem büyüklüğü. 
 
Modifiye Rankin özür seviyesi ve Fugl Meyer üst ekstremite puanı arasında orta düzeyde 
negatif yönlü bir ilişki (r=- 0,555 p=0,005), Modifiye Rankin özür seviyesi ve 
kraniyovertebral açı değeri arasında anlamlı bir ilişki saptanmamıştır (r= -231 p=0,278). 
Kraniyovertebral açı değeri ve Fugl Meyer üst ekstremite puanı arasında pozitif yönlü orta 
düzeyde bir korelasyon tespit edilmiştir (r=0,573, p= 0,003). (Tablo 2) 
 

Tablo 2 Öne baş postürü, üst ekstremite fonksiyonu ve fonksiyonel bağımsızlık seviyesi arasındaki 
ilişkinin incelenmesi 

 
Kraniyovertebral 

açı 
(ÖBP) 

Fugl Meyer 
üst ekstremite 

ölçeği 

Modifiye 
Rankin skalası 

 Kraniyovertebra
l açı 

(ÖBP) 

Korelasyon katsayısı 1,000 ,573 -,231 
P değeri . 0,003 ,278 

N 24 24 24 

Fugl Meyer üst 
ekstremite 

ölçeği 

Korelasyon katsayısı ,573 1,000 -,555 
P değeri 0,003 . ,005 

N 24 24 24 

Modifiye 
Rankin skalası 

Korelasyon katsayısı -,231 -,555 1,000 
P değeri ,278 ,005 . 

N 24 24 24 
N: Örneklem büyüklüğü, ÖBP: Öne baş postürü, P≤0,05 

 
TARTIŞMA 
Kronik inmeli bireylerde, ÖBP, üst ekstremite fonksiyonu ve fonksiyonel bağımsızlık 
seviyesi arasındaki ilişkiyi incelediğimiz çalışmamızda, üst ekstremite fonksiyonu ve öne baş 
postürü arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişki, üst ekstremite fonksiyonu ve fonksiyonel 
bağımsızlık seviyesi arasında anlamlı bir ilişki tespit ettik. 
ÖBP, üst servikal kaslarda kısalık, alt servikal bölge kaslarında zayıflık ve gerginliğe, 
servikal eklemlerde disfonksiyonlara ve dizilim bozukluklarına, proprioseptif değişikliklere, 
omuz, servikal bölge ve sırt ile yakın ilişki içeresinde olan trapezius kası gibi kaslarda 
zayıflık ve spazmlara neden olabilmektedir (Jull et al., 2009; Khayatzadeh et al., 2017; 
Donkor, 2018; Mosaad et al., 2020).  İnmeli bireylerde ÖBP ile ilişkili çalışmalar oldukça 
azdır, Bir çalışmada, öne doğru baş pozisyonunun inme hastalarında yutma fonksiyonunu 
azaltabileceğini ve nöromusküler elektriksel stimülasyonunu üst servikal omurga 
mobilizasyonu ile birleştirilmesinin yutma fonksiyonunu ve öne doğru baş pozisyonunu 
iyileştirebileceği tespit edilmiştir (Jeon, Cho, & Park, 2020).   
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Literatürde inmeli bireylerde ÖBP, üst ekstremite fonksiyonu ve fonksiyonel özür seviyesini 
inceleyen çalışmalar bulunmamakla birlikte, çeşitli hasta gruplarında yapılan çalışmalarda 
ÖBP’nin, yuvarlak omuz problemine, trapezius ve serrattus anterior kasında zayıflık ve 
stabilizasyon yetmezliğine, servikal sinirlerde kompresyona neden olarak üst ekstremite kas 
gücü ve fonksiyonunu negatif olarak etkileyebileceği belirtilmiştir (Kim, E. K., & Kim, J. S., 
2016). Ayrıca frenik sinirin servikal bölge (C3-C5) sinir köklerinden çıktığı ve en büyük 
solunum kası olan diyafram kasını inervasyonu nedeniyle, ÖBP’ye bağlı oluşan kompresyon 
sonucu frenik sinir irritasyonu ile solunum parametrelerini de olumsuz etkileyebileceği ve bu 
postüral bozukluğunu giderilmesiyle solunum parametrelerinde iyileşmelere sağlanabileceği 
bildirilmiştir (An, Kim, & Park, 2021; An & Park, 2021).  Yukarıda bahsedilen bulgulara 
paralel olarak çalışmamızda, ÖBP ve üst ekstremite fonksiyonu ile üst ekstremite fonksiyonu 
ve fonksiyonel özür seviyesi arasında anlamlı bir ilişki saptanmıştır. Çalışmamızdan elde 
ettiğimiz bu sonuçlar inmeli bireylerde, üst ekstremite fonksiyonun geliştirilmesi ve 
fonksiyonel özür seviyesinin düzeltilebilmesi için ÖBP’nin mutlaka değerlendirilip gerekirse 
tedavi edilmesi gerektiğini ortaya koymuştur. Ayrıca çalışmamızın sonuçları bu alandaki 
eksik literatüre katkı sağlamıştır ve gelecekte yapılacak olan çalışmalar için bir ön fikir 
oluşturmuştur. Gelecekte bu ilişkiyi ortaya koyabilecek geniş kapsamlı çalışmalar ve 
ÖBP’nin tedavisine yönelik yapılacak çalışmalar bu konunun daha net bir şekilde 
aydınlatılabilmesi için önemlidir. 
Çalışmamızda elbette ki bazı limitasyonlar mevcuttur. Çalışmamızın örneklem sayısının 
kısıtlı kalması, ÖBP ile ilgili herhangi bir tedavi veya egzersiz müdahalesinde bulunulmaması 
çalışmamızın limitasyonları arasında sayılabilir. 
Çalışmamızın sonuçlarına göre, inmeli bireylerde özür seviye arttıkça üst ekstremite 
fonksiyonları kötü etkilenmekte ayrıca öne baş postüründe artış gösteren hastaların üst 
ekstremite fonksiyonları daha fazla etkilenmektedir. Yapılacak geniş örneklemli çalışmalar 
ile bu etki daha belirgin bir şekilde ortaya konabilir. 
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ÖZET 
Amaç 
İnme sonrasında meydana gelen kas zayıflık, kısalık, spastiste ve diğer tonus problemleri, 
eklemlerde oluşan deformatik durumlarla ilişkili bozukluklar, propriosepyiondaki anormal 
azalma ve bozulmalar, yetersiz eklem hareketi, yorgunluk, vücut algısındaki değişimler, 
neglect sendromu ve kognitif bozukluklar yürümenin dinamiklerini olumsuz yönde 
etkilemekte ve yürüme problemleriyle ilişkili düşmelere neden olabilmektedir. Bu çalışmanın 
amacı inmeli bireylerde yorgunluk, ağrı ve düşme ilişkisinin incelenmesidir. 
Metod 
Katılımcıların demografik bilgileri demografik veriler formuyla, ağrıları vizual analog 
skalasıyla, yorgunluk şiddetleri vizual analog skalasıyla ve düşme ile ilgili bilgileri yüz yüze 
sorularak kaydedilmiştir. 
Bulgular 
Çalışmamıza yaş ortalaması 53,24+ 14,82 yıl olan 25 inmeli birey dahil edilmiştir. 
Katılımcılar, 15 (%60) erkek ve 10 (%40) kadından oluşmaktaydı. Katılımcılardan 12 kişinin 
sağ, 10 kişinin ise sol ekstremiteleri hemiparetik olarak tespit edildi.  Serebrovasküler olay 
(SVO) tablosuna göre katılımcıların 19’u iskemik SVO, 6’sı hemorajik SVO tanısı almıştır. 
Katılımcıların hastalık süreleri 49,4+32,37 ay olarak tespit edildi. Yapılan korelasyon 
analizinde, yorgunluk ve düşme sayısı arasında pozitif yönde orta düzeyde ilişki saptanmıştır 
(r=0,539, p:0.005). Ağrı ve düşme sayısı arasında anlamlı düzeyde bir ilişki saptanmamıştır 
(r=0,324, p:0.11). Ağrı ve yorgunluk arasında anlamlı düzeyde bir ilişki saptanmamıştır 
(r=0,359, p:0.78). 
Sonuçlar 
Çalışmamızın sonuçlarına göre düşme ve yorgunluk şiddeti arasında doğrudan bir ilişki 
saptanmış fakat yorgunluk ve ağrı, düşme ve ağrı arasında anlamlı düzeyde bir ilişki 
saptanmamıştır. Düşme sayılarının azaltılabilmesi için, yorgunluğu azaltmaya yönelik 
rehabilitatif stratejilerin oluşturması önemlidir. Yapılacak geniş örneklemli çalışmalarla 
yorgunluk, düşme ve ağrı arasındaki ilişki daha net bir şekilde ortaya çıkarılabilir. 
Anahtar Kelimeler: İnme, Yorgunluk, Düşme, Ağrı 
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FATIGUE, PAIN AND 
FALLING IN INDIVIDUALS WITH STROKE 
 
ABSTRACT 
Aim 
Muscle weakness, shortness, spasticity and other tone problems that occur after stroke, 
disorders related to deformative conditions in the joints, abnormal decrease and deterioration 
in proprioception, insufficient joint movement, fatigue, changes in body image, neglect 
syndrome and cognitive problems affect gait dynamics negatively and may cause falls. The 
aim of this study is to examine the relationship between fatigue, pain and falling in stroke 
patients. 
Method 
The demographic data of the participants were recorded with the demographic data form, the 
pain with the visual analog scale, the intensity of the fatigue with the visual analog scale for 
fatigue, and the information about falling by asking face to face. 
Results 
Twentyfive  stroke individuals with a mean age of 53.24+ 14.82 years were included in our 
study. Participants consisted of 15 (60%) male and 10 (40%) female. The right extremities of 
12 participants and the left extremities of 10 participants were found to be hemiparetic. 
Nineteen participants were diagnosed with ischemic SVO and 6 of them were diagnosed with 
hemoragic SVO. Disease duration of the participants was determined as 49.4+32.37 months. 
In the correlation analysis, a moderate positive correlation was found between fatigue and the 
number of falls (r=0.539, p:0.005). No significant correlation was found between pain and the 
number of falls (r=0.324, p:0.11). No significant correlation was found between pain and 
fatigue (r=0.359, p:0.78). 
Conclusions 
According to the results of our study, a direct relationship was found between the severity of 
falls and fatigue, but no significant correlation was found between fatigue and pain, falls and 
pain. In order to reduce the number of falls, it is important to create rehabilitative strategies to 
reduce fatigue. The relationship between fatigue, falling and pain may be revealed more 
clearly with studies with large samples. 
Keywords: Stroke, Fatigue, Fall, Pain 
 
GİRİŞ 
İnmeli bireylerde yorgunluk, ağrı ve düşme gibi semptomlar sıkça görülen durumlardır. İnme 
sonrasında meydana gelen kas zayıflık, kısalık, spastiste ve diğer tonus problemleri, 
eklemlerde oluşan deformatik durumlarla ilişkili bozukluklar, propriosepyiondaki anormal 
azalma ve bozulmalar, yetersiz eklem hareketi, yorgunluk, vücut algısındaki değişimler, 
neglect sendromu ve kognitif bozukluklar yürümenin dinamiklerini olumsuz yönde 
etkilemekte ve yürüme problemleriyle ilişkili düşmelere neden olabilmektedir. Mevcut 
semptomlar hastaların yaşam kalitesini ve rehabilitasyon sürecindeki başarıyı da olumsuz 
yönde etkileyebilir. Bu nedenle, bu semptomların nedenleri ve aralarındaki ilişkilerin 
incelenmesi önemlidir (Colle et al., 2006; Wu et al., 2015) 
 
Yorgunluk ve İnme 
İnme geçiren bireylerde yorgunluk sık görülen bir semptomdur ve birçok farklı nedene bağlı 
olabilir. Bunlar arasında uyku bozuklukları, depresyon, anksiyete, stres, enfeksiyonlar, ilaç 
yan etkileri ve hormonal dengesizlikler gibi faktörler bulunur.   
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Yorgunluk, hastaların günlük aktivitelerini yapma yeteneklerini azaltabilir ve rehabilitasyon 
sürecini olumsuz yönde etkileyebilir (Michael, K. 2002; Colle et al., 2006) 
 
Ağrı ve İnme 
İnme geçiren bireylerde ağrı da sık görülen bir semptomdur. Ağrı genellikle kas-iskelet 
sistemi ile ilgili problemlerden kaynaklanır. Örneğin, hemiplejik ekstremitelerde kas 
spazmları, eklem sertliği ve kas zayıflığı gibi durumlar ağrıya neden olabilir. Ağrı, hastaların 
günlük aktivitelerini yapma yeteneklerini azaltabilir ve rehabilitasyon sürecini olumsuz 
yönde etkileyebilir.  
(Kim, 2009; Liampas et al., 2020) 
 
Düşme ve İnme 
İnme geçiren bireylerde düşme riski artar. Düşme, hastaların ciddi yaralanmalara neden 
olabilir ve rehabilitasyon sürecini olumsuz yönde etkileyebilir. Düşme nedenleri arasında kas 
kuvveti dengesizlikleri, eklem limitasyonları, proprioseptif duyu girdisinin azalması denge 
problemleri, vizüel problemlerve ilaç yan etkileri gibi faktörler bulunur. 6,7 
İnme geçiren bireylerde yorgunluk, ağrı ve düşme gibi semptomlar sık görülen durumlardır. 
Bu semptomların nedenleri ve aralarındaki ilişkilerin incelenmesi, hastaların yaşam kalitesini 
artırmaya ve rehabilitasyon sürecini iyileştirmeye yardımcı olabilir. Bu nedenle, 
fizyoterapistler bu semptomlarla mücadele etmek ve uygun rehabilitasyon programlarını 
belirlemek için hastaları detaylı bir şekilde değerlendirmelidirler. Çalışmamızın amacı inmeli 
bireylerde yorgunluk, ağrı ve düşme ilişkisinin incelenmesidir (Kannan et al., 2019; Wei et 
al., 2019) 
 
MATERYAL VE METOT 
Çalışmaya Pamukkale Üniversitesi Nörolojik Rehabilitasyon Ünitesi’nde takip edilen 25 
inmeli birey (kadın=10, erkek=15) dahil edilmiştir. Katılımcıların yaş ve cinsiyet bilgileri 
oluşturulan demografik bilgileri demografik veriler formuna kaydedildi. Dominant ve 
etkilenen taraf, inme tipi, hastalık süreleri ve düşme sayısı ise tıbbi değerlendirme formuna 
kaydedildi. Katılımcıların ağrı ve yorgunluk düzeyleri vizüel analog skalayla (VAS) 
değerlendirildi. Değerlendirmeler inmeli bireylerle yüz yüze sorularak yapıldı. 
Vizüel Analog Skala (VAS). Ağrının değerlendirilmesi için çizilen 10 cm'lik bir çizgi 
üzerinden hastanın ağrı şiddetini belirlemesi istendi. Belirlenen şiddet cetvel ile ölçülerek 
kaydedildi. 0 hiç ağrının olmadığını gösterirken, 0 dayanılmaz ağrı olarak değerlendirildi 
(Yildirim, Öneş, Ata, Çorum, & Gökşenoğlu). Ayrıca inmeli hastaların yorgunluk düzeyleri 
de 0-10 arasında puanlanan VAS üzerinden değerlendirildi (Akkurt et al., 2016). 
İstatistiksel Analiz. Veriler SPSS 22.0 paket program ile analiz edildi. Tanımlayıcı veriler 
ortalama, standart sapma, sayı ve yüzde olarak verildi. Veriler arasındaki ilişki Spearman 
korelasyon analizi ile incelendi. 
 
BULGULAR 
Çalışmaya yaş ortalaması 53,24+ 14,82 yıl olan 25 inmeli birey dahil edildi. Katılımcıların 
15’i (%60) erkek ve 10’u (%40) kadından oluşmaktaydı.  
Katılımcılardan 12’si sağ, 10’u ise sol hemiparetikti. İnme tipleri incelendiğinde, 
katılımcıların 19’u (%) iskemik SVO, 6’sı (%) hemorajik inmeliydi. İnmeli bireylerin 
ortalama hastalık süreleri 49,4+32,37 ay olarak tespit edildi. Tıbbi veriler Tablo 1’de detaylı 
olarak verildi.  
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Tablo 1. İnmeli bireylerin tıbbi verileri 
Veriler n % 

Dominant taraf 
Sağ 
Sol 

 
23 
2 

 
92,00 
8,00 

Etkilenen taraf 
Sağ 
Sol 

Bilateral 

 
10 
12 
3 

 
40,00 
48,00 
12,00 

İnme tipi 
İskemik 

Hemorajik 

 
19 
6 

 
76,00 
24,00 

 Min-Maks Ort±SS 
Düşme sayısı 0-6,00 1,60±1,85 

VAS-ağrı 0-9,00 5,13±3,12 
VAS-yorgunluk 0-9,50 4,10±3,16 

VAS: Vizüel analog skala. 
 
Yapılan korelasyon analizinde, yorgunluk ve düşme sayısı arasında pozitif yönde orta 
düzeyde ilişki saptandı (r=0,539, p:0.005). Ağrı ve düşme sayısı (r=0,324, p:0.11) ile ağrı ve 
yorgunluk (r=0,359, p:0.78) arasında anlamlı düzeyde bir ilişki saptanmadı. İnmeli bireylerin 
yorgunluk, ağrı ve düşme sayısı arasındaki ilişki Tablo 2’te gösterildi. 
 

Tablo 2. İnmeli bireylerin yorgunluk, ağrı ve düşme sayısı arasındaki ilişkinin 
incelenmesi 

Veriler Düşme sayısı VAS-ağrı VAS-yorgunluk 

Düşme sayısı p=1,000 
r=0,324 
p=0,110 

r=0,539 
p=0,005 

VAS-ağrı 
r=0,324 
p=0,110 

p=1,000 
r=0,129 
p=0,538 

VAS-yorgunluk 
r=0,539 
p=0,005 

r=0,359 
p=0,780 

p=1,000 

 
TARTIŞMA 
İnmeli bireylerde yorgunluk, ağrı ve düşme sayısı arasındaki ilişkiyi incelediğimiz 
çalışmamızın sonuçlarına göre düşme ve yorgunluk şiddeti arasında doğrudan bir ilişki 
saptanmış fakat yorgunluk ve ağrı, düşme ve ağrı arasında anlamlı düzeyde bir ilişki tespit 
edilmemiştir.  
Yorgunluk inme sonrası bireylerin yaklaşık %40-70'ini etkileyen bir durumdur. İnme sonrası 
yorgunlukla ilişkili olduğu bulunan çeşitli faktörler vardır. En önemli faktörlerden biri, 
azalmış hareketlilik ve fitness seviyeleridir. Yapılan araştırmalar, sınırlı hareketliliği ve düşük 
fitness seviyesi olan bireylerin, inme sonrası yorgunluğu daha sık yaşadıklarını 
göstermektedir. Ek olarak, düşük ambulasyonel aktivite ve sosyal destek seviyeleri de inme 
sonrası yorgunlukla ilişkilendirilmiştir. Daha az fiziksel aktivitesi veya sınırlı sosyal desteği 
olan bireyler, daha yüksek yorgunluk seviyeleri bildirme eğilimindedirler (Naess, Lunde, & 
Brogger, 2012). 
Son olarak, düşük düşme etkililiği de (bir kişinin düşmeleri önleme konusundaki güveni), 
inme sonrası yorgunlukla ilişkilendirilmiştir.   
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Düşme etkililiği düşük olan bireyler, daha temkinli olduklarından ve aktiviteler sırasında 
daha yorgun olduklarından, daha yüksek yorgunluk seviyeleri bildirme eğilimindedirler (Van 
de Port et al., 2007). Bir başka çalışmada yorgunluğun düşmelere neden olabileceği ve bu 
düşme sonucunda çeşitli fraktürler ve yumuşak doku yaralanmalarına neden olabileceği 
belirtilmiştir (Sibbritt et al., 2022). Çalışmamızdan elde ettiğimiz sonuç bu verilerle paralellik 
göstermekle birlikte düşme ve yorgunluk arasındaki ilişkiyi ortaya koymuştur. Dolayısıyla 
inme rehabilitasyonu alanında çalışan klinisyenler rehabilitasyon aşamasında mutlaka 
yorgunluğu değerlendirmeli ve hastalara yorgunluk azaltıcı stratejiler belirleme konusunda 
rehberlik etmelidir. Genel olarak, inme sonrası yorgunluk karmaşık ve çok faktörlü bir 
semptomdur ve altta yatan nedenleri ele almak zor olabilir. Ancak, fiziksel aktivite ve 
egzersiz, sosyal destek ve eğitim ve danışmanlık gibi yorgunluğu yönetmeye yardımcı 
olabilecek stratejiler mevcuttur (Michael et al., 2006). 
İnme sonrası yorgunluk ve ağrı arasındaki ilişki hakkında net bir bilgi yoktur. Bununla 
birlikte, inme sonrası yorgunluk, hastaların yaşam kalitesi üzerinde olumsuz etkileri 
olabilecek yaygın bir semptomdur (Skogestad et al., 2021). Çalışmamızda elde ettiğimiz 
sonuçlar literatürle benzerlik göstermektedir.  Literatür incelendiğinde inme hastalarında ağrı 
ve düşme arasındaki ilişki ile ilgili net bir bilgi tespit edilmedi. Bununla birlikte, İnme sonra 
düşmeler sık görülür ve düşme ciddiyse şiddetli ağrı, ekimoz veya kanamayla sonuçlanırsa, 
kişinin acil servise götürülmesi önerilir. İnmeden kurtulanların inmeden sonraki ilk ayda 
tahmini %14 oranında düşme riski vardır ve düşmeler ciddi yaralanmalara ve şiddetli ağrılara 
neden olabilir (Wei et al., 2019). 
Çalışmamızın yöntem kısmında her ne kadar literatürde kabul görmüş yöntemler olarak kabul 
görse de subjektif yönü olabilen anketler kullanılmıştır. Ayrıca düşme sayısı herhangi bir 
anket yöntemiyle değil yüz yüze görüşülerek incelenmiştir. Yukarıda bahsedilen eksiklikler 
çalışmamızın limitasyonları olarak sayılabilir. 
Çalışmamızın sonuçlarına göre düşme ve yorgunluk şiddeti arasında doğrudan bir ilişki 
saptanmış fakat yorgunluk ve ağrı, düşme ve ağrı arasında anlamlı düzeyde bir ilişki 
saptanmamıştır. Düşme sayılarının azaltılabilmesi için, yorgunluğu azaltmaya yönelik 
rehabilitatif stratejilerin oluşturması önemlidir. Yapılacak geniş örneklemli çalışmalarla 
yorgunluk, düşme ve ağrı arasındaki ilişki daha net bir şekilde ortaya çıkarılabilir. 
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Özet  
Tıp biliminin gelişmesi ile bazı hayvan türleri klinik çalışmalara ışık tutmak amacıyla 
deneysel olarak kullanılmaya başlamıştır. Böylece deney hayvanlarının insanlarla benzer 
sonuçları vermesi amacıyla genetiği değiştirilerek belli hastalık modelleri oluşturulabilmesi 
ve çevresel faktörlerin rahat bir şekilde kontrol altına alınabilmesi; sonuçları öngörülmeyen 
tanı, tedavi ve kozmetik gibi birçok alanda pre-klinik amaçla deneysel olarak kullanılmasını 
sağlamıştır. Tıp, eczacılık, veterinerlik ve biyoloji ile ilgili alanlarda sıklıkla kullanılan deney 
hayvanlarının hemşirelik araştırmalarında kullanılıp kullanılmaması uzun yıllardır süregelen 
tartışma konusu olmuştur. Ancak hastalara primer bakım vericilerin hemşireler olduğu 
düşünüldüğünde bakımın temelinde fizyolojik süreçlerin yer aldığı göz ardı edilemez bir 
gerçektir. Hemşirelerin bu fizyolojik mekanizmaları ve patofizyolojik süreçleri aydınlatma 
sürecine katkısı açısından, hastalarda yapılamayan uygulamalar etik ilkeler çerçevesinde 
hayvanlara güvenle uygulanabilir. Ancak hemşirelik biliminin klinik boyutuna bakıldığı 
zaman, tanı ve tedavi aşamalarının en kritik aşamalarında yer almaları ve bakımın öncüsü bir 
meslek grubu olmalarına rağmen hemşirelik araştırmalarının büyük çoğunluğunun 
tanımlayıcı ve yarı deneysel olarak sınırlı kaldığı görülmektedir. Hemşirelikte uzun yıllardır 
deney hayvanları kullanılmakla birlikte buna ilişkin literatür bilgisi hala sınırlıdır. 
Hemşirelerin deney hayvanları ile yapmış olduğu çalışmalara bakıldığında; yara bakımı, 
beslenme, ağrı kontrolü, stres ve boyutsal öğrenme gibi alanları kapsadığı görülmektedir. 
Ayrıca multidisipliner olarak spesifik ajanların metabolizma üzerindeki etkilerinin 
araştırıldığı deneyler de bulunmaktadır. Görüldüğü gibi hemşirelik bilim ve sanatının 
gelişmesi açısından deneysel hayvan modelli çalışmalara ağırlık verilmesi bakım 
uygulamalarının kanıta dayalı veriler ışığında gerçekleştirilmesini sağlayacaktır. Bu nedenle 
hemşirelerin otonomi ve bağımsız rollerini aktif olarak kullanabilmesi için gerekli eğitim 
ihtiyacının belirlenmesi, lisans ve lisansüstü seviyelerde müfredat güncelleme çalışmaların 
yapılması önerilmektedir. Bu doğrultuda bu derlemede hemşirelik araştırmalarında hayvan 
deneylerinin yeri ve önemi üzerinde durularak literatüre katkı sağlanması hedeflenmiştir.  
Anahtar Kelimeler: Araştırma, Hayvan Deneyleri, Hemşirelik  
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PLACE AND IMPORTANCE OF ANIMAL EXPERIMENTS IN NURSING 
RESEARCH 

 
Abstract  
Some animal species have been started to be used experimentally in order to enlighten 
clinical studies with the developments in medical science. Thus, the ability to create certain 
disease models by changing the genetics of experimental animals with the aim of giving 
similar results to humans and to easily control environmental factors has enabled them to be 
used experimentally for pre-clinical purposes in many areas such as diagnosis, treatment, and 
cosmetics with unpredictable results. Whether experimental animals, which are frequently 
used in fields related to medicine, pharmacy, veterinary medicine, and biology, should be 
used in nursing research has been a subject of debate for many years. However, considering 
that nurses are the primary caregivers of patients, it is an indisputable fact that physiological 
processes are the basis of care. In terms of the contribution of nurses to the process of 
clarifying these physiological mechanisms and pathophysiological processes, applications 
that cannot be performed in patients can be safely applied to animals within the framework of 
ethical principles. However, when we look at the clinical dimension of nursing science, it is 
seen that the majority of nursing research is limited to descriptive and quasi-experimental, 
although they are involved in the most critical stages of diagnosis and treatment and are a 
pioneering professional group in the field of healthcare. Although experimental animals have 
been used in nursing for many years, the literature on this subject is still limited. When we 
look at the studies conducted by nurses with experimental animals; it is seen that they cover 
areas such as wound treatment, nutrition, pain control, stress, and dimensional learning. 
There are also multidisciplinary experiments investigating the effects of specific agents on 
metabolism. As it can be seen, focusing on experimental animal modeled studies in terms of 
the development of nursing science and art will ensure that healthcare practices are carried 
out in the light of evidence-based data. For this reason, it is recommended to determine the 
necessary training needs for nurses to actively use their autonomy and independent roles and 
to update the curriculum at the undergraduate and graduate levels. Accordingly, this review 
aims to contribute to the literature by emphasizing the place and importance of animal 
experiments in nursing research.  
Keywords: Research, Animal experiments, Nursing 
 
Deney Hayvanlarının Araştırmalarda Kullanımı ve Önemi 
İnsanlık tarihi boyunca hayvanlar insanlara çeşitli konularda hizmet etmiştir. Tıp biliminin 
gelişmesi ile de hayvanlardan bilimsel amaçla yararlanılması gündeme gelmiştir. Hayvanlar 
özellikle, genetik ve çevresel manipülasyonlar sağlanarak çeşitli biyolojik ve genetik 
araştırmalarda, tıbbi müdahale çalışmalarında, ilaç araştırmalarında, kozmetik ve eğitim 
alanlarında elde edilen verileri insanlara genellemek amacıyla kullanılmaktadır (1). Ayrıca 
hayvanlar ilaç çalışmalarında da sıklıkla kullanılmakta, son 50 yıldan beri ilaç gelişiminin bir 
parçası olarak yeni bir ilaç insanlarda kullanılmadan önce mutlaka hayvanlar üzerinde test 
edilmektedir (2).  
Günümüzde Amerika Birleşik Devletleri’nin temel araştırmalara yılda yaklaşık 28 milyar 
dolar yatırım yaptığı tahmin edilmektedir (3). Ülkemizde de her yıl 75-100 milyon omurgalı 
hayvan deneysel amaçlarla kullanılmakta olup, Avrupa’da tüm biyolojik araştırmalarda 
kullanılan hayvan sayısı Türkiye’deki oranın yaklaşık %70’ine karşılık gelir.   
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Ülkemizde bu konuda yetkili kılınmış kurum olan Orman ve Su İşleri Bakanlığı’nın Şubat 
2014 tarihli Resmi gazetede yayınlanan Hayvan Deneyleri Etik Kurullarının Çalışma Usul ve 
Esaslarına Dair Yönetmeliğinde yer alan tanımıyla deney hayvanı; basit omurgalı canlılarda 
insan dışı primatlara kadar uzanan hayvan türlerini kapsar. Özellikle prosedürlerde kullanılan 
larva biçimleri, kafadanbacaklı türler ve fetal yaşamının üçte ikilik kısmını tamamladıktan 
sonraki dönemi kapsayan insan dışı tüm memelileri ifade etmektedir. En çok sağlık bilimleri 
alanındaki araştırmalarda kullanılan deney hayvanları; ilaç geliştirme, aşı ve medikal 
malzemelerin test edildiği çalışmalarda kullanılabilmektedir (4). Özetle yararlanma amacına 
göre böceklerden kemirgenlere, köpek, kedi ve domuz gibi daha büyük kütleli hayvan 
türlerinin kullanıldığı araştırmalara kadar uzanan geniş bir grubu içermektedir (5).  
Hayvanlarla yapılan ilk deneysel çalışmalar Galen tarafından domuz, maymun ve köpekler 
kullanılarak yapılmış olup, 19. yy’de Claude Bernard deney hayvanları kullanımının zaruri ve 
kaçınılmaz olduğunu vurgulamıştır (6). Modern hayvan deneyleri 17. yüzyılda Fransa ve 
İngiltere’de yapılmaya başlanmış olup, William Harvey (1578-1657) tarafından kalbin kanı 
pompalama görevinin kanıtlandığı deneyler bunun en önemli örneklerindendir (7). Robert 
Koch Bacillus Anthracis, 1877 yılında spesifik bir hastalığa yol açtığını ve bunun bir 
konaktan diğerine bulaşabileceğini hayvan deneyleri vasıtasıyla önermiştir. Bu araştırmacının 
yöntemleri genel olarak kabul görmüş ve günümüzde enfeksiyon hastalıkları ile ilgili 
hayvanlar üzerinde devam eden çalışmaların temelini oluşturmuştur (8).  
Genel olarak deney hayvanları kullanımının farklı avantajları bulunmaktadır. Özellikle 
araştırmalarda deney hayvanlarının kullanılması, genetik ve fizyolojik farklılıkları minimize 
edip sonuçların genellenebilirliğini arttırmaktır. Ayrıca kullanılan hayvan türü ve cinsi 
araştırılan konu doğrultusunda insana en yakın sonuçları verebilecek şekilde 
seçilebilmektedir. Çevresel faktörlerin daha dar bir alanda rahat bir şekilde kontrol 
edilebilirliği bu çalışmaların genellenebilirliği açısından avantajlıdır. İnsan yaşamına göre 
daha döngüsel olarak benzer aşamaları kapsamasına rağmen süreçlerin daha kısa olması ve 
çalışmalar doğrultusunda yetiştirilecek hayvanların daha hızlı büyümesi elde edilecek 
sonuçların daha kısa sürede alınmasını sağlamaktadır. Ayrıca bakımlarının ve barınma 
ortamlarına yönelik geliştirilen faktörlerin günümüzde kolaylıkla sağlanması da ekonomik 
avantajlarındandır (9). Çalışmalarda kullanılan hayvanların büyük çoğunluğunu fareler ve 
sıçanlar oluştururken balık, kanatlı hayvan ve kedi-köpeklerden primatlara kadar geniş bir 
yelpaze bulunmaktadır (5). Nosisepsiyon ve analjeziklere ilişkin mekanizmalar ile epilepsi 
modeli oluşturmak için fareler kullanılmaktadır. Kobaylar ise histamin duyarlılıkları nedeni 
ile alerjen ve dermatolojik testler için kullanılır. Tavşan türleri diğer fare ve sıçan türlerinden 
kütle olarak daha büyük olduğu için biyomedikal ve cerrahi amaçlar için tercih edilmektedir. 
Memeliler ise diğer türlerinin hemoglobin yapıları insanlardan farklı olarak çekirdek içerdiği 
için sıklıkla hematolojiye ilişkin deneyler için kullanılmaktadır. Bu veriler hayvan 
deneylerinin aşılar, tedavi çeşitleri, ilaç gelişimi, immünoloji, doku transplantasyonu, 
mikrobiyolojik ve nörolojik süreçler açısından önemini ve tıp bilimine katkısını açıkça ortaya 
koymaktadır (9). 
 
Hayvan Deneylerinin Etik Boyutu 
Hayvanların deneysel olarak kullanılmaya başladığı dönemde acı çekmediğinin düşünüldüğü 
ve canlı deneylerde kullandığı bilinmektedir. O dönemde ruh ve bedenden oluştuğu kabul 
edilen insanın aksine hayvanların bir ruha sahip olmadığı görüşü de kabul görmüştür. Ancak 
bu görüş Jeremy Bentham’ın tarafından 1789’da reddedilmiş olup anestetik ilaçların keşfi ile 
hayvan deneylerinin etik boyutu tartışılmaya başlanmıştır.   
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Her ne kadar deney hayvanlarının kullanımına yönelik etik tartışmaların kökeni yüzyıllardır 
süregelmiş olsa da Avrupa Birliği tarafından oluşturulan deney hayvanlarının korunmasına 
yönelik ilk direktif “86/609/EEC sayılı Deney Amaçlı Kullanılan Hayvanların Korunmasına 
İlişkin Konsey Direktifi (1986)” olmuştur. Daha sonra söz konusu direktif üzerinde 
düzeltmeler yapılarak 2003 ve 2010 yıllarında revize edilmiş ve yayınlanmıştır (7). 
Araştırmalarda deney hayvanı kullanımına ilişkin ilk yasa İngiltere’de 1876 yılında “Cruelty 
to Animal Act/Hayvanlara İnsancıl Davranma Yasası” adıyla yürürlüğe girmiştir. Yasada 
canlı hayvan deneylerinin ancak, bilim için yararlı ise eyalet sekreterliğinin kontrolü altında 
ve anestezi kullanılarak lisans sahibi kişiler tarafından yapılması gerektiği belirtilmiştir. 
Ayrıca yasada, deney yapanlara laboratuvara saygıyı garanti eden, deney sonrası yaşayan 
veya öldürülen hayvanın ağrı çekmediğine tanık olan bir resmi gözlemci tayin edilmesi 
gerektiği de belirtilmiştir (9). Deney hayvanları kullanımına ilişkin ilgili uluslararası 
kuruluşların etik yönergeleri incelendiğinde temel amaçlarının, hayvanlar üzerinde deney 
yapılmasına yönelik etik kuralların oluşturulması olduğu açıkça görülmektedir (10). Etik 
ilkeler arasında; en az sayıda hayvanın kullanılması, gerektiğinde pilot çalışma ve literatür 
bilgisi doğrultusunda güvenilir sonuç elde etmeyi sağlayacak sayıda hayvan ile çalışılıp, daha 
önce yapılmış bir çalışmanın tekrarlanmaması yer almaktadır. Başka bir ilkede deney 
hayvanlarına doğumdan ölüme kadar olan süreçte barınma ve bakım konusunda rahat ve 
konforlu bir yaşam alanı sunulması ve uygulanan deneylerin en az acı ile yapılması 
önerilmiştir. Diğer bir ilkede ise mümkün oldukça hayvan yerine istatistiksel yöntemler, 
biyolojik numuneler ya da tek hücreli mikroorganizmalar gibi hissiz materyallerin 
kullanılması gerektiği vurgulanmıştır (11). Son yıllarda bu ilkelere ek olarak sorumluluk 
ilkesi de gündeme gelmiştir. Bu ilkede araştırmacının; hayvanlara, kamuoyuna, yerel ve 
merkezi etik kurullara, sorumlu kurum ve kuruluşların yasa ve yönetmeliklerine bağlı kalma 
yükümlülüğü üzerinde durulmuştur (12). Ülkemizde ise hayvanların deneysel amaçla 
kullanımından sorumlu kurum; Tarım ve Orman Bakanlığı olup, bünyesinde deney 
hayvanlarının kullanıma ve refahına ilişkin yasa ve yönetmelikler açıkça belirtilmiş olup, 
uluslararası kuruluşlar tarafından kabul edilen etik ilkelere bağlı kalınmıştır. Deney 
hayvanları kullanımına ilişkin etik kararlar bu bakanlığa bağlı merkezi etik kurul ya da 
görevlendirdiği yerel etik kurullar tarafından değerlendirilip alınmaktadır. Hayvan 
deneylerinin yapılabilmesi için mutlaka bir sertifikasyon programı ya da denk kabul edilen 
eşdeğer bir eğitimin alınmış olması gerektiği de ifade edilmektir (5).  
 
Hemşirelik Araştırmalarında Hayvan Deneylerinin Yeri 
Hemşirelik mesleğinin rol ve sorumluluklarının temelinde; yaşam süresi boyunca bireyin ve 
ailesinin ihtiyaçlarının belirlenmesi, buna yönelik hemşirelik girişimlerinin planlanıp 
uygulanması ve değerlendirmesi, optimal semptom yönetiminin sağlanması için sağlık 
ekibinin diğer üyeleriyle iş birliği yapılması yer alır (13). Bununla birlikte hemşireliğin görev 
tanımında yer alan en temel ilke; yapılan bütün işlemlerin kanıta dayalı uygulamalar ışığında 
gerçekleştirilmesi gerektiğidir (14). Bu doğrultuda hemşirelik biliminin bireyi çok boyutlu bir 
bakış açısı ile ele aldığı (15) ve bakım uygulamalarının temelinin biyoloji bilimi ile 
ilişkilendirmesi gerektiği belirtilmektedir (16). Özellikle ulusal ve uluslararası hemşirelik 
lisans eğitimi müfredatı incelendiğinde de genellikle biyolojik yönü yüksek olan fizyolojik 
açıdan önemli derslerin yer aldığı görülmektedir (17). Ayrıca hemşirelerin tanı ve tedavinin 
en önemli aşamalarında da yer alması gerektiği üzerinde titizlikle durulmaktadır (13). Ancak 
günümüzde hemşirelikte kanıta dayalı uygulamaların gelişimindeki en büyük engel sonuçları 
öngörülemeyen bakım ve tedavi modellerinin hastalara uygulanamamasıdır. Bu engelin 
aşılmasında yararlanılacak yöntemlerden biri de hayvan deneyleri olup, bu yaklaşım ile kanıt 
havuzuna katkı sağlamaktır (18).   
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Çünkü toplumdaki hasta gruplarına yönelik bakımın sonuçlarının iyileştirilmesinde hayvan 
deneylerinin önemli bir yerinin olduğu aşikardır. Ancak akademik açıdan hemşirelik 
araştırmalarına bakıldığında, iyi yapılandırılmış deneysel araştırmalar olmakla birlikte, 
genellikle tanımlayıcı veya yarı deneysel çalışmaların yapıldığı ve bu yöntemlerin kanıt 
düzeyinin deneysel çalışmalara oranla daha düşük olduğu görülmektedir. Bu nedenle tıp, 
veterinerlik, biyoloji ve eczacılık gibi alanlarda sıklıkla kullanılan deney hayvanlarının 
hemşirelik araştırmalarında da kullanılması oldukça önemlidir (19).  
Hemşirelik açısından yapılan ilk hayvan deneyi çalışması; 1930’da Ruby Bohart tarafından 
doktora tezi olarak tüberküloz antijeni değerlendirilmesi amacıyla kobay kullanılmasıdır. 
1940 ve 1952 yılları arasında böcek türleri ve diğer hayvanlar ile yapılmış tez çalışmaları 
bulunmaktadır. Hemşirelik alanında 1968’de farelerde trakeal aspirasyon ve postoperatif 
etkileri ele alınmış (18), özellikle 1999’da Janean Holden tarafından farmakolojik ve non-
farmakolojik girişimlerin ağrı iletimi üzerindeki etkisini saptamak amacıyla hipotalamustan 
inen ağrı yolaklarının haritalandırması yapılmış ve 2000 yılında Leslie Ritter tarafından inme 
sonucu meydana gelen enflamatuvar mekanizmanın incelendiği çalışmalar ortaya 
konulmuştur (20). Burns ve arkadaşları tarafından yapılan sistematik derlemede biyolojik 
temelli çalışmaların hemşirelik açısından etkisi incelenmiş ve birçok biyolojik çalışmanın 
hemşireler tarafından yapıldığı ve prestijli dergilerde yayınlandığı ortaya konulmuştur (21). 
Bütün bu çalışmalara rağmen hemşirelik alanında deney hayvanlarının ilk kullanımı 
Presidential Early Career Award for Scientists and Engineers-PECASE programı sayesinde 
önem kazanmıştır. Bu program, Amerika’da (1996) hayvan kullanımını desteklemek 
amacıyla Sağlık Bakanlığı’na bağlı olarak kurulmuştur. Program dahilinde yürütülen 
araştırmalar Ulusal Bilim ve Teknoloji Konseyince takip edilmektedir (20).  
Dünyada ve ülkemizde hayvan deneyleri ile ilgili araştırıma ve denetleme yapan kuruluşların 
hemşirelik mesleğine ilişkin bir sınırlandırması bulunmamakta ve hemşireler sertifikasyon 
programlarına dahil olabilmektedir (5). Hemşireler genellikler enfeksiyon, yara iyileşmesi, 
boyutsal ve mekansal öğrenme, ağrı yolları, beslenme, bağırsak motilitesi ve stres gibi 
alanlarda çalışmakla birlikte (22), serebral iskemi, diyabetin nörolojik etkisi, kalp 
fonkiyonları ve cinsel farklılıklara ilişkin spesifik çalışmalar da yürütmektedir (20). 
Ülkemizde YÖK ulusal tez merkezinde hemşirelik anabilim dalları tarafından yapılan tezlerin 
taranması sonucunda, yara iyileşme süreci ve etkileyen faktörlerin incelendiği birçok 
araştırmaya rastlanırken, farelerde kadmiyum uygulamasının fertilite parametreleri üzerindeki 
etkisi (23) gibi spesifik ajanların etkilerinin araştırıldığı çalışmalar da bulunmaktadır. Gelişen 
teknoloji ve sağlık alanında ilerlemelerin yaşanması ile birlikte hemşirelik alanından 
beklentiler artmış olup; modern çağda kanıt düzeyi yüksek çalışmaların uygulanmasına daha 
çok önem verilmektedir. Bu doğrultuda hemşirelik mesleğinden temel beklenti, kanıt düzeyi 
yüksek olan uygulamalarla bakım hizmetinin sürdürülmesidir (24,25). Bu hedefe ulaşılması 
açısından hayvan deneyleri ile elde edilecek veriler oldukça önem taşımaktadır. Hemşire 
araştırmacıların hayvan deneyleri ile yaptıkları bazı çalışmaların özeti tablo 1’de 
görülmektedir. 
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Tablo 1. Hemşire Araştırmacılarının Hayvan Deneyleri ile Yapmış Olduğu Araştırma 
Örnekleri 

Araştırmacı(lar) ve 
Çalışma Yılı 

Araştırmanın Amacı Gereç ve Yöntem Bulgular ve Sonuç 

Toygar ve ark. 
(2020) (26) 

Allicilin’in yara 
iyileşmesi üzerindeki 
etkisinin incelenmesi 

50 adet winstar cinsi albino rat ile 
biyopsi zımbası kullanılarak 

oluşturulan yara ile allicilin ile 
pansuman uygulanmıştır. 

Allicilin uygulamasının 
makroskobik ve mikroskobik 

düzeyde yara iyileşmesi 
lehine potansiyel etkilerinin 

bulunduğu saptanmıştır. 

Samancıoğlu ve 
ark. (2015) (27) 

Oleuperinden zengin 
zeytinyağı ekstresinin 

diyabetik yara 
iyileşmesine etkisinin 

incelenmesi 

40 adet (20 deneysel-20 konrrol 
grubu) sıçanla bistüri ile cilt 
rezeksiyonu yapılmış olup, 

oleuperinli yara bakım 
uygulamasının etkisi incelenmiştir. 

Diyabet oluşturulan ve 
oluşturulmayan sıçanlarda 
kullanılan OLE yara bakım 

uygulamasının salin 
uygulamasına göre daha 

hızlı olduğu belirlenmiştir. 

Weller ve ark. 
(2017) (22) 

Kadmiyumun kadın 
doğurganlığına ilişkin 
parametrelere etkisinin 

incelenmesi 

54 fare ile randomize yapılan bu 
çalışmada; içme sularına 
kadmiyum ilave edilerek 

doğurganlığa ilişkin histopatolojik 
ve endokrin parametreler analiz 

edilmiştir. 

Kadınlarda kadmiyumun 
infertiliteye katkıda 

bulunabileceği saptanmıştır. 

Gökçe S. ve ark. 
(2018) (28) 

Diyabetik sıçanlarda 
hipericum perforatum, 

klinoptilolit ve 
hidrokolloid sargının yara 

iyileşmesi üzerine 
etkisinin incelenmesi 

Çalışmada 30 adet sıçan 
kullanılmış olup, deney grubunda 
STZ ile diyabet oluşturulmuş ve 

anestezi altında tam kat cilt kesisi 
alınmıştır ve Hypericum 

perforatum, Clinoptilolite ve 
Hydrocolloid Pansuman 

kullanılmıştır. 

Makroskopik bulgular 
sonucu yara iyileştirme gücü 

sırası ile klinoptilolit, 
hypericum perforatum ve 
hidrokolloid pansuman 
olduğu gözlenmiştir. 

Güner Ö. ve ark. 
(2020) (29) 

Halopteris scoparia'nın 
erkek fareler üzerinde 
kadmiyumun üreme 
toksisitesine ilişkin 

etkilerinin incelenmesi 

BALB/c fareleri kullanılarak 
yapılan çalışmada; deney grubuna 

CdCl2 oral uygulanmış ve 
ardından H. Scoparia uygulanarak 
üremeye ilişkin parametreler analiz 

edilmiştir. 

Bulgular sonucunda CdCl2 
metabolizma ve üreme 

parametrelerine olumsuz 
etkisi söz konusu iken H. 

Scoparia uygulamasının bu 
etkileri belirgin şekilde 
azalttığı saptanmıştır. 

Sürme ve ark. 
(2022) (30) 

Diyabetik sıçanlarda çay 
ağacının yara iyileşmesine 

etkisinin incelenmesi 

48 adet sıçan ile yapılmış 
çalışmada; deney grubunda STZ 

ile diyabet oluşturulmuş ve 
gruplara ay çiçek yağı, çay ağacı 
yağı ve izotonik uygulamasının 

yara üzerindeki etkileri 
değerlendirilmiştir. 

Çay ağacı uygulanan 
gruplarda belirgin yara 

iyileşmesi ve anjiogenez 
olduğu tespit edilmiştir. 
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Boyacıoğlu N. ve 
ark. (2020) (31) 

Cerrahi yoğun bakım 
ünitesindeki gürültü 

stresinin deneysel ratlarda 
oksidatif hasar üzerine 
etkisinin araştırılması 

30 adet winstar albino erkek 
sıçanın kullanıldığı çalışmada; 
sıçanlar yoğun bakım şartlarına 

benzer ses frekansına maruz 
bırakılarak oksidatif stresle ilişkili 

parametreler analiz edilmiştir. 

Gürültü maruziyeti sonucu 
oksidatif stres ile ilişkili 
parametrelerle yapılan 

analizlerde oksidatif stresin 
arttığı saptanmıştır. 

Canlı N. ve ark. 
(2014) (32) 

İleri gebe ratlarda farklı 
tip kimyasal ajanlarla 
oluşturulan diabetes 

mellitus’un yenidoğanlar 
üzerine etkisinin 

incelenmesi 

35 adet winstar sıçan ile yapılan 
çalışmada; diyabet modelli 

sıçanların doğan yavruların bir 
aylıkken hemodinamik 

parametreleri analiz edilmiştir. 

Gebeliğin bilinen 
komplikasyonlarının artışı 
dışında çarpıcı bir sonuca 
ulaşılamamıştır. Serum 

parametrelerinde belirgin bir 
fark saptanmamıştır. 

Niepoetter P. ve 
ark. (2021) (33) 

Sıçanlarda keton kaynaklı 
yorgunluk ilişkisinin 

incelenmesi 

54 adet sıçanla yapılan çalışmada 
faklı yağ ve diğer makromolekül 
içerikleri ile beslenen kontrol ve 

deney grubunda keton seviyesi ve 
yorgunlukla ilişkili davranışlar 

analiz edilmiştir. 

Fizyolojik parametrelerde 
anlamlı ilişki bulunurken, 

keton ve yorgunluk arasında 
anlamlı bir ilişki olmadığı 

belirlenmiştir. 

Ersoy S. ve ark 
(2022) (34) 

 

Geraniol’ün yara 
örtüsünün diyabetik 

sıçanlarda yara 
iyileşmesine etkisinin 

incelenmesi 

40 adet sprague-dawley cinsi 
sıçanın kullanıldığı çalışmada; gül 

yağından elde edilen geraniol 
maddesinin etkisi incelenmiştir. 

Geraniol’ün diyabetik yara 
iyileşmesi yönünde olumlu 

etkilerinin olduğu ve bu yara 
tipine yönelik kullanımı 

önerilmiştir. 
 
Sonuç ve Öneriler 
Hemşirelik disiplininin görev tanımında da belirtildiği gibi bu mesleğin temel felsefesi, kanıt 
düzeyi yüksek veriler ışığında en iyi bakımın sunulmasıdır. Bu nedenle hemşirelik 
araştırmalarında tanımlayıcı ve yarı deneysel çalışmaların yerine randomize kontrollü ve 
deneysel çalışmaların tercih edilmesinin bakımın kalitesini istendik düzeye taşıyacağına 
dikkat çekilmektedir. Ayrıca objektif veriler ışığında hemşirelik bakımının geliştirilmesine de 
katkı sağlanacaktır. Bu bilgiler doğrultusunda hemşirelik araştırmalarında deney 
hayvanlarının kullanılmasının öğrenci eğitimi, hasta bakımı ve mesleki gelişim standartlarına 
katkı sağlayacağı düşünülmektedir.  
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GEBELİKTE PRENATAL GENETİK DANIŞMANLIĞIN ÖNEMİ 
 

Çiler ÇOKAN DÖNMEZ 
Bilim Uzmanı, Çukurova Üniveristesi Tıp Fakültesi Balcalı Hastanesi Tıbbi Genetik 
Anabilim Dalı 
ORCID: 0000-0001-8706-3685 
 
ÖZET 
Günümüzde gebelik döneminde fetüsün sağlık durumu tespitinde prenatal tanı testleri 
(Koryonikvillusbiyopsisi,amniyosentez,kordosentez)kullanılmaktadır.Bu testlerle fetüste 
ortaya çıkabilecek kromozom anomalileri,bazı genetik hastalıklar(talasemi,frajilx,kistik 
fibroz)ve ebeveynlerden birinde veya ikisinde önceden tespit edilmiş genetik hastalığın 
fetüste olup olmadığı saptanmakta ve ebeveynlerin fetüsün sağlığına ilişkin bilgi düzeyi 
artırılmaktadır.Prenatal dönemde fetüste yaşamla bağdaşmayan anomali tanılandığında yasal 
prosedürler çerçevesinde ebeveynlere gebeliği sonlandırma veya sürdürme seçenekleri 
konusunda prenatal genetik danışmanlık sunulması gerekmektedir.Dünya sağlık örgütü 
(DSÖ)2020 yılı neonatal konjenital raporuna göre;dünyada 33 doğumdan birinde konjenital 
anomali görülmekte ve her yıl 3.2milyon konjenital anomalili bebek dünyaya 
gelmektedir.Aynı raporda;ülkemizde konjenital anomalili bebek ölümlerinin toplam 
ölümlerin%1.28’ine ulaştığı(2018 oranı%1.23)bildirilmiştir.Bu sebeple DSÖ;gebelere erken 
dönemde tanı alma, tedavi ve bakım amaçlarına yönelik prenatal tarama ve tanı testleri 
yapılmasıgerektiğiniönermektedir.AmerikanJinekoloji ve Obstetrik Derneği(ACOG),prenatal 
tarama testi pozitif sonuçlanan gebelere ileri prenatal danışmanlık hizmeti sunulmasını ve 
prenatal tanı testi uygulanmasını tavsiye etmektedir.Bu nedenle,prenatal dönemde genetik 
hastalıkların tanılanması için gebelerin aile öyküsü alınıp pedigri(soyağacı 
diyagramı)çizilerek değerlendirilmesi ve prenatal genetik danışmanlık hizmeti almaları önem 
arz etmektedir. 
Prenatal genetik danışmanlık;gebelik döneminde fetüsün genetik hastalıklar açısından 
riskinin belirlenmesi,uygulanabilecek prenatal tanı testlerinin hangileri olduğu,yapılış 
amaçları,olası riskleri,sonuçların hangi anlama geldiği varsa tedavi olanakları hakkında 
gebelerin bilgi sahibi olmasını içermektedir.Embriyo/fetüs ile ilgili genetik hastalık riski 
belirlendiğinde ilk olarak ayrıntılı aile öyküsü alınıp en az 3 nesil pedigri çizilmesi 
gerekmektedir.Böylece aile öyküsü ile genetik hastalığın kalıtsal olup olmadığı ve mevcut 
hastalığa genetik yatkınlık olup olmadığı belirlenmektedir.Prenatal genetik testler tıbbi 
genetik uzmanı tarafından planlanmakta olup özellikle yurt dışında bazı 
ülkelerde(Amerika,İngiltere,Hollanda)temel genetik bilgi,tecrübe ve sertifikaya sahip 
hemşireler tarafından genetik hastalıklardan etkilenen/risk altındaki birey/ailelere genetik 
bilgi ve psikososyal destek sağlanıp hemşirelik bakımı sunularak prenatal genetik 
danışmanlık verilmektedir.Kuppermann ve arkadaşlarının gebelerin prenatal genetik testlere 
yönelik bilgi düzeylerini artırmak için yaptıkları çalışmalarında video konferans eşliğinde 
sunulan prenatal genetik danışmanlığın gebelerin bilgi düzeylerini artırmada oldukça etkili 
olduğu saptanmıştır.Clotier ve arkadaşlarının grup ve bireysel prenatal genetik danışmanlığı 
karşılaştırdıkları çalışmalarında her iki prenatal genetik danışmanlığın da gebelerin bilgi 
düzeyini artırdığı ve kaygılarını azalttığı tespit edilmiştir.Stephanie ve arkadaşlarının prenatal 
dönemde Trizomi13/18 tanısı alan gebeliklere güncel yazılı kaynaklar eşliğinde sundukları 
prenatal genetik danışmanlıkta ebeveynlerin bilgi düzeyinin arttığını bildirmişlerdir.  
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Bekker ve arkadaşlarının prenatal dönemde Trizomi21 tanısı alan gebeliklerin terminasyonu 
veya sürdürülmesine yönelik bilinçli karar vermeyi kolaylaştırmak için yaptıkları 
çalışmalarında sunulan prenatal genetik danışmanlığın gebelerin bilgi düzeyini artırarak 
bilinçli karar vermelerine destek olduğunu bildirmişlerdir.Buna göre prenatal genetik 
danışmanlığın gebelerin prenatal tanı testlerine yönelik bilgi eksikliklerini gidermesi ve 
farkındalıklarını artırmasında etkin olduğu ifade edilebilir.Bu bağlamdan yola 
çıkılarak,gebelere sunulan prenatal genetik danışmanlığın önemini vurgulamak ve farkındalık 
oluşturmak amacıyla bu sunum güncel literatür ışığında irdelenmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Prenatal genetik danışmanlık, prenatal tanı, hemşirelik. 
 

THE IMPORTANCE OF PRENATAL GENETIC COUNSELING IN PREGNANCY 
 
ABSTRACT 
Today, prenatal diagnostic tests (Chorionicvillus biopsy, amniocentesis, cordocentesis) are 
used to determine the health status of the fetus during pregnancy. With these tests, it is 
determined whether the fetus has chromosomal anomalies, some genetic diseases 
(thalassemia, fragile x, cystic fibrosis) and genetic disease previously determined in one or 
both of the parents, and the level of knowledge of the parents about the health of the fetus is 
increased. When an anomaly incompatible with life in the fetus is diagnosed during the 
prenatal period, prenatal genetic counseling should be offered to the parents about the options 
of terminating or continuing the pregnancy within the framework of legal procedures. 
According to the 2020 neonatal congenital report of the World Health Organization (WHO), 
congenital anomaly is seen in one out of 33 births in the world and 3.2 million babies with 
congenital anomalies are born every year. In the same report, it was reported that infant 
deaths with congenital anomalies reached 1.28% of total deaths in our country (2018 rate 
1.23%). For this reason, WHO recommends prenatal screening and diagnostic tests for early 
diagnosis, treatment and care purposes. The American Society of Gynecology and Obstetrics 
(ACOG) recommends providing advanced prenatal counseling and prenatal diagnostic testing 
to pregnant women with positive prenatal screening tests. Therefore, in order to diagnose 
genetic diseases in the prenatal period, it is important to evaluate the family history of 
pregnant women by drawing a pedigree (pedigree) and to receive prenatal genetic counseling 
services. 
Prenatal genetic counseling includes the determination of the risk of the fetus in terms of 
genetic diseases during the pregnancy period, the prenatal diagnostic tests that can be applied, 
the purpose of doing it, the possible risks, the meaning of the results, and the knowledge of 
the treatment possibilities. When the risk of genetic disease related to the embryo/fetus is 
determined, first of all, a detailed family history should be taken and a pedigree of at least 3 
generations should be drawn. Thus, it is determined whether the genetic disease is hereditary 
or not and whether there is a genetic predisposition to the existing disease. Prenatal genetic 
tests are planned by medical geneticists, and especially in some countries abroad (USA, 
England, the Netherlands) nurses with basic genetic information, experience and certificates 
provide prenatal care by providing genetic information and psychosocial support to 
individuals/families affected/at risk of genetic diseases. genetic counseling is provided. In the 
study conducted by Kuppermann et al. to increase the knowledge level of pregnant women 
about prenatal genetic tests, it was determined that prenatal genetic counseling provided with 
video conference was quite effective in increasing the knowledge level of pregnant women. 
In the study of Clotier et al. in which group and individual prenatal genetic counseling were 
compared, it was determined that both prenatal genetic counseling increased the knowledge 
level of pregnant women and reduced their anxiety.   
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Stephanie et al. reported that the level of knowledge of the parents increased in the prenatal 
genetic counseling they presented to the pregnancies diagnosed with Trisomy13/18 in the 
prenatal period, accompanied by current written sources. Bekker et al. reported that the 
prenatal genetic counseling offered in their study to facilitate the conscious decision-making 
for the termination or continuation of pregnancies diagnosed with Trisomy21 in the prenatal 
period increased the level of knowledge of the pregnant women and supported them to make 
informed decisions. Accordingly, it can be stated that prenatal genetic counseling is effective 
in eliminating the lack of knowledge of pregnant women about prenatal diagnostic tests and 
increasing their awareness. Based on this context, this presentation has been examined in the 
light of current literature in order to emphasize the importance of prenatal genetic counseling 
offered to pregnant women and to raise awareness. 
Keywords: Prenatal genetic counseling, prenatal diagnosis, nursing. 
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NEUROPATHY OF THE SUPRASCAPULAR NERVE SPINOGLENOID NOTCH 
GANGLION CYST IS THE CAUSE 

 
Bünyamin KORKMAZ  
Aksaray ve Araştırma Hastanesi, Radyoloji Kliniği 
ORCID: 0000-0003-3001-7236 
 
Abstract 
Compression of the suprascapular nerve in the spinoglenoid notch causes weakness and 
atrophy of the infraspinatus muscle. Patients usually present with shoulder pain and 
weakness. Spinoglenoid notch cyst is one of the causes of suprascapular nerve compression. 
Magnetic resonance imaging (MRI) confirms the diagnosis of spinoglenoid cyst and nerve 
compression. In addition, MRI excludes other differential diagnoses that cause shoulder pain 
and weakness. Treatment is conservative in small and asymptomatic cysts. Open or 
arthroscopic aspiration or decompression therapy is indicated for single small cysts for whom 
the conservative approach has failed and for patients with cysts associated with suprascapular 
nerve entrapment. A 30-year-old female patient applied to the relevant clinical unit with the 
complaint of shoulder pain, and a direct radiography examination was performed on the 
patient. Since no pathological finding was detected in the direct radiography, it was 
considered appropriate to be evaluated by MRI and he was referred to us. A tear and 
paralabral cyst were observed in the posterior labrum in MRI examination. The paralabral 
cyst appears to extend into the spinoglenoid notch. When the rotator cuff muscles are 
evaluated, an increase in signal is observed in T2-weighted sequences consistent with edema 
in the infraspinatus. The findings were evaluated as compatible with denervation edema in 
the infraspinatus muscle due to suprascapular nerve compression. MRI is a diagnostic 
modality for spinoglenoid notch cyst, evaluation of rotator cuff muscles and labral defects. In 
addition, muscle edema and fatty atrophy can be evaluated in MRI. EMG/NCV studies aid in 
the clinical diagnosis of infraspinatus atrophy and differentiate entrapment of the 
suprascapular nerve in the spinoglenoid notch from cervical disc prolapses. It helps to 
establish the diagnosis of glenoid labrum pathologies in MR-arthrography and sometimes 
shows contrast transition to labrum-related cysts. Posterior labral tear of the glenoid with 
unidirectional shoulder instability, weakness in the supraspinatus and infraspinatus muscles, 
and decreased range of motion are treated with arthroscopic cyst decompression and labrum 
fixation. Spinoglenoid notch cyst is rare and is sometimes associated with rotator cuff muscle 
dysfunction and posterior labral tears. 
Keywords: Shoulder, Spinoglenoid notch cyst, Suprascapular nerve, Magnetic resonance 
imaging 
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MANDİBULAR DİŞLERDE RADİX ENTOMOLARİS, RADİX PARAMOLARİS 
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ÖZET 
Amaç: 
Bu çalışmanın amacı Ağız, Diş ve Çene Radyolojisi Anabilim Dalı’na başvuran bir grup 
hastanın teşhis ve tedavi amacıyla alınan konik ışınlı bilgisayarlı tomografi (KIBT) 
görüntüleri taranarak radix entomolaris (RE), radix paramolaris (RP) sıklığının ve bu dental 
anomalilerin apikal patolojiler ile ilişkisinin belirlenmesidir. 
 
Gereç ve yöntem;   
Çalışmada 15 yaş üzeri 250 kadın 250 erkek dahil toplam 500 bireyin, 1000 mandibular 
birinci molar ve 1000 mandibular ikinci molar olmak üzere toplam 2000 molar diş  KIBT 
kayıtlarından retrospektif olarak incelenmiştir. RE ve RP belirlemek için pulpa odasından 
apikale doğru incelenen aksiyal kesitler kullanılmıştır. Elde edilen veriler tanımlayıcı 
istatistikler ve ki-kare testi kullanılarak değerlendirilmiştir. Anlamlılık düzeyi için p < 0.05 
kabul edilmiştir. Apikal patoloji ve RE/RP varlığı arasındaki ilişkisinin değerlendirilmesinde 
independent samples t testi kullanılmıştır. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 19.0 
(Statistical Package for Social Sciences, Chicago IL, ABD) istatislik programı kullanılmıştır. 
 
Bulgular: 
İncelenen 500 hastanın 31 tanesinde RE-RP tespit edilmiştir. Bu hastaların 26 tanesinde RE 
(%5.2), 5 tanesinde RP (%1) vardır. İncelenen 1000 tane alt birinci molar dişte RE-RP 
görülme sıklığı %1.8 (18 diş) incelenen 1000 tane alt ikinci molar dişte %1.3 (13 diş)’tür. 
Cinsiyet ile RE ve RP sıklığı arasında  istatistiksel olarak anlamlı fark görülmemiştir.  
 
Sonuç: 
Azı dişlerinde kök kanal tedavisinin başarısız olmasının ana nedenlerinden biri klinisyenin 
kök kanal sisteminden tüm pulpa dokusunu ve mikroorganizmaları uzaklaştırmamış olması 
ve kök morfolojisine hakim olmamasıdır. Mandibular molarlarda bulunan radix entomolaris 
ve radix paramolaris varlığı da endodontik tedavilerin başarısızlığına neden olabilmektedir. 
Bu anatomik varyasyonların prevelansını bilmek ve  KIBT gibi  üç boyutlu görüntüleme 
yöntemleri ile değerlendirmek, endodontik tedavinin başarısını arttırmak ve başarısızlıkları 
tespit edebilmek için klinik öneme sahiptir. 
Anahtar kelimeler: Konik ışınlı bilgisayarlı tomografi ,Radiks entomolaris, Radiks 
paramolaris  
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RADIX ENTOMOLARIS, RADIX PARAMOLARIS PREVALENCE AND ITS 
RELATIONSHIP WITH APICAL PATHOLOGIES IN MANDIBULAR TEETH: 

RETROSPECTIVE CBCT ANALYSIS 
 
ABSTRACT  
Background/ purpose:  
The aim of this study was to scan cone beam computed tomography (CBCT) images taken 
for diagnosis and treatment of a group of patients who applied to the Department of Oral, 
Dental and Maxillofacial Radiology, to determine the frequency of radix entomolaris (RE), 
radix paramolaris (RP) and the correlation of these dental anomalies with apical pathologies. 
determining the relationship. 
 Materials and methods:  
In the study, a total of 2000 molar teeth, 1000 mandibular first molars and 1000 mandibular 
second molars, of a total of 500 individuals, including 250 females and 250 males over the 
age of 15, were examined retrospectively from CBCT recordings. Axial sections examined 
from the pulp chamber to the apical were used to determine RE and RP. The obtained data 
were evaluated using descriptive statistics and chi-square test. For the level of significance, p 
< 0.05 was accepted. Independent samples t test was used to evaluate the relationship 
between apical pathology and the presence of RE/RP. SPSS 19.0 (Statistical Package for 
Social Sciences, Chicago IL, USA) statistical program was used for statistical analysis of the 
data. 
 
Results:  
RE-RP was detected in 31 of the 500 patients examined. Of these patients, 26 had RE (5.2%), 
and 5% had RP (1%). The incidence of RE-RP in 1000 mandibular first molars examined was 
1.8% (18 teeth), and it was 1.3% (13 teeth) in 1000 mandibular second molars 
examinedThere was no statistically significant difference between gender and the frequency 
of RE and RP. 
 
Conclusion:  
One of the main reasons for the failure of root canal treatment in molars is that the clinician 
has not removed all pulp tissue and microorganisms from the root canal system and has not 
mastered root morphology. The presence of radix entomolaris and radix paramolaris in 
mandibular molars may also cause failure of endodontic treatments.Knowing the prevalence 
of these anatomical variations and evaluating them with three-dimensional imaging methods 
such as CBCT are of clinical importance to increase the success of endodontic treatment and 
to detect failures. 
Keywords: Cone beam computed tomography, Radix entomolaris, Radix paramolaris 
 
GİRİŞ 
Kök kanal tedavisinin amacı, mekanik ve kimyasal olarak tüm pulpa boşluğunun tamamen 
temizlenmesi ardından kök kanal dolgusu ve koronal dolgu ile mikroorganizmaların girişini 
önlemektir. Başarılı bir kanal tedavisi için dişlerin anatomik yapıları ve farklılıkları büyük 
önem taşır (1) . 
Mandibular molar dişlerde görülen anatomik varyasyonların farkında olmak endodontik 
tedavi başarısını artırmada oldukça önemlidir.. Mandibular molar dişler genellikle biri mezial 
diğeri distalde olmak üzere iki köklüdürler ve fazladan üçüncü bir kök varlığı önemli bir 
anatomik varyasyondur. Alt çene büyük azı dişlerin disto-lingualinde bulanan ilave bir 
üçüncü kök ilk defa Carabelli tarafından “radix entomolaris” (RE) olarak adlandırılmıştır. 
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Eğer bu fazladan kök dişin mezio-bukkalinde konumlanmış ise “radix paramolaris” (RP) 
denilmektedir. Etiyolojisi kesin olarak ortaya konmamıştır ancak odontogenez sırasındaki 
ekstrensek faktörler ve genetik yatkınlığın etkili olabileceği düşünülmektedir (2). 
RE-RP ‘in servikal bölgesinin konumuna göre,kökün eğimine göre ve kökün uzunluğuna 
göre sınıflandırılma yapılmıştır (3). 
A- Carlsen ve Alexandersen tarafından belirlenen sınıflandırma RE-RP’in servikal bölgesinin 
konumlarına göredir. 
-Bu sınıflandırmaya göre RE; 
Tip A: Distal kök ile ayrı bir RE mevcuttur ve RE ‘in servikal kısmı distalde konumlanmıştır. 
Tip B: RE,distal kök ile tam olarak ayrılmamıştır ve RE’in servikal kısmı distalde 
konumlanmıştır. 
Tip C: RE’in servikal kısmı meziyalde konumlanmıştır 
Tip AC: RE’in servikal kısmı, meziyal ve distal kökler arasında merkezi olarak 
konumlanmıştır. 
-Bu sınıflandırmaya göre RP; 
Tip A: Servikal kısmı meziyalde konumlanmıştır. 
Tip B: Servikal kısmı meziyal ve distal kökler arasında merkezi olarak konumlanmıştır. 
B-Ribeiro ve Consolaro’nun tarafından belirlenen sınıflandırma RE-RP’in bukkolingual 
yöndeki eğimine göredir. 
-Bu sınıflandırmaya göre RE-RP; 
Tip 1: Düz bir kök mevcuttur. 
Tip 2: Başlangıçta eğimli olan kök sonrasında düz bir şekilde devam eder. 
Tip3: Kökün başlangıçtaki eğimi,orta bölümden başlayarak apikale kadar ikinci bir eğim ile 
devam etmektedir. 
C-Kökün uzunluğuna göre olan sınıflandırma; 
1-İlişkili olduğu taraftaki kök ile benzer uzunluktadır. 
2-İlişkili olduğu taraftaki kökten daha kısadır. 
Kök kanalındaki mikroorganizmaların iyi temizlenememesi, kök kanal dolgusunun iyi 
yapılamaması, aksesuar kanalların bulunamaması gibi sebeplerden kanal tedavisi görmüş 
dişlerde apikal patoloji gelişebilmektedir.  
Bu sebeplere ek olarak RE-RP varlığının tespit edilememesi, apikal bölgede  aksesuar kanal 
bulunması, kanal kurvatüründen kaynaklı yeterli preperasyon ve kanal dolgusunun 
yapılamaması RE-RP bulunan dişlerde apikal patoloji gelişmesine zemin hazırlamaktadır (4). 
Konvansiyonel iki boyutlu görüntülemeler diş morfolojisinin belirlermesinde yetersiz 
kalmaktadır. Konik ışınlı bilgisayarlı tomografi (KIBT) her bir dişin eksenel ve kesitsel 
olarak gözlemlenmesini sağlayan, kök kanal anatomisindeki düzensizliklerin teşhisinde 
faydalı olabilecek 3 boyutlu (3D) bir görüntü sağlayan yöntemdir. Bu çalışmanın amacı 
KIBT verilerinden yararlanarak mandibular birinci molar ve ikinci molar dişlerde RE 
prevelansının tespiti ve apikal patolojiler ile ilişkisinin belirlenmesidir (3). 
 
GEREÇ VE YÖNTEMLER 
Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Ağız , Diş ve Çene 
Radyolojisi Anabilim Dalı'na 2021-2022 yılları arasında dental muayene, tanı ve tedavi 
planlamasının bir parçası olarak yönlendirilmiş kayıtlı toplam 500 ( 250 kadın, 250 erkek ) 
hastanın retrospektif olarak dental KIBT kayıtları incelenmiştir.  
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Hastalar belirli dışlama ve dahil edilme kriterlerine göre seçilmiştir. Dışlama kriterleri; 15 yaş 
altı hastalar, dişsiz hastalar, KIBT görüntülerinin değerlendirilmesine izin vermeyen artefakt, 
fraktür ve patoloji varlığı olan görüntüler ile mandibular molar dişlerin görüntüleme alanına 
dahil olmadığı görüntülerdir. Dahil edilme kriterleri; 15 ya üstü hastalar, molar dişlerin 
görüntüleme alanına dahil olduğu tomografi görüntüleridir. 
KIBT görüntüleri, Veraviewepocs 3D R100 / F40 (J Morita Mfg. Corp., Kyoto, Japonya) ve 
altı görüş alanına sahip düz panel dedektör kullanılarak elde edilmiştir. Tüm KIBT 
görüntüleri; 90 kV sabit tüp voltajı, 5 mA tüp akımı ve yüksek çözünürlüklü mod ile 80 X 80 
mm’lik FOV alanında elde edilmiştir.  
Tüm hastaların yaş ve cinsiyet gibi demografik verileri kaydedilmiştir. Çalışmaya dahil 
edilen KIBT görüntüleri karanlık bir oda da bir  Ağız, Diş ve Çene Radyolojisi uzmanı ve  bir 
araştırma görevlisi tarafından  ortak karar ile değerlendirilmiştir. Pulpa odasından apikale 
doğru incelenen aksiyal kesitler kullanılarak, tüm görüntüler 23 inç flat panel ekranda (EIZO 
RadiForce MS 230 W 23-inch Class Color LCD monitör, Eizo Nanao Corporation, Ishikawa, 
Japan),  i-Dixel 2.0 (J.Morita Corporation, Osaka, Japonya) yazılım programı kullanılarak 
değerlendirilmiştir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 19.0 ( Statistical Package for 
Social Sciences, Chicago IL, ABD) programı kullanılmıştır. 
 
BULGULAR 
Çalışmada 15 yaş üzeri 250 kadın 250 erkek dahil toplam 500 bireyin, 1000 mandibular 
birinci molar ve 1000 mandibular ikinci molar olmak üzere toplam 2000 diş KIBT 
kayıtlarından retrospektif olarak incelenmiştir. İncelenen 500 hastanın 31 tanesinde RE-RP 
tespit edilmiştir. Bu hastaların 26 tanesinde RE (%5.2), 5 tanesinde RP (%1) vardır (Tablo 1, 
Tablo 2) . 
İncelenen 1000 tane alt birinci molar dişte RE-RP görülme sıklığı  %1.8 (18 diş), incelenen 
1000 tane alt ikinci molar dişte  %1.3( 13 diş)’tür.  
Lokalizasyon ilişkisi değerlendirildiğinde RE-RP bulunan dişlerin istatistiksel olarak anlamlı 
şekilde unilateral ve sağ tarafta izlendiği görülmüştür. Hastalardan sadece 4 tanesinde 
bilateral RE tespit edilmiştir (Şekil 1) . Bilateral RP tespit edilmemiştir (Tablo 3 ) . 
RE-RP tespit edilen 31 hastanın 17 tanesi kadın 14 tanesi erkektir (Tablo 4) . 
Cinsiyete ile RE-RP görülme sıklığı arasında anlamlı bir fark bulunamamıştır. ( p>0.05) 
Hastaların 2 tanesinde hem RE hem de RP varlığı söz konusudur.  Bu iki hastadaki dişlerin 
hepsi mandibular ikinci molardır (Şekil 2) . 
RE-RP  ayrımı yapılmadan tespit edilen 31 hastanın  yalnızca 4 ünde apikal patoloji olduğu 
tespit edilmiştir. Apikal patoloji tespit edilen tüm dişlerin kanal tedavisi görmüş dişler olduğu 
görülmüştür (Tablo 5) . 
 
TARTIŞMA 
Yapılan literatür incelemesinde özellikle RE-RP varlığı açısından Türk toplumunda yapılan 
çalışmaların sınırlı sayıda olduğu göze çarpmaktadır. RE-RP görülme sıklığı Türk 
toplumunda alt birinci büyük azı dişlerde %0.05-4,6 alt ikinci büyük azı dişlerde ise %0.01-
3.45 aralığındadır. (3) Bizim çalışmamızın sonuçları Türk toplumunda yapılan diğer 
çalışmalardan elde edilen sonuçlarla uyumludur .RE-RP varlığı ile etnik köken arasında 
pozitif bir korelasyon olduğu bildirilmiştir. Afrika popülasyonlarında maksimum %3'lük bir 
sıklık bulunurken Avrasya ve Hint popülasyonlarında bu oran %5'in altındadır .Moğol 
özelliklerine sahip popülasyonlarda (Çin, Eskimo ve Amerikan Kızılderilileri gibi)  RE'nin 
%5 ila %30'un üzerinde bir sıklıkta meydana geldiği bildirilmiştir (5) .  
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Yapılan çalışmalarda cinsiyet ile RE-RP görülme sıklığı arasında anlamlı bir fark 
görülememiştir (6). Bu verilerle uyumlu olarak bizim çalışmamızda da RE-RP varlığı ile 
cinsiyet arasında anlamlı bir fark görülememiştir. 
Peiris ve arkadaşlarının yaptığı çalışmada RE ve RP ‘in çoğunlukla unilateral izlendiği ve 
sağ-sol tarafta eşit oranda bulunduğu sonucuna ulaşılmıştır. Ama bazı çalışmalarda sağ tarafta 
daha fazla, solda ise az sayıda RE-RP tespit edildiği bildirilmiştir. Bunu destekler nitelikte 
Schäfer ve arkadaşların Alman nüfusu üzerine yaptıkları  çalışmada sadece tek taraflı RE-RP 
varlığı tespit edilmiştir (7) . Bu verilerin aksine Tu ve arkadaşları 2007 ve 2010 yıllarında 
yaptıkları çalışmalarda Asya popülasyonunda %56.6–%68.57 aralığında bilateral RE-RP 
varlığını göstermiştir (8). Bizim çalışmamızda çoğunlukla unilateral ve ağırlıklı olarak sağ 
tarafra RE-RP varlığına rastlanılmıştır. 
Yapılan literatür incelemesinde RE-RP aynı dişte tespit edildiği bir araştırmaya 
rastlanılmamıştır. Bizim çalışmamızda RE-RP aynı dişte bulunduğu 2 hasta tespit edilmiştir. 
Huang ve arkadaşları  RE-RP’in mandibular birinci büyük azı dişlerinde kompleks bir 
furkasyon yapısına yol açarak, mikroorganizmalar için korunaklı bir ortam oluşturduğunu ve 
bunların toksinlerinin lokalize periodontal yıkıma neden olduğunu öne sürmüşlerdir. Ayrıca 
özellikle apikal foramen bölgesindeki  kısa aksesuar kökler , pulpa ve periodontal ligament 
ilişkisinden dolayı pulpal patolojilerin orataya çıkmasını kolaylaştırmaktadır. Bu yüzden bu 
tür dişlerin periodontal cerrahi tedavileri uygulanırken, RP-RE’nin ampute edilmesini, 
düzgün bir diş morfolojisi ve kemik soketi oluşturulması bakımından faydalı görmüşlerdir (4)  
Gu ve arkadaşları  RE’e sahip dişlerin incelemelerinde MB/ML kanalların distal yüzlerinin 
,DB ve DL kanalların mesial yüzeylerinin içerdiği ince dentin yapısından dolayı strip 
perforasyona en yatkın yüzeyler olduğunu tespit etmiştir.RE’nin kurvatür yarıçapı daha 
küçüktür ve eğimlenmiş kök kısmı daha uzundur. Bu da kök kanal tedavisinin herhangi bir 
aşamasında alet kırığı oluşma riskinin artmasına neden olur (4)  (Şekil 5). Kanal tedavisi 
uyguladığımız dişlerde  RE-RP  ‘i tespit edebilsek bile bu gibi sebeplerden dolayı apikal 
patoloji gelişme olasılığı vardır. Bizim çalışmamızda apikal patoloji tespit edilen tüm dişler 
kanal tedavisi görmüş dişlerdir. 
 
SONUÇ 
Diş hekimleri, endodontik tedaviyi zorlaştıran mandibular büyük azılarda karşılaştığımız bu 
anatomik varyasyonun farkında olmalıdır. Başarılı bir endodontik tedavi için tedavi öncesi iki 
farklı horizontal açıdan radyografi alınması  bu anatomik varyasyonun tespiti için önemlidir. 
Ancak iki boyutlu grafiler ile belirlenemeyen şüpheli durumlarda, daha doğru değerlendirme 
yapabilmek için KIBT gibi üç boyutlu görüntüleme yönteminden faydalanılmalıdır . 
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TABLO 1: PARAMOLARİS PREVELANSI 

 Sıklık Yüzde(%) 
Geçerli 

Yüzde(%) 

 
Yok 495 99,0 99,0 
Var 5 1,0 1,0 

Toplam 500 100,0 100,0 
 

TABLO 2: ENTOMOLARİS PREVELANSI 

 Sıklık Yüzde(%) 
Geçerli 

Yüzde(%) 

 
Yok 474 94,8 94,8 
Var 26 5,2 5,2 

Toplam 500 100,0 100,0 
 

 Lokalizasyon 
Totel 

Yok Unilateral Bilateral 

RE-RP 

Yok 
Sayı (n) 469 0 0 469 

% Yüzde RE-RP 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

Var 
Sayı(n) 0 27 4 31 

% Yüzde RE-RP 0,0% 87,1% 12,9% 100,0% 

Toplam 
Sayı (n) 469 27 4 500 

% Yüzde RE-RP 93,8% 5,4% 0,8% 100,0% 

Tablo 3:RE-RP lokalizasyon ilişkisi 
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 Cinsiyet 
Toplam 

Kadın Erkek 

RE-RP 

Yok 

Sayı(n) 233 236 469 
% Yüzde RE-RP 49,7% 50,3% 100,0% 

% Yüzde 
Cinsiyet 

93,2% 94,4% 93,8% 

Var 

Sayı(n) 17 14 31 
% Yüzde RE-RP 54,8% 45,2% 100,0% 

% Yüzde 
Cinsiyet 

6,8% 5,6% 6,2% 

Tablo 4:RE-RP ve cinsiyet ilişkisi 
 

 Patoloji 
Toplam 

Yok Var 

RE-RP 
Yok 

Sayı(n) 469 0 469 
% Yüzde RE-RP 100,0% 0,0% 100,0% 

Var 
Sayı(n) 27 4 31 

% Yüzde RE-RP 87,1% 12,9% 100,0% 
Tablo 5:RE-RP varlığı ve apikal patoloji ilişkisi 

 

 
Şekil 1: KIBT aksiyal kesitte sağ -sol mandibular alt birinci azılarda RE 
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Şekil 2: KIBT aksiyal kesitte  sağ alt ikinci azıda RE-RP 

 

 
Şekil 3: KIBT sagital kesitte sol  alt çene birinci molardaki  apikal patoloji
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ISOLATED FALLOPIAN TUBE TORSION: CASE REPORT 
 
Res. Assist. Utku Berkay AKALIN 
Ahi Evran University, Medical School, Obstetrics and Gynecology Department 
ORCID: 0000-0001-8555-515X  
 
Abstract 
Acute gynecologic abdomen can result from various conditions causing sudden and severe 
pain in the pelvic region of women. These conditions include torsion of the fallopian tubes or 
ovaries, ovarian cysts or tumors, adenomyosis, pelvic inflammatory disease and ectopic 
pregnancy. Isolated tubal torsion is an extremely rare condition among women admitted to 
the emergency department with acute left lower abdominal pain. It lacks classical signs and 
symptoms to provide a correct diagnosis. Diagnosis is usually delayed and a gangrenous tube 
is rarely salvageable, but the ovary can often be salvaged.  
The patient in our case report was a 25 years old woman who presented to the gynecology 
and obstetrics emergency department with left lower quadrant pain. The pain had been 
present for 4 days and was notably severe, approximately 9/10 in intensity. There was no 
relationship with bladder or bowel symptoms. She had no significant medical and surgical 
history previously. 
During the examination, the patient presented a tachycardic appearance with a pulse of 118 
bpm. Blood pressure was within normal levels and she had no fever. Tenderness was 
observed in the left iliac fossa region during the examination. It was found that the mobility 
of the uterus decreased. A mass causing left-sided pain was palpated during the vaginal 
examination. Ovarian torsion and acute appendicitis were close differential diagnoses that 
made the diagnosis difficult. 
The patient underwent diagnostic laparoscopy. The left tube was found to be twisted and 
severely gangrenous in appearance. (Image 1) Left salpingectomy was performed. 
During follow-up after the surgery, the patient had gas and stool discharge at the 10th 
postoperative hour. The wound site was clean and there were no additional complaints. At the 
6-week follow-up, no specific complaints were observed. Isolated torsion of the Fallopian 
tube is a rare cause of acute abdominal pain in women. The ovaries may appear normal on 
ultrasound and CT scans, but all clinical signs must be considered when making a diagnosis. 
The recommended management is laparoscopic detorsion of the tube if it is still viable. 
Laparoscopic salpingectomy is preferred in gangrenous cases. 
Keyword: Isolated fallopian tube torsion, Acute gynecologic abdomen, Salpingectomy 
 

 
Image 1: Detorted left tuba uterina
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A RARELY CASE: RUPTURED ECTOPIC PREGNANCY WITH 
CONTRALATERAL RUPTURED OVARIAN CYST 

 
Aybuke TAYARER 

Ahi Evran University Medical School, Obstetrics and Gynecology Department 
ORCID: 0000-0002-4103-8254 
 
Abstract 
Ectopic pregnancy is the condition where the pregnancy is located outside the uterine cavity. 
Ectopic pregnancy rupture is an emergency situation responsible for 10% of all maternal 
deaths. It can cause symptoms such as severe abdominal pain, bleeding, hypotension, 
tachycardia, syncope. This case presents clinical and histological findings of ruptured tubal 
pregnancy associated with ruptured hemorrhagic cyst in the contralateral ovary. 
A 35-year-old woman with a history of a normal vaginal delivery and irregular periods 
presents to the emergency department complaining of abdominal pain and vaginal bleeding. 
The patient does not have any known underlying medical conditions or prior surgeries. On 
abdominal examination, there is positive guarding and rebound tenderness. The vital signs 
were normal. Beta-HCG value was 3756 mIU/mL. The other complete blood count and 
biochemistry tests were normal. Transvaginal ultrasound showed no intrauterine gestational 
sac. A gestational sac measuring 4.2 cm in diameter was detected in the right adnexa (right 
tubal ectopic pregnancy). Additionally, a hemorrhagic cyst measuring 37x40 mm was 
detected in the left ovary. Dense fluid measuring 3 cm was found in the Douglas pouch. 
Abdominal ultrasound revealed a 4 cm fluid collection located deepest beneath the liver. The 
patient had an urgent laparoscopy for a suspected ruptured ectopic pregnancy. She was given 
general anesthesia and underwent the procedure. Inside, there was observed approximately 
3000 cc of hemorrhagic fluid. Active bleeding was observed from the right tubal ectopic 
focus and the left hemorrhagic cyst (Image 1). Right partial salpingectomy and left ovarian 
cyst removal were performed and materials were sent for pathology. The abdomen was 
washed with sterile saline solution. Then the surgery was concluded. The postoperative 
recovery of the patient was steady, and they were released in satisfactory condition within 
two days of follow-up. The pathology result was reported as tubal ectopic pregnancy and 
hemorrhagic cyst. In this case, there was active intra-abdominal bleeding from both the tubal 
ectopic pregnancy focus and the contralateral ovarian cyst focus. Simultaneously seeing both 
situations is quite rare. 
Keywords: ectopic pregnancy, ovarian cyst rupture, acut abdomen 
 

 
Image 1: Surgery image.
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GIS AND REMOTE CONTRIBUTION TO THE SEDIMENTOLOGICAL AND 
GEOMINERAL STUDY OF THE BENGUERIR PHOSPHATE 

 
Dr. EL KHOUNAIJRI  Hayat 
Cadi Ayyad University, Faculty of Sciences Semlalia, Department of Geology, Geoscience, 
Geotourism, Natural Risks and Remote Sensing Laboratory 
 
Prof. Dr. ALGOUTI Ahmed 

Cadi Ayyad University, Faculty of Sciences Semlalia, Department of Geology, Geoscience, 
Geotourism, Natural Risks and Remote Sensing Laboratory 
 
Prof. Dr. ALGOUTI Abdellah 

Cadi Ayyad University, Faculty of Sciences Semlalia, Department of Geology, Geoscience, 
Geotourism, Natural Risks and Remote Sensing Laboratory 
 
Prof. Dr. ESSEMANI Mohammed 
Cadi Ayyad University, Faculty of Sciences Semlalia, Department of Geology, Geoscience, 
Geotourism, Natural Risks and Remote Sensing Laboratory 
 
Dr. Toudamrini Hanane 
Cadi Ayyad University, Faculty of Sciences Semlalia, Department of Geology, Geoscience, 
Geotourism, Natural Risks and Remote Sensing Laboratory 
 
Dr. Nafouri Imane 
Cadi Ayyad University, Faculty of Sciences Semlalia, Department of Geology, Geoscience, 
Geotourism, Natural Risks and Remote Sensing Laboratory 
 
ABSTRACT 
This work allowed me to study the sedimentary basin of Gantour, especially the deposit of 
Benguerir, and to identify the different geological formations that constitute this basin, 
whether the formations in geological time or the formations of mining cut. And to build an 
idea on the deposition of the different layers of this basin; the history of these phosphate 
layers of Maastrichtian age is close, it is related to the transgression of the Atlantic which 
took place on a planetary scale and manifested within our country by the different phosphate 
deposits.  
And with the help of geographic information systems we could study particularly the 
NorthEast part which is located on the panel 9 of the deposit, realizing structural maps and 
maps of isopuctures based on the wells of recognition, besides they allow us to calculate or to 
estimate the reserves of the phosphate layers.  
In this work I also had the chance to make a sedimentological study that contains, the 
preparation of thin phosphate slides, of which we found phosphate grains, fecal pellets, bone 
debris and a phosphate micrite that makes the matrix of these figures.  
With the slides and also in the field, we have observed two forms of diagenesis; 
macroscopically silicification and microscopically de-dolomitization.  
 The study of the Maestrichtian-Danian discontinuity, which is defined by a bioturbation very 
visible to the naked eye, the frequency and abundance of bioturbation in this series of 
phosphate sediments indicate strong benthic organisms.   
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In the sedimentological framework, the phosphate fossils were identified by the washing 
technique and with the help of a reference table "phosphate fossils", where there are teeth of 
marine living beings specifically characterize layers, such as Globidens that characterize 
layer 3 and Scapanorhynchus that characterize layer 6.  
Also the realization of the two intertwined correlations of the studied panel, which made us 
notice that it was a high bottom in the north. 
Keywords: GIS, remote, sedimentology, geomineral, phosphate. 
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SYNTHESIS OF SILVER OXIDE/GRAPHENE OXIDE NANOCOMPOSITE FOR 
THE DEGRADATION OF ACEPHATE PESTICIDE 

 
Atta ul Haq 

Department of Chemistry, Government College University Faisalabad 
 
Ghulam Baqar 
Department of Chemistry, Government College University Faisalabad 
 
Abstract  
In the present work, the synthesis of AgO nanoparticles were carried through green synthesis 
by using extract of peels of green peas (Pisum Sativum). Graphene oxide was prepared 
through modified Hummer’s method and the graphene oxide/silver oxide nanocomposite was 
synthesized by ultrasonication method. The prepared nanocomposite was characterized by 
different techniques including XRD, FTIR and SEM. The FTIR analysis confirmed the 
functional groups in the prepared AgO/GO nanocomposite. The surface morphology was 
characterized by SEM. The different experimental parameters such as pH, dose of catalyst, 
agitation rate, initial pesticide concentration and temperature were studied for the maximum 
degradation of acephate in aqueous solution. By adjusting different temperature range from 
303 K to 353 K, the maximum degradation was observed at 333 K, which is 78.51%. The 
degradation rate is increased with increase amount of dose of catalyst and maximum 
degradation of 92% is observed at 1g of catalyst. The maximum degradation was observed at 
pH 3. However, after pH 3, the degradation was decreased continuously. The concentration 
of stock solution of 10 ml showed maximum degradation. The data was subjected to first and 
second order kinetic models and activation energy was calculated by Arrhenius equation. 
Furthermore, the synthesized AgO/GO nanocomposite from green route provided best 
economical alternative for pesticide degradation. 
Keywords: Green synthesis; AgO/GO nanocomposite; photocatalysis; acephate. 
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INVESTIGATION OF PESTICIDE RESIDUE IN SOME COMMON VEGETABLES: 
ESTIMATION OF THEIR IMPACT ON HUMAN HEALTH 

 
Dr. Mahmood Ahmed 
Department of Chemistry, Division of Science and Technology, University of Education 
ORCID: 0000-0002-2285-7406 
 
Abstract  
The use of pesticides is unavoidable in agricultural practices. This class of chemicals is 
highly toxic for the environment as well as for humans. The present work was carried out to 
assess the presence of some pesticides (diafenthiuron, lufenuron, azoxystrobin, 
difenoconazole, and chlorothalonil) residues in five of the very commonly used vegetables 
(eggplant, capsicum, apple gourd, cauliflower, and sponge gourd). Matrix solid phase 
dispersion (MSPD) technique was used to extract the pesticides and subsequently their 
quantification was performed through high performance liquid chromatography (HPLC) 
coupled to ultraviolet-visible (UV-Vis) detector. The elution was accomplished at wavelength 
of 254 nm by injecting 20 µL of standards or samples into chromatographic system. The 
mobile phase consisted of acetonitrile and water (80:20 v/v), where the flow rate was 
adjusted at 1.0 mL/min. The linearity was good (R2 ≥ 0.994) over a concentration range from 
20-100 µg/mL for the investigated pesticides. The low detection limits showed a quite 
appreciable potential of the method to detect (1.12-1.61 µg/L) and quantify (3.73-5.36 
µg/mL) the pesticides under study. The accuracy was demonstrated in terms of percent 
recovery which ranged between 88.5 % to116.9 % for all the pesticides under investigation. 
These results justify the suitability of the technique for the intended purpose. The 
concentration of difenoconazole in apple gourd (20.97 mg/kg), cauliflower (10.28 mg/kg), 
and sponge gourd (40.32 mg/kg) whereas diafenthiuron in cauliflower (0.66 mg/kg) exceeded 
the maximum residue level (MRLs) as defined by Food and Agriculture Organization of the 
United Nations and the World Health Organization (FAO/WHO). Target hazard quotient 
(THQ) values of difenoconazole and diafenthiuron (except for adults) were more than 1 
which indicates the significant effect on human health on consumption of apple gourd, 
cauliflower, and sponge gourd.  
Keywords: Fungicides, Insecticides, Extraction, EDI, THQ  



 

 

 

 

 
1117 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

PHOTO-ACTIVE HYDROXYAPATITE CLAMSHELL DERIVATIVES FOR 
REDUCTION OF METHYL ORANGE WATER POLLUTANTS 

 
Anis Liyana Azhar 
Chemistry Department, faculty of Science, Universiti Malaya 
 
Azman Ma’amor  
Chemistry Department, faculty of Science, Universiti Malaya 
 
Nurhidayatullaili Muhd Julkapli 
Nanotechnology and Catalysis Research Center (NANOCAT), Level 3, Block A, Institute of 
Advanced Studies, Universiti Malaya 
 
Abstract 
This study reports on the synthesis of hydroxyapatite (HAp) derived from clamshell at 
different pH through the wet precipitation method as a heterogeneous photocatalyst on 
anionic methyl orange (MO) degradation. HAp was synthesized denoted as HApA and 
HApB. HApA was synthesized using calcined CaO derived from clamshell produced from 
the previous research project that was stored for 6 months while HApB was synthesized using 
freshly calcined CaO from clamshell. The prepared HAp was characterized by various 
techniques including XRD, FTIR, UV-Vis Spectroscopy, FESEM, EDX or XRF and PSD. 
The photocatalytic activity of HAp was evaluated for the photodegradation of MO under UV 
light irradiation for 120 mins. The catalyst synthesis and process condition of condition were 
varied including pH in synthesizing HAp, the effect of catalyst loading, initial concentration 
of MO, initial pH of MO, selectivity test for MO (anionic dye) and MB (cationic dye), and 
recyclability test. HApA synthesized at pH 8 showed the highest degradation efficiency at 
91.2% compared to other HApA catalysts. This catalyst showed calcite characteristic based 
on the XRD and XRF analysis. The synthesized HApA was further doped with Pd metal 
forming Pd/HApA to improve the photodegradation performance. Even the band gap of 
HApA catalyst was around 3.2 eV, the degradation efficiency reduced to 41.6% for Pd/HApA 
synthesized at pH 8. Nevertheless, HApB catalyst showed the optimum degradation 
efficiency using HApB synthesized at pH 12 even with band gap recorded at 4.9 eV. HApB 
catalyst showed higher degradation efficiency compared to Pd/HApA because HApB 
demonstrated smaller nanoparticle size of catalyst that increased the UV light adsorption 
during photocatalysis. The MO photodegradation at substrate concentration of 10 mgL-1 at 
pH 6 with 0.05 g catalyst loading showed highest degradation efficiency around 97% using 
HApB prepared at pH 12. 
Keywords: Photocatalyst, dye removal, UV light irradiation, wastewater treatment 
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PHOTOMETRIC AND FLUOROMETRIC REAGENTS AS FUNCTIONALIZED 
COMPOUNDS IN MODERN METHODS OF CHEMICAL ANALYSIS 

 
Serghey A. Shapovalov 
Research Institute of Chemistry, V. N. Karazin Kharkiv National University 
ORCID: 0000-0003-4109-8422 
 
Abstract 
The study of systems of associated and complex nanoparticles based on dyes and 
functionalized substances are of great scientific and practical interest for the development of 
new methods of quantitative analysis, sensitive sensors and the development of an 
instrumental arsenal. 
The aim of the study is to develop extraction-photometric and luminescent methods for the 
quantitative determination of metals (copper, silver, aluminium) in solutions. The methods 
are based on the properties of ion-associated compounds. These compounds consist of an 
organic reagent R1, which selectively interacts with the metal, and a dye (or fluorescent 
reagent) R2, which ensures the formation of intensely coloured “metal-R1-R2” compounds in 
aqueous medium. 
It should be noted that a common disadvantage of the already known methods is the 
insufficient intensity of colouration of such compounds. The reason for this is the low values 
of the molar absorption coefficient (εmax), which primarily depends on the light-absorbing 
properties of the dye R2. Therefore, the sensitivity of quantitative analysis is low. In addition, 
the insufficient stability of the metal compound can cause incomplete extraction of the metal 
into the organic phase. This drawback entails an undesirable complication of the analysis 
procedure, such as the use of additional reagents or a series of repeated extractions. 
The possibility of using ion-associated complexes for the detection of small amounts of metal 
has been experimentally investigated. For example, a new method for the determination of 
copper uses the functionalized reagent 2,2'-biquinoline-4,4'-dicarboxamide (R1) and the dye 
2,4,5,7-tetrabromofluorescein (R2). The Cu-R1-R2 compound can be almost completely 
extracted into chloroform. The use of R1 ensures high selectivity of determination against a 
number of other metals that may be present in the medium. The method is applicable for the 
determination of copper with higher sensitivity due to the increased colour intensity of the 
copper compound with the reagents (εmax is 1.44·105 at 545 nm) and does not require the 
addition of additional substances. 
Keywords: Dye, Spectroscopy, Solutions, Metals, Quantitative Analysis. 
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Chtita Samir 
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University of Casablanca  
 
Abstract 
Nucleus studied is isothiazole is a type of organic compound, The structure of isothiazole is 
incorporated in several compounds having a biological activity (antibacterial, antifungal, 
anticancer, ...), our study aims at derivatives having, an activity against the disease of 
hepatitis C (HCV). This virus is responsible for both acute infection and chronic infection. 
The infection is treated with the administration of antiviral drugs.   
The quantitative structure-activity relationship (QSAR) is considered a computer-generated 
mathematical model that quantitatively describes biological activity in terms of chemical 
descriptors, it has been frequently used to predict the biological activities of new compounds. 
The purpose of our study is to calculate the following structural and electronic characteristics: 
the distances between atoms, the valence angles formed by three atoms, and the charges of 
each atom TAB-2-, with different methods of theoretical calculation: the Molecular 
mechanics (mm+) and the quantum method HF, MP2 and DFT/B3LYP with the bases 6-311 
++ G (3D, 3P), CC-PVDZ. 
There are two particular orbitals, which act as the essential part in a wide range of chemical 
reactions of various compounds, saturated or unsaturated, have been referred to under the 
general term of "frontier orbitals", and frequently abbreviated by HOMO (molecular orbital 
the highest occupied) and LUMO (lowest vacant molecular orbit). 
 

 
Distance 

 
 

Ab initio/MP2 Ab initio/HF DFT/B3LYP 
 

EXP 
[6] 

6-31G (d, p) cc-pVDZ 6-31G (d, p) 
cc-

pVDZ 
6-31G (d, p) cc-pVDZ  

S-N 1.665 1.679 1.656 1.666 1.682 1.691 1.642 
S-C5 1.704 1.716 1.711 1.716 1.722 1.727 1.702 
N-C3 1.338 1.342 1.285 1.286 1.318 1.319 1.319 

C3-C4 1.413 1.422 1.434 1.436 1.426 1.428 1.436 
C4-C5 1.379 1.390 1.347 1.350 1.370 1.373 1.388 
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Angle 

 

Ab initio/MP2 Ab initio/HF DFT/B3LYP  
EXP 
[6] 

6-31G 
(d, p) 

cc-
pVDZ 

6-31G 
(d, p) 

cc-
pVDZ 

6-31G 
(d, p) 

cc-
pVDZ 

C5-S-N-C3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
N-S-C5-C4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
N-S-C5-H8 180.0 180.0 180.0 180.0 180.0 180.0 180.0 
S-N-C3-C4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
S-N-C3-H6 180.0 180.0 180.0 180.0 180.0 180.0 180.0 
C3-C4-C5-S 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

 
Keywords:DFT/B3LYP, MPO, Isothiazoles, the frontier orbitals HOMO, HF, MP2. 
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PRESENCE OF ALKALOIDS AND ANTIMALARIAL ACTIVITY OF THE 
EXTRACT OF LEAVES OF PSIDIUM GUAJAVA, MANGOFERA INDICA LINN 

AND GUIERA SENEGALENSIS 

 
Dr. Hadiza Aminu Isah  
Department of Chemistry, Faculty of Science, Nigerian Defence Academy, Kaduna state  
 
ABSTRACT 
The continuous emergence of malaria infected cases and the rise in resistance to antimalarial 
drugs has led to the search for new alternatives. In this research the extracts of three different 
plants leaves Psidium guajava, Mangofera indica Linn and Guiera senegalensis were 
investigated for the presence alkaloids and their use as antimalarial agents. All three plant 
leaves tested positive for the presence of alkaloids. The antimalarial test was carried out at 24 
and 48 hours incubation using a blood sample containing 5 % parasitaemia and Artemether as 
a standard control was used to determine the antiplasmodial activity of the plant leaves 
extract. All the different concentrations of the plant extracts; 10 mgml-1, 5 mgml-1, 2.5 mgml-1 
and 1.25 mgml-1 tested positive for antimalarial activity when screened. The highest 
concentration 10 mgml-1 showed the most elimination of the malaria parasite at both 24 and 
48 hours with Psidium guajava showing the highest elimination of the parasite. The leaves 
extracts of Psidium guajava, Mangofera indica Linn and Guiera senegalensis showed a 58 
%, 56 % and 51 % against the 2 % elimination of plasmodium falciparum observed by 
Artemether respectively. The investigation results of the antimalarial activity is promising 
and shows that Psidium guajava, Mangofera indica Linn and Guiera senegalensis could be 
used in the management of malaria. 
Keywords: Antimalarial, Alkaloids, Psidium guajava, Mangofera indica Linn and Guiera 
senegalensis leaves, Antimalarial drugs. 
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INSIGHTS INTO THE CHARGE CARRIER DYNAMICS AND ANOMALOUS 
BEHAVIOR IN A DIELECTRIC MATERIAL 
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Abstract 
Future materials with high energy density are dielectric materials. The most promising 
candidates for high-power energy storage applications are dielectrics with a medium 
dielectric constant, high breakdown strength, and low polarization hysteresis [1]1. In this 
regard, we investigated oxide compounds using the solid state method. These compounds 
belong to a class of oxides that have remarkable magnetic and electrical properties, making 
them interesting at both the fundamental and technological levels. They show promise in a 
variety of applications, including multiferroic devices, spintronics, and high energy density 
cathode materials. 
The crystal structure and dielectric properties of PrFeTiO5. The crystal structure was refined 
using X-ray powder diffraction data and found to be in the orthorhombic Pbam space group. 
The dielectric properties of the sample were studied at various temperatures and frequencies. 
The study revealed the characteristics of a giant dielectric constant and an anomaly occurring 
at T = 483 K, which reduces the dielectric constant at high temperatures. The frequency 
dependence of the real and imaginary parts of the complex permittivity, impedance, modulus, 
and ac conductivity were investigated to determine the possible mechanism that describes the 
dielectric properties of PrFeTiO5 and to probe the origin of the observed anomaly. The study 
found that the microstructure consists of high-conductive grains and low-conductive grain 
boundaries, as well as the Maxwell–Wagner relaxation process. The hopping mechanism 
occurring in grains and grain boundaries was determined using the real part of the ac 
conductivity, and two temperature regions were distinguished. The anomaly observed at 483 
K was found to be related to the change in the conduction mechanism and the nature of 
charge carriers in the grain boundaries. 
Keywords:  Solid state; Impedance; Dielectric spectroscopy; ac-conductivity

 
1 Yang, L., Kong, X., Li, F., Hao, H., Cheng, Z., Liu, H., Li, J-F., Zhang, S., PerovskiteLead-free dielectrics for 
energy storage applications, Progress in Materials Science (2018), doi:  
https://doi.org/10.1016/j.pmatsci.2018.12.005 
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AN ECO-FRIENDLY APPROACH OF CONSTRUCTED WETLANDS FOR 
REMOVING PHARMACEUTICAL COMPOUNDS FROM HOSPITAL 

WASTEWATER 
 
Zeba Ali Mumtaj 
Department of Chemistry, Integral University 
 
Abdul Rahman Khan 
Department of Chemistry, Integral University 
 
Saimah Khan 
Department of Chemistry, Integral University 
ORCID: 0000-0002-6483-4325 
 
Abstract  
Constructed wetlands are water treatment systems that use microbial assemblies, wetland 
vegetation, and soils to improve the water quality through natural processes. Several of the 
physical, chemical, and biological moieties that may be present in the wastewater produced 
by different home, commercial, and industrial operations are detrimental to the environment, 
animals, and people. In order to treat wastewater, constructed wetland uses vegetation as a 
natural filtering medium. It is minimal maintenance, inexpensive, sustainable, low running 
cost, and simple to operate. Due to its size, which did not complement the expansion of the 
urban landscape, its usage was restricted. Yet, the recent shift towards climate change and 
global warming mitigation strategies has advocated for more green space in urban areas. It 
has become a well-liked treatment procedure due to its simplicity in use, operation, and 
maintenance. A settlement tank, a horizontal flow bed as the first stage, and a vertical flow 
bed as the second stage were used to build the constructed wetland. Total coliform, TSS, 
ammonia nitrogen, and COD are four high concentration metrics with varied parameter 
values. Its effectiveness in treating pollutants from the conventional to emerging 
contaminants categories, including pharmaceutical chemicals, has been the subject of various 
investigations. Yet, research on how monsoons affect how well pharmaceutically active 
chemicals are removed from wastewater is currently lacking.  
Keywords: Constructed wetlands, Hospital wastewater, Vertical flow, Horizontal flow, 
pharmaceutical compounds. 
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OBTAINING A DRIED PECTIN-CONTAINING PRODUCT FROM APPLES 
 
Husarova O.V. 
National Technical University of Ukraine “Igor Sikorsky Kyiv Polytechnic Institute”  
 
Sniezhkin Yu. F. 
Institute of Engineering Thermophysics of NAS of Ukraine  
 
ABSTRACT 
One of the most important factors affecting people's health is nutrition. Considering 
environmental pollution, there is a growing demand for food products enriched with pectins. 
The spectrum of physiological action of pectins is wide - as detoxifiers and radioprotectors, 
pectins bind ions of heavy metals, radionuclides and toxic substances, exhibit 
immunostimulating activity. Today, the demand for pectin significantly exceeds the volume 
of its production and import supplies. Therefore, it is relevant and appropriate to use pectins 
as part of the raw material itself. Such forage itself has a high nutritional and biological value. 
For example, in the form of dried pectin-containing products such as chips. Pectin-containing 
dried products have a number of advantages over traditional liquid juices, pastes, purees, etc. 
They are better stored, do not require large costs for transportation and storage. The most 
common pectin-containing raw material is apples. 
It has been established that for the production of apple chips it is advisable to use fruits of 
medium maturity of late autumn and autumn-winter varieties with a sugar-acid index value of 
16...20. The choice of raw materials with the indicated value ensures an increase in moisture 
exchange during drying, excludes the possibility of caramelization reactions and melanoid 
formation. 
Based on the generalization of the results of experimental studies, the optimal parameters of 
dehydration of apples were determined. During drying, the temperature of the material does 
not exceed the maximum allowable value, which contributes to the preservation of nutrients 
in the final product. Prevention of the temperature of the material exceeding the permissible 
value is ensured by: drying in multi-stage dehydration modes, including high-temperature, 
high-moisture method; drying by the condensation method using a heat pump; drying in the 
mode of convective-condensation dehydration. The use of the specified methods makes it 
possible to reduce the cost of chips by reducing the duration and energy consumption of the 
process by up to 15% and to obtain chips without flavorings and preservatives. Chips have a 
pleasant appearance, a crispy texture, a balanced amount of sugar and organic acids. The 
content of pectin substances in the finished product ranges from 6 to 12% per 100 g of raw 
material. 
Keywords: Pectin, Apple Chips, Drying, Energy Efficiency 
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DEVELOPMENT OF NEW ANTIVIRAL AGENTS ACTIVE AGAINST SEVERE 
ACUTE RESPIRATORY SYNDROME CORONAVIRUS 2 (SARS-CoV-2) 
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ABSTRACT 
The spread of the severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) led to a 
pandemic with unprecedent socioeconomical impact, enlightening the need of new antiviral 
agents. Several preventing measures to contain the viral spread have been taken and some 
treatment options (including monoclonal antibodies and antiviral drugs) against SARS-CoV-
2 infection are currently available, together with a number of vaccines. The development of 
vaccines is essential in the containment of the viral diffusion, and an incredible joint effort 
led to a global vaccination campaign in about 1 year. However, vaccines may be less or no 
effective against emerging variants and, also, it is unknown how long this immunity will last. 
Furthermore, effective therapeutic treatments conferring strong attenuation against the virus 
remain elusive, also considering that the development of new variants, the patient’s 
conditions in which the therapies are not effective, and the limits of antiviral treatments, 
hinder the effectiveness of the current therapeutic strategies. Therefore, the development of 
antiviral drugs against SARS-CoV-2 is of pivotal importance. 
Among potential drug targets, the SARS-CoV-2 non-structural protein 13 (nsp13) is highly 
attractive due to its indispensable role in viral replication. It targets the natural nucleotides as 
substrates when performing its adenosine triphosphatase (ATPase) activity, utilizing the 
energy of nucleotide triphosphate hydrolysis to catalyze the unwinding of double-stranded 
RNA. Moreover, nsp13 is the most conserved non-structural protein among within the 
coronavirus family. Indeed, the primary amino acid sequence of SARS-CoV-1 and SARS-
CoV-2 nsp13 shares a sequence identity of 99.8%, with only one amino acid difference 
between them. This implies that small molecule nsp13 inhibitors may serve as pan-CoV 
inhibitors and that previously found compounds targeting nsp13 in other CoVs species might 
be effective against COVID-19. 
Thanks to a screening on our in-house compounds’ library, we were able to identify a 
promising compound as nsp13 inhibitor. We synthesized a set of structurally correlated 
derivatives, obtaining new dual SARS-CoV-2 nsp13 ATPase and helicase inhibitors, also 
capable of inhibiting viral replication. Mode-of-action studies revealed ATP-non-competitive 
kinetics of inhibition, not affected by substrate-displacement effect, suggesting an allosteric 
binding. The data coming from the biological assays will be shown and discussed. 
Keywords: COVID-19, Antiviral drugs, SARS-CoV-2, Drug discovery, Small molecules, 
Heterocycles synthesis 
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MODELING THE REMOVAL OF INDIGO DYE FROM AQUEOUS MEDIA BY 
COAGULATION-FLOCCULATION: MODELIZATION AND OPTIMIZATION 

WITH THE RESPONSE SURFACE METHODOLOGY 
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ABSTRACT 
In the textile industry, various kinds of synthetic dyes are frequently utilized as coloring 
agents. It was estimated that around 10–15 % of dyes are released out during the dyeing 
process and mixed with water bodies and producing harmful environmental impacts. The 
objective of this study is to build a mathematical model that enables the graphical 
representation of the studied responses according to various factors and to optimize the ideal 
treatment conditions leading to maximizing the indigo blue dye removal. The Response 
Surface Methodology and Density Functional Theory were used to optimize the process 
parameters and analyze the effects of four variables: dose and concentration of the coagulant 
AlCl3, flocculant dose, and pH on the studied responses: Chemical Oxygen Demand (COD), 
absorbance, and sludge volume. The results of the statistical analysis confirm that the chosen 
variables for optimizing and modeling the process are significant with _-)XTS#H regression 
less than 0.05 (p-value = < 0.0001). The iso-response curves show that the optimal removal 
efficiencies were found to be 96.42% for COD removal, 98.21% for decolorization, and 
10.40 ml for the sludge volume at optimum values of operational parameters, including 
11.25; 4.07 ml, 3.23 g/l, and 0.94 ml for pH, coagulant dose, concentration dose, and 
flocculant dose, respectively.   
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The calculation and analysis of global and local reactivity descriptors of indigo blue dye and 
the coagulant indicated that the coagulant AlCl3 (ω=6.156 eV) acts as an electrophile and 
Indigo blue dye (ω=7.174 eV) as a nucleophile. The findings also revealed that the indigo 
blue molecular structure was particularly vulnerable to nucleophilic attack at the links -C8-
O10 and C11-O19 with ω_k=1.716 eV. 
Keywords: Indigo blue, continuous flow reactor, modelization, optimization, ANOVA 
analysis, Response Surface Methodology (RSM), DFT 
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Abstract  
This study is focused on the influence of the carbonisation process on the performance of 
prepared activated carbons from local waste in the Northwest of Algeria in order to eliminate 
pollutants present in wastewater.  
Water treatment by adsorption technique demands the preparation of new adsorbent materials 
with high adsorption capacity by improving their porosity and their functional groups.  
The conversion of wastes for water purification has become a goal for the most of 
environmental research, minimising the risk of waste load on nature and solving an 
environmental problems.   
Our prepared activated carbon is made from forest residues; this raw material was chemically 
activated using an alkaline solution in two different experimental protocols; the first one is a 
direct chemical activation by mixing our precursor with potassium hydroxide solution and the 
second one is the same as the first however it’s preceded by the carbonisation process under 
similar working conditions. As result, we found that the application of carbonisation as an 
activation step develops the quality of our prepared Biochar by creating more pores; which 
points a good capacity of adsorption. 
Keywords: Waste water, Carbonisation, Activation, Activated carbon, Valorisation, 
Adsorption, treatment… 
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TECHNICAL LANDFILL OF MASCARA 
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ABSTRACT 
This physical and chemical quality of leachate depends on many factors such as the mode of 
operation of the technical landfill (the management of the site, its topography, its 
geographical location and the degree of compaction of waste), seasonal climatic variations 
(precipitation, humidity, evapotranspiration ...), but especially the nature of waste stored. 
Moreover, the characteristics of the percolate are themselves evolving according to the age of 
the deposit and its state of decomposition. 
The present work was centered on the treatment (chemical and biological) of the leachates of 
technical landfill of Mascara city (Algeria). We had results obtained at the end of this study 
allowed us to reach the following conclusions: 
The yield of COD abatement obtained after the treatment of leachate by coagulation-
flocculation is 66.67%, by biological way (activated sludge) 15% followed by a filtration on 
sand. 
And finally, we recommend the installation of a leachate treatment unit at the level of the 
CET, because they are toxic effluents and their sanitary and environmental impacts are 
difficult to determine with certainty because they are diffuse in time and space. 
Keywords: Household waste; Leachate; Activated sludge; Flocculation; Coagulation. 



 

 

 

 

 
1130 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

MOLECULAR DOCKING STUDY OF THE INTERACTIONS BETWEEN THE 
NS5B ENZYME AND ISOTHIAZOLE DERIVATIVES 

 
Fattouche Maroua 
Group of Computational and Pharmaceutical Chemistry, LMCE Laboratory, department of 
Chemistry, Faculty of sciences, University of Biskra 
 
Belaidi Salah 
Group of Computational and Pharmaceutical Chemistry, LMCE Laboratory, department of 
Chemistry, Faculty of sciences, University of Biskra 
 
Hochlaf Majdi 
Theoretical chemistry group of the Multi-Scale Modeling and Simulation Laboratory, 
professor at Paris-Est Marne-la-Vallée University 
 
Chtita Samir 
Laboratory of Physical Chemistry of Materials, Faculty of Sciences Ben M’Sik, Hassan II 
University of Casablanca 
 
Abchir Oussama 

Laboratory of Physical Chemistry of Materials, Faculty of Sciences Ben M’Sik, Hassan II 
University of Casablanca 
 
Abstract 
Our interest has been focused on the study of the interactions between the residues of the 
active site of the enzyme NS5B polymerase which is the main cause of hepatitis C disease 
(HCV) and isothiazole derivatives are ligands proposed to the treatment of this disease. 
To better understand the mechanism of inhibition of these enzymes and to form a stable 
complex, by molecular modeling methods (Molecular Mechanics and Molecular Docking), 
the Molegro Virtual Docker (MVD) software was used to carry out this study. 
First, we tested the performance of molecular docking, or molecular docking, by calculating 
the energy (Mol Dock Score) and the distances of the non-binding bonds (Hydrogen and 
Steric). 
The discussion was essentially based on these two parameters to explain the formation of 
complexes (Enzyme-substrate), and subsequently the binding of ligands at the level of the 
active site of NS5B. 
The study showed that the three ligands L14, L15 and L20 are the best inhibitors of NS5B, 
these ligands possess the lowest energies compared to the others even compared to the ligand 
which is co-crystallized in the NS5B. 
Keywords: Molecular Docking, NS5B polymerase, isothiazole derivatives, HCV.
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Abstract 
One of the most important factors affecting people's health is nutrition. Considering 
environmental pollution, there is a growing demand for food products enriched with pectins. 
The spectrum of physiological action of pectins is wide - as detoxifiers and radioprotectors, 
pectins bind ions of heavy metals, radionuclides and toxic substances, exhibit 
immunostimulating activity. Today, the demand for pectin significantly exceeds the volume 
of its production and import supplies. Therefore, it is relevant and appropriate to use pectins 
as part of the raw material itself. Such forage itself has a high nutritional and biological value. 
For example, in the form of dried pectin-containing products such as chips. Pectin-containing 
dried products have a number of advantages over traditional liquid juices, pastes, purees, etc. 
They are better stored, do not require large costs for transportation and storage. The most 
common pectin-containing raw material is apples. 
It has been established that for the production of apple chips it is advisable to use fruits of 
medium maturity of late autumn and autumn-winter varieties with a sugar-acid index value of 
16...20. The choice of raw materials with the indicated value ensures an increase in moisture 
exchange during drying, excludes the possibility of caramelization reactions and melanoid 
formation. 
Based on the generalization of the results of experimental studies, the optimal parameters of 
dehydration of apples were determined. During drying, the temperature of the material does 
not exceed the maximum allowable value, which contributes to the preservation of nutrients 
in the final product. Prevention of the temperature of the material exceeding the permissible 
value is ensured by: drying in multi-stage dehydration modes, including high-temperature, 
high-moisture method; drying by the condensation method using a heat pump; drying in the 
mode of convective-condensation dehydration. The use of the specified methods makes it 
possible to reduce the cost of chips by reducing the duration and energy consumption of the 
process by up to 15% and to obtain chips without flavorings and preservatives. Chips have a 
pleasant appearance, a crispy texture, a balanced amount of sugar and organic acids. The 
content of pectin substances in the finished product ranges from 6 to 12% per 100 g of raw 
material. 
Keywords: Pectin, Apple Chips, Drying, Energy Efficiency 
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Abstract 
The rapid development of digital technology and its entry of time, space, and all societal 
levels have an impact on society. One of the effects is in the area of agriculture, which has 
evolved into one of the main sources of income for the people of Indonesia. In the 
agricultural community, these digital technologies have not been thoroughly tested 
technically or socially, and small-scale farmers frequently bear the risk of failure. The aim of 
this research is to examine Indonesian agriculture in connection to how digital technology is 
affecting young people today. The method used for this research is a literature review, with 
sources including books, journals, and news articles relevant to the subject and the topic at 
hand. The results of this research indicate that agricultural projects based on young people 
and digital technologies cannot be the primary means of regenerating farmers. This effort 
must be made while keeping in mind the larger social framework and how agriculture fits 
into it. The idea of "millennial farmers" does not just focus on the younger generation. As 
long as they have access to a robust infrastructure for innovation, young people can be 
innovative. Innovations in technological advancement must take farmers' needs into account. 
The government is crucial in bringing up agrarian issues and farmers' access to scarce and 
expensive agricultural resources and land. 
Keywords: Agriculture, young people, and digital technology. 
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ABSTRACT 
Therapeutic plants are a rich wellspring of bioactive phytochemicals. Phytochemicals present 
in various pieces of the plant, for example, in the roots, stems, leaves, seeds, and fruits. 
Phytochemicals are named essential or optional constituents, contingent upon their role in 
plant metabolism. Essential constituents consist of the normal sugars, amino acids, proteins, 
purines, pyrimidines, nucleic acids, and chlorophylls. The aim of the present study was to 
elucidate the effect of different parts (fruit, leaves, and seed) of papaya on thrombocytopenia. 
For the Purpose, the papaya fruit, leaves, and seeds were procured from Botanical Garden of 
University of Agriculture Faisalabad. Afterwards, the papaya fruit, leaves, and seeds were 
converted to powder followed by extraction of polyphenol with various solvents (aqueous 
ethanol and methanol). The obtained extracts were characterized for total flavonoid contents, 
polyphenols as well as anti, nutritional compounds, such as tannins and saponins. Moreover, 
efficacy trials were carried out to explore the effect of papaya parts (fruit, leaves, and seed) 
on the platelets count of potassium bromate-induced (PBI) rats. The PBI rats were fed with 
extract enriched diet for a time period of 56 days. Results showed that maximum extraction 
was obtained with ethanol. In addition, a higher bioactive profile (polyphenols) was observed 
in papaya leaves extract followed by fruit and seed extracts. Papaya leaves extract (PLE) 
treatment showed a maximum increase in platelets count from 169.9 ± 2.1 × 109/L to 231.1 ± 
6.1 × 109/L in PBI rats as well as WBCs and RBCs 521 ± 16.8 × 107/L to 594.5 ± 11.2 × 
107/L and 469.2 ± 13.2 × 107/L to 562.2 ± 14.2 × 107/L. But for hemoglobin, the papaya 
fruit extract treatment showed a higher value of 6.4 ± 0.1 to 7.4 ± 0.2 (mg/dL). Conclusively, 
papaya leaves should be included in dietary regimens for health promotion to combat 
thrombocytopenia and related diseases. 
Keywords: Papaya, Thrombocytopenia, Platelets, WBCs, Phytochemicals 
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Abstract 
A certain part of the tomato is separated as pomace in the production of tomato paste, 
ketchup, and sauce. Tomato pomace is a valuable industrial waste rich in lycopene content. 
Lycopene is a type of carotenoid that gives the characteristic red color to tomatoes. It is a 
natural colorant in the food industry with its intense color and non-toxicity. However, if 
tomato pomace with a high moisture content is not processed immediately, it deteriorates due 
to enzymatic and microbial reactions. Therefore, it must be stored in dry form to be processed 
in certain periods. However, the lycopene content is lost during drying. It is essential to 
determine suitable short-term drying process conditions to keep the loss of lycopene content 
at low levels. The tray drier (convective drying) is commonly used in food processing. 
However, it has disadvantages, like undesired loss of lycopene and high energy consumption. 
Unlike conventional driers, carbon fiber assisted driers have a combined heat transfer 
mechanism consisting of convection, conduction, and radiation. In this study, tomato pomace 
with 85% initial moisture content was dried to 6% at three different temperatures (40, 50, and 
60 °C) in two different drying systems (a tray drier and a carbon fiber assisted cabin drier). 
The effects of process conditions on total drying time (min), loss in lycopene content (%), 
and performance characteristics (specific water removal rate; SMRR) (kg/kJ) were compared. 
The drying time varied between 330 and 1130 min, and the loss of lycopene content varied 
between 47.15% and 66.82%. In both drying methods, drying time decreased as the 
temperature increased (p<0.05), but higher temperature resulted in higher lycopene loss 
(p<0.05). Although the pomace was dried three times longer in the carbon fiber assisted cabin 
drier than in the tray drier (p<0.05), at the same drying temperature, SMRR was 13-17 times 
higher (p<0.05).   
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The lycopene content of tomato pomace dried in a carbon fiber assisted system at 40°C was 
better preserved than that dried in a tray drier (p<0.05). As a result, it is possible to obtain the 
same quality dried tomato pomace with lower energy consumption by using a carbon fiber 
assisted drier as an alternative to the tray drier. 
Keywords: Tomato pomace, drying, carbon fiber, lycopene, energy 
 
1. INTRODUCTION 
According to statistical data, 182.26 million tons of tomatoes are grown annually in the world 
and 12.15 million tons in Turkey (FAOSTAT, 2018). 20% of the tomatoes grown in Turkey 
are processed into tomato paste, ketchup, canned food, puree, tomato juice, and other 
industrial tomato products (Işık and Yapar, 2016). After industrial production, a certain part 
of the tomatoes is separated as tomato pomace. It is evaluated as waste and generally used as 
animal feed. Tomato pomace contains parts of the tomato that are very rich in terms of 
nutrients such as seeds and skins (Bayana and İçier, 2022). Tomato pomace is a valuable 
industrial waste rich in lycopene content. 
Lycopene is a type of carotenoid that gives the characteristic red color to tomatoes. Lycopene 
is a natural colorant in the food industry with its strong color and non-toxicity. The addition 
of lycopene leads to an improvement in the color of foods, an increase in nutritional quality, 
and shelf-life stability (Poojary and Passamonti, 2015). It is reported that lycopene is an 
important component of human health and has a protective effect against some types of 
cancer and cardiovascular diseases (Willcox et al., 2003; Kaur et al., 2008). With the high 
lycopene content, tomato pomace additionally contains fiber, protein, fat, and ash. 
Drying, which is one of the important basic processes in the food industry, aims to preserve 
food by reducing the amount of moisture in the food matrix to slow down microbial and 
enzymatic activity (Sabarez, 2015). Tomato pomace with a moisture content of 85±2% 
should be processed immediately after its supply. Otherwise, enzymatic and microbial 
reactions will take place and it will deteriorate. It is not possible to obtain lycopene from tons 
of tomato pomace in a short time in terms of operating production capacity and cost. For this 
reason, the raw material must be stored in frozen or dried form to be processed in certain 
periods. However, the lycopene content is lost during drying (Bayana and İçier, 2022). 
Therefore, it is essential to determine suitable short-term drying process conditions to keep 
the loss of lycopene content at low levels.  
Different methods such as hot air drying, freeze drying, infrared-assisted drying, and 
microwave-assisted drying are used for drying tomato pomace (Albanese et al., 2014; Bayana 
and İçier, 2019; Saini et al., 2018). In a study in which tomato pomace was dried with an 
infrared-assisted dryer applied at different powers (760, 835, and 1043 W), it was reported 
that drying times were 190, 167.5, and 137.5 minutes, and lycopene contents were 0.115, 
0.125 and 0.102 g/kg dry matter, respectively (Bayana and İçier, 2019). They reported that 
the lycopene loss was less in the drying process at the medium power level (835 W). In 
another study comparing different drying techniques, tomato pomace was separated from its 
seeds and dried in hot air at 50 and 80 °C, in a fluid bed dryer at 50 °C, and lyophilizer 
(Albanese et al., 2014). They concluded that the application of hot air drying at 50 °C was 
able to be an alternative to freeze drying but the lycopene content decreased significantly in 
the fluidized bed and hot air drying process at 80 °C. 
Unlike conventional dryers, carbon fiber assisted dryers have a combined heat transfer 
mechanism (convection, conduction, and radiation). An effective, fast, and homogeneous 
drying process can be performed by placing carbon film heaters made of carbon fiber 
material on the interior walls of a cabinet (İcier et al., 2020). With carbon fiber assistance, 
energy efficiency is high even at high temperatures (Göztok and İçier, 2017).  
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In a study in which strawberry slices were dried to 7% moisture content in a carbon fiber 
dryer, the effects of 3 different temperatures (55, 60, and 65°C) on energy efficiency were 
investigated (Çokgezme et al., 2016). Energy consumption showed similar values at each 
temperature, but energy efficiency decreased as the temperature decreased. In another study 
in which apple slices were dried in a carbon fiber dryer at 3 different temperatures (60, 70, 
and 80°C), the amount of water removed per unit of energy was compared (Göztok and İçier, 
2017). The specific water removal rate of apple slices was 4.44x10-5, 4.85x10-5, and 5.63x10-

5 kg water/kJ for 60, 70, and 80°C drying temperatures, respectively. 
In this study, the applicability of carbon fiber assisted drying in the handling of lycopene 
from the tomato pomace which was the by-product in the industrial tomato processing line 
was investigated. The drying was applied at three different temperatures in two different 
driers (carbon fiber assisted drier and tray drier). The drying characteristics, the lycopene 
losses, and the performance of the driers were compared. 
 
2. MATERIALS AND METHODS 
2.1. Material 
Tomato pomace containing tomato skin and seeds as a by-product from the industrial tomato 
processing line was supplied by Dimes Food Ind. and Inc. (Kemalpaşa, İzmir, Turkey). 
Tomato pomace was mixed and frozen in 1 kg packages in a freezer (Elektrolux, Sweden) at -
22 ℃ and stored until the drying process. Frozen tomato pomace was thawed for 2 days 
under refrigerating conditions (5231 NFY, Arçelik, Turkey) and waited to reach room 
temperature before the drying process. 
 
2.2. Methods 
2.2.1. Drying in Tray Dryer 
Fresh tomato pomace was placed on 30 x 30 x 2 cm trays as a thin layer and dried in a tray 
dryer (Eksis Dryer, Turkey) at 40, 50, and 60 °C. The air velocity was constant at 1 m/s. The 
drying process was finalized when the final moisture content of the pomace reached 5 %. 
 
2.2.2. Drying in Carbon Fiber Dryer 
A custom-made carbon fiber assisted cabin drying system with internal dimensions of 
47.5×16.5×15.5 cm was used. Carbon fiber plates were used as the heating source in the 
system. The total heating power of the carbon fiber plates used as a heating source was 240 
W/m2. Fresh tomato pomace was placed on 36.5 x 8.6 x 0.82 cm trays as a thin layer and 
dried in a carbon fiber assisted dryer without air circulation at 40, 50, and 60 °C 
temperatures. The drying process was finalized when the final moisture content of the 
pomace reached 5.65±1.68%.  
 
2.2.3. Analyzes 
2.2.3.1. Drying characteristics 
The change in weight of tomato pomace during the drying processes was measured at 30-min 
intervals with an analytical balance (Desis, Turkey) with an accuracy of ± 0.1 g. The drying 
time was referred to as the time required for reaching the target final moisture content 
(5.65±1.68%) from the initial moisture content (82.54±0.86%). 
The moisture content of tomato pomace was determined by a rapid moisture determination 
method using a moisture analyzer (Radwag, MA. R, Poland) at 90°C.  
The variation in free moisture content of tomato pomace versus drying time, and the variation 
in drying rate versus free moisture content were determined (Equations 1 and 2). 



 

 

 

 

 
1137 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Free Moisture Content =  k�lmno lp qrost 1uv4k�lmno lp wtx yroost 1uv4      (1) Drying Rate 1R4 1g/m�. s4  =  �s�l�s� qrost 1v4wtx�nv ktsr 1��4 � wtx�nv �st�l� 1�4               (2) 

 
2.2.3.3. Determination of Lycopene Content 
The lycopene content in fresh tomato pomace was determined by using the method given in  
Cemeroğlu (2013) with some modifications. The dried samples were rehydrated to the initial 
moisture content to perform the same analysis procedure. 
20 ml hexane/acetone/ethanol solvent mix in ratio 2/1/1 (containing % 0.05 BHT) was added 
to 0.4 - 0.6 g of sample. It was vortexed (MX-S, DLAB, China) for 30 seconds and then 
shaken in a shaking water bath (JSR- JSSB-30T, South Korea) at 135 rpm for 15 minutes. 
After that, 3 ml of deionized water was added and the samples were shaken for 5 minutes. 
Then, the tubes were left at room temperature for 5 minutes without agitation to separate the 
phases inside. Finally, the absorbance of the hexane phase was measured with a 
spectrophotometer (Rayleigh, VIS-723G, China) at 503 nm for lycopene against a hexane 
solution for the blank. Lycopene loss of tomato pomace was calculated by Equation 3. Lycopene Loss 1%4 = �x�l�sns �lnosno lp o�s pts�� �r���s � ���� ���8�x�l�sns �lnosno lp o�s �t�s� �r���s 1 ���� ��4�x�l�sns �lnosno lp o�s pts�� �r���s 1 ���� ��4  x 100  (3) 

 
2.2.3.4. Energetic Performance Analysis 
The electrical energy (voltage (V) and current (I)) consumed during drying was recorded by 
using a microprocessor connected to drying systems. Energy consumption during the drying 
processes was calculated by Equation 4. The specific moisture removal rate (SMRR; kg/kJ) 
giving the performance characteristics and effectiveness of drying was calculated by 
Equation 5 (Hepbaşlı et al., 2010). E = ∑1V x I x t4 1kJ4      (4) 

  SMRR = ��s olor� r�lmno lp �rost ts�l�s� 1uv4 nstvx �ln�m��o�ln 1u¡4                 (5) 

 
2.2.3.5. Statistical Analysis and Optimization Procedure 
The statistical analysis was performed using SPSS statistical software package (ver. 22, 2013) 
by applying one-way analysis of variance (ANOVA) and Post-Hoc tests (Duncan test) with a 
confidence level of 95% for statistical significance. Experiments were replicated three times 
and all measurements were in triplicate for each replicated sample. 
 
3. RESULTS AND DISCUSSION 
The effects of different dryer types (tray dryer and carbon fiber assisted dryer) and different 
temperatures (40, 50, and 60℃) on drying kinetics of tomato pomace were investigated and 
the changes in drying time (min), final moisture content (%) and lycopene content (%) were 
compared (Table 1-3). The moisture content of fresh tomato pomace was 83.05±1.22% and 
lycopene content was 758.08±105.61 mg/kg dry matter. 
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Table 1. Drying time of tomato pomace in different dryers 
Dryer Type Temperature (℃) Drying Time (min) 

Tray 

40 363±5a, X 

50 255±12b, X 

60 177±5c, X 

Carbon Fiber Assisted 

40 1130±63a,Y 

50 517±21b,Y 

60 330±0c,Y 
a, b, c different letters in the same column showed that the effect of temperature on the drying 

time (min) was statistically different; p<0.05 
X,Y different letters in the same column showed that the effect of the drier type on the drying 

time (min) was statistically different; p<0.05 
 
For both types of driers, drying time decreased as the temperature increased (p<0.05, Table 
1). The drying process of the tomato pomace to the same moisture content levels at the same 
temperature took longer in a carbon fiber-assisted dryer (p<0.05; Table 1). The existence of 
air circulation in the tray dryer accelerated the mass transfer by convection and reduced the 
drying time, while the absence of circulation in the carbon fiber assisted dryer increased the 
drying time. 
 
Table 2. The final moisture content (%) of tomato pomace dried at different temperatures in 

different dryers 
Dryer Type Temperature (℃) Final Moisture Content (%) 

Tray 

40 6.22±0.66a,X 

50 5.58±1.20b,X 

60 5.01±0.63b,X 

Carbon Fiber Assisted 

40 4.75±0.70a,Y 

50 5.60±0.77a,X 

60 3.80±1.30b,Y 

a, b, c different letters in the same column showed that the effect of temperature on the final 
moisture content (%) was statistically different; p<0.05 

X,Y different letters in the same column showed that the effect of the drier type on the final 
moisture content (%) was statistically different; p<0.05 

 
Although the final moisture content was targeted as 5% for all drying processes, it varied 
depending on the final moisture removal values in the final period. Tomato pomace dried in 
the tray dryer at 40°C had higher moisture content than other temperatures (p<0.05). Tomato 
pomace having the lowest moisture content was obtained at 60℃ in the carbon fiber assisted 
dryer (p<0.05). The tomato pomace dried in the carbon fiber assisted dryer at 40 and 60°C 
had lower moisture contents than those dried in the tray dryer (p<0.05). There was no 
statistical difference between the final moisture contents of tomato pomace dried in different 
dryers at 50°C (p>0.05).  
In both dryer types, the loss of lycopene content increased as the temperature increased 
(p<0.05). At 40°C, the lycopene content of tomato pomace dried in the carbon fiber assisted 
dryer was better preserved than in the tray dryer.  
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However, at 50°C and 60°C, the lycopene loss of the pomace dried in the carbon fiber dryer 
was higher than the pomace dried in the tray dryer (p<0.05). In the carbon fiber assisted 
dryer, as the temperature increased, the radiation exposure time of the tomato pulp increased. 
Therefore, besides the thermal effect, the light effect was also effective in the loss of 
lycopene. 
The variation in free moisture content of tomato pomace versus drying time, and the variation 
in drying rate versus free moisture content were compared for both driers (Figures 1-4). The 
free moisture content decreased as the time increased as expected (Figures 1 and 2). In 
general, as the temperature increased drying time to reach the equilibrium moisture content 
decreased (Figures 1 and 2). In the carbon fiber assisted dryer, it was observed that the 
decrease in free moisture content was similar at 50 and 60 °C applications in the first 1 hour 
(Figure 2). 

 
Table 3. Lycopene loss of tomato pomace dried at different temperatures in different dryers 

Dryer Type Temperature (℃) Lycopene Loss (%) 

Tray Dryer 

40 55.60±1.39a,X 

50 57.72±1.49b,X 

60 60.78±1.02c,X 

Carbon Fiber Assisted Dryer 

40 47.15±1.57a,Y 

50 59.74±1.74b,Y 

60 66.82±1.41c,Y 

a, b, c different letters in the same column showed that the effect of temperature on the 
lycopene loss (%) was statistically different; p<0.05 

X,Y different letters in the same column showed that the effect of the drier type on the 
lycopene loss (%) was statistically different; p<0.05 

 

 
Figure 1. The change of free moisture content of tomato pomace depending on the time 

during tray drying at different temperatures (Here, circle represents 40 °C, square represents 
50 °C, triangle represents 60 °C.)  
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Figure 2. The change of free moisture content of tomato pomace depending on the time 

during drying in carbon fiber assisted dryer at different temperatures (Here, circle represents 
40 °C, square represents 50 °C, triangle represents 60 °C.) 

 
The changes in drying rate depending on free moisture content for different drying 
temperatures at different driers were determined (Figures 3 and 4).  
 

 
Figure 3. Drying rate vs free moisture content during tray drying of tomato pomace at 
different temperatures (Here, circle represents 40 °C, square represents 50 °C, triangle 

represents 60 °C.)  
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Figure 4. Drying rate vs free moisture content during drying of tomato pomace in carbon 

fiber drier at different temperatures (Here, circle represents 40 °C, square represents 50 °C, 
triangle represents 60 °C.) 

 
In the tray dryer, there was no constant rate period, but there were 2 different falling rate 
periods (Figure 3). In the carbon fiber assisted dryer, both the constant rate and the falling 
rate periods were formed (Figure 4). In both dryers, the drying rate was higher at higher 
temperature values. At similar free moisture contents and the same temperatures, drying rates 
in the tray dryer were higher than in the carbon fiber assisted dryer. 
The specific water removal rate (SMRR, kg/kJ) giving the relationship between the amount 
of water removed and the energy entering the system during drying of tomato pomace in tray 
dryer and carbon fiber assisted dryer systems were compared (Table 4). 
In both dryers, the amount of water removed per unit of energy increased as the applied 
temperature increased (p<0.05). On the other hand, the amount of water removed per unit 
energy of the carbon fiber assisted dryer was higher than the tray dryer (p<0.05). The 
energetic performance of the carbon fiber assisted dryer in different temperature applications 
was 13.6 to 17.5 times higher than the tray dryer.  
 

Table 4. Variation of specific moisture removal rate (SMRR) values in drying of tomato 
pomace at different dryers and temperatures 

Dryer Type Temperature (℃) SMRR (kg/kJ) 

Tray Dryer 
40 0.45 x 10-5a,X 

50 0.46 x 10-5b,X 

60 0.46 x 10-5c,X 

Carbon Fiber Assisted 
Dryer 

40 6.10 x 10-5a,Y 

50 7.47 x 10-5b,Y 

60 8.05 x 10-5c,Y 

a, b, c different letters in the same column showed that the effect of temperature on the SMRR 
was statistically different; p<0.05 

X,Y different letters in the same column showed that the effect of the drier type on the SMRR 
was statistically different; p<0.05  
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In the drying of tomato pomace, tray dryer, and carbon fiber assisted dryer systems were 
compared in different temperature applications. In all temperature applications, although the 
drying processes performed in the carbon fiber assisted dryer took longer than the tray dryer, 
its energetic performance was much higher. In addition, the lycopene loss values were 
similar, in general, for both drying method. Thus, as an alternative to the tray dryer, it was 
possible to obtain the same quality dried tomato pomace with lower energy consumption with 
the carbon fiber assisted dryer. 
 
4. CONCLUSION 
In this study, two different drying systems were used to dry the tomato pomace up to 
5.65±1.68% moisture content. The effects of process temperatures and dryer types on drying 
time, lycopene content, and amount of water removed per energy were determined. The 
drying process in the carbon fiber assisted dryer took longer than the tray dryer for all 
temperatures investigated. This situation was caused probably due to the existence of a 
stagnant air drying process in the carbon fiber assisted dryer system. Providing air circulation 
in the carbon fiber assisted dryer system could have reduced the drying time. It was 
recommended to examine the effects of installing the fan system in carbon fiber assisted 
dryers on drying characteristics. Lycopene was better preserved in the carbon fiber assisted 
dryer system at low temperatures. The energy performance of the carbon fiber assisted dryer 
system was higher compared to the tray dryer.  Consequently, the carbon fiber assisted dryer 
stand out with its high performance despite the long drying time. Optimum processing 
conditions should be determined so that the effect on lycopene loss could be improved.  The 
results of this study contribute data in the design of industrial-scale carbon fiber assisted 
drying systems for foods. 
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Abstract 
Background: The frightening rise of bacterial resistance is occurring worldwide and 
endangering the efficacy of antibiotics. Hence, development of novel and potent 
antibacterial is need of the day.  
Objective: In this study, we designed and synthesized compounds C1-C11. These compounds 
are characterized by their spectral data and examined in vitro for their antibacterial activity.  
Methods: To assess the antibacterial activity minimum inhibitory and minimum bactericidal 
concentrations were examined by broth microdilution method using Mueller Hinton medium 
(Hi-media) against against the selected stains of both Gram-positive and Gram-negative 
bacteria. Time-kill kinetics study was also performed as per CLSI guidelines.  
Results: Synthesized compounds C1-C11 were characterized by their spectral data and 
examined in vitro for their antibacterial activity. Compounds C6 and C7 displayed promising 
activity against Staphyloccocus aureus ATCC 43300 with MICs of 9.43 and 7.73 μM, 
respectively. These two compounds also displayed promising antibacterial activity against S. 
aureus 5021 with MIC value of 7.53 and 9.68 µM, respectively. In MBC determination these 
two compounds displayed bactericidal activity against methicillin resistant S. aureus ATCC 
43300, S. aureus NCIM 5021 and S. aureus NCIM 5022. In time-kill kinetics study 
compounds C6 and C7 also exhibited bactericidal activity against S. aureus NCIM 5021 and 
S. aureus ATCC 43300 after 12 h of exposure. In general, all tested compounds exhibited 
poor activity against Mycobacterium tuberculosis NCIM 2984 and also against tested Gram-
negative bacteria Klebsiella pneumoniae NCIM 2706, Escherichia coli NCIM 2065 and 
Pseudomonas aeruginosa NCIM 2036. Further, computed ADMET properties of C1-C11 
showed favourable pharmacokintic profile with zero violation of Lipinski’s rule of five.  
Conclusion: In the present study compounds C6 and C7 displayed promising activity against 
Staphyloccocus aureus ATCC 43300 with MICs of 9.43 and 7.73 μM, respectively. These 
two compounds also exhibited bactericidal activity respectively against S. aureus NCIM 
5021in time kill kinetics study. 
Keywords: 2-mercaptobenzothiazole, antibacterial, MRSA, N-phenylacetamides, time-kill 
kinetics
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Abstract 
Cosmetics are substances intended to enhance the visual appeal of the human body. The 
cosmetics industry takes bacterial spoilage extremely seriously because it can result in both 
product and financial losses. The purpose of this research was to assess the bacteriological 
quality of regularly used cosmetics in the Kaduna Metropolitan Area. Twenty five (25) 
samples of Body lotion, Cream, Foundation, Powder and Mascara were randomly purchased. 
Five (5) samples of each cosmetic brands were acquired from five separate markets. Using 
standard protocol, the samples were inoculated onto nutrient agar and macConkey agar for 
the isolation and identification of bacteria. Staphylococcus aureus, Bacillus sp. Pseudomonas 
aeruginosa, Salmonella sp. Micrococcus sp. and Escherichia coli. were found in the samples. 
The percentage of bacteria present in the samples varies by species and market. P 0.05 
indicates a statistically significant difference between the different brands of cosmetics 
analysed in terms of the prevalence of bacterial isolates in the marketplaces. The percentage 
of germs detected in the study clearly demonstrates the extent to which the cosmetics brand 
was contaminated during production, packaging, or storage. Numerous bacteria, including 
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Bacillus sp., Micrococcus sp., Pseudomonas 
aeruginosa, and Salmonella sp., were discovered to be contaminating the various cosmetic 
products that were analysed. Microbes may contaminate personal care goods during 
production due to the handling of raw materials, or a finished product may get contaminated 
during sale or storage. The necessity to prevent bacterial contamination of products has 
sparked significant anxiety among cosmetic makers. Frequently, quality assurance should be 
considered alongside raw material controls, process controls, and product inspections. 
Keywords: bacterial spoilage, cosmetics, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella sp., process 
controls 
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ABSTRACT 
The purpose of this work was to study the biological activities of methanolic extracts of 
Tagetes erecta, Calendula officinalis and Murraya koenigii on alpha-amylase at varying 
concentrations. Antioxidants obtained from selected medicinal plant extracts should be able 
to produce the desired redox reaction, be physiologically inert, non-toxic, effective in low 
concentrations, and should provide prolonged stability to the formulation. The comet assay's 
detection of DNA damage highly depends on the cells in the selected therapeutic plant 
components. Environmental pollution is a major factor that has an impact on human lives as 
it damages cell DNA. The % radical scavenging activity was performed by using DPPH and 
FRAP antioxidant assays. The % inhibition of methanolic extracts were performed by using 
α-amylse and urease inhibition assays. The toxicology studies were performed by using 
comet assay to check the selected plants extract’s potential to damage DNA. The % inhibition 
of methanolic extracts of alpha amylase was noted in the range of 11.49 to 50.56 % and IC50 
in the range of 04.09±0.05 to 07.39±0.23 μg/ mL respectively at the mentioned 
concentrations. The % urease inhibition range of leaf extracts at 300 to 400 rpm of Tagetes 
erecta were in range of 52.32 to 2.11 %. Methanolic extracts of Tagetes erecta showed the 
total phenolic contents in the range of 0.03±0.24 to 0.42±0.63 mg GA/ 100g for leaf extracts 
and 0.006±0.39 to 0.09±0.28 mg GA/100g for stem extracts. 0.02±0.32 to 0.17±0.38 mg GA/ 
100g TPC of curry leaves and 0.02±0.32 to 0.17±0.38 mg GA/ 100g, 0.001±0.39 to 
0.18±0.39 mg GA/100g for leaf and stem extracts of Calendula officinalis. According to 
researchers, the total phenolic contents in a plant largely contribute to antioxidant activity. 
The % radical scavenging activity of leaf extracts of Tagetes erecta was noted in the range of 
2.13 to 76.13 % and 3.73 to 46.31 % by using DPPH and FRAP antioxidant assays. The 
current experiment showed that NDEA increased DNA damage, as indicated by the 
lengthening of the comet tail. Ingestion of T. erecta leaf extract significantly reduced protein 
and lipid oxidation and lessened DNA damage, which is interpretable as a decrease in 
oxidative stress brought on by NDEA. The results of the work therefore, clearly indicate the 
potential of these extracts to manage hyperglycemia and oxidative stress. The evaluation of 
enzyme inhibition and antioxidant potentials of plant extracts has been done by using 96-well 
microplate reader technique. Data obtained has been statistically analyzed using appropriate 
statistical tools. 
Keywords: Tagetes erecta, Calendula officinalis, Murraya koenigii, antioxidant, enzyme 
inhibition, comet assay, evaluation and statistical analysis. 
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ABSTRACT 
With the increasing industrialization in the 19th century and later, the air balance has 
deteriorated, the density of human-induced greenhouse gases has increased, global warming 
and climate change have emerged. As a result of these environmental problems, today the 
glaciers are melting, seasonal changes are experienced throughout the world, and living 
species are exposed to more and more negativities every day due to climate change. These 
problems are not a natural result of climate, but a result of situations caused by human hands. 
Today, the climate threat or environmental pollution in any part of the world is a threat not 
only for the people living in that country, but also for the whole world. Extreme weather 
events such as heat waves, droughts, floods, forest fires, storms and typhoons, which have 
occurred due to climate change and have been common recently, reveal how sensitive both 
some ecosystems and human systems are to climate change. In addition, extreme weather 
events, deteriorated ecosystem, problems in accessing clean water and food, increase in 
diseases and deaths, damage in settlements affect the well-being and quality of life of people. 
As can be seen, climate change is a serious global problem that will affect human health both 
physically and mentally, as well as its effects on the environment. Global climate change is 
also an issue that may cause people to change their consumption behaviors. Because 
individuals who are affected by climate change and who are sensitive to this issue will be 
more interested in purchasing environmentally friendly products and will exhibit more 
sustainable consumption behavior. Based on these, this study aims to examine global climate 
change from the perspective of sustainable consumption. When the international and national 
literature is examined, it is seen that there are a limited number of studies on the relationship 
between global climate change and consumption. For this reason, this study is important both 
in order to raise awareness about these issues and to shed light on other studies to be done 
from now on. 
Keywords: Global Climate Change, Sustainable Consumption, Sustainable Consumption 
Behavior 
 

KÜRESEL İKLİM DEĞİŞİKLİĞİNİN SÜRDÜRÜLEBİLİR TÜKETİM 
PERSPEKTİFİNDEN İNCELENMESİ 

 
ÖZET  
19. yüzyıl ve sonrasında artan sanayileşme ile hava dengesi bozulmuş, insan kaynaklı sera 
gazı yoğunluğu artmış, küresel ısınma ve iklim değişikliği ortaya çıkmıştır. Yaşanan bu çevre 
problemleri sonucunda ise bugün buzullar erimekte, dünya genelinde mevsim değişiklikleri 
yaşanmakta ve iklim değişikliğine bağlı olarak canlı türleri her geçen gün daha fazla 
olumsuzluklara maruz kalmaktadır. Yaşanan bu sorunlar iklimin doğal bir sonucu değil, insan 
elinin sebep olduğu durumların bir sonucudur. Bugün dünyanın herhangi bir yerinde yaşanan 
iklim tehdidi veya çevre kirliliği sadece o ülkede yaşayan insanlar için değil tüm dünya için 
bir tehdit oluşturmaktadır.   
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İklim değişikliği kaynaklı meydana gelen ve son zamanlarda sık görülen sıcak hava dalgaları, 
kuraklık, sel, orman yangınları, fırtınalar ve tayfunlar gibi aşırı hava olayları hem bazı 
ekosistemlerin hem de beşeri sistemlerin iklim değişikliğine karşı hangi boyutta hassas 
olduğunu ortaya koymaktadır. Ayrıca aşırı hava olayları, bozulan ekosistem, temiz su ve 
gıdaya erişimde problemler, hastalık ve ölümlerin artması, yerleşim yerlerinde meydana 
gelen hasarlar özellikle insanların refahını ve yaşam kalitesini etkilemektedir. Görüldüğü 
üzere iklim değişikliği, çevre üzerindeki etkilerinin yanı sıra hem fiziksel hem de zihinsel 
olarak insan sağlığını da etkileyecek olan ciddi bir küresel sorundur. Küresel iklim değişikliği 
aynı zamanda insanların tüketim davranışlarını değiştirmelerine sebep olabilecek bir konudur.  
Çünkü iklim değişiminden etkilenen, bu konuya duyarlı olan bireylerin çevre dostu ürünleri 
satın almaya olan ilgileri artacak ve daha fazla sürdürülebilir tüketim davranışı 
sergileyeceklerdir. Bunlardan hareketle bu çalışmada küresel iklim değişikliğinin 
sürdürülebilir tüketim perspektifinden incelenmesi amaçlanmaktadır. Uluslararası ve ulusal 
literatür incelendiğinde küresel iklim değişikliği ve tüketim ilişkisi ile ilgili sınırlı sayıda 
çalışmanın olduğu görülmektedir. Bu nedenle bu çalışma hem bu konularla ilgili farkındalık 
yaratmak adına hem de bundan sonra yapılacak olan diğer çalışmalara ışık tutmak adına 
önem taşımaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Küresel İklim Değişikliği, Sürdürülebilir Tüketim, Sürdürülebilir 
Tüketim Davranışı  
 
1. INTRODUCTION 
One of the most fundamental problems of the 21st century is global climate change. The 
increase in meteorological events such as heat waves, melting glaciers, floods, drought, 
desertification, forest fires, storms, typhoons and tornadoes, which are common today, are the 
result of climate change. The main reason for this change is the contemptuous use of human 
existence in the world and its resources over the years. Because human beings have always 
tended to consume in order to maintain their lives since the day they existed. While the first 
people consumed only to meet their basic needs and survive, the dimensions of consumption 
have changed over time and a new form of society called "consumption society" has emerged 
today. The consumer society is a result of industrialization. In the agricultural society before 
industrialization, people produced only as much as their own needs; With the industrial 
revolution, factories were established and there was an increase in the number of goods and 
workers produced. Workers with an income found the opportunity to spend their money in 
the markets, and consumption now has a meaning beyond basic needs. The increasing 
number of products and product diversity with industrialization led to the development of 
capitalism. In order for the wheel of capitalism to function flawlessly, there must be 
continuous consumption and consumption must be encouraged. Thanks to advertisements, 
people are aware of new products on the market and this has led to the development of the 
fashion industry. Individuals have turned into consumers who do not use outdated items or 
throw them away and buy new ones instead. In addition, technological advances and 
globalization have changed the consumption habits considerably. The Internet and digital 
technologies have enabled consumers to identify and purchase products and services more 
quickly, while globalization has increased the variety of products and services that consumers 
can access. Thus, with consumption becoming so easy, people's consumption habits have 
evolved towards the consumption of products with a shorter lifespan. In this social structure 
where everything is consumed very quickly, the most important issue that is ignored is the 
environment. Because everything that is not used and thrown away because it is outdated is 
returned to the environment as waste.   
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As people continue to consume more than they need, the balance of the ecosystem will be 
disturbed and this disturbed balance will lead to many disasters. 
As can be seen from the above, global climate change is one of the most important 
environmental problems that arise due to human beings, affect the whole world with its 
consequences and are widely discussed. Based on these, in this study, global climate change 
will be examined from the perspective of sustainable consumption. In the study, firstly, the 
concepts of global climate change and sustainable consumption were defined, and then the 
relationship between global climate change and sustainable consumption was discussed. In 
addition, this study aims to raise awareness about these issues and to shed light on other 
future studies. 
 
2. LITERATURE REVIEW 
2.1. Global Climate Change and Its Effects 
Human activities have accelerated natural climate change, leading to the emergence of global 
climate change issues. Despite the Intergovernmental Panel on Climate Change's (IPCC) 
Fifth Assessment Report, which provided evidence that human-induced factors are the main 
cause of temperature increases associated with climate change, climate change is not 
perceived as a serious problem by countries (IPCC, 2014). However, climate change affects 
regions worldwide, without distinction between less developed or developing countries, as it 
continues to manifest its impacts. Air pollution, caused by climate change, claims more lives 
than traffic accidents, while green areas decrease and skyscraper numbers increase. The 
IPCC's Fourth Assessment Report (2007) stated that the Mediterranean Basin, including 
Turkey, is among the vulnerable regions affected by climate change. Climate change, which 
intensifies the impact and frequency of extreme weather events such as floods, storms, 
typhoons, and wildfires, causes the loss of many lives. It is known that in Turkey alone, 935 
extreme weather events occurred in 2019 (mgm.gov.tr, 2020). A temperature increase of 2°C 
in the Mediterranean Basin will result in unexpected weather events, heatwaves, an increase 
in the number and impact of forest fires, droughts, and consequently, loss of biodiversity, a 
decrease in tourism revenue, agricultural yield losses, and most importantly, drought effects. 
According to the Global Food Crises report, in 2018, over 113 million people were at risk of 
life-threatening malnutrition in 53 countries. Globally, approximately 820 million people are 
unable to meet their basic physical needs, such as hunger. Unhealthy and inadequate nutrition 
leads to various illnesses and even deaths. Climate change necessitates pre-planning of needs 
such as housing, nutrition, etc., due to natural disasters, economic upheavals, and migration, 
requiring global coordination in line with humanitarian, peaceful, and UN sustainable 
development goals to ensure sustainable food production (FSIN, 2019). 
According to the climate scenarios of the Mediterranean Experts on Climate and 
Environmental Change (MedECC), global sea levels could rise from 52 cm to 190 cm by the 
year 2100 (Network, 2019). According to the Intergovernmental Panel on Climate Change's 
Special Report on Climate Change and Land, in addition to rising sea levels, the deterioration 
of soil quality caused by more frequent and intense typhoons poses risks to both the 
livelihoods and lives of populations living in coastal areas and typhoon-prone regions. The 
highest number of vulnerable individuals affected by desertification is expected to be in Asia 
and Africa. In tropical regions, particularly at low latitudes, a decrease in agricultural 
productivity is anticipated due to heatwaves (IPCC, 2019). 
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2.2. Sustainable Consumption 
The Brundtland Report, also known as "Our Common Future," is one of the most important 
publications of the 20th century, containing principles and guidelines on sustainability. It was 
published by the United Nations in 1987 and takes its name from Gro Harlem Brundtland, the 
former Prime Minister of Norway and Chair of the World Commission on Environment and 
Development (WCED) at that time. The report defines sustainability as "meeting the needs of 
the present without compromising the ability of future generations to meet their own needs." 
Furthermore, the report acknowledges that adopting the goal of sustainability is in the 
common interest of all countries (Schaefer and Crane, 2005). The concept of sustainable 
consumption has been developed within the framework of the sustainable development 
paradigm. The paradigm of sustainable development encompasses both sustainable 
production and sustainable consumption, and sustainable production and consumption 
activities are often combined under the concept of sustainable consumption (McLaren, 2007). 
The concept of sustainable consumption was first addressed in Agenda 21, which was part of 
the Sustainable Development Action Plan of the United Nations' Earth Summit held in Rio in 
1992. The aim of this conference was to implement the Brundtland report and draw attention 
to environmental damage caused by consumption. In this context, concrete initiatives and 
goals were established based on environmental, economic, and social sustainability principles 
for management systems and consumer practices. The fourth chapter of the published 
conference report, titled "Changing Consumption Patterns," describes global, national, and 
local sustainability action plans (Sitarz, 1993). This section emphasizes the need to manage 
excessive resource demand resulting from unsustainable lifestyles in affluent societies and to 
limit the excessive resource use of industrialized countries, redirecting resources to meet the 
basic needs of poorer regions. The notion of a more equitable distribution of resources drew 
attention to the global nature of sustainability approaches that were previously addressed only 
at the regional level. Additionally, Agenda 21 emphasized the evaluation of resource 
requirements and environmental impacts throughout the life cycle of products and services, 
and the adoption of a sustainable production and consumption approach. 
The approach of sustainable production and consumption was reiterated at a conference 
organized by the Norwegian Ministry of Environment in Oslo in 1994 and was defined as a 
fundamental aspect of national and global sustainability policies by the United Nations 
Environment Programme (UNEP) under the Sustainable Consumption and Production (SCP) 
Framework Program. The principles for implementing sustainable production and 
consumption were established through the Marrakech Process (UNEP, 2012). Twenty years 
after the 1992 Rio conference, the United Nations Conference on Sustainable Development, 
also known as Rio+20, was held in Rio de Janeiro from June 20 to 22, 2012. As a result of 
the Rio+20 Summit, a roadmap document titled "The Future We Want" was adopted, serving 
as a guide for development. Building upon the Millennium Development Goals, the United 
Nations Sustainable Development Goals (SDGs), consisting of 17 goals and 169 targets, were 
adopted on September 27, 2015, in New York. The SDGs, valid until 2030, established a new 
global development framework, bringing environmental issues such as sustainable cities, 
climate change, drought resilience, and biodiversity conservation to the forefront of the 
sustainable development agenda (Ministry of Foreign Affairs of Turkey, 2023). Accepted by 
193 UN member states, including Turkey, the 17 goals that will be in effect until 2030 are 
depicted in Figure 1 below (UN, 2023).  
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Figure 1: Global goals for sustainable development 

Source: United Nations, (2023). 
 
3. CONCLUSION 
Human-induced activities such as excessive industrialization, population growth, 
consumption of fossil fuels, unconscious and misuse of soil, diversification and increase of 
technological tools, unconscious excessive consumption have triggered global warming and 
caused climate change. Global climate change is one of the most important problems waiting 
to be solved today. Today, with the effect of global warming, water resources have decreased 
gradually; the arid areas have become increasingly arid and people have begun to face 
significant water scarcity. This will lead to a decrease in agricultural areas and a food crisis in 
the very near future. The rise in sea level and the flooding of some settlements will force 
people to leave the area they live in. As a result, nature is vulnerable to human ecological 
exploitation and nature will not remain indifferent to this exploitation. Every unconscious 
"consumption" has an environmental cost, and it is people who will pay for this cost. The 
consumer society causes irreversible damages on the environment and the people who will be 
most affected by these damages are also the people. In particular, those who will be most 
affected by the negative consequences of global climate change (such as eco-system change, 
migration, health, etc.) in the long run are the young generations. For this reason, it is 
necessary to inform and educate young people on this issue, to integrate them into today's 
policies to solve the problems caused by the global climate crisis, and to encourage the young 
generation to produce policies to find solutions from their own perspective. Because the 
future of future generations will be determined by the steps taken or not taken today towards 
global climate change. Although the private sector and governments have great 
responsibilities in the fight against climate change, it should not be forgotten that big changes 
start with small actions, considering the magnitude of the impact of individual actions and 
behaviors. As individuals, each of us has to be aware of our responsibilities and turn to 
consumption that has the effect of reducing global climate change. 
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ÖZET 
Bu çalışmanın amacı kamu yönetiminde yeni paradigmanın Türk kamu yönetimine 
yansımalarını çeşitli yönleriyle ele alarak incelemektir. Kamu yönetimi yapısal ve işlevsel bir 
kavram olarak devlet ve toplum düzeninin kesintisiz işleyebilmesini sağlamak amacıyla, 
belirlenen politikaları hayata geçiren bir süreci ifade etmektedir. Ortaya çıktığı ilk 
toplumlardan başlayarak kamu yönetimi günümüze sürekli bir değişim geçire gelmiştir. Bu 
nedenle statik değil dinamik bir süreci de ifade etmektedir. Nitekim klan örgütlenmesinden 
başlayarak insanoğlunun, aşiret, krallık, prenslik, beylik, imparatorluk, ulus devlet ve giderek 
ulus ötesi küresel devlete doğru yolculuğunda, geldiği günümüz aşamasında kamu yönetimi 
koruyucu ve müdahaleci paradigmadan uzaklaşarak, minimal devlete dönüşümünü ifade eden 
paradigmaya yönelmiştir. Diğer bir ifadeyle devlet yönetiminde liberal paradigmadan neo-
liberal bir paradigmaya doğru bir dönüşüm içine girmiştir. Özellikle 1970’lerden başlayarak, 
giderek belirginleşen kamu yönetiminde söz konusu paradigma değişimi, 1980’lere 
gelindiğinde İngiltere merkezli ve ABD destekli olacak şekilde, başta Avrupa ülkeleri olmak 
üzere dünyanın diğer ülke kamu yönetimlerine, bu ara Türk kamu yönetimine de birçok 
alanda yansımaları olmuştur. Derleme şeklinde desenlenen bu çalışmada öncelikle kamu 
yönetimi kavramı üzerinde durulmuştur. Akabinde kamu yönetiminin tarihsel olarak geçirdiği 
aşamaları ve her aşamasında işlevsel ve yapısal özellikleri verildikten sonra, 1900’lerle 
birlikte yönetimde bilimsel yaklaşımlar kapsamında inceleme konusu olarak kamu 
yönetiminin, 1980’lerrde geleneksellikten, yeni kamu yönetimi ve sonrası yeni paradigmanın 
etkisiyle post-modern, neo-liberal kamu yönetimine dönüşümünün toplumsal, siyasal ve 
iktisadi etkileri yönünden geçirdiği değişimleri verilmiştir.  
Araştırmada yeni kamu yönetimi paradigmasının dünyada egemen kıldığı neo liberal 
politikaların Türk kamu yönetimine 24 Ocak 1980 kararları ile iktisadi alanda oldukça yüksek 
düzeyde etkide bulunmasına karşılık, yapısal boyutunda aynı düzey ve etkide bulunmadığı 
yargısına varılmıştır. Bu durumun küresel sermayenin neo-liberal eksende biz gibi ülkelerde 
temel amacının özelleştirme aracılığı ile kamusal mal ve hizmetleri piyasalaştırarak, devleti 
iktisadi alan dışına itilmesine yorumlanmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Kamu yönetimi, yeni kamu yönetimi, paradigma, liberalizm ve neo-
liberalizm. 
 

REFLECTIONS OF THE PARADIGM CHANGE ON TURKISH PUBLIC     
ADMINISTRATION 

 
ABSTRACT 
The aim of this study is to examine the reflections of the new paradigm in public 
administration on Turkish public administration by considering various aspects. Public 
administration refers to a process that implements the policies in order to ensure that the state 
and social order can function uninterruptedly as a structural and functional concept. Public 
administration has undergone a constant change to the present day from the first societies.  
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Therefore, it refers to a dynamic process, not a static one. In the journey of mankind starting 
from the clan organization towards the global state, public administration moves away from 
being protective and intrusive to the transformation into a minimal state. In this study, the 
concept of public administration is explained as a compilation. After the historical stages of 
public administration with its functional and structural features are explained at each stage in 
history, In the 1900s, public administration was examined within the scope of management 
scientific approaches. in the 1980s, the changes that the transformation from tradition to post-
modern neo-liberal public administration with the effect of the new public administration and 
the new paradigm, which have undergone in terms of social, political and economic effects 
are considered.  
Overall, it was determined that neo-liberal policies, which the new public administration 
paradigm, has made dominant in the World. Therefore. it has a very high effect on January 
24, 1980 decisions made by the Turkish public administration in the economic field, but the 
same level and effect remain at a very limited level in the structural dimension of public 
administration according to research finding. However, the same level effect has not been 
seen in the structural dimension for public administration. This situation has been interpreted 
as privatization as the main purpose of global capital in countries like us on the neo-liberal 
axis. 
Keywords: Public administration, new public administration, paradigm, liberalism and neo-
liberalism. 
 
GİRİŞ 
Paradigma Fransız kökenli bu kavramdır. Olgu ve olaylara bakış tarzı, zihinsel düşünce şekli, 
topluluk tarafından benimsenen ortak anlayışlar, değerler, inançlar, teknikler, herhangi bir 
şeyi açıklayıcı bir model ya da kavramsal çerçevedir (Al, 2002: 17; Özer, 2006: 3).  İlk kez 
Thomas Khun tarafından dile getirilen paradigma, bilim adamları tarafından kabul görmüş 
inançlar bütünü veya problemlerin nasıl anlaşılması gerektiği konusunda hemfikir olunan 
gelenekleri ifade eden bir kavramdır (Marshall, 2005: 574). Diğer bir ifadeyle paradigma, bir 
bakış açısıyla oluşan değer, fikir, inanç ve teknikler dizgesi, “belli bir konunun belirli bir 
zamanda nasıl anlaşıldığını açıklayan bir dizi teori” değerler dizgesidir (URL 1). 
Paradigma, doğruluk ve gerçekliğin doğasına ilişkin varsayımları araştırılabilecek nitelikteki 
soruları ortaya koyan ve bunların nasıl yapılacağına ilişkin bir felsefe ya da çerçevesidir. 
 Kamu yönetimi yönünden ise paradigma, kamu yönetiminin belirli bir 
zamanda nasıl anlaşıldığını açıklayan bir dizi teoriyi ifade etmektedir. Kamu yönetiminin 
yapısal ve işlevsel olarak nasıl örgütlenmesi gerektiğine ilişkin teori, pratik ve aynı zamanda 
ideolojik yaklaşımdır (Eryılmaz, 2010). Nitekim sanayi devrimi öncesi devlet ya da kamu 
yönetimi ile sanayi devrimi sonrası gelişmeler (Al, 2002: 35; Kaufmann, 1969:270-275; 
Krislov, 1974:334) kamu yönetimi yapı ve süreç boyutlarının örgütlenmesine farklı 
paradigmaların etkili olması da bundandır.  Paradigma değişiminin kamu yönetimi 
yönünden anlamı ise fen bilimlerindeki gibi, sözgelimi Newton Fiziğinin yerini Kuantum 
Fiziği paradigmasının alması şeklinde öncekini kökten ve temelden yok sayma/çürütme 
şeklinde olmayıp, bir önceki paradigmanın devamı, onun eksikliklerini görüp tamamlayıcı rol 
oynayan ya da paradigmanın kendisini yeniden tanımlaması şeklinde olmaktadır. 
Kamu yönetimi düşüncesinde görülen sürekli değişimin altında bilgi ve iletişim 
teknolojilerindeki ilerlemeler, dünya savaşları, küreselleşme, sanayi devrimi, işgücü yapısı ve 
beklentilerdeki değişimler benzeri gibi birçok nedenden kaynaklı gelişmeler yatmaktadır.  
Kamu yönetiminde görülen bu değişimlerin ise belli paradigmaların etkisi altında şekillendiği 
ise ayrı bir gerçekliktir.   
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Nitekim, Kamu yönetimi paradigmaları ile ilgili yapılan çeşitli sınıflandırmalara göre 
(Gültekin, 2012), sözgelimi McCurdy (1985) Kamu Yönetimini üç paradigma altında 
incelemektedir. Bunlar; “gelenekçi dönem, politika dönemi ve programlar dönemi”. Henry 
(2004: 30) ise, çok atıf yapılan çalışmasında, kamu yönetimini, “yönetim-siyaset ayrımı 
dönemi”, “prensipler dönemi”, “siyaset bilimi dönemi”, “iş yönetimi dönemi” ve “tamamen 
bağımsız bir alan olarak kamu yönetimi dönemi” olarak beş farklı paradigma altında 
incelemiştir. Diğer tarafta Kamu yönetimi alanında “eleştirel teori”den hareket eden 
Denhardt, 2003 tarihli çalışmasında alandaki yaklaşımları üçe ayırmıştır. Ona göre kamu 
yönetiminde üç bakış açısı vardır. Bunlardan biri “eski kamu yönetimi”, ikincisi “yeni kamu 
işletimi”, üçüncüsü kendisinin de temsilcisi olduğu “yeni kamu hizmeti” bakış açısı ya da 
paradigmasıdır.  
Bu çalışmada paradigma değişiminin Türk Kamu yönetimine yansımaları Denhardt’ın üçlü 
sınıflaması esasına göre değerlendirilmiştir. 
 
ESİK (KLASİK-GELENEKSEL) KAMU YÖNETİMİ PARADİGMASI 
1763'te James Watt’ın buharlı makineyi bulması ve akabinde sanayide kullanılır duruma 
getirilmesi l. sanayi devrimine başlangıç kabul edilmektedir (Aksoy 2017 s.36). Tarıma 
dayalı ekonominin yerini sanayiye dayalı ve küçük işletmelerin yerini ise büyük çaplı ve 
kitlesel üretim yapan işletmelere bıraktığı dönemdir bu dönem. Hammadde, teknolojik 
donanım, makina ve emek buluşması yeni bir düzenin habercisi olarak ulus temelli, laik, 
seküler ve Weberyan bürokratik devlet örgütlenmesi ve tümünün birlikte kapitalist sistem 
şeklinde ifadesini bulan bir devlet sistemine geçilmesi kaçınılmaz olmuştur. Bu değişimle 
ortaya çıkan yeni durumu Koray ve Topçuoğlu (1995: 6) kapitalist bir ekonomik düzen ile 
liberal bir devlet ve geleneksel yönetim Adam Smith anlayışının ortaya çıkmasına 
yorumlamışlardır. 
Kamu yönetimi yaklaşımlarından Eski kamu yönetimi Woodrow Wilson’la başlayan süreci 
ifade ederken, temel varsayımı yönetim-siyaset ayrımı ve yönetimde etkililik ve verimlilik 
ilkesine dayandırılmaktadır (Güler, 2010). Bu yaklaşımı ortaya çıkaran temel argüman ise 
sanayi devrimi ile oluşturulan büyük bilgi birikimidir (Bolat vd., 2008: 21). Geleneksel ya da 
eski kamu yönetimi paradigması, 19. Yüzyılın ikinci yarısından başlayarak 20. Yüzyılın son 
çeyreğine kadar kamu yönetiminde etkili ya da geçerli olan hâkim paradigmanın adıdır 
(Eryılmaz, 2010:16). Bu paradigmanın entelektüel temellerini önemli ölçüde başta W. Wilson 
olmak üzere, ardılları M. Weber, F. Taylor ve H. Fayol atmıştır. (Güler, 2010; Çevik, 2004). 
Geleneksel kamu yönetimine temel teşkil eden paradigmanın kamu yönetimi yönünden belli 
başlı bazı ilkeleri bulunmaktadır. Bunlardan birinci ilke; kamu yönetiminin yapısıyla ilgili 
olandır. İkincisi, devletin kamusal mal ve hizmetlerin üretim ve dağıtımında, kendi örgütleri 
(bürokrasi) vasıtasıyla doğrudan görev alması gerektiği ilkesidir. Üçüncü ilke, siyasi ve idari 
konuların biri birinden ayrılabileceği ilkesi ve dördüncü ilke ise kamu yönetimi, yönetimin 
özel bir biçimi olması ilkesidir (Eryılmaz, 2010:16-17).  
Kamu yönetimine hâkim paradigmanın birinci ilkesine göre, kamu yönetiminin Max 
Weber’in kavramlaştırdığı bürokrasi modelinde olması gereken ilke v yöntemlerle ilgilidir. 
Bu model, örgütsel yapıya ilişkin katı hiyerarşik merkezci ulus devlet modelini önermektedir. 
Diğer bir ifadeyle Weberyan model ideal bürokrasi örgütlenmesini gerektirmektedir. Bu 
modelde kamu yönetimi ayrıntılı kurallara ve biçimselliğe dayalı, gayrişahsi, katı hiyerarşi, 
kariyer ve liyakati esas alan ve büyük ölçüde merkeziyetçi nitelikler taşımaktadır. Bu 
ilkelerin kamu yönetiminde diğer bir karşılığı; kamu yönetiminde tarafsızlığı, verimliliği ve 
etkinliği sağlayacağı varsayılmıştır (Eryılmaz, 2010: 22). Liyakat ve kariyer sistemi 
önemlidir.   
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Klasik kuramın örgütler ve yönetimleri için ortaya koyduğu bu ilkeler aynı zamanda Taylorist 
ve Fayolist ilke ve kurallarla örtüşen ilkeler olarak, 1900 ile 1930 yılları arası kamu yönetimi 
örgütlenmesinde etkin olmuşlardır. 
Kamu yönetimi paradigmalarından geleneksel kamu yönetimine hâkim paradigmanın ikinci 
ilkesi devletin kamusal mal ve hizmetlerin üretim ve dağıtımında, kendi örgütleri (bürokrasi) 
vasıtasıyla doğrudan görev almasının gerektiği ilkesidir. Bu ilkeye göre; devlet müdahaleci 
niteliktedir. Özellikle piyasaya olan müdahalesi sonucu oldukça büyük bir ekonomik gücü 
ifade etmektedir. Bu modelde mal ve hizmet üretimi ve bunların halka sunulması ile ilgili 
standart prosedürlerin belirlendiği görülür. Kamu personelinin görev ve sorumlukları oldukça 
ayrıntılı düzenlenmektedir. Katı kurallar aşağıdan yukarıya çalışanların kurumsal aşırı 
bağımlılığını öne çıkardı. Böylece yönetim, birey ve topluma hizmet yerine, yazılı kural ve 
normları, kurumsal amaçlara bakılmaksızın katı bir şekilde uygulanması bir yöntem olarak 
benimsenir hale gelmiştir. 
Geleneksel kamu yönetimine hâkim paradigmanın üçüncü ilkesi, siyasi ve idari konuların 
birbirinden ayrı düşünülmesi ve uygulanması ile ilgilidir. Bu ilkeye göre kamu yönetiminin 
görevi, siyasetin aldığı kararları yerine getirmektir. Diğer bir ifadeyle siyaset kurumu 
politikaları belirler, belirlenen politikaları uygulama göreve ve sorumluluğu kamu yönetimine 
aittir. Bu ilkeye göre kamu yönetimi siyasi kuruma tabidir.  
Dördüncü ilke ise kamu yönetiminin yönetimin özel bir biçimi olması ile ilgilidir. Özel 
sektörün yönetiminin klasik dönem kamu yönetimi ile karşılaştırıldığında aralarında oldukça 
büyük farklılıkların olduğu görülür. Bu farklılıkların başında kamu sektöründe çalışanların 
istihdamının yaşam boyu sürmüş olmasıdır. Dolayısıyla kamu çalışanların yüzü halktan çok, 
üstlerine siyasi kuruma dönük olmaktadır. Diğer bir ifade ile geleneksel ya da klasik kamu 
yönetimi, pratikte bürokratik ve siyasal bir yönetim biçimine dönüşmüştür (Eryılmaz, 
2010:17). Bu nedenle kamu çalışanları bir yerde halktan çok üstlerine karşı sorumluluk 
taşımaktadırlar.  
Genel bir değerlendirme ile eski geleneksel kamu yönetiminin temel özellikleri olarak;  
Baransel (1993:136) iş bölümü, düzen, yönetim birliği, kumanda birliği, merkezcilik, disiplin, 
personelin devamlılığı, adil ve eşit muamele, yetki ve sorumluluk, inisiyatif, maaş ve ücretler, 
hiyerarşi ilkesi, birlik ve beraberlik ruhu, genel çıkarların kişisel çıkarlara üstünlüğü ilkeleri 
üzerinde yükseldiğini belirtmektedir. 
 
YENİ KAMU İŞLETİMİ  
Hiçbir şey eskisi gibi kalmamakta. Yaşamın her alındına geçici patinajlar yaşansa da yeniye 
ve ileriye doğru bir değişim ve gelişmeler kaçınılmaz görünmekte. Kamu yönetiminde de 
benzer şekilde değişimler yaşanmakta ve yaşanmaya devam edecektir.      Devletin yürütme 
ayağı olarak kamu yönetimi bürokrasiye karşılık gelirken, aynı zamanda devlet yönetim 
sistemlerinde görülen değişimlerden etkilenmekte ve yeni örgütlenme şekillerine maruz 
kalabilmektedir. Nitekim eski ya da geleneksel kamu yönetiminin geçirdiği tarihsel evrim 
(Felts ve Jos, 2000:521) neticesinde gelinen noktada ortaya çıkan yeni kamu işletimi (YKİ) 
yaklaşımı bu kapsamda ele alınarak değerlendirilmesi gerekmektedir. Bu yeni yaklaşım, 
önceki refah devleti uygulamalarına bir tepki olarak ortaya çıkmış ve yeni anlayışın 
gerektirdiği devlet ya da kamu örgütlenmesi yoluna gitmiştir. Böylece temel varsayımı 
hantallaşan ve verimsizleşen kamu yönetiminin etkili ve verimli kılınabilmesi için izlenecek 
yeni yol ve yaklaşım yeni paradigma olmakta, diğer bir ifade ile Yeni Kamu İşletimi (YKİ) 
modeli olmaktadır (Ömürgönülşen, 2003: 16-17).  
“Yeni Kamu İşletmeciliği” (YKİ) düşüncesi 1980’lerde başta OECD ülkeleri olmak üzere, bir 
kısmında ortaya çıkan ancak daha sonra dünyanın diğer ülkelerine yayılan, kamu yönetimi 
yönünden dikkatleri üzerine çeken yaklaşımlarından en önemlilerindendir.   
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Küreselleşmenin de etkisiyle piyasalarda oluşan genişleme ve küresel çapta büyük sermaye 
grupları arasında güçlü rekabet ortamının oluşması ülkeleri ekonomik, politik ve sosyal 
alanlarda yeni duruma uyumlu düzenlemelere gitmeye zorlamıştır. Ülkeler mevcut 
kaynakların giderek azalması karşısında daha nitelikli hizmetlerin en iyi nasıl sunulacağı 
karşısında yeni yol ve yöntemler bulmaya yönelmişlerdir. Bu bağlamda YK İşletimi 
yaklaşımı, devlet ve kamu yönetimi için çözüm olarak gündeme getirilmiş, çözümün temeline 
ise piyasa odaklı hükümet programlarını sunmuştur. Böylece büyük bir iktisadi güç olan 
devlet piyasada yalnız hareket ederken, rekabeti ortadan kaldırması sonucu hizmetlerin 
nitelikli ve hızlı olarak halka sunumu sorun sallaşmış olduğu varsayımı ile eleştirilerek, ticari 
piyasada devlet-özel sektör birlikteliği savunulmuştur (Hood, 1991: 8). 
Esasında YKİ felsefesi ya da düşüncesi özel sektörden ödünç alınmış ve kamu yönetimine 
uygulanan bir dizi özel yönetim yaklaşımı olarak tanımlamaktadır (Mongkol 2011: 36). YKİ, 
kesin ve katı değişmez bir kurallar dizisi ya da tümüyle takip edilmesini gerektiren standart 
bir idari yaklaşım değildir. Bu nedenle her ülkenin tarihsel, iktisadi, geleneksel ve yine 
kültürel değer ve birikimlerine göre; bütünsel ya da kısmen uygulanabilecek bir yaklaşım ve 
tekniklerin bir bileşimi olarak değerlendirilmektedir. 
YKİ’nin en önemli özelliği olarak kamu kaynaklarını azaltarak “kesinti yönetimi” ile 
yönetimin sunacağı hizmet faaliyetlerini kısıtlamaktır. Yaşanan krizleri aşabilmenin bir yol 
ve ayöntemi olarak ülkeler için önerilen YKİ, özel sektör ile kamu sektörünü ortak bir 
paydada buluşturmak   böylece devlet yönetiminde yaşanan hantallık ve bağlı verimlilik 
sorununu çözmektir. Bunu ise rekabetçi ve sonuç alıcı yönetim yaklaşımı ile yapılabileceğini 
varsaymaktadır (Tuncer ve Usta, 2013: 193). 
YKİ paradigması kayağını bir yandan kamu tercihi paradigmasına dayandırırken, diğer 
taraftan “Menajeryalist” bakış açısından da beslenmiştir (Güler, 2010). Nitekim epistemolojik 
olarak YKİ 1960’lı yıllarda “Kamu Tercihi Okulu” ve “Chicago Ekonomi Okulu” 
düşüncelerinden beslenmiş. 1980’li yıllara gelindiğinde merkez İngiltere olmak üzere, 
ABD’de Regan yönetimi nezdinde ortaya atılan yeni sağ ve yeni muhafazakarlık yaklaşımı 
ile YKİ desteklenmiş, 1990’lı yıllarda ise düşünsel arka planında neoliberalizm yaklaşımı 
şeklinde tarihteki yerini almıştır (Lane, 2000: 3). 
Bilim, teknik ve teknolojideki gelişmelerin iktisadi yaşama yansımaları yüksek düzeyde 
sermaye birikimini sağlama şeklinde kendisini göstermiştir. Güçlenen sermaye çevreleri, ulus 
ötesi pazarlara yönelir ve etki alanlarını genişletmeye çalışır. Öyle ki bu güçlü özel sektör 
devletlerin nasıl örgütlenip yönetilmeleri gerektiğine dahi karar verebilir duruma gelmiştir 
(Akbulut, 2007:73–74).   Ulusal sermayenin küresel sermayeye dönüşümü yine küresel 
sermayeyi temsile sahip OECD, Dünya Bankası, IMF gibi kuruluşlar aracılığı ile 
yürütmektedirler. Küresel çaptaki bu sermaye temsilcisi kuruluşlar yeni dünya düzeni adı 
altında, piyasa yanında, esasında yeni devlet örgütlenme sistemlerini de önermektedirler. 
Bunlardan biri de yeni kamu işletimi şeklindeki yeni kamu yönetimi örgütlenmesidir. 
Yeni kamu yönetimi anlayışı iki temel üzerine oturtulmaktadır. Bunlardan biri liberal yeni 
sağ ve diğeri muhafazakâr yeni sağ ideolojidir.  
Liberal yeni sağ ile yeni kamu yönetimi arasındaki ilişkinin temelinde, devletin iktisadi 
piyasadan uzaklaştırılması gelmektedir. Bilindiği gibi, 1929 Dünya Ekonomik Buhranı ile 
İkinci Dünya Savaşı’nın olumsuz etkileri; asıl görevi adalet ve güvenlik sağlamak olan 
devletlerin müdahale alanlarını genişletmiştir. Bunun sonucunda da vatandaşının refah ve 
mutluluğu için daha çok yetki ve sorumluluk alan bir devlet anlayışı hâkim hale gelmiş ve bu 
anlayışa “refah devleti” adı verilmiştir. Bu anlayış 1970’li yıllarda petrol krizi, bütçe açıkları 
vs. gibi nedenlerle krize girmiş ve miadını doldurmuştur ve kapitalizm “Yeni Sağ” ı 
yaratmıştır.   
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Bu şekilde ortaya çıkan ve gelişen “Yeni Sağ” ın temel amacı ise; “refah devleti” nin, 
yapısını çözerek küreselleşen sermaye önündeki engelleri ortadan kaldırmak olmuştur 
(Baltacı, 2004: 360). 
“Yeni Sağ” anlayışı kamu sektörünün piyasadaki ağırlığını reddeden neo liberalizm ile 
geleneksel değerleri arzulayan Neo muhafazakârlık olmak üzere iki bileşen üzerine tesis 
edilmiştir. Neo muhafazakârlık muhafazakarlığın 1960’larda ABD’de liberal katkılarla 
yenilenmiş hali iken (Okutan, 2006: 309); neo-liberalizm de klasik liberalizmin yenilenmiş 
hali olarak sahneye çıkmıştır. Bu haliyle “Yeni Sağ” anlayışı, sağın geleneksel yönünün yeni 
bir terkipte ele alınmasıdır. Burada bahsedilen neo-liberalizm, Keynesyen sosyal refah 
devletinin içinde bulunduğu krize kapitalizm koşullarında bulunan çözümdür. Neo 
muhafazakârlık ise, muhafazakârlığın kadim motiflerini modern bir şekilde değişim-
yenileşme vaat eden bir çerçevede sunulmasıdır (Köroğlu, 2012: 121- 122). 
Muhafazakâr yeni sağ ile yeni kamu yönetimi arasındaki ilişkinin temelinde ise, bozulan 
toplumsal geleneksel değerlerin tadili için önerilen dinsel eksenli ahlak ve aile yapılarının 
yeniden canlandırılmasıdır. Bu ayna zamanda yeni kamu yönetimi anlayışında hâkim 
paradigma olan kamusal mal ve hizmetlerin piyasalaştırılmasının karşılığı toplumsal 
muhalefeti inanca ve milliyetçi değer ve yargıları, dinsel inanç ve geleneksel davranışları 
bireylere yükleyerek etkisiz eleman duruma getirme yatmaktadır.  
“Yeni Sağ”, muhafazakâr düşüncenin liberalizm üzerindeki inşası olarak veya liberal 
muhafazakâr düşünce olarak ifade edilebilir (Çaha, 2012: 130). Özellikle 20. yüzyılın son 
çeyreği, “Yeni Sağ” ekonomik alanda neo-liberalizm ile sosyal alanda muhafazakârlık olmak 
üzere iki ayrı ideolojinin bir arada gelişmesine sahne olmuştur. Bu anlamda neo 
muhafazakârlık, neo-liberalizmin ekonomik alandan devlet müdahalesini geri çekme 
siyasetine karşı, sosyal alanda otorite ve sosyal disiplinin öne çıkartılmasını savunmuştur 
(Güler, 2010: 146). Bununla birlikte, bu düşünceye sahip olanlar liberal toplumların 
değerlerden arınmış ya da kültürel kimlikten yoksun toplumlar olamayacaklarını, olurlarsa 
yozlaşıp çökeceklerini dile getirmişlerdir (Güler, 2010: 151). 
 
YENİ KAMU HİZMETİ 
Geleneksel Kamu Yönetimi ve Yeni Kamu İşletmeciliği yaklaşımının son tahlilde dünyada 
ve tek tek ülkelerde ortaya çıkan iktisadi başta olmak üzere insan hak ve özgürlüklerine 
ilişkin krizleri aşmada başarılı olmadığı temel varsayımından yola çıkarak “Yeni Kamu 
Hizmeti” alternatif bir seçenek olarak Denhardt ve Denhardt (2003:26) tarafından savunulan 
bir yaklaşımdır. Bu yaklaşımın temel kuramsal ve düşünsel dayanaklarını pozitivist, 
yorumsayıcı ve demokrasi, eleştiriciliği de kapsayacak şekilde, bilgiye ulaşmada farklı yol ve 
yöntemler oluşturmaktadır.  
Bu paradigmanın merkezinde “kamu hizmeti” kavramı yer almaktadır (Denhardt ve 
Denhardt, 2006:1). Denhardt ve Denhardt’ın (2003: 42-43) bu yaklaşımı Eski Kamu 
Yönetimi ve Yeni Kamu İşletmeciliği yaklaşımlarında olduğu gibi farklı bilim çevreleri ve 
uygulayıcılar tarafından ortaya konulan, kimi zaman ise birbiri ile tezatlık oluşturan bir takım 
unsurları içinde barındırmaktadır. “Yeni Kamu Hizmeti” yaklaşımı; özellikle Dahl, Dimock 
ve Waldo gibi düşünürlerin entelektüel birikimlerinden de yararlanmıştır. Yeniden belirtmek 
gerekir ki Yeni Kamu Hizmeti paradigmasının kuramsal temellerini daha çok “demokratik 
vatandaşlık kuramları”, “topluluk ve sivil toplum modelleri”, “örgütsel hümanizm ve yeni 
kamu yönetimi” ile “postmodern yaklaşımlar” oluşturmaktadır (Denhardt ve Denhardt, 2003: 
27; Denhardt ve Denhardt, 2000: 552). Diğer bir ifadeyle YKH yaklaşımının dört önemli 
kuramsal temeli bulunmaktadır.  Bunlardan birincisi sivil toplumla ilişkili olandır.  
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Birincisi; Eski Kamu Yönetimi ve Yeni Kamu İşletmeciliği yaklaşımları ile 
karşılaştırıldığında Yeni Kamu Hizmeti demokratik idealleri oldukça önceleyen bir yaklaşım 
olduğu görülür (Denhardt ve Denhardt, 2003: 27). 
İkincisi; Eski Kamu Yönetimi ve Yeni Kamu İşletmeciliği karşısında Kamu yönetimi 
örgütlenmesinde YKH yaklaşımı halka en yakın yönetsel birimlerin oluşturulması ve bunların 
çok daha fazla desteklenmesi gerektiğini savunmuş olmasıdır. 
Üçüncüsü; Yeni Kamu Hizmeti modelinin kuramsal temelini “Örgütsel Hümanizm ve Yeni 
Kamu Yönetimi”nin oluşturmasıdır (Denhardt ve Denhardt, 2003: 36) 
Dördüncüsü ise Yeni Kamu Hizmeti modelinin kuramsal temelinin post modern yaklaşımlar 
tarafından oluşturulmuş olmasıdır (Denhardt ve Denhardt, 2003: 39; Akt: Lamba, 2015). 
 
YENİ PARADİGMANIN TÜRK KAMU YÖNETİMİNE YANSIMALARI 
Türkiye’de YKY ya devletin elindeki iktisadi teşekküllerin piyasalaştırılması anlayışı 
yönünde atılan adımların ani ve bihaber ortaya çıktığı söylenemez (Tutum, 1994: 5). Batı 
ülkeleri merkezli ortaya çıktığı kabul edilen yeni kamu işletimi anlayışı ve uygulamaları 
Türkiye’ de reform adı altında zamana yayılarak gerçekleştirilme yoluna gidilmiştir.  
Özellikle siyasal olarak ülke genelinde oluşturulan çatışma ortamı 1970 petrol krizinin Kıbrıs 
harekâtı ile ilişkilendirildiğinde giderek devleti yetersiz ve sorunlar karşısında aciz olduğuna 
ilişkin oluşturulan bir algı söz konusudur. Kamu İktisadi Teşekküllerin (KİT) her geçen gün 
daha fazla zarar etmeleri ve halkın üzerine ağır yükler yükledikleri gözle görülür duruma 
getirişi bir anlamda 1980 darbesine de zemin oluşturacak şekilde yol alırken, 1980 darbe 
sonrası yapılacak özelleştirmelerin kitlelerin gözünden kaçmasına da zemin oluşturmuştur. 
Zaten yeni kamu işletiminin benimsenmesi için tüm ülkelerde ülkelerin siyasi, iktisadi, 
kültürel ve siyasi tarihine ve birikimine göre düzenlemelerle mümkün olabilmiştir. 
Türkiye’de kamu sektörünün özelleştirme en doğru tanımıyla piyasalaştırması doğrultusunda 
ilk adımlar, 1980 sonrası kamusal alanın dışına itilmeye yönelik özelleştirme ve ekonomik 
liberalizasyon politikalarının uygulamaya konulması ile atılmıştır. reform sürecinde birinci 
dalga olarak anılan bu dönemde devlet iktisadi teşekkülleri kaldırılarak üst kurullar 
oluşturulmuş ve piyasaların serbestleştirilmesine (deregülasyon) geçişe hız verilmiştir 
(Eryılmaz, 2013: 164). 1990’lı yıllara gelindiğinde siyasi istikrarsızlıklar ve ekonomik krizler 
reform çabalarının hızının kesilmesinde etkili olmuşsa da, 2000’li yıllara gelindiğinde “Kamu 
Yönetimi Temel Kanunu Tasarısı” ile başlayan ve idari alanı oldukça etkileyen ikinci dalga 
reform sürecine geçilmiştir (Güler, 2005: 161). Böylece süreç içinde yasal ve uygulama 
bazında başta olmak üzere, mali yönetimden, bakanlık yapılarına, yerel yönetimlerden, 
denetim sistemine kadar hemen her alanda kamu işletmeciliği yaklaşımının hız kazandığı 
görülür olmuştur.  
Osmanlı’nın Batı karşısında özellikle teknik, teknolojik ve iktisaden gerilerde kalması ve 
sonuçta toprak kayıplarının artması, bağlı bazı eyaletlerde ayrılma yönünde irade ortaya 
koymaları, 19. yüzyılın başlarında başlayarak sömürgeleşmeye doğru gitmesi tümü birlikte 
ele alındığında reformun neden gerekli olduğu anlaşılmış olmaktadır.  Siyaset bilimciler, 
özellikle de iktisatçılar Osmanlı’nın bu duruma düşmesinin ana nedenleri olarak feodalizme 
karşı oluşması beklenen bir milli burjuvazisinin ortaya çıkmaması, yerli ve milli bir 
kapitalizmi inşa edecek sermaye birikiminin oluşmamasını göstermektedirler (Şaylan, 1974: 
495). Bakıldığında reform hareketliliği Osmanlı’da III. Selim tarafından oluşturulan “Nizam-ı 
Cedit” ordusunun kurulması önemlidir.  Akabinde “1826 Vaka-i Hayriye, 1839 Gülhane 
Fermanı, 1856 Islahat Fermanı, 1876 I. Meşrutiyet ve 1908 II. Meşrutiyet” in ilanı söz 
konusudur. Kaldı ki Osmanlı İmparatorluğu’nda ilk büyük kamu yönetimi reform girişimi 
Tanzimat Fermanı ile başladığı kabul edilmektedir (Yaşamış, 2001: 11).  
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Osmanlı dönemi son yıllarında yoğunluk kazanan Batılılaşma ya da yeniden yapılanma özü 
itibarı ile Batı’ya özenme olarak ele allanırken, sonraki yıllarda bu özenme ile başlayan 
Batı’ya benzeme bu kez empoze edilen bir kamu yönetimi şeklini almıştır (Heper, 1973). 
Diğer bir ifadeyle Cumhuriyet dönemine gelinceye kadarki yeniden yapılandırma 
çalışmalarının birçoğunun belli felsefi temelden yoksun, sosyo-politik zemine indirgemeden 
yapılan idari sosyal ıslahatlar olduğu ve idareyi bir bütün olarak inşa etmeyi hedeflemekten 
öte sorunlara pratik çözümler bulmak amaçlandığı görülmektedir (Haktankaçmaz, 2009: 79). 
Esasında dikkatlice incelendiğinde Osmanlı dönemi yenilik hareketleri devrim niteliğinden 
uzak, adına reform demenin dahi zor olması, ıslahat şeklinde yenilikler ya da benzetmeler 
olduğu söylenebilir.  Neredeyse tüm yenilik hareketleri ya da ıslahatların hiç biri halka dayalı 
ve aşağıdan yukarıya bir talep sonucu ortaya çıkmamış, çoğu ıslahat hareketlerinden halkın 
yine ezici çoğunun haberi dahi olmamıştır (Savcı, 2012). Aynı şekilde Cumhuriyet öncesi 
dönem ıslahat ya da reform hareketlerinde dikkati çeken önemli bir nokta, Osmanlı dönemi 
reformları halkın isteklerine karşılık vermekten uzak, devleti içine düştüğü zor durumdan 
kurtarmaya yöneliktir. 16. Yüzyıldan başlayarak görülen gerileme ile ilgili nedenler 
bağlamında yazılan tüm risalelerde düzenin bozulması önemli problemlerden olduğu 
belirtilmiş ve çözüm noktasında eski geleneksel düzene dönmenin çare olduğu savunulmuştur 
(Tekeli, 2007: 30). 
Türkiye Cumhuriyeti kuruluş yıllarında Osmanlı İmparatorluğu bürokrasisini devralmıştır. 
Cumhuriyet, Osmanlı yönetimindeki olumsuz yönleri gidermiş, devleti yeniden 
şekillendirmeye ve ekonomiyi düzenlemeye çabalamış, bürokrasiyi büyütmüş ve 
bürokrasinin yönetsel görev alanını genişletmiştir. Yönetim konusunda akademik 
incelemelerin yapıldığı 1950’li yıllara kadar bakanlık ve personel sayısı artmıştır. İktisadi 
devlet teşekkülü adı altında devlet girişimleri kurulmuştur. Bürokrasinin yetkileri artmıştır, 
memurların ücret ve özlük hakları yasal güvencelere bağlanmıştır (Ergun ve Polat, 1992: 12). 
Ülkemizde idari reform hakkında 1930’lardan itibaren birçok çalışma yapılmış ve çeşitli 
raporlar hazırlanmıştır. Türkiye’de yeni toplumsal yapı ve ilişkinin hâkim olması II. Dünya 
Savaşı ile başlamıştır. Bu yeni yapı ile devletin üstlendiği fonksiyonlar da değişmiştir. 
Toplumsal sınıf ilişkilerinin değişmesi ile devlet örgütünün de değişmesi konusunda birbirine 
zıt görüşler ortaya çıkmıştır. Bürokrasi toplumdaki iktidar ve ayrıcalığını kamu yönetimi 
örgütlenmesinden alırken, devlet örgütü gücünü ekonomik örgütlenmeden almıştır ve bunlar 
fonksiyon, şekil ve içerik bakımından birbirinden farklı bir görünüş almaktadırlar (Şaylan, 
1974: 498). 
Tahsin Bekir Balta, genel olarak Batı’nın örnek alınmasını ve bu yüzden de Fransa’daki sivil 
idarenin askeri alanı etkilemesini ifade eder. Tüm askeri alana, eğitim müesseselerine, 
mahkeme ve kanunlara kapsamlı şekilde Batı örnek teşkil etmiştir. Sivil idare kurumlarından 
bazıları batıdan alınmış bazıları da yine Batı’nın örnek alınması ile kurulmuştur. Hükümetin 
kabine yapısı ve bakanlıklar, Danıştay, Sayıştay gibi kurumlara Fransa örnek olmuştur (Balta, 
1973: 37). 
12 Eylül 1980 askeri müdahalesinden sonra başlayan ve 1984’ün sonuna kadar devam eden 
dönemde kamu yönetiminde köklü düzenlemelere gidilmiştir. Milli Güvenlik Konseyi ülke 
yönetimini devraldıktan sonra ilk önce kamu yönetimini daha doğrusu kamu yönetiminin 
düzenlenmesi konusunu ele almıştır (Karaer, 2015: 3-36). Bu amaçla hazırlanmak istenilen 
“Kamu Yönetimi Araştırması Projesi (KAYA)” amaçları ve ele aldığı konuları bakımından 
geniş içerikli bir projedir. KAYA’ nın amacı merkezi yönetim ile yerel yönetimlere etkili, 
hızlı, verimli bir düzen sağlamak, kamu yönetimini çağdaş şartlara uyumlu hale getirmek, 
kamu kurumlarının amaçları, sorumlulukları, görev ve yetki paylaşımları, personel sistemleri, 
kaynakları, kaynaklarının kullanılış biçimleri, örgütlenme şekilleri konularında ortaya çıkan 
aksaklıkları belirlemek ve gereken önlemleri almaktır (Ergun ve Polatoğlu, 1992: 21). 
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“Kamu Yönetimi Araştırma Projesi” (KAYA)’ nın idari reform projesi olmasını gerektiren 
çokça neden sayılabilir. Bunlardan ilki; kamu yönetiminde reformu gerektiren nedeni 
sorgulanmamıştır. Bu nedenle de hedeflenen amaç kesinlik kazanmamıştır. İkincisi; 
1980’lerde uluslararası sistemde meydana gelen değişim derinlemesine sorgulanmamıştır. 
Türkiye’nin küreselleşme ekseninde yeni kamu yönetimi kapsamında konumu belirlenmemiş 
ve Proje Yönetimi’nin konuyla ilgili görüşleri açıklık kazanamamıştır. Bu durum KAYA 
projesi için bir eksikliktir çünkü 1980’ler 1945-1980 döneminin bittiği ve yeni bir dönemin 
başladığı dönemdir. Yenidünya düzeninin ülkeler açısından sonucu sadece uluslararası 
konumlarını değiştirmek değil devletlerin yapı ve işlevlerini de değiştirmek olmuştur. 
Üçüncüsü; devletin değişen işlevleri sorgulanmamış, KAYA Projesi de diğer projeler gibi 
devletin ekonomik ve toplumsal alandaki yerini araştırmamıştır. Dördüncüsü; KAYA Projesi 
de diğer projeler gibi hızlı, verimli ve etkili bir araç yaratmak amacıyla geleneksel 
yöntemlere bağlanmıştır; oysa 1980’li yıllar, geleneksel örgütlenmenin tarihe mal olma 
konusunda hızla ilerlediği zamanlardır. Proje bu değişimlerden söz etmemiş ve idareyi de 
başka bir örgütlenmeye yönlendirme konusundan uzak kalmıştır (Güler, 1996: 40). Buraya 
kadar olan kısımda Türk kamu yönetimi yönünden Osmanlı Devleti’nde, esasında 
kapitülasyonlarla başlayan süreç içerisinde yapılmak istenilen idari anlamda değişim ve 
yenilenmeler reform adı altında gerçekleştirilmeye çalışılmıştır. Ancak ilginç olan tüm kamu 
yönetim reformlarının bilgi talep ana kaynağının batı eksenli olmalarıdır. Diğer yandan, 
hazırlanan raporların kamu yönetimine değişimi gerçekleştirme yönüyle etkileri çok sınırlı 
kalmıştır. Diğer bir deyişle, raporlar idari reform için hazırlanmalarına rağmen gerçekleşme 
düzeyleri çok sınırlı kalmıştır. Nedenlerinin başında ülke kaynaklarının alt yapı bakımından 
sözü edilen raporların gerçekleşmesine uyum sağlar nitelikte olmamasıdır.  
Yerel yönetimlerin uygulamada görevlerini gerektiği şekilde yerine getirememesi nedeniyle 
yeniden yapılandırılmaları gerekmiştir. Bu yapılandırmanın amacı, yerel yönetimleri çağa 
uyumlu duruma getirip, halkın talep ve beklentilerini karşılayarak, daha verimli, hızlı ve etkin 
olmasını sağlamaktır. Yerel yönetimlerde Türkiye’de benzer nedenlerle yapılanmaya gidilmiş 
ve son yıllarda kapsamlı reformlar yapılmıştır (Urhan, 2008: 85-86). Bu bağlamda yürürlüğe 
giren “5302 sayılı İl Özel İdaresi Kanunu ile 5393 sayılı Belediye Kanunu ve 5216 sayılı 
Büyükşehir Belediye Kanun” larında mahalli ya da yerel yönetimler ele alınarak, yeniden 
yapılandırma yoluna gidilmiştir. Ayrıca yeni kamu kamu işletimi kapsamında yeni kamu 
yönetimi düşünüş ve uygulamaları Türk Kamu yönetimine Bilgi edinme hakkı kanunu, 5018 
Sayılı kamu mali yönetimi ve kontrol kanunu, 6328 Sayılı kamu denetçiliği kurumu kanunu, 
6360 Sayılı torba yasa kanunu, Kalkınma Ajansları yapılanması, “4046 Özelleştirme 
Uygulamaları Hakkında Kanun” “Özelleştirme Yüksek Kurulu ve Özelleştirme İdaresi 
Başkalığı” kurulması (Karagöz, 2009: 38-39), ile kendisini göstermektedir. Diğer bir değişle 
sözü edilen yasal düzenlemeler yeniden yapılandırmada özelleştirme uygulamaları küresel 
çapta ortaya çıkan neo liberal yaklaşımın kamu yönetimine uygulanışı olan yeni kamu 
yönetiminin Türk Kamu yönetimine yansımaları sözü edilen bu yasal düzenleme ve 
uygulamalarında görmek mümkündür. Çünkü tüm bu yasal düzenleme ve uygulamalar ulusal 
ekonomi ve diğer sözgelimi banka sistemi başta olmak üzere işletmelerin uluslararası iktisadi 
sisteme entegresine uyumu ile ilişkilidir. Nitekim TÜVTURK, TELEKOM, TEKEL ve 
TÜPRAŞ gibi ulusal ölçekte iktisadi kuruluşların özelleştirilmeleri yeni kamu işletimi 
yaklaşımıyla devletin iktisadi alan dışına itildiğine dair önemli özelleştirme bağlamında 
örneklerdir. Aynı şekilde eğitimin ve sağlığın kamu eliyle yürütülmesine özel sektörün 
ortaklaştırılması da önemli ve dikkate değer yeni kamu işletimi yaklaşımının Türk Kamu 
yönetimine yansımalarıdır.   



 

 

 

 

 
1162 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

SONUÇ  
Değişimin kaçınılmazlığının kamu yönetimi yönünden de geçerli olması, değişimin önüne 
geçmektense onu günün koşullarına ve temel insan hak ve hürriyet ve beklentilerine göre 
yapılandırmanın çok daha anlamlı ve iyi olacağı söylenebilir. Ancak görünen kamu 
yönetiminde yaşanan değişim eski ve yeni kamu yönetimi olarak adlandırılışı ve uygun 
örgütlenmelere gidişi hiç de ülkeler nezdinde insan temel hak ve özgürlükleri le iktisadi temel 
ihtiyaçları karşılar nitelikte olmadığı, aksine küresel çapta silahlanma ve ayrıca üretim ve 
aynı şekilde gereksiz kaynak tüketimi yaşanan iklim ve biyolojik değişim tümü birlikte ele 
alındığında, eski ve yeni kamu yönetiminin ülkelere beklenen refahı sağladığını 
göstermemekte. Aksine belli sermaye çevrelerinin kâr amaçlı piyasa yönelimli beklentilerine 
göre bir kamu örgütlenme paradigması süreci yaşanmaktadır denilebilir.  
Araştırmada yeni kamu yönetimi paradigmasının dünyada egemen kıldığı neo liberal 
politikaların Türk kamu yönetimine 24 Ocak 1980 kararları ile iktisadi alanda oldukça yüksek 
düzeyde etkide bulunmasına karşılık, yapısal boyutunda aynı düzey ve etkide bulunmadığı 
yargısına varılmıştır. Bu durumun küresel sermayenin neo-liberal eksende biz gibi ülkelerde 
temel amacının özelleştirme aracılığı ile kamusal mal ve hizmetleri piyasalaştırarak, devleti 
iktisadi alan dışına itmek şeklinde okunmuştur. Ötesi pek de küresel güçleri 
ilgilendirmemektedir.  
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SPRING TRADITIONS ALL OVER THE WORLD 
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Technical University of Civil Engineering Bucharest, Faculty of Engineering in Foreign 
Languages, Department of Foreign Languages and Communication 
 
Abstract 
The purpose of this paper is to look at examples of spring traditions all over the world and to 
make a classification of them based on their similarities. For some countries, spring can be 
celebrated as part of the Easter holidays, or even as part of the New Year (Nowruz in 
countries such as Iran). It can be celebrated independently of Easter and the New Year, e.g. 
the Festival of Hanami in Japan. There is also the tradition of throwing water over the others, 
e.g. in Thailand. In Slovakia there is also the tradition of young boys splashing playfully with 
water the girls they like. The egg is a symbol of life and is used, leaving the painted Easter 
eggs aside, in Bosnian culture as part of a festival where large amounts of scrambled eggs are 
prepared outside and offered for free. Firecrackers are also used for celebrations, for instance 
in Spain. These are very spectacular and can be regarded as symbolizing the enthusiasm for 
welcoming spring. In the Netherlands, the joy of spring is celebrated through a flower parade. 
Alternatively, some cultures may not have a specific day for celebrating spring, but their 
members can simply go for walks and enjoy themselves. Generally, spring celebrations are 
done within the family and friends circle, and it is regarded as an occasion to be together with 
them, for picnics and viewing the beautiful flowers. Some festivals, such as the Japanese 
hanami, have been taken over by other cultures by simply plating cherry blossom trees 
specific to Japan in areas in the city or in parks, even in a Japanese style garden, and having 
similar picnics and gatherings just as the Japanese in order to admire the beauty of the cherry 
blossoms. Starting anew is a symbolic and practical ritual for springtime. From here comes 
the tradition of spring cleaning, which can be physical around the house, but it also has a 
spiritual meaning.  
Keywords: rituals, traditions, practices. 
 
INTRODUCTION 
Cultural distinctions and specificities matter a lot in today’s world of globalization, where the 
reaction against everyone sharing a similar background is to hang on to what differentiates us 
as members of certain cultures. Nationalism has resurged and the importance of traditions and 
rituals specific to every culture are reemerging. The European Union, for instance, 
encourages respect for diversity, meaning for different values and ways of thinking, as well 
as for different ways to celebrate certain holidays.  
One definition of culture relies on what differentiates a culture from the others. The definition 
considers culture “a collective programming of the mind which distinguishes one group from 
another (Hofstede, 1980)” (Shaiq et al, 2011, p. 102). Culture can be understood as a set of 
traditions which are a reflection of the respective culture’s way of thinking and values: 
“Mental programming refers as patterns of thinking and feeling and potential acting” 
(Hofstede, 1991). 
Spring traditions could be included within this understanding of culture. While the spring 
traditions differ, we can establish common symbols and categories of classification, by 
establishing some similarities. For instance, universally, spring can be understood as a new 
beginning. As a result, it can be compared to a ritual cleansing, of spirit, mind, and body 
(through detoxification diets, spiritual meditation, making new decisions, cleaning the house 
of old objects that are no longer needed).   
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Some cultures actually begin their New Year during spring, such as Nowruz in Iran. The 
Lunar New Year in China can be included in the same category, since it includes a 
celebration of the Spring Festival. Indonesia and Vietnam also celebrate the New Year in 
spring (Williams, 2023).  
In astrology, the spring equinox is associated with rituals of rebirth, in a literal way, referring 
to planting seeds and harvest possibilities, as well as in a figurative sense, including investing 
in our spirituality: “Time spent in the garden on the spring equinox reminds us of our ability 
to grow and to create” (Yang, 2023).  
This perception of spring as renewal and rebirth is so strong that it is present not only in 
universal form, but it is suggested throughout various cultures’ traditions, including symbols 
like eggs, under various forms, dyed, chocolate eggs hidden in gardens, scrambled eggs 
festivals (e.g. in Bosnia), or fireworks, suggestive of the increasing light and longer daytime, 
flowers festivals in the Netherlands and the festival of cherry blossoms in Japan, burning a 
doll or a snowman to mark the end of the cold days, throwing water on people, which is 
found in Thailand and in Slovakia. In the latter case, in Slovakia, we are talking about young 
boys throwing water on and chasing the girls that they like.  
All these rituals and practices are meant to mark the break with the dark and cold season of 
winter and the joy of seeing nature coming back to life.  
With respect to culture, we could claim that these traditions are part of its mindset. Thus, 
“Culture includes dominant beliefs, attitude, collective activities, role models, myths, 
language, jargons, and dress of particular group or area. One acquired these values from birth 
and influenced by religion, family and many other sources” (Shaiq et al, 2011, p. 102).  
We learn how we can celebrate spring, and we are also, gradually, as we grow up and 
explore, becoming aware that our culture’s ways of celebrating are not the only ones and that 
other cultures could have different approaches to certain holidays.  
 
MATERIALS AND METHODS 
This section will look at some examples of spring traditions, rituals, practices and 
celebrations and understand them by analyzing them in relation to the reactions of humans to 
the spring season. Some reactions can be universal. This section will attempt interpretations 
from the point of view of several theories, such as the carnivalesque and scapegoating, as 
well as from the psychological and physiological reactions to the transition towards the 
spring season, while leaving winter behind. 
Spring marks, regardless of the period of the year it is found from a calendar’s point of view, 
the beginning of the cycle of seasons, at universal level. Its symbolism can be found in many 
cultures as hope, through the colour of fresh green, with the nature becoming alive again, 
with the day growing and the sunlight lasting longer than in winter.  
We could refer to the time when we all lived in an agricultural society, when at the time of 
spring the seeds were being planted and the soil was being worked. In the past, family 
depended on nature and the way they worked the soil and planted crops in order to survive 
and have enough resources such as food. It is, perhaps, especially due to this reason, that 
spring still holds a special place in the symbolism of rebirth and of a new beginning, as 
during spring everything was felt as starting anew. From a spiritual point of view, we have a 
connection that religion makes between agriculture and seed planting and the figurative, 
deeper level: “For a farmer, spring is perfectly depicted in the following Scripture verse: 
‘Sow your seed in the morning, and at the evening let your hands not be idle, for you do not 
know which will succeed, whether this or that, or whether both will do equally well’” 
(Ecclesiastes 11:6)” (Staff Reports, 2018).   
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In the agricultural societies, people also lived in a very strong connection with nature and 
were aware of all of its changes. Thus, when the trees and flowers started to bloom and the 
leaves to show their buds, they connected this time with the need for celebrations, which 
included various spring rituals of joy and happiness. The birds were singing, the animals were 
mating, the birds would start building up their nests and place eggs in them, so the 
surroundings would offer them all sorts of symbols of new beginnings, rebirth, as joy, as well 
as fertility.  
Thus, we could see the spring season as being marked by a break with winter, where nature 
was dead or lying dormant, and the continuation of life afterwards, in the cycle of seasons. At 
some point, we feel that “winter might last forever” (Beabout, 2023). Yet, the astronomy 
event of the vernal equinox arrives and it marks officially the break with winter. This break 
with winter is celebrated through “festivals to parades” (Beabout, 2023). These festivals, 
parades, and various rituals and practices could be regarded, up to a point, as incantations 
meant to send winter away and to welcome spring, symbolically, through an explosion of 
colour and joy, to parallel the rich blossoming of flowers and trees.  
The celebration of Easter is about the resurrection of Jesus Christ. According to Digi24 
(20180), the painted Easter egg in Romanian culture can be understood as a symbol of Jesus 
in the tomb. When the egg is cracked by two persons, saying “Christ has risen!”, and the 
answer is “Indeed, He has risen!”, we can see the symbolism of the opening of the grave from 
where Jesus Christ has come back to life. The Romanian folk tradition claims that the Easter 
eggs can be understood as talismans that can protect against illness and even cure diseases. 
One tradition in Romanian traditional culture if for children to wash their faces in the water 
where a red painted egg and a silver coin are added, so that they would have red cheeks and 
be healthy all year long, and so that they would also be clean as silver. Generally, the egg is 
understood as a symbol of creation. The red Easter eggs are a symbol of the blood of Jesus 
Christ.  
We could understand the New Year as a symbol of rebirth and renewal, and the fact that in 
some cultures it begins with spring, as a reinforcement of that symbol. Thus, Nowruz, the 
Persian New Year, can even be translated as “new day”, or as “the start of spring” (Williams, 
2023). Everything during Nowruz points out to welcoming the new and starting afresh: 
“wearing new clothes” is “a must.” Moreover, “A major part of the holiday is a deep cleaning 
about three weeks before the vernal equinox, during which homes are tidied and cleared of 
clutter to make way for a fresh start” (Williams, 2023). Indeed, “Symbolizing new life and 
the rebirth of nature, Nowruz traditionally begins with celebrants cleaning (like, really 
cleaning) their homes a few weeks before the actual celebration day” (Engle, 2022).  
The Bengali in India celebrate the beginning of the season of the harvest in April, which is, 
for them, the first month of the year. The phrase in Benhali “Shubho Noboborsho” can be 
translated exactly as “Happy New Year” (Williams, 2023).  
The traditions involving eggs at Easter have been changed to include enjoying the time and 
playing around, especially destined for children to have fun. Otherwise, the celebration of 
Easter would be a serious, spiritual and religious one. Having children playing with eggs 
brought a secular touch to the celebration. Thus, according to Beabout (2023), the tradition of 
The White House Easter Egg Roll started innocently, as in 1878, a group of schoolchildren 
asked for permission to play their games of egg-rolling on the laws of the White House. The 
President at the time, Rutherford B. Hayes, agreed. This was the beginning of garden parties 
at Easter, with egg decorating, cookies, and walking about among the tulips.  
Scrambled eggs and the huge portions available for the general public in Bosnia can be 
understood as another secular development of Easter tradition, meant to be fun for everyone, 
regardless of religious faith.   
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Some people prefer to enjoy themselves in the here and now, and not think about the afterlife. 
According to Beabout (2023), the members of Bosnian culture gather, at the beginning of 
spring, in a town called Zenica in order to celebrate a holiday called Cimburijada, which can 
be translated as “the festival of scrambled eggs.” They prepare breakfast in the outdoors, 
reminding of a picnic, in the park and close to the river. We could claim that the name of the 
festival is a humorous one. It sounds like a modern type of celebration, a secular one, and one 
that plays upon the creative spirit of people. It can also be understood as giving a touch of 
carnivalesque (Bakhtin, mentioned in Taylor, 1995), meaning a time when everything is 
turned upside down. In this case, the values of seriousness and religion, as well as generally 
taking traditions and everything too seriously are replaced with having fun and feeling good. 
It is still an occasion to be together with family and friends, just as the more serious, 
traditional, religious and spiritual Easter understood as the resurrection of Jesus Christ.  
Generally, nowadays, Easter is considered by the less traditional people as simply meaning 
vacation, and enjoying the beautiful spring days, as well as relaxing, with their loved ones. 
The children playing egg-rolling games in the garden of The White House show how natural 
they can be and prompt the suspension of the usual rules and practices even by the President 
when it comes to the holidays and having fun. At some point, doing away with rules, 
hierarchies, traditions, and the usual way of the world can help the society to relax, and to be 
less aggressive and uncooperative. Holidays are exactly this: a break from the usual 
seriousness and rules we respect in the everyday life. Sometimes jokes can make the 
atmosphere easier, and people can suddenly relax and feel less embarrassed by certain 
situations or less tense. The carnivalesque during such holidays and practices works in a 
similar manner.  
There are, in Slovakia, old traditions that are nowadays regarded as humorous, during the 
Easter celebrations. According to Beabout (2023), the schoolboys create whips with willow 
branches and ribbons, and they chase with them their sisters or other girl friends during 
Easter Monday. They also chase them with water and willows, and “splash them playfully” 
by visiting them at their house. On this occasion, the tradition of girls rewarding boys with 
chocolate and painted eggs is “only followed by families with a good sense of humour,” since 
“This spring celebration” is considered “outdated” (Beabout, 2023).  
Playing with water and splashing other people with water can be understood as playful 
behaviour, defying the usual norms of respect. Once again, this is an example of suspension 
of the usual order of the world and of society.  
In Thailand, we have “The world’s biggest water fight” on the occasion of the Songkran 
Water festival, where “Splashing around with friends and strangers, from resident Buddhist 
monks to first-time visitors, seems to bring out everyone’s inner child.” The New Year 
celebration in Thailand “occurs shortly after the spring equinox” (Beabout, 2023). Such a 
celebration with splashing water on everyone shows the dissolution of hierarchies, which is, 
however, only temporary. At the same time, water splashing rituals do not only have a playful 
connotation. They can also signify cleansing and spiritual purification. 
Celebrating for one entire month in Central Asia comes with Nowruz. Everything with this 
celebration shows the energy and joy of the new season where nature comes back to life. 
According to Beabout (2023), in the beginning of Nowruz, “revelers jump over bonfires to 
signify the start of the festivities.” 
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Other celebrations of spring are more traditional and serious, focusing on a strong spiritual 
dimension. For example, according to Beabout (2023), the Japanese have the tradition of 
honoring the dead. In this case, “The spring equinox is a national holiday in Japan, Shunbun 
No Hi.” This celebration “is preceded and precluded by the three days of Higan, the Buddhist 
celebration of ‘the other shore,’ in which families come together to honor ancestors who have 
crossed over to the next stages of life.” During this celebration, “Families clean loved ones’ 
gravestones and leave behind offerings of rice dumplings. The first day of spring is an 
opportunity to honor the past while looking ahead to the future.” Chinese culture has a similar 
tradition, that of tomb sweeping, according to Beabout (2023): “The Qingming Festival, also 
known as Tomb Sweeping Day, is meant to mark the change of the seasons while honoring 
ancestors. It will be held on April 4th this year, a few weeks after the first official day of 
spring. During this festival, Chinese families clean and decorate their ancestors’ tombs. Some 
people burn incense or light firecrackers at the graves, as well. But this holiday isn’t all about 
death and solemnity. Families also light beautiful lanterns at night and fly kites to enjoy the 
sunshine and crisp spring weather.” These Japanese and Chinese honouring of ancestors 
during spring and allowing them to think about them could remind of the legend of the 
resurrection of Christ. The ancestors are still there, in the memories and in the hearts of the 
living ones, that still care about them. The two world come into contact with one another, 
through memories and affection, and also through cleaning the tombs and leaving food 
offerings for the dead. Somehow, we can see the belief that the two worlds are not that 
different and, up to some extent, there can be a way of communication between the two. 
Jesus Christ was a figure that was also ambivalent, as he was situated in-between two worlds, 
that of divinity, of spirituality, and that of the human beings. Afterwards, he was dead yet he 
rose from the dead and was resurrected. We could establish a parallel with the seasons 
coming back to life in their cycle, after the “death” associated with winter.  
Other traditions are connected with observing astronomical events. For example, according to 
Beabout (2023), in Cambodia, the temple Angkor Wat “was built specifically to align with 
the spring equinox.” There, visitors can watch the sunrise in the best spot to create beautiful 
photographs. 
Another spot associated with astronomy events observing and also with spiritual practices is 
Stonehenge. Nowadays, there are still ceremonies held at the change and beginning of all 
seasons. This has to do with the fact that “pagans honor nature and the cycle of the seasons” 
(Beabout, 2023).  
In Mexico, at Teotihuacan Pyramid, there is a ritual of people gathering in large numbers to 
welcome the spring season “with their hands held high.” What is more, as they are so high on 
the tall pyramid, they feel that “they can be a little closer to the sun” (Beabout, 2023).  
Connecting with the others during spring is a common feature of celebrations. Spring can be 
considered the season of falling in love, since many members of the natural world start 
mating during this season. Thus, in Romania, on March 1, considered the beginning of 
spring, girls in traditional communities in rural areas used to create a trinket with a red and 
white string put together to show them that they loved them. A similar tradition can be found 
in Bulgaria. According to Beabout (2023), they exchange “red-and-white twined bracelets 
and decorations,” which they wear “in anticipation of the change of season.” 
Another way to connect to one another can be done at the level of the entire group and 
community. For instance, in India, they have a spring festival called Holi, which is also 
considered to be “the festival of love,” and which is celebrated, according to Beabout (2023), 
using lots of colours. Everyone is very enthusiastic and energetic, as “men and women” are 
all “dancing beneath clouds of colourful powder.”   
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The “entire communities” gather together “for one giant party.” They also prepare a bonfire 
and, similarly with Thailand and Slovakia, the participants also play with water, alongside the 
“colorful powders.”  
Through these traditions, with dancing and enjoying themselves, people from all over the 
country celebrate the coming back to life associated with spring and which is visible in 
nature. What is more, scientific research has also proven that human beings are more 
energetic, active and efficient once the daylight lasts for longer and once the temperatures are 
no longer so low as in wintertime. The presence of light and warmth has beneficial effects on 
the human beings’ moods and energy levels, and, therefore, on their work efficiency and 
productivity. Brady (2023) claims that there can be higher productivity at the office if 
employees benefit from natural sunlight. There is “an ancient Persian religion’s feast day that 
celebrated the beginning of spring as a victory over darkness” (Engle, 2022), which shows 
the understanding of such theories.  
The scapegoat is also present in spring celebration. Figures such as dolls and snowmen are 
either drowned or burned. The scapegoat is a figure on which the blamed is placed when 
things go wrong in society. By drowning or burning such a scapegoat figure, society feels 
that the bad things are taken away. According to Travelteam.com (2023), in Poland, the first 
day of spring has been celebrated since the 16th century by drowning a doll which is made of 
straw, called the Marzanna, into “a river or other body of water.” The doll stands as a symbol 
of “the cold, dreary winter.” Throwing the doll into water is an action that is symbolic of “the 
end of winter’s wrath.” In Switzerland, during Sechseläuten, they have “a blunt celebration of 
winter’s end,” when they burn a snowman figure, in “a fiery show to ring in the new season.” 
The future summer weather of the year is predicted by how fast the snowman will burn and 
explode. The summer is considered to be a beautiful one if the head of the snowman is fastly 
reached by the fire. The summer is predicted as rainy if the snowman explodes in 10-15 
minutes, and dry and sunny if the snowman explodes in 6-10 minutes (Travelteam.com, 
2023). In Spain, during the festival of Fallas, during every month of Marich, we can observe 
the “incineration of ninots, the paper-mâché figurines stuffed with firecrackers” related of 
“processions to honor Saint Joseph” (Travelteam.org, 2023). 
The snowman, doll and ninots figures could be understood as sacrificed in a way similar to 
Jesus Christ’s crucification. The sacrifice occurs in order to help the others and to change the 
course of the world, or of the seasons coming, for the better. Jesus Christ has died in order to 
save humankind from the sins, sacrificing himself, and the snowman, ninots and doll figures 
that are burnt and, respectively, drowned are there as sacrifice in order for winter to go away 
and in order for people to benefit from the arrival of spring. The snowman and doll figures 
could also be understood as taking part in a magical practice in order to help the winter 
season go away. Human beings, through this ritual, feel in control of the change of seasons 
and of the weather, although the realistic situation is that we shall never have control over 
nature. We can keep in mind the seasons’ blurred borders, when there are cold days as in 
winter time in spring, and it even snows a bit during spring. We can also have in mind the 
blurring of boundaries between the ritual and the ways of the seasons: after all, with or 
without the respective rituals, of chasing winter away, spring would eventually come, 
regardless of the humans’ actions. 
In Bulgaria, there is a character in folklore, called Baba Marta, meaning “the grandmother of 
March.” She is “a cranky old lady who must be treated kindly, or she will bestow more cold, 
bleak winter days” (Travelteam.com, 2023). She is, therefore, not treated as a scapegoat, but, 
on the contrary, she is being treated with respect. Perhaps this could have to do with the way 
some cultures teach young people to pay respect to the old people in their family and in 
society.   
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Thus, “In Bulgaria respect and honour is given to people with age and position.” What is 
more, “In normal social situations this is manifest where the oldest in the group is greeted 
first, accorded a title, served first or offered the best food at the table” (Commisceo Global, 
2023). Therefore, the Bulgarian culture and its ways supports this interpretation. This 
tradition could also be interpreted as an attempt of humans to control the change of seasons. 
While Western and European cultures tend to wish to have a control over the seasons and of 
nature, and to bring about beautiful days, the Japanese culture members adjust to the 
workings of nature and do not begin to have an attitude of revolt or of wishing they could 
change the weather or the seasons. Their spring celebration, of the cherry blossoms, is about 
being aware of the transience of everything in life. The cherry blossoms should be admired 
while they are in full bloom. Afterwards, their petals will soon fall. The Japanese regard this 
as a normal occurrence in life, due to Buddhist philosophy claiming that we should come to 
terms with and accept that everything in life is transient, ephemeral, and that it is subject to 
loss.  
In Western culture, announcing spring is part of the tradition. For instance, The Scottish 
celebration of Whuppity Scoorie is abour children running “around with balls made of 
crumpled paper swinging around their heads near dusk on the first of March” and their 
running “laps around the town’s bell, known as the Kirk, until it rings at 6 p.m. after six 
months of silence during the desolate winter days.” In the case of this habit, “Town officials 
believe it originated to rid of evil spirits before the spring season started” (Travelteam.org, 
2023). Such a celebration can be understood as announcing spring in the sense that people 
feel they have control over the seasons, but also as announcing a fact. The sound of the bells 
can signal the coming to life of nature, and could be understood as a parallel between the 
melodious songs of birds and the rhythm of joy humans feel. At the same time, the bells 
could be understood as having everything coming back to life, regarding human activity and 
natural world activity. During winter times, people would mostly spend time indoors, but, 
with the arrival of spring, the town becomes again bustling with life. The sound of the bell 
could be seen as similar to the voices of the people sounding all over the streets in town. With 
the arrival of spring and of the nice weather, people spend more time outdoors. The start of 
these types of activities is visible in the celebrations of the beginning of summer consisting of 
these very activities: the scrambled eggs picnic festival in Bosnia, the Hanami (or Cherry 
Blossoms Festival) in Japan, where people gather at a picnic and watch, with this occasion, 
the beauty of the cherry blossoms, the egg-rolling and finding the chocolate eggs in the 
garden for children in American culture.  
Other celebration try to reinforce the idea that flowers bloom all over the place. Or, at least, 
this is what we human beings enjoy. Nature becomes like a means of decoration with various 
colours of flowers. The practice can be extended from natural to artificial decorations. There 
can be planted flowers in the streets and parks, in addition to seeing the trees full of 
blossoms. As a result, we can see the celebration of Floriade festival in Australia for the 
Spring Equinox, which is translated as “to design with flowers.” There are processions and 
“spectacular displays of flowers” in Canberra (Staff, AcuWeather, 2020). The Netherlands 
also have a Flower Parade, namely that of Bollenstreek: it is a “parade constructed of bulb 
flowers like hyacinths, tulips and daffodils”, taking place in South Holland, which “hosts a 
12-hour-long parade that travels from Noordwijk to Haarlem” every April (Travelteam.com, 
2023).  
Such festivals as the ones above underline the specificity of the spring season.  
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RESULTS 
The way people react to the seasons and to their change is made visible in the celebrations, 
holidays, traditions and rituals that mark their beginning and their end, as well as various 
celebrations along the way while the respective seasons are in progress. As an example of the 
latter case, May 1st can be seen as a spring-in-progress celebration, based in most cultures on 
the idea of Labour Day.  
From the Materials and Methods section, we can identify the following categories of 
celebrations of spring: 
 Trying to do magic rituals in order for welcoming spring and prompting winter to go 
away, in an attempt to feel that humans can control the change of seasons and cause it, e.g. 
burning or drowining a scapegoat and lighting bonfires; 
 Mimicking the specificity of nature blooming in springtime with flower parades and 
processions, or through lighting bonfires and fireworks in order to suggest the sunlight 
getting stronger and the daylight lasting for a longer time. Another means is by taking into 
account the colours suddenly bursting, e.g. the Festival of Holi in India; 
 Playful rituals, such as water splashing, whipping, egg rolling, colour splashing, 
which upturn the usual rules; 
 Means of spiritual cleansing and purification, e.g. water splashing, house cleaning; 
 Rituals connected to astronomy events, which include spiritual celebrations, e.g. at 
Stonehenge and at pyramids; 
 Showing renewal through rebirth, e.g. of religious figures such as Jesus Christ, or by 
making reference to the beginning of the agricultural cycle, through plating seeds. Renewal is 
also celebrated through making the first day of spring as the first day of the New Year in 
some cultures. It is, after all, when nature returns to life and when the life and season cycle 
could be understood as starting all over again; 
 Celebrating through rituals including symbols of new beginnings, e.g. the egg as the 
symbol of creation; symbols of fertility, which are related to the natural course of mating in 
nature, and which are applied to the human world, e.g. bunnies, eggs, and whipping girls in 
order to be fertile; 
 It is a time that marks the beginning of the possibilities of group outings and spending 
more time outdoors, marked by picnics with the occasion of the Cherry Blossom festival and 
of the scrambled eggs festival. Spending time in the garden for parties celebrated with egg 
rolling and finding hidden eggs in the garden by children can also be included here.  
This classification has been made based on the analysis done by the author of the present 
paper by examining several examples of rituals and traditions for springtime from around the 
world. 
 
DISCUSSION 
Holidays and celebrations can, generally, be understood as a suspension of the rules that had 
been governing the world and society until then, or, better said, all the time with the 
exception of the time of celebrations. As a “rule,” during celebrations and holidays, the usual 
everyday life activity is temporarily stopped, e.g. people have free days from work, children 
do not go to school, and many official institutions are closed or at least have a shorter 
programme, and even supermarkets can be closed for one or two days. We can see 
suspensions of usual rules and course of life with all celebrations, including allowing people 
to rest and to have fun, and also not to worry about rules anymore. Holidays are a general 
time of relaxing from a strict order of society.   



 

 

 

 

 
1173 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Hofstede’s theory of cultural dimensions (2003) can help understand which societies are the 
most rigid and which can be understood, therefore, as rejoicing the most during celebrations’ 
time and needing such holidays. Especially high power distance, high uncertainty avoidance, 
restraint cultures, and long-term orientation cultures are the most rigid ones. High power 
distance cultures mean that people are not equal and that the relationship with authority is a 
rigid one. People are expected to obey those in a position of authority. For high uncertainty 
avoidance cultures, situations generating anxiety and uncertainty are avoided. Therefore, 
dealing with the unknown is avoided. In order to take such measures of avoiding uncertain 
situations, a high control of society members’ behaviour is needed. Therefore, such a high 
uncertainty avoidance society is expected to have many rules that will be expected to be 
strictly obeyed. Indulgence cultures will allow members to enjoy themselves and encourage 
them to use entertainment, while restraint cultures will promote working now for having 
benefits later. Therefore, restraint cultures will also be expected to place a high pressure on 
individuals. Long-term orientation cultures also restrain individuals, since they promote their 
working in view of the future and do not allow them to enjoy the present moment. Highly 
hierarchical societies in general put more pressure on their members, and this is why holidays 
are welcome at any time. Rules that are very controlling and that reduce freedom of society 
members regarding having fun and behaving as they please very often lead to the need to 
allow such moments that can make society relax and not gather too much resentment against 
authoritarian and strict measures. 
Spring is a time of joy and hope, which is celebrated with relaxing rituals in world cultures. 
People are allowed to enjoy themselves and feel joy in nature. Spring is, therefore, an 
occasion for offering the needed relaxation and breaking away with rules, due to the 
exuberance of the surroundings. Environmental psychology could support the idea that 
people always react to their surroundings, (Gifford, 2007) which is what happens in the case 
of spring celebrations, as the natural setting is all around, and the spring festivities also 
include decorations such as bonfires, floral arrangements, egg rolling in gardens, etc.  
The Easter food could be understood as the Christmas feast. These are times when people 
suspend their care for health and keeping up with reasonable food quantities and healthy 
foods. The feasts are times when the judgement related to health care and quantity is 
suspended. It is during such times that many people exaggerate with the food quantities and 
with unhealthy foods, since they feel they are having a break with restrictive rules. Therefore, 
people will eat as much as they like and foods that they like, without caring if they are 
healthy or not. 
This is why excesses during holidays could be accepted, if otherwise the society is not very 
permissive in other areas of life as well. Food could be regarded as a symbol, and thus not for 
just what is actually is. We all know the fact that there could be emotional eating, if someone 
is in need of affection, which is absent, from the loved ones. Food can be a means of dealing 
with stress as well.  
 
CONCLUSION 
Holidays and celebrations could be understood as a time when the usual rules are suspended 
and when people feel, temporarily, free from the usual constraints of society. During holidays 
and celebrations there is also no place for various worries, as if since we are during the 
holidays period, we do not have, for instance, to be concerned with the consequences of 
having certain foods on our health. Holidays and celebrations become synonymous with us 
living in a fantasy world, very much removed from everyday reality. It is a time when we do 
what we are not normally allowed to do, and even if we are now allowed, we do not expect to 
feel or face the consequences for our deeds.  
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Such an approach could explain why we keep on eating unhealthy and in too large quantities 
in certain cultures during various holidays, spring ones included, e.g. for Easter. We feel that 
we may not be affected since we are like children when we have a moment when everything 
we want is allowed. Therefore, our parents won’t punish us and, therefore, no bad 
consequences are going to appear. 
When we are young, we do not know much about the workings of the real world, and we tend 
to believe that the limits our parents trace for us can be disregarded with no consequences. 
Yet, we are going to face them if we disregard their advice. We cannot ever truly feel free. 
We can only disregard consequences, but we cannot actually avoid them, even during 
celebrations and holidays times. We can only take the time to enjoy ourselves briefly, yet, 
most people are going to exaggerate with the feeling of freedom and fun, and, therefore, 
consequences are going to strike later. 
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Figure 1: 1.6: Julian of Norwich (1342–1416). (2020, November 9). Humanities Libre Texts. 
https://human.libretexts.org/Bookshelves/Literature_and_Literacy/Supplementary_Materials

_(Literature)/1.6%3A_Julian_of_Norwich_(13421416) 
 
Abstract 
Inconsistently emphasizing her belief, Julian stands by Cyprian's well-known maxim, "extra 
Ecclesiam nulla Salus," which is "outside the church, there is no salvation." However, there 
are essential dissimilarities between the Ante-Nicene Fathers (writings of the early Church 
fathers from the beginning of Christianity to the Nicene Creed) and the later Church Fathers. 
Greek bishop Irenaeus was the disciple of bishop Polycarp, and John the Apostle had 
similarities with Julian on the courses of 'sin' and 'free will.' According to Simon Tugwell, 
Irenaeus pressured human freedom because of its inappropriate use, which sin creates. 
Irenaeus expressed his concern about the apocalyptic in book 5 of 'Against Heresies,' 
postulating that the Antichrist would have Jewish origins and they belong to the tribe of Dan. 
He also illustrated a chiliast's eschatology, which by Julian's lifetime, competed with the 
prevailing belief.  
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Chiliastic views of the early Fathers of Christianity (Ante-Nicene Father), such as Irenaeus, 
had a predominant idea about Christ; however, Julian did not follow the earlier view, 
accepting instead a symbolic approach that permitted literal readings of specific enactment. 
The sole surviving Apocalypse commentary from the first three centuries of ecclesiastical 
history is that of the martyr Victorinus of Pettau, a supporter of chiliasm. 
Similarly, Tyconius and Augustine of Hippo accepted a unique combination of an 
allegorizing and mystical exegetic method to the Apocalypse. In this context, later Latin 
Fathers were the most noticeable powers in medieval theology, which explains the reason for 
adopting allegorical reading in many sections of the Apocalypse. Julian of Norwich also 
figuratively applied figurative and literal hermeneutic approaches to a given passage. She 
mentioned "hell" and "sin" as metaphorical or symbolic. Hell has been illustrated by the lake 
of the fire, which has been reserved for the devil, the false prophet, the beast, those who did 
not include in the Book of Life, and the fallen angels of the Apocalypse. Julian's allegorical 
reading has proved her influence over Augustinian views and those of Tyconius, who 
influenced Augustine. The paper aims to discuss Julian of Norwich's pictures of theological 
ideas, such as her expression about the "Apocalypse" regarding earlier and later bishops of 
Christianity. A documentary analysis has been taken as its methodological collection of 
information.  
Keywords: Medieval England, Church, Kingdom, Intellectuality, Religion, Liberalism, 
Anchoress, Nun, Love and Passion, Showings of Love, Anchoress, Town of Norwich, 
Revelations of Divine Love, English Mysticism, Vision of the God, Afterlife, World 
Religion, Religious Glimpses, Motherhood of the God, Eschatology, Human Nature, 
Salvation, God and the Universe, Trinitarian, God's Love as Everything, Practicality versus 
Abstract, Practicality versus Linguistic Terms, Understanding of God's Relevance, Visions of 
the Passion, Sickness, Nobility, Christological Trajectory, Passion of Jesus, Reality versus 
Emotion, Love as a Passion and Vision, Eternal Merit, Grace from God, Grace in Christian 
Theology, God and Human Nature and Connectivity, God-as-Trinity, Medieval Text and 
Julian, Rebirth of Salvation, Divine Motherhood, Homeliness, Lordship as the Feudal 
Connection of the Medieval Era, Norwich City and Development as Medieval Construction, 
God's Inner Stability and Trinity, Church and Societal Instability and the Late Fourteenth 
Century, Feudalism of the Medieval Era, Church and the Monarch, Julian and her Liberalism 
as a Trinitarian, Julian as a Medieval-Nun-Writer, Julian as a Theologist, Julian as a 
Liberalist, Julian as a Progressive Medieval Woman Voice, Julian and the Church Bishops, 
Julian as a Literary Writer, Julian as a First English Women to Publish Book.   
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Figure 2:   Sheldrake, P. (2018). Julian of Norwich: "In God's Sight." John Wiley & Sons, 
Ltd. https://doi.org/10.1002/9781119170563 

 
Introduction: Julian of Norwich1 She was an anchor before her title Julian of the Norwich. 
Her name Julian came from the Church of St. Julian in Norwich, England. Her lifestyle was 
closed and traditional, which was called a contemplative life. She lived in a small room with 
three windows to meet with people to create peace and joy for them, which had been called a 
cell attached to the Church.2. She was not like many others who had not taken religious order. 
3She took the religious order and became an anchor before turning into a full saint as a nun. 
She wrote two versions of her Showings of Love.4.   

 
1 Julian of Norwich (1342-1416). Bio. Paragraph 1st.  
2 Julian of Norwich (1342-1416). Bio. Paragraph 1st.  
3 Julian of Norwich (1342-1416). Bio. Paragraph 1st.  
4 Julian of Norwich (1342-1416). Bio. Paragraph 3rd.  
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Her showings of love were a love of eternity, a divine love for God. In the medieval era, she 
created visions for eternity, a spirituality that she realized during her fatal illness for a long 
time. She had been cured due to passion and love. 
In contrast to the Church's teachings, Julian's writings focused on love and compassion for 
the and of Christ. She did not feel that Christ also created illness as a punishment but as a 
closeness to Christ. 5Julian said all people would be saved from hell and live with the 
almighty throughout eternal life. She never did emphases the sadness in the next world after 
the deceased. This was the reflection of her love and passion for the people. She spoke about 
hope instead of despair and the positivity of this universe. 6The medieval Church mentioned 
God as a father while describing God as mother and father. 7She further said that God made, 
God loves, and God keeps. 8She said, "All shall be well, and all shall be well, and all manner 
of things shall be well." Her book "Sixteen Revelations of Divine Love."9 It is a powerful 
work of English mysticism. During her sickness, she felt sixteen other surprises which she 
later described as a 10Mystery of Christianity. She expressed the motherhood of God and said 
that the Almighty also suffers through his creation and existence of all evils. 11She said that 
following God is necessary for his wisdom and to receive the beautiful vision of God in the 
afterlife. 
In the late medieval century, Julian of Norwich expressed her passion for creating peace and 
justice and beautifying the eternity through which people can be attached to the Lord 
Almighty. She showed visions through which people can go further in search of God and do 
it successfully. They can feel it, as Julian also felt and realized throughout her sickness. Her 
mystical visions and spiritual narrations are those concepts through which Christianity and 
other world religions show glimpses for the betterment of humanity and its development. Her 
writing is a theology of God in the late medieval era through her revelations of love which is 
the theology of medieval mystical textbook. Her explanation about God and the world and its 
inner connection reflects the trinitarian concept. She was a trinitarian throughout her entire 
tone, along with her recognition as a saint, writer and true theologist of medievalism 
(Sheldrake, 2018).  
 
Methodology 
The paper has been assumed through subordinate sources of data. Subordinate sources of data 
include academic articles, websites etc. The description of sources has taken the method of 
writing the essay, reading, gathering in-depth insights on topics, exploring ideas, 
summarizing, interpreting, and mainly expressing in words (documentary analysis through 
qualitative approach). This article has described the Julian of Norwich of England, a saint, 
writer, and theologist of the late medieval century who discovered the visions of love and 
passion for obtaining eternal peace by attachment to God. The article has described sixteen 
relevant concepts that she received through her feeling during her sickness. She was a pioneer 
as a philosopher in her time through her reflection that there is happiness after darkness and 
that divine happiness comes from God directly. The joy shows the way of relief. This is how 
she felt during her sickness and went out of it through her belief in divine pleasure. 

 
5 Julian of Norwich (1342-1416). Showings of Love. Paragraph 2nd.  
6 Julian of Norwich (1342-1416). Showings of Love. Paragraph 2nd.  
7 Julian of Norwich (1342-1416). Showings of Love. Paragraph 3rd.  
8 Julian of Norwich (1342-1416). Showings of Love. Paragraph 3rd.  
9 Revelations of Divine Love. Paragraph 1st.  
10 Revelations of Divine Love. Paragraph 1st.  
11 Revelations of Divine Love. Paragraph 1st.  
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The paper is a combined concept of theology, philosophy, and the narration of the Saint 
Julian of Norwich through her sixteen visions. The document explains the greatness of God, 
the stability of God, the enduring love of God for humanity, the creation of society and a 
passionate universe, the lordship of divinity, and the societal instability in the medieval era, 
according to Julian. It is a paper through which the reflection of love, passion, hope, stability, 
and societal stability by the grace of the Lord Jesus Christ has been focused, which was 
Julian's approach to show a path for medieval society and take them out from mistrust and 
confusion.  
 
Literature Review 
In the 14th century, Christianity was absolute, according to those church fathers. Church 
represented God, and the duty of the human being was to follow the Church and the church 
father as a representative. Julian was an exceptional Nun who amalgamated liberalism in 
Christianity through her writings and her text "The Revelation of Love" (Sheldrake, 2018). 
She showed a love and passion for God and a connection directly with God by a human. She 
indirectly mentioned that humans could be attached to God instead of the followers of church 
fathers. Therefore, many voices were raised about her passion, love, vision, and practical 
concepts. Modern readers were disturbed by her admission that she was a visionary and 
physically sick, which would bring her to the verge of death.12. Many questions were raised 
in her trinitarian philosophy, such as how the personal life of God is related to God's 
connection with the universe. How is salvation related to the inner life of God? Does the 
Trinity affect the creation and human history? Her illness was a Christological Trajectory.13 
Alternatively, a discourse through which she desired to participate more deeply in the passion 
of Jesus. Therefore, the text mentions that her sickness was not a theme but discourses 
through which she was spiritually tempted. 14The text also noted that the sickness was 
spiritual, a symbol of solidarity with Jesus, which is more common for women than men 
(Sheldrake, 2018). Julian as a woman, was a voice of the late fourteenth century of the 
medieval era who established her concepts through her texts and described her beliefs about 
nobility, passion, and grace in the context of Jesus Christ. Her courage as a woman of the 
medieval era in front of the absolute power of the Church created some notion of God 
through a liberal and passionate medium. The definition of God by the Church was not liberal 
but God as a punisher as well. Julian's description was not like the Church's description of 
God and the role of God. Church was asking as God's representative, while Julian was asking 
a treatment directly by the God who is Jesus Christ. Julian did not go against the Church and 
church fathers, but she amalgamated the Church and God through her mystical explanation, 
which has existed in society. She was a Nun, and her direct opposition against the Church 
was unexpected. However, her explanation about divinity, God, humanity, love, and passion 
was an example of the liberalization of society in the medieval era, which relates to the 
Enlightenment and other progressive revolution for the innovation of humanity and 
civilization.  
  

 
12 Julian of Norwich: "In God's Sight."  Love is God’s Meaning. A Practical Theology of the Trinity. Paragraph 
2nd.  
13 Julian of Norwich: "In God's Sight." The Passion as the Measure of God-as-Trinity. Paragraph 2nd.  
14 Julian of Norwich: "In God's Sight." The Passion as the Measure of God-as-Trinity. Paragraph 2nd.  
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Discussion 
The Revelation of Love is a different theological perspective than traditional Christian 
theological text. It has reflected a journey of love (Sheldrake, 2018) and its attachment to 
God rather than a purely rational review. It is an image of a poetic concept that shows the 
passion for spirituality and the knowledge of God.15 Rather than a vision of a summary. 
Julian's pictures about love, passion, likeness, and devotion are rich in their use for 
understanding many scenarios, such as the concept of spiritual theology and the existence of 
the Lord. She was a trinitarian in tone. However, many questions were raised about her 
trinitarian philosophy, such as how the personal life of God relates to God's connection with 
the universe. How is salvation connected with the inner life of God? Does the Trinity affect 
the creation and human history? 16Julian has reflected on many theological inquiries 
(Sheldrake, 2018), such as about the nature of God, creation and human nature, salvation, and 
the ultimate meaning of any fulfilment through which human beings can be happy fully 
(eschatology). Her theology is practical and spiritual rather than the language and ethos she 
always uses to define theology and knowing God. Therefore, Julian's questions about 
theology and its practice are directed to God as her practical exercise. She feels love and 
passion are things that can help to feel the presence of God surrounding human beings, which 
she had supposed during her sickness. She has been completely changed after her illness 
recovery. Her explanation about the love of God reflects liberalism through which her fellow 
Christians can be free from all kinds of traditionalism and the strictness of church father 
remarks and rules and proceed into the life of God with happiness. Therefore 17Revelation of 
Love (Sheldrake, 2018) is God's love which is everything. 18She said, "This is a revelation of 
love which Jesus Christ, our endless bliss, made in sixteen showings" (Sheldrake, 2018). Her 
reflection of creative passion for understanding God is universal. It has touched the inner 
reality of God instantly. 19She said, "And in the same revelation, suddenly the Trinity filled 
my heart full of the greatest joy" (Sheldrake, 2018). This remark shows her trinitarian 
belongingness. 20She said that God is the Trinity, and the Trinity is God. Julian said, "In all 
this, I was greatly moved in love towards my fellow Christians, that they might all see and 
know the same as I saw, for I wished it to be a comfort to them, for all this vision was shown 
for all men" (Sheldrake, 2018). Therefore, her reflection proves she was for all those who 
seek to love God. Her teaching to the people about God is comprehensive and complex 
because of her in-depth connection and relationship with God, which enriches her theology. 
She remarked that she realized a visionary goal instead of quoting theological academic 
concepts or spiritual sources. Her theological method was inductive. She showed her 
foundational innovative experience instead of a dialectical or systematic approach to the 
theological school (Sheldrake, 2018). Her speech was for the people of Medieval England, 
and her writing was for the passion of Jesus Christ21.  

 
15 Julian of Norwich: "In God's Sight."  Love is God's Meaning—paragraph 1st.  
16 Julian of Norwich: "In God's Sight."  Love is God’s Meaning. A Practical Theology of the Trinity. Paragraph 
1st.  
17 Julian of Norwich: "In God's Sight."  Love is God’s Meaning. A Practical Theology of the Trinity. Paragraph 
1st.  
18 Julian of Norwich: "In God's Sight."  Love is God’s Meaning. A Practical Theology of the Trinity. Paragraph 
1st 
19 Julian of Norwich: "In God's Sight."  Love is God’s Meaning. A Practical Theology of the Trinity. Paragraph 
2nd.  
20 Julian of Norwich: "In God's Sight."  Love is God’s Meaning. A Practical Theology of the Trinity. Paragraph 
2nd.  
21 Julian of Norwich: "In God's Sight." The Passion as the Measure of God-as-Trinity. Paragraph 1st.  
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In the 14th century, this widespread vision of love towards God was an essential and 
marvellous example of liberal Christianity that Julian of Norwich showed. She maintained 
excellent and peaceful relations with church fathers of those eras, even after her voice about 
liberalism. Her vision was teaching about love towards God as a proper part and on behalf of 
human beings. According to her,22 God's love is a reality, not an emotion. It is a wisdom 
rather than a language of logic. It is a feeling rather than a theoretical lecture about eternity. 
She said that human beings should feel eternity through a sense of humour. It is a relation 
between God and humankind based on identity, as within a frame of the Trinity.23. Julian also 
expressed the pain of God very carefully. She remarked that24 God suffered, too, like humans 
when God incarnated as humankind. However, she was careful to explain God's suffering. 
Julian expressed many things through her passion, such as understanding the passion and the 
vision of reaching God. Her God is Jesus Christ. Therefore, passion and vision are coming 
throughout the glimpses of the Lord Jesus. The wisdom of Julian depends on many 
passionate areas, such as love, wisdom, joy, bliss, and fatherhood. Motherhood etc. Sin and 
pain are part of humanity, and Julian said, "All will be well, and all will be well, and every 
kind of thing will be well." This is how Jesus said that promise is made25. Julian is optimistic 
and says that until the last day, humanity should wait for God's love, which will surely come 
with blessings. Grace26 is another narrative in Julian's text, love for God? Her text about God 
is performative instead of informative (Sheldrake, 2018). The concept of grace is a Christian 
tradition, and 27according to Julian, grace is a form of God's love toward a human being. 
Grace is God's work toward human beings for their betterment. Julian used the term 'grace.'28 
to let the audience understand that grace from God is his and her work for humanity for its 
overall growth to develop the universe as God's wonderful creation. Grace relates to mercy as 
well. 29Julian said that "We are bound to God by grace." About love, 30Julian said, "Know it 
well; love was his meaning. Who reveals it to you? Love. What did he reveal to you? Love. 
Why does he reveal it to you? For love. Remain in this, and you will know more of the same. 
But you will never know different, without end. So, I was taught that love is our Lord's 
meaning. And I saw very certainly in this and in everything that before God made us, he 
loved us, which love was never abated and never will be, and in this love, he has done all his 
works, and in this love, he has made all things profitable to us, and in this love our life is 
everlasting. In our creation, we had begun, but the love in which he created us was in him 
from without beginning." Julian's concept of God as motherhood is divine. In the medieval 
era, 'The Book of Leviticus,' says, "You shall not eat the blood of any creature, for the life of 
every creature is its blood (Leviticus 17, 4)." Julian said God feeds the Christian like Jesus as 
a mother (Sheldrake, 2018). It means that motherhood is a work by the creation of human 
beings as a natural creation and its rebirth of salvation by God. Julian said that the pain of the 
human mother while giving birth and the death of Mother Jesus are similar. Both processes 
have suffering and pain but a system of the universal circle, which is also mandatory by the 
birth of humans and death. 31Julian said that Jesus Christ is a teacher as well. 32 

 
22 Julian of Norwich: "In God's Sight." The Passion as the Measure of God-as-Trinity. Paragraph 5th.  
23 Julian of Norwich: "In God's Sight." The Passion as the Measure of God-as-Trinity. Paragraph 6th.  
24 Julian of Norwich: "In God's Sight." The Passion as the Measure of God-as-Trinity. Paragraph 7th.  
25 Julian of Norwich: "In God's Sight." The Passion as the Measure of God-as-Trinity. Paragraph 13th. pp-90.  
26 Julian of Norwich: "In God's Sight." Grace. Paragraph 1st. pp-91.  
27  Julian of Norwich: "In God's Sight." Grace. Paragraph 1st. pp-91.  
28 Julian of Norwich: "In God's Sight." Grace. Paragraph 1st. pp-91.  
29Julian of Norwich: "In God's Sight." Grace. Paragraph 1st. pp-91.   
30 Julian of Norwich: Love was his meaning. Paragraph 1st.  
31 Julian of Norwich: God as Teacher. Paragraph 1st.  
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Thus, "This is a revelation of love which Jesus Christ, our endless bliss, made in sixteen 
showings…with many fair revelations and teachings of endless wisdom and love. Julian is 
always being gently taught the truth of God's love, often in answer to her questions or 
worries. This is part of Christ's Motherhood and intimacy. God, as revealed in Christ, is not a 
remote pedagogue. Teaching is yet another dimension of love. It has as its purpose a 
deepening of the knowledge that is founded on love. "Our precious lover helps us with 
spiritual light and true teaching, in various ways from within and from without, by which we 
may know him" (Sheldrake, 2018). Therefore, according to her, teaching through 'revelations 
Jesus' work. During that time, text written by a woman about religion and the description of 
Jesus Christ was not relevant to the Church as it was something dictation about the religion 
that differed from the Church's message. Therefore, writing through challenging Church was 
a courage focused on Julian. She also mentions that the teaching process will be done by 
Jesus Christ and the "Holy Church." This is why 33She said that "as Holy Church teaches me 
to believe" (Sheldrake, 2018). The stability of God34 Is another textual meaning by Julian? 
She said that the stability of God is enduring love and grace by God to humans. 35In medieval 
English, it is homeliness (Sheldrake, 2018). Julian connected homeliness and stability as 
God's features, which can be a better or a worse approach. This is how she dwelled on two 
terms as an essential quality of God. The stability of God is a concept that Julian approached 
in her text in the context of religious mistrust in the medieval era. There was a time in the 
medieval era when people started mistrusting church-based education, power, and hegemony, 
reflected through various revolutions such as the Enlightenment and the protestant revolution. 
Therefore, Julian's textual about the stability of God relates to those who disbelieve. She 
showed that though there was a creation of disbelief between the Church and civil society in 
the late fourteenth century, there was still hope and trustworthiness through the notion of 
God's civility, which is God's stability. The wreckage of feudal lordship in those eras was one 
reason for mistrust in social and religious structure. Still, Julian here expressed her happiness 
and hope for society through a divine love which is permanent from God, as the stability of 
God. 36The Lordship of Jesus Christ is not a feudal lordship that existed in the medieval era. 
It is a lordship for the divinity and the welfare of humanity. This is why the relationship 
between God and humans is a reality that reflects the inner stability of God. Julian's remark 
'God-as-Trinity.'37 It is God's active involvement in the creation of human lives.  
 
Conclusion 
The question is, what was the final message of the Julian of Norwich for humanity and 
society? As the first English woman to ever publish a book, 38"Revelation of Divine Love" in 
1393, she reflected many liberal ideas through passion and loved through her prose as a 
medieval writer and a Nun of the Church. Through her mysticism as one of the most famous 
mystics in the world, she exposed her prayer and meditation to receive revelation from the 
divine God (Maher, 2021). She influenced medieval society through writings and teachings. 
She was an anchoress through her femininity (Maher, 2021).  

 
32 Julian of Norwich: God as Teacher. Paragraph 1st.  
33 Julian of Norwich: God as Teacher. Paragraph 2nd.  
34 Julian of Norwich: Stability of God. Paragraph 1st.  
35 Julian of Norwich: Stability of God. Paragraph 1st.  
36 Julian of Norwich: Stability of God. Paragraph 2nd.  
37 Julian of Norwich: Stability of God. Paragraph 2nd.  
38 Julian of Norwich: Summary & Quotes. Julian of Norwich. Paragraph 1st.  
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There are many arguments about her position on whether she was a Nun of the Church of 
Norwich or a writer of world literature (Maher, 2021). However, it shows that she was in 
both positions through her writing influence and residence in the Church of Norwich, 
England. Her passion and practice in a small room of the Church in the medieval era made 
her a saint of Christianity. Her final message was love and dignity for human development 
and liberalism throughout the innovation of society and people of the medieval era. Julian's 
literature was accepted by the medieval period through divinity and liberalism. It was a 
scenic passion that she won her audience and the powerful church establishment in England 
and the world of Christianity.  
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BY THE RIVERS OF BABYLON, WE WEPT: GENDER DISCRIMINATION IN 
EDUCATION AGAINST HAUSA/FULANI MEN IN NORTHERN NIGERIA IN THE 

NAME OF RELIGION BELIEFS 
 
Favour C. Uroko     
University of Nigeria Nsukka, Department of Religion and Cultural Studies, Faculty of the 
Social Sciences 
 
Abstract 
This article examines the various forms of gender discrimination against boys in northern 
Nigeria under the guise of religiosity and spirituality. In the last two decades, boys in 
northern Nigeria has suffered gender discrimination in education, as they are forced to enroll 
for Islamic education, after being indoctrinated that western education is against Islamic laws. 
This group of men who are educationally discriminated against is known as the Almajiri. 
Under the Almajiri system, parents send their children, mostly boys aged 4–12, to distant 
locations to acquire Qur'anic education. Existing literature has laid much emphasis on gender 
discrimination against girls and women in the area of education, but the research also 
discusses how the male gender has been discriminated against in the educational sector. 
Findings reveal that religious manipulation, selfishness of populists, corruption, illiteracy of 
parents, and poverty are major reasons for the gender discrimination against men in northern 
Nigeria. The results further show that these boys in almajiri schools are sexually abused and 
also used for forced labour. There is no end to the sight of young children of school age 
roaming the streets in a quest for survival. This is a qualitative study using a 
phenomenological approach. Recommendations are discussed. 
Keywords: religion, spirituality, gender discrimination in Education, Almajiri, Hausa/Fulani 
teenagers, northern Nigeria  
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BİRLEŞMİŞ MİLLETLER KARARLARI VE GÜNCEL GELİŞMELER IŞIĞINDA 
ULUSLARARASI HUKUKTA SELF-DETERMİNASYON HAKKININ SÜJESİ, 

NİTELİĞİ VE SINIRLARI SORUNU 
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Ankara Üniversitesi Hukuk Fakültesi, Kamu Hukuku Anabilim Dalı (35. Madde) 
ORCID: 0000-0002-8886-2793 
 
ÖZET 
Dilimize halkların kendi kaderini tayin hakkı olarak çevrilen self-determinasyon hakkı, 
neredeyse milliyetçiliğin tarih sahnesine çıktığı ve ulus devlet yapılanmalarını doğurduğu 
günden bu yana tartışılan bir konu olmuştur. II. Dünya Savaşı’ndan önceki süreçte hukuki bir 
hak olmaktan ziyade siyasi bir ilke olarak kullanılan bu kavram, Birleşmiş Milletlerin 
kurulmasından sonra çeşitli uluslararası antlaşmalarda bir hak olarak kendisine yer bulmaya 
başlamıştır. Özellikle sömürgelerin bağımsızlıklarını kazanma sürecinde bu durum self-
determinasyon hakkına dayandırılmıştır. İlerleyen tarihlerde Sovyetler Birliği ve 
Yugoslavya’nın dağılma sürecinde bağımsızlığını kazanan devletler de ayrılmalarını yine 
self-determinasyon hakkına dayandırmışlardır. Günümüzde ise bu hakka daha çok ulus devlet 
çatısı altında yaşayan azınlık halklar ya da gruplar tarafından başvurulduğu görülmektedir. 
Güncel gelişmeler ışığında değerlendirildiğinde self-determinasyon hakkına ilişkin bu 
tartışmaların gelecekte de devam edeceğini söylemek yanlış olmayacaktır. Ancak gerek 
hakkın süjesinin net olarak belirtilmemesi gerekse de hakkın niteliğinin ve hangi durumlarda 
uygulanması gerektiğinin belirsizliği uluslararası hukukta günümüze kadar süregelen yoğun 
tartışmaları da beraberinde getirmektedir. Hakkın uluslararası hukukta yer alan diğer hak ve 
ilkelerle çatışma içerisinde olması da hakkın niteliğinin ve sınırlarının tam olarak 
belirlenememesinde ya da belirlenmemesinde önemli bir neden teşkil etmektedir. Self-
determinasyon hakkının çatışma içerisinde olduğu ilkelerin başında da ülkesel bütünlük ve 
egemenlik ilkeleri gelmektedir. Bu iki ilke Birleşmiş Milletler Antlaşmasının en önemli 
amacı olan uluslararası barış ve güvenliği güvence altına almanın temel ilkeleri olarak kabul 
edilmiştir. Uluslararası hukukun temel ilkeleri olarak kabul edilen bu iki ilkenin varlığı self-
determinasyon hakkıyla ilgili tartışmaların tam odağında yer almaktadır. Bu çalışmada self-
determinasyon hakkının süjesi, niteliği ve sınırları sorunu Birleşmiş Milletler kararları ve 
güncel gelişmeler ışığında ortaya konulmaya çalışılacaktır. 
Anahtar Kelimeler: Self-determinasyon hakkı, Uluslararası hukuk, Egemenlik, Ülkesel 
bütünlük. 
 
THE PROBLEM OF THE SUBJECT, NATURE AND LIMITS OF THE RIGHT OF 

SELF DETERMINATION IN INTERNATIONAL LAW IN THE LIGHT OF THE 
DECISIONS OF THE UNITED NATIONS AND CURRENT DEVELOPMENTS 
 
ABSTRACT 
The right of self-determination is a subject that has been discussed since the day nationalism 
emerged on the stage of history and gave birth to nation-state structures. This concept which 
was used as a political principle rather than a legal right before the period of II. World War, 
started to find a place as a right in various international treaties after the establishment of the 
United Nations. Especially in the period of gaining independence of the colonies, this 
situation was based on the right of self-determination. In later times, the states which gained 
independence in disintegration process of Sovyet Union and Yugoslavia, again, based their 
disintegration on self- determination right.  
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Today, it is seen that this right is mostly applied by the minority people or groups which live 
under the nation-state. When considered in the light of current development, it would not be 
wrong to assume that these discussions upon self- determination right will go on in the future 
as well. But because of the ambigiousness of subject of right, the uncertainty of the nature of 
the right and in which cases it should be applied brings with it intense discussions in 
international law that have continued until today. The fact that the right is in conflict with 
other rights and principles in international law also constitutes an important reason why the 
nature and limits of the right cannot be fully determined. The first principles that self-
determination right is in conflict with are principles of territorial integrity and sovereignty. 
These two principles are accepted as basic principles that assure international peace and 
security that are the most important aim of the United Nations Charter. The presence of these 
principles that are accepted as the basic principles of international law are in the focus of 
conflicts about self- determination right. In this study, the subject, nature and limits of the 
right to self-determination will be tried to be put forward in the light of United Nations 
decisions and current developments. 
Keywords: Right of self-determination, International law, Sovereignty, Territorial integrity. 
 
GİRİŞ 
Dilimize halkların kendi kaderini tayin hakkı olarak çevrilen self-determinasyon hakkı, 
neredeyse milliyetçiliğin tarih sahnesine çıktığı ve ulus devlet yapılanmalarını doğurduğu 
günden bu yana tartışılan bir konu olmuştur. II. Dünya Savaşı’ndan önceki süreçte hukuki bir 
hak olmaktan ziyade siyasi bir ilke olarak kullanılan bu kavram Birleşmiş Milletlerin 
kurulmasından sonra çeşitli uluslararası antlaşmalarda bir hak olarak düzenlenmeye 
başlamıştır. Özellikle sömürgelerin bağımsızlıklarını kazanma sürecinde bu durum self-
determinasyon hakkına dayandırılmıştır.  
İlerleyen tarihlerde Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birliği (SSCB) ve Yugoslavya’nın 
dağılma sürecinde bağımsızlığını kazanan devletler de ayrılmalarını yine self-determinasyon 
hakkına dayandırmışlardır. Günümüzde ise bu hakka daha çok ulus devlet çatısı altında 
yaşayan azınlık halklar ya da gruplar tarafından başvurulduğu görülmektedir. Ancak gerek 
hakkın süjesinin net olarak belirtilmemesi gerekse de hakkın niteliğinin ve hangi durumlarda 
uygulanması gerektiğinin belirsizliği uluslararası hukukta günümüze dek süregelen yoğun 
tartışmaları beraberinde getirmektedir. Hakkın uluslararası hukukta yer alan diğer hak ve 
ilkelerle çatışma içerisinde olması da hakkın niteliğinin tam olarak belirlenememesinde ya da 
belirlenmemesinde önemli bir neden teşkil etmektedir. Güncel gelişmeler ışığında 
değerlendirildiğinde self-determinasyon hakkına ilişkin bu tartışmaların gelecekte de devam 
edeceğini söylemek yanlış olmayacaktır. Bu çalışmanın amacı Birleşmiş Milletler kararları ve 
uygulamaları ışığında self-determinasyon hakkının niteliğini ve sınırlarını ortaya koymaktır. 
Bu doğrultuda öncelikle self-determinasyon kavramının tanımı ve kavramın tarihsel süreç 
içerisindeki gelişiminden bahsedilecektir. Self-determinasyonun tanımı ve tarihsel gelişimi 
incelendikten sonra, Birleşmiş Milletler karar ve uygulamaları referans alınarak, uluslararası 
hukukta self-determinasyon hakkının süjesi, sınırları ve niteliği sorunu tartışılacaktır. 
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1.TANIM SORUNU 
Self-determinasyon ilkesi ortaya atıldığı günden bu yana bu ilkeden ne anlaşılması gerektiği 
noktasında doktrinde çeşitli görüşler ortaya atılmıştır.1 Bu görüşler incelendiğinde self-
determinasyonun birbirinden farklı görünen ama aslında birbirini tamamlayan iki farklı 
boyutu üzerinde durulduğu görülecektir. Bunlar içsel self-determinasyon ilkesi ve dışsal self-
determinasyon ilkesidir.  
İçsel self-determinasyon devletin iç örgütlenmesine ilişkindir ve bir ülkede yaşayan tüm 
halkın herhangi bir baskı altında kalmaksızın kendi yönetimini özgürce belirleyebilmesi 
olarak tanımlanmaktadır.2 Bu aynı zamanda demokrasinin en temel ilkelerinden biri olan halk 
egemenliği ilkesinin uluslararası alandaki muadili olarak algılanabilir. Bu açıklamalar 
ışığında self-determinasyon ilkesinin içsel boyutuyla liberal demokrasi anlayışının bireye 
atfettiği özerklik arasında felsefi ve sosyolojik bağlar kurmak mümkündür. Bireylerin sahip 
olduğu düşünülen özerklik burada kolektif bir şekilde halklara verilmiştir.3 
Dışsal self-determinasyon ilkesi ise halkların sadece demokratik bir şekilde yönetime 
katılmalarını ve yönetimi belirleyebilme şansına sahip olmalarını değil, aynı zamanda dış 
baskı olmadan, bağımsızlık da dâhil, kendi siyasi statülerini belirleyebilme hakkı olarak 
açıklanmaktadır.4 Halkın kendi siyasi statüsüne karar vermesini gerçekleştirmek için 
başvurduğu en önemli araç ise referandum olarak göze çarpmaktadır.  
Doktrinde içsel ve dışsal self-determinasyon ilkesi dışında bir de ekonomik self-
determinasyon olarak adlandırılan üçüncü bir tür self-determinasyon ilkesinin olduğunu ileri 
süren yazarlar vardır. Ancak halkların kendi ekonomik, sosyal ve kültürel geleceklerini 
belirleyebilmelerini ve yine aynı şekilde ülkenin ekonomik zenginlikleri üzerinde tek söz 
sahibi olmalarını ifade eden bu ilkenin içsel ve dışsal self-determinasyon ilkelerine içkin 
olduğunu söylemek gerekir. Bu nedenle ekonomik self-determinasyonun ayrı bir başlık 
altında ele alınmasının işlevsel ve anlamlı olacağı söylenemez.5 
 
2.TARİHSEL GELİŞİM 
2.1.Birleşmiş Milletler Öncesi Dönem 
Kimi çalışmalar self-determinasyon ilkesinin tarihini Orta Çağ Avrupa’sında reform 
hareketleri sonucu ortaya çıkan dinsel serbestlik ilkesine dayandırmaktadır.6   

 
1  Self-determinasyonun çeşitli tanımları için bkz. M. Akif Kütükçü, “Uluslararası Hukukta Self Determinasyon 
Hakkı ve Türk Cumhuriyetleri”, Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, Sayı: 12, 2004, s. 261-
262. 
2 Ulrike Barten, Minorities, Minority Rights and Internal Self-Determination, Springer International Publishing, 
Switzerland, 2015, s. 253; Hüseyin Pazarcı, Uluslararası Hukuk Dersleri II, Turhan Kitabevi Yayınları, Gözden 
Geçirilmiş 10. Baskı, Ankara, 2014, s. 8; Cavid Abdullahzade, “Self Determinasyon ve Ayrılma Açısından 
Kırım Sorunu”, Türkiye Adalet Akademisi Dergisi, Sayı: 19, 2014, s. 165-166; Kütükçü, “Uluslararası 
Hukukta,” s. 262. 
3 İnsan hakları doktrininde de self-determinasyon hakkı üçüncü kuşak haklar arasında ve kolektif olarak 
kullanılabilen bir hak olarak yer almaktadır. Bu hakkın da içinde yer aldığı üçüncü kuşak haklar aynı zamanda 
dayanışma hakları olarak da adlandırılmaktadır. Mehmet Akad, Bihterin Vural Dinçkol ve Nihat Bulut, Genel 
Kamu Hukuku, DR Yayınları, 11. Baskı, İstanbul, 2015, s. 259-260. 
4 Michla Pomerance, “The United States and Self-Determination  Perpectives on the Wilsonian conception”,  
The American Journal of International Law, Vol: 70, No:1, 1976, s. 37; Abdullahzade, “Self Determinasyon,” s. 
166; Kütükçü, “Uluslararası Hukukta,” s.  262. 
5 Burada self-determinasyon ilkesinden uluslararası hukukta ne anlaşıldığı ya da anlaşılması gerektiği tartışması 
yapılmamaktadır. Bu tartışma self determinasyon ilkesinin uluslararası hukuktaki gelişimi incelendikten sonra 
ayrıca yapılacaktır. Nitekim yapılacak olan bu incelemeden sonra uluslararası hukuk açısından  hakkın niteliğini 
ve sınırlarını ortaya koymak daha kolay olacaktır. 
6 Örnek olarak bkz. Mesut Hakkı Caşın, Modern Uluslararası Hukukun Temel Esasları I, Legal Yayınları, 
İstanbul, 2013, s. 391. 
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Orta Çağ Avrupa’sında başlayan din savaşlarını bitirmek için ortaya atılan bu ilkeyle birlikte 
Avrupa’da Protestanlık resmen tanınmış ve herkesin özgür bir şekilde kendi mezhebini 
seçebileceği kabul edilmiştir. Ancak kabul etmek gerekir ki bu ilke, içerisinde self-
determinasyonu çağrıştıran kimi ipuçları taşısa da, yaşananlar daha çok din ve vicdan 
özgürlüğü ilkesi çerçevesinde değerlendirilebilir. Self-determinasyon ilkesi gerçek özünü 
Fransız İhtilali ile birlikte milliyetçiliğin önce Avrupa’ya daha sonra da tüm dünyaya 
yayılmasıyla bulacaktır. Amerikan Bağımsızlık Bildirgesi ve Fransız İnsan ve Yurttaş Hakları 
Beyannamesi ile birlikte halk egemenliği ilkesi kabul edilerek monarşi rejimleri yıkılmaya 
yüz tutmuştur. Bu gelişmeler I. Dünya Savaşı’ndan önce farklı dinsel, etnik, dilsel ve kültürel 
yapıları bünyesinde barındıran imparatorlukları sarsmıştır. İmparatorluklardaki farklı halklar 
milliyetçilik akımının etkisiyle bayrak kaldırmış ve bu durum I. Dünya Savaşı’nda 
imparatorlukların parçalanmasıyla sonuçlanmıştır. Tam bu noktada self-determinasyon ilkesi 
gerçek hüviyetiyle ortaya atılmış ve yeni dünya düzeninin kuruluş sürecinde tartışılan temel 
ilkelerden biri olmuştur. Bu dönemde özellikle Lenin ve Wilson bu ilke üzerinde durmuş ve 
ilkeden muratları farklı olsa da ilkeyi uluslararası alanda tartışmaya açmışlardır. Lenin’in 
self-determinasyon ilkesi devrimci bir nitelik taşımaktadır ve halkların, siyasal bağımsızlık da 
dâhil olmak üzere, baskı altında kalmadan kendi geleceklerini belirleyebileceğini savunur.7 
Wilson ise ilkeden daha çok içsel self-determinasyon olarak adlandırılan halkın yönetimi 
belirleyebilmesini ve yönetime katılmasını anlamıştır.8  
Lenin’in düşünceleri Bolşevik Devrimi’nden sonra kendisine SSCB Anayasası’nda da yer 
bulmuş ve Anayasa’da birliğe üye olan tüm cumhuriyetlerin, ayrılma da dâhil, self-
determinasyon hakları kabul edilmiştir. Wilson ise savunduğu bu ilkeyi ne Amerikan 
Kongresinde ne de Milletler Cemiyetinin kuruluşu aşamasında kabul ettirebilmiştir.9 
Dönemin sömürgeci batılı devletleri Wilson’un bu prensibini sömürgelerinin elden çıkacağı 
korkusuyla kabul etmemiş ve Milletler Cemiyeti Misakında da bu ilkeye yer verilmemiştir. 
Milletler Cemiyeti döneminde self-determinasyon adına dikkate değer tek gelişme Finlandiya 
ve İsveç arasında uyuşmazlık konusu olan Aaland Adaları sorununun Cemiyet gündemine 
taşınmasıdır. İngiltere’nin talebiyle gündeme gelen bu konuda Cemiyet, Finlandiya’nın 
sorunun kendi ülkesel bütünlük ve siyasi egemenlik sorunu olduğunu ve dolayısıyla 
uluslararası hukuka konu olamayacağı itirazını Finlandiya’nın henüz tam bir devlet 
hüviyetine sahip olmayan geçiş aşamasında bir devlet olduğu gerekçesiyle reddetmiştir. 
Ancak Cemiyet Aaland Adaları’nın self-determinasyon hakkı olduğu iddiasını da kabul 
etmemiştir. Cemiyet bu hususları belirttikten sonra Adalar’ın Finlandiya egemenliğinde 
kalmasına ancak Adalar’ın askersizleştirilerek uluslararası gözetim altında özerkliğe 
kavuşturulmasını tavsiye etmiştir. Sorun daha sonra İsveç ve Finlandiya’nın özerklik 
konusunda anlaşmasıyla nihai çözüme kavuşmuştur.10  

 
7 Lenin için self-determinasyon ilkesinin üç temel unsuru vardır. İlk olarak bu ilkeye başvurmak isteyen 
halkların kendi kaderini belirleme konusunda özgür bir iradeye sahip olmaları gerekir. İkinci olarak bu ilke 
ancak ülke topraklarının başka devletler tarafından paylaşılması tehlikesine karşı uygulanabilir. Son olarak bu 
ilke sömürge altında yaşayan halkları bağımsızlığa teşvik etmek için geliştirilmiş anti-emperyalist bir ilkedir. 
Antonio Cassase, Self-Determination of Peoples, Cambridge University Press, Cambridge, 1995, s. 16. 
8 Lenin ve Wilson’un self-determinasyon anlayışlarının karşılaştırılması için bkz. Ali Hüseyin Ali, “Uluslararası 
Hukukta Kendi Geleceğini Belirleme (Self Determination) Hakkı”, Yüksek Lisans Tezi, Ankara Üniversitesi, 
2013, s. 11-18. 
9 Kütükçü, “Uluslararası Hukukta,” s. 264. 
10 Aaland Adaları sorununun self-determinasyon hakkı çerçevesinde yapılmış bir değerlendirmesi için bkz. A. 
Füsun Arsava, “Selfdetermination Hakkının Tarihsel Gelişimine Bir Bakış ve Aaland Adaları Sorunu”, Ankara 
Üniversitesi Siyasal Bilgiler Fakültesi Yayınları, Sayı: 465, 1981, s. 55-67. 
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2.2.Birleşmiş Milletler Dönemi 
2.2.1.Uluslararası Hukuk Metinlerinde Self-Determinasyon Hakkı 
Self-determinasyon ilkesinin uluslararası hukukta kabul görmesi ve uluslararası antlaşmalara 
konu olması Birleşmiş Milletlerin kurulmasından sonra olmuştur.11 Birleşmiş Milletler aynı 
zamanda bu ilkenin tarihsel dönüşümünde çok önemli bir rol üstlenmiştir.12 Milletler 
Cemiyeti Misakında yer verilmeyen bu ilke BM Antlaşmasında düzenlenmiştir.13 
Antlaşmanın amaçlar ve ilkeler başlığını taşıyan 1.maddesinin 2. fıkrası14 ve ulusların 
ekonomik ve sosyal işbirliği başlığını taşıyan 55. maddesinin 1. fıkrasında15 yer alan ilke, 
halkların kendi geleceklerini kendilerinin belirlemesi olarak tanımlanmıştır. Burada dikkat 
edilmesi gereken husus self-determinasyondan henüz hak olarak bahsedilmiyor oluşudur. Bu 
durum ilkenin hukuksal gücünü ciddi şekilde zayıflatmaktadır.16 İlke sınırları belli olan bir 
ilke olarak değil, Birleşmiş Milletlerin amaçlarının gerçekleştirilmesinde yardımcı bir ilke 
olarak kayıt altına alınmıştır. Antlaşma metninde self-determinasyon ilkesinden tam olarak ne 
anlaşılması gerektiği ifade edilmemekle birlikte antlaşmanın amaçları ve antlaşmadaki diğer 
ilke ve haklar incelendiğinde bu konuda bir fikir sahibi olmak mümkündür. Öncelikle şunu 
ifade etmek gerekir ki Birleşmiş Milletler Antlaşmasının en önemli amacı uluslararası barış 
ve güvenliği güvence altına almaktır. Bu amacın gerçekleştirilmesi için getirilen en önemli 
iki ilke de ülkesel bütünlük ve egemenlik ilkeleridir. Bu ilkelerin nitelikleri ve neye hizmet 
ettikleri değerlendirildiğinde self-determinasyon ilkesinin dışsal boyutuyla değil, içsel 
boyutuyla ele alındığına şüphe yoktur.17 Nitekim Birleşmiş Milletler ve organlarının 
kararlarında da self-determinasyondan, çok istisnai durumlar dışında, halkların yönetimi 
belirleyebilmesi ve yönetime katılması olarak bahsedilecektir. 
Self-determinasyon ilkesinin hak olarak düzenlendiği ilk uluslararası belge Birleşmiş 
Milletler Genel Kurulunun 14 Aralık 1960 tarih ve 1514 Sayılı Kararı ile kabul ettiği 
Sömürge Ülkelere ve Halklara Bağımsızlık Verilmesine İlişkin Bildiridir.18 Bu karar ile self-
determinasyon bir hak olarak kabul edilmiş ve hakkın kapsamı, niteliği ve uygulaması biraz 
daha netleştirilmiştir. Bu bildiride sömürgeciliğin devamının uluslararası işbirliğini 
engellediğine, bağımlı halkların sosyal, kültürel ve ekonomik gelişmesinin önünde engel 
olduğuna ve bu durumun Birleşmiş Milletlerin evrensel barış idealini tehdit ettiğine vurgu 
yapılarak bütün halkların eşit haklarına ve kendi kaderini tayin hakkına saygı duyulması ve 
riayet edilmesi gereği ifade edilmiştir. 7 ilkenin yer aldığı bildirinin self-determinasyonu 
düzenleyen 2. maddesi şu şekildedir:  

 
11 Pazarcı, Uluslararası Hukuk Dersleri II, s. 7. 
12 Serap Akipek, “Birleşmiş Milletler Denetiminde Vesayet Altında Ülke Bulunmaması, Sömürgeciliğin De 
Sonu Anlamına mı Geliyor ?”,  Ankara Üniversitesi Hukuk Fakültesi Dergisi, Cilt: 50, Sayı: 1, 2001,  s. 1. 
13 Birleşmiş Milletler Antlaşması, https://inhak.adalet.gov.tr/Resimler/ SayfaDokuman/ 2212 020 1418 36b m 
_01.pdf, (E.T. 06.01.2023). 
14 İlgili fıkra şu şekildedir: “Uluslar arasında, halkların hak eşitliği ve kendi geleceklerini kendilerinin 
belirlemesi ilkesine saygı üzerine kurulmuş dostça ilişkiler geliştirmek ve dünya barışını güçlendirmek için diğer 
uygun önlemleri almak.” 
15 İlgili fıkra şu şekildedir: “Uluslar arasında halkların hak eşitliği ve kendi yazgılarını kendilerinin belirlemesi 
ilkesine saygı üzerine kurulmuş barışçı ve dostça ilişkiler sağlanması için gerekli istikrar ve refah koşullarını 
yaratmak üzere Birleşmiş Milletler…” 
16 Kütükçü, “Uluslararası Hukukta,” s. 265;  Abdullahzade, “Self Determinasyon,” s. 174. 
17 Abdullahzade, “Self Determinasyon,” s. 175-176. 
18 United Nations, General Assembly  Resolution 1514 (1960), Declaration on the Granting of Independence to 
Colonial Countries and Peoples, https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/declaration-
granting-independence-colonial-countries-and-peoples, (E.T. 06.01.2023). 



 

 

 

 

 
1191 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

“Bütün halkların kendi kaderini kendilerinin tayin etme hakkı vardır; o hakka 
binaen serbest bir şekilde siyasi statülerini tespit ederler ve ekonomik, sosyal ve 
kültürel gelişmelerini serbestçe takip ederler.” 

 Bu kararla birlikte self-determinasyon hakkının dışsal boyutu uluslararası hukuk tarafından 
ilk kez kabul görmüştür. Ancak bunun sömürge ülkelerle sınırlı olduğunu unutmamak 
gerekir. Bildiri bu hakkı sadece sömürge halklarına vermekte ve sınırlamaktadır. Aynı 
bildirinin 6. ve 7. maddelerinde ise ülkesel bütünlük ele alınmaktadır. Bir ülkenin milli 
birliğini ve ülkesel bütünlüğünü hedef alan herhangi bir girişimin Birleşmiş Milletler 
Antlaşmasının amaç ve ilkeleriyle bağdaşmayacağı belirtilmiştir.  
Bildirinin adı ve içeriği dikkate alındığında mevcut haliyle artık sürdürülemeyen ve her an 
uluslararası barış ve güvenliği tehdit edecek bir patlamaya yol açabilecek olan sömürge 
düzenine son verilmesi amacı taşındığı ortadadır. Bu nedenle söz konusu bildirinin sömürge 
olmayan halklara ayrılma hakkı verdiği söylenemez. Aynı yıl kabul edilen 15 Aralık 1960 
tarih ve 1541 Sayılı Birleşmiş Milletler Genel Kurulu Kararında sömürge halklarının kendi 
kaderlerini tayin etme konusunda üç seçeneğe sahip oldukları belirtilmiştir. Bu seçenekler 
bağımsız bir devlet olarak ortaya çıkmak, bağımsız bir devletle birleşmek ve bağımsız bir 
devletle entegrasyona gitmek şeklinde kayıt altına alınmıştır.19 Bu iki karar sömürgelerin 
1960’lı yıllarda bağımsızlığa giden yoldaki temel referansları olmuştur.20 
 Self-determinasyonun hak olarak deklare edildiği diğer iki önemli belge de Birleşmiş 
Milletler Genel Kurulunda 16 Aralık 1966 tarihinde kabul edilip 1976 yılında yürürlüğe giren 
İkiz Sözleşmelerdir. Medeni ve Siyasi Haklara İlişkin Milletlerarası Sözleşme ve Ekonomik, 
Sosyal ve Kültürel Haklara İlişkin Milletlerarası Sözleşme başlıkları altında düzenlenen bu 
sözleşmelerin ortak 1. maddesinde self-determinasyon hakkı düzenlenmektedir. 
Sözleşmelerin ortak 1. maddesi şu şekildedir: 

 “Bütün halklar kendi kaderlerini tayin hakkına sahiptir. Bu hak vasıtasıyla 
halklar kendi siyasal statülerini serbestçe tayin edebilir ve ekonomik, sosyal ve 
siyasal gelişmelerini serbestçe sürdürebilirler.  
 Bütün halklar uluslararası hukuka ve karşılıklı menfaat ilkesine dayanan 
uluslararası ekonomik işbirliği yükümlülüklerine zarar vermemek koşuluyla, 
doğal kaynakları ve zenginlikleri üzerinde kendi yararına serbestçe tasarrufta 
bulunabilir. Bir halk sahip olduğu maddi kaynaklardan hiç bir koşulda yoksun 
bırakılamaz.  
 Kendini Yönetemeyen ve Vesayet altındaki Ülkelerden sorumlu olan Devletler de 
dâhil bu Sözleşmeye Taraf bütün Devletler, kendi kaderini tayin hakkının 
gerçekleştirilmesi için çaba gösterir ve Birleşmiş Milletler şartının hükümlerine 
uygun olarak bu hakka saygı gösterir.” 

Bu sözleşmelerle birlikte self-determinasyon hakkının uluslararası hukukta bağlayıcı bir 
nitelik kazandığını ileri sürenler vardır. Ancak belirtmek gerekir ki hakkın niteliği ve kimler 
tarafından kullanılabileceğine dair herhangi bir düzenleme mevcut değildir. Ancak ilgili 
maddenin son fıkrasında bu hakkın Birleşmiş Milletler Antlaşmasının hükümlerine uygun 
olarak kullanılması gerektiği ifadesinden anlaşılabilir ki bu hak dışsal boyutuyla ele 
alınmamıştır ve halklara çatısı altında yaşadıkları devletlerden ayrılma hakkı vermemektedir. 
Hakkın kapsamının self-determinasyonun içsel boyutuyla sınırlı tutulduğu ve ancak bu 
şekilde uluslararası hukukta bu hakka dayanılabileceği söylenebilir.21  

 
19 United Nations, General Assembly Resolution 1541 (1960), https://documents-dds-ny.un. org/doc/ 
RESOLUTION/GEN/NR0/153/15/PDF/NR015315.pdf?OpenElement, (E.T. 06.01.2023). 
20  Akipek, “Birleşmiş Milletler,” s. 7; Söz konusu karar BM’nin 15 Aralık 1960 tarihli 1541 sayılı kararıdır. 
21 Abdullahzade, “Self Determinasyon,” s. 176; Kütükçü, “Uluslararası Hukukta,”  s.  269. 
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Birleşmiş Milletlerin 24 Ekim 1970 tarih ve 2625 Sayılı Kararı da self-determinasyon 
hakkına ilişkin önemli kararlardan biridir.22 Bu kararla Devletler Arasında Birleşmiş Milletler 
Antlaşmasına Uygun Şekilde Dostane Münasebetler Kurmaya ve İşbirliği Yapmaya Dair 
Milletlerarası Hukuk İlkeleri Hakkında Bildiri kabul edilmiştir. Bildiri ile kabul edilen 7 
ilkeden biri halkların eşit hakları ve kendi geleceğini tayin etmesi olarak kayıt altına 
alınmıştır. Bildiri bütün halkların dış müdahale olmaksızın, serbestçe kendi siyasal statülerini 
tayin etme ve kendi ekonomik, sosyal ve kültürel gelişmelerini sağlama hakkı olduğunu ve 
devletlerin bu hakka saygı duyma yükümlülükleri olduğunu belirtmektedir. Bildiride ayrıca 
“Egemen ve bağımsız bir Devlet kurma, bağımsız bir devletle serbest birleşme ya da 
bütünleşme ya da bir halk tarafından özgürce belirlenmiş herhangi başka bir siyasal statüye 
sahip olma o halkın kendi geleceğini tayin etme hakkını kullanmasının şekillerini oluşturur.” 
denilerek self-determinasyon hakkının kullanılma biçimine 1541 Sayılı Kararda 
belirtilenlerin dışında ek bir seçenek daha getirmiştir. Hatırlanacağı üzere 1541 Sayılı 
Kararda bu hak kendi bağımsız devletini kurma, bağımsız bir devletle birleşme ve başka bir 
devlete entegre olma şeklinde kullanılabilmekteydi. Bu bildiri bu seçeneklere halkın özgürce 
belirleyebileceği bir siyasal statüye sahip olması seçeneğini de eklemiştir.23 Yine bu bildiri 
devletlere halkların self-determinasyon hakkından, özgürlük ve bağımsızlık haklarından 
mahrum edecek zora dayalı eylemlerden kaçınma yükümlülüğü yüklemekte, aksi bir 
durumun yaşanması durumunda da halkın direnç gösterme ve bildirinin amaçları ve ilkeleri 
doğrultusunda dış destek arama ve alma hakkına sahip olduğunu kabul etmektedir. 
 Bildirideki bu düzenlemeler esas alındığında self-determinasyon hakkının daha önceki 
antlaşmalardan daha geniş bir şekilde ele alındığı ve kapsamının genişletildiği ortadadır. 
Ancak bu bildiride yer alan hiçbir hakkın ülkede yaşayan bütün halkın temsil edildiği egemen 
bir ülkede egemenlik ve ülkesel bütünlüğün parçalanması şeklinde yorumlanamayacağı ve 
her devletin başka devletlerin ulusal birliğini, toprak bütünlüğünü bozacak eylemlerden 
kaçınma yükümlüğü olduğu düzenlemeleri ile birlikte düşünüldüğünde hakkın kapsamının 
sanıldığı kadar geniş tutulmadığı görülecektir.24  
Self-determinasyon hakkı Avrupa Güvenlik ve İşbirliği Teşkilatının (AGİK) temel belgesi 
olan Helsinki Nihai Senedine de konu olmuştur.25 Senette düzenlenen 10 ilkeden biri 
halkların eşitliği ve self-determinasyon ilkesidir. Senette bütün halkların özgür bir şekilde iç 
ve dış siyasi statülerini belirleme hakları olduğu belirtilmiş ve bu şekilde self-determinasyon 
hakkının dışsal boyutuna da vurgu yapılmıştır. Ancak diğer ilkelere bakıldığında bu hakka 
getirilen genel sınırlama nedenlerinin varlığı da görülecektir.26 Senette siyasi bağımsızlık, 
ülkesel bütünlük ve Birleşmiş Milletlerin genel amaç ve ilkelerine uyma yükümlülüğü 
hatırlatılmaktadır. 
  

 
22 United Nations, General Assembly Resolution 2625 (1970), Declaration on Principles of International Law 
Concerning Friendly Relations and Co-operation among States in Accordance with the Charter of the United 
Nations, https://www.jus.uio.no/english/services/library/treaties/01/1-01/friendly-relations.xml#history, (E.T. 
07.01.2023) 
23 Uygulamada sömürgelerin büyük bir çoğunluğu bu seçeneklerden bağımsız bir devlet kurmayı tercih etmiştir. 
Cassase, Self-Determination of Peoples, s. 79. 
24 Abdullahzade, “Self Determinasyon,” s. 177; Kütükçü, “Uluslararası Hukukta,” s. 270; Pazarcı, Uluslararası 
Hukuk Dersleri II, s. 10. 
25 Conference on Security and Co-Operation in Europe Final Act (1975), Helsinki, 
https://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr/media/uploads/2015/08/01/HelsinkiNihaiSenedi.pdf, (E.T. 08.01.2023). 
26 Abdullahzade, “Self Determinasyon,” s. 177-178. 
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2.2.2.Birleşmiş Milletler ve Uluslararası Adalet Divanı Kararlarında Self-
Determinasyon Hakkı 
Birleşmiş Milletlerin self-determinasyon hakkına yönelik verdiği ilk kararlar sömürge 
halklarının bağımsızlıklarını kazanmasının hemen sonrasına denk gelmektedir. 1541 Sayılı 
Karara dayanarak bağımsızlığını kazanmış kimi eski sömürge ülkelerinin bir kısmında 
cereyan eden ayrılıkçı hareketler bu ülkelerdeki farklı grupların ya da halkların da self-
determinasyon hakkı olup olmadığını uluslararası hukukun gündemine taşımıştır. Birleşmiş 
Milletler ilk olarak 1963 yılında Kongo’nun bir eyaleti olan Katango’nun ayrılma talebiyle 
karşı karşıya kalmıştır. Birleşmiş Milletler Güvenlik Konseyi bu olayda Katango’nun 
ayrılmak için başvurduğu eylemleri kınamış ve Katango’nun self-determinasyon hakkının 
kullanılmasına yönelik talebi reddedilmiştir. Birleşmiş Milletler 1967 yılında Nijerya’dan 
ayrılmak isteyen Biafra’nın ayrılma talebini de reddetmiştir. Birleşmiş Milletler her iki 
kararında da devletlerin ülkesel bütünlüğü ve siyasi egemenliklerine atıf yaparak bu haklara 
öncelik tanımıştır.27 Ayrıca bu kararlarda self-determinasyon hakkının sömürgelere tanınmış 
olduğunu ve bu hakkın bir kere kullanıldıktan sonra kullanılamayacağını belirtmiştir. Bu 
nedenle bu hak eski sömürgelerin sınırları içerisindeki farklı halklar ve gruplar tarafından 
kullanılamamaktadır. 
Self-determinasyon hakkı Uluslararası Adalet Divanının (UAD) kararlarına da konu 
olmuştur. Bu hususta Divanın vermiş olduğu Namibya kararı büyük önem arz etmektedir. 
Divan vermiş olduğu danışma görüşünde uluslararası hukuktaki son gelişmelerin muhtar 
olmayan ülkelere kendi geleceğini belirleme hakkı verdiğini ve bu hakkın kendisine 
uluslararası hukukta başvurulabileceğine karar vermiştir.28 Bu karardan sonra Birleşmiş 
Milletlerin barışçıl girişimlerinin de katkısıyla Namibya bağımsızlığını kazanmıştır. Ancak 
belirtmek gerekir ki Namibya Güney Afrika’nın vesayeti altındadır ve Güney Afrika 
mandater ülke olarak sorumluluklarını yerine getirmediği için Namibya’nın ayrılma talebi 
kabul görmüştür. Uluslararası hukukta da sömürgelerin bağımsızlığını kazanmasının önünde 
bir engel yoktur. Bu nedenle bu kararın self-determinasyon hakkının kapsamını genişlettiği 
yorumlarına ihtiyatla yaklaşmak gerekmektedir. 
Birleşmiş Milletlerin Pakistan ve Hindistan arasında çekişme konusu olan Bangladeş’in 
Hindistan’ın müdahalesiyle bağımsızlığını ilan etmesinin ardından üye olarak kabul etmesi de 
hakkın kapsamına ve niteliğine yönelik tartışmalara neden olmuştur. Ancak Birleşmiş 
Milletler bu kararı verirken Pakistan’ın henüz inşa aşamasında olduğunu belirtmiş ve 
bağımsız ve egemen bir devlet olma sürecini tamamlamadığı için ülkesel bütünlük ve 
egemenlik gibi ilkeleri dikkate almamıştır. Sömürge olmayan halkların da dışsal self-
determinasyon hakkını kullanabileceğine dair örnek gösterilen bir diğer örnek Eritre’nin 
Etiyopya’dan ayrıldıktan sonra Eritre’nin üyeliğinin Birleşmiş Milletler tarafından kabul 
edilmesidir. Burada da Etiyopya merkezi yönetiminin uzun süren silahlı mücadelenin 
ardından bölgede referandum yapılmasını kabul etmesinin rolü büyüktür. Birleşmiş 
Milletlerin çabaları sonucu taraflar kendi aralarında uzlaştıkları için Eritre’nin 
bağımsızlığının tanınmasını dışsal self-determinasyon hakkının sömürge dışındaki halklar 
için de uluslararası hukukta kabul gördüğü şeklinde yorumlamak gerçekçi olmayacaktır.29 

 
27 Ali, “Uluslararası Hukukta,” s.  47-48. 
28 International Court of Justice, Advisory Opinion on the Legal Consequences for States of the Continued 
Presence of South Africa in Namibia, https://www.refworld.org/cases,ICJ,4023a2531.html, (E.T. 08.01.2023). 
29 Doğu Timur ve Güney Sudan’ın bağımsızlıkları da tıpkı Eritre gibi uyuşmazlığın taraflarının anlaşması 
sonucu yapılan referandumlar sonucunda kabul edilmiştir. Bu nedenle bu örnekleri self-determinasyon hakkının 
dışsal boyutuyla uluslararası hukukta kabul edildiği şeklinde yorumlamak mümkün değildir. Abdullahzade, 
“Self Determinasyon,” s. 182.  
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Sömürgelerin bağımsızlığından sonra 20.yy’ın sonlarına doğru SSCB ve Yugoslavya’nın 
dağılması süreci self-determinasyon hakkını bir kez daha uluslararası toplumun gündemine 
sokmuştur. Bu durum aynı zamanda self-determinasyon hakkını sömürge ve işgal altındaki 
ülkelerle sınırlayan ve kabul eden uluslararası hukuk için de yeni bir sorun olarak ortaya 
çıkmıştır.30 Uzun süren tartışmalar sonucu Birleşmiş Milletler SSCB ve Yugoslavya’dan 
ayrılarak bağımsızlığını ilan eden ülkelerin üyelik başvurularını kabul etmiştir. Bu devletlerin 
kendi bağımsızlıklarını kazanmaları self-determinasyon hakkının kullanılması olarak kabul 
edilmesine karşın bu kabul sömürge ve işgal altındaki ülkelerin dışında kalan etnik grup ve 
azınlıkların da dışsal self-determinasyon hakkının olduğu şeklinde değerlendirilmemiştir. 
Bunun nedeni ise hem SSCB’nin hem de Yugoslavya’nın kendi anayasalarında federal yapıyı 
kuran cumhuriyetlerin ayrılmalarına olanak tanıyan kimi düzenlemelerin bulunmasıdır. Her 
iki federal devlet anayasası da birliği kuran cumhuriyetlere dışsal self-determinasyon hakkı 
tanıyarak istedikleri zaman kendi bağımsız devletlerini kurma hakkı vermiştir. Bu çerçeve 
esas alındığında birlikten ayrılıp bağımsız birer süje olarak ortaya çıkan devletlerin tanınması 
etnik grup ve azınlıkların ayrılma hakkı olduğu ve bu hakkın uluslararası hukuk tarafından da 
tanındığı şeklinde anlaşılmamalıdır.31  
Nihai olarak ortada iç hukuk düzeninin temel normu olan anayasalara dayandırılan ve 
tarafların anlaşmaları sonucu gerçekleşen bir olgu vardır. Uluslararası hukuk uyuşmazlığın 
tarafları arasında bir uzlaşı ile çözülen bu tür olaylara müdahil olmadığı gibi uzlaşı ile ortaya 
çıkan yeni hukuksal durumu da tanımaktadır.32 Nitekim her iki federal yapının 
sonlanmasından sonra birliği kuran cumhuriyetlerin ayrılma hakkı kabul edilirken birliğin bir 
üyesine bağlı olarak özerk olan yapıların ayrılma hakkı kabul edilmemiştir. Çünkü SSCB ve 
Yugoslavya anayasaları sadece birliği kuran cumhuriyetlere ayrılma hakkı vermişken aynı 
hak özerk olan bölgeler için kayıt altına alınmamıştır. Bu özerk yapıların dağılmadan sonraki 
süreçte ileri sürdükleri ayrılma ve bağımsızlık iddiaları ülkesel bütünlük ve egemenlik gibi 
ilkeler ileri sürülerek reddedilmiştir.33 Sonuç olarak SSCB ve Yugoslavya’nın dağılmasından 
sonra ortaya çıkan yeni durum, self-determinasyon hakkının artık dışsal boyutu ile de kabul 
gördüğü tarihsel bir dönüşüme işaret etmemektedir. 
 
3.GÜNCEL GELİŞMELER 
Soğuk savaşın bitmesi ve iki büyük sosyalist federasyon olan SSCB ve Yugoslavya’nın 
dağılması ile birlikte self-determinasyon hakkı yeniden uluslararası toplumun gündemine 
gelmiştir. Uluslararası toplum karşılaştığı bu yeni olguyu self-determinasyon hakkının 
uluslararası hukuktaki kapsam ve sınırlarını genişletmeden ve dolayısıyla uluslararası istikrar 
ve güveni sarsmadan çözebilmiştir. Ancak o günden bugüne self-determinasyon hakkı 
uluslararası toplumun gündeminden düşmemiştir. Farklı etnik grup ve azınlıklar bu hakka 
dayanarak egemenlikleri altında yaşadıkları devletlere karşı ayrılma ve bağımsızlık 
iddialarında bulunmuştur. Self-determinasyon hakkının süjesi olan halk kavramının net bir 
şekilde ortaya konmaması ve yine aynı şekilde self-determinasyon hakkının sınırlarının net 
olarak çizilememesi bu durumun önemli nedenlerinden biridir.   

 
30 Pazarcı, Uluslararası Hukuk Dersleri II, s. 9; Kütükçü, “Uluslararası Hukukta,” s. 273. 
31 Abdullahzade, “Self Determinasyon,” s. 169. 
32 Anayasada ayrılma hakkı düzenlenmemesine rağmen Çekoslovakya’nın tarafların anlaşması sonucu 
bölünmesi ve bu bölünme sonucunda ortaya çıkan her iki devletin de Birleşmiş Milletler tarafından tanınması 
başka bir örnek olarak gösterilebilir. Abdullahzade, “Self Determinasyon,” s. 169. 
33 Bahsi geçen ülkelerin bağımsızlık sürecinde de tıpkı sömürge altındaki ülkelerin bağımsızlıklarını kazanma 
süreçlerindeki gibi uluslararası bir örf ve adet kuralı haline gelen uti possidetis ilkesinin esas alındığını 
belirtmek gerekir.  Arsava, “Selfdetermination Hakkının,” s. 400. 
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Yakın geçmişe bir göz atıldığında self-determinasyon hakkı Çeçenistan, Abhazya, Güney 
Osetya, Güney Sudan, Dağlık Karabağ, Kosova ve Kırım sorunlarında dillendirilmiş ve 
ayrılma ve bağımsızlık taleplerine esas teşkil etmiştir. Çalışmanın boyutları dikkate 
alındığında bu sorunların hepsinin etraflıca ele alınması mümkün değildir. Bu nedenle bugün 
hala güncelliğini koruyan ve uluslararası hukukta çeşitli kararlara konu olan Kosova ve Kırım 
sorunlarına değinilmekle yetinilecektir. Kosova sorununun uluslararası hukuktaki ayrıksılığı 
ve Kırım sorununun çözümü tartışmalarında Kosova örneğine yapılan göndermeler bu 
örneklerin ele alınmasının önemini ortaya koymaktadır. 
 
3.1.Kosova Sorunu 
Kosova Yugoslavya’yı oluşturan 6 cumhuriyetten biri olan Sırbistan’a bağlı kapsamlı bir 
özerkliğe sahipti. Yugoslavya’nın dağılması ve Sırbistan’ın bağımsızlığını ilan etmesiyle 
birlikte Kosova da kendisinin de ayrılma hakkı olduğunu ileri sürerek bağımsızlığını ilan 
etmiştir. Bunun üzerine Sırbistan aldığı tek taraflı bir kararla Kosova’nın özerkliğine son 
vermiş ve Kosova’daki hükümeti feshetmiştir. Kosova bu kararı tanımamış ve bağımsızlık 
için bir referandum yapılması kararı almıştır. 1991 yılında yapılan referandumda 
katılımcıların ezici çoğunluğuyla bağımsızlık lehine bir sonuç çıkmıştır.  Ancak Sırbistan bu 
kararı tanımamıştır. Bu gelişmeler üzerine Kosova’daki ayrılıkçı gruplar silahlı mücadele 
kararı alarak Sırp asker ve polis güçlerine karşı saldırılar gerçekleştirmeye başlamıştır. 
Sırbistan’ın buna cevabı çok sert olmuş ve Kosova’daki yoğun insan hakları ihlalleri ve 
katliama varan uygulamaları Kosova sorununu uluslararası toplumun gündemine taşımıştır. 
Bunun üzerine Amerika Birleşik Devletleri liderliğindeki NATO 24 Mart 1999’da Birleşmiş 
Milletlerde bir karar alınmasını beklemeksizin askeri bir operasyon düzenleyerek Sırbistan 
güçlerini Kosova’dan çıkartmıştır.34 
NATO’nun Kosova sorununa müdahalesinin hemen akabinde Birleşmiş Milletler Güvenlik 
Konseyi toplanarak 10 Haziran 1999 tarihli ve 1244 Sayılı Kararı almıştır.35 Bu karar ile 
Kosova üzerindeki Sırbistan egemenliği son bulmuş ve Birleşmiş Milletler tarafından kurulan 
geçici yönetim Kosova’da yönetimi devralmıştır. Bu yaşananlardan sonra soruna kesin 
çözüm bulmak adına Birleşmiş Milletlerin girişim ve çabalarıyla Sırp ve Kosovalı yetkililer 
arasında farklı mecralarda çeşitli müzakereler yapılmıştır. Ancak bu müzakerelerden bir 
sonuç elde edilememiştir. Bunun üzerine Kosova Meclisi 17 Şubat 2008 tarihinde kabul ettiği 
bir bildiriyle bağımsızlığını ilan etmiştir.36 
Sırbistan’ın Kosova’nın bağımsızlığını tanımaması ve Birleşmiş Milletler Güvenlik 
Konseyinde de sorunun çözülememesi üzerine Birleşmiş Milletler Genel Kurulu konuya dair 
UAD’den danışma görüşü alınmasına karar vermiştir. Divana yöneltilen soru Kosova Geçici 
Yönetimi tarafından kabul edilen tek taraflı bağımsızlık bildirgesinin uluslararası hukuka 
uygun olup olmadığıdır. Divan açıkladığı danışma görüşünde bu soruyu dar yorumlamış ve 
söz konusu bağımsızlık ilanının 1244 sayılı Birleşmiş Milletler kararına ve uluslararası 
hukuka aykırı olmadığını belirtmiştir. Alınan kararda self-determinasyon hakkı hiçbir şekilde 
tartışılmamıştır.37 Bu nedenle bu karar aslında tartışmalı olan hiçbir hususu da çözmemiştir.  

 
34 Kosova’nın bağımsızlığına giden sürecin ayrıntılı bir değerlendirmesi için bkz. Uğur Bayıllıoğlu, 
“Uluslararası Adalet Divanı Kosova’nın Kendi Kaderini Tayin Hakkını Onayladı mı?”, Türkiye Barolar Birliği 
Dergisi, Sayı: 92, 2011, s. 287-309.  
35 United Nations, Security Council Resolution 1244 (1999), https://documents-dds-
ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N99/172/89/PDF/N9917289.pdf?OpenElement, (E.T. 08.01.2023). 
36 Ali, “Uluslararası Hukukta,” s. 134. 
37 UAD’nin danışma kararının detayları hakkında bkz. Bayıllıoğlu, “Uluslararası Adalet Divanı,”  s. 292-298. 
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Bağımsızlık ilanının uluslararası hukuka uygun olduğuna karar vermediği gibi bir aykırılık 
tespitinde de bulunmamıştır. Hal böyle olunca bu kararın uluslararası hukuktaki etkisinin ne 
olacağı da yoğun tartışmalara neden olmuştur. 
Bu kararı değerlendirmeden önce sorunun Birleşmiş Millerler gündemine geldiği sırada self-
determinasyon hakkının uluslararası hukuktaki yerine değinmekte yarar vardır. Birleşmiş 
Milletlerin uygulamalarından da anlaşılacağı gibi self-determinasyon hakkı dışsal yönüyle 
sadece sömürge ve işgal altındaki halklara tanınan bir haktır. Ayrıca anayasal bir hakkın 
kullanılması ya da bir uzlaşı sonucu olarak ortaya çıkan ayrılma ve birleşmelerde uluslararası 
hukukta kabul görmektedir. Kosova örneğine bakıldığında bir sömürge ya da işgal altındaki 
bir ülkeden bahsetmek mümkün değildir. Ayrıca Kosova’nın ayrılığını anayasal bir hakka ve 
ya bir uzlaşıya dayandırmak da mümkün değildir. Bu nedenle UAD’nin kararının bu hakkın 
sınırlarını genişlettiği ve etnik grup ve azınlıkları da bu hakkın süjesi olarak kabul ettiği 
yönünde görüşler ortaya konmuştur. Ancak Birleşmiş Milletlerin bunu kabul ettiği 
söylenemez. Kosova kararı sorunlu olmakla birlikte günümüzde hala etnik grup ve 
azınlıkların dışsal self-determinasyonun hakkına sahip olduğu kabul edilmemektedir. Kosova 
örneğinden ilham alan ve kendilerinin de aynı şekilde ayrılma haklarının olduğunu öne süren 
halklara karşı uluslararası hukuk organları ve devletler Kosova kararının bu şekilde 
yorumlanamayacağı şeklinde cevap vermektedirler. Yakın zamanda Birleşmiş Milletlerin 
Güney Osetya, Dağlık Karabağ ve Kırım sorununa ilişkin almış olduğu kararlara bakıldığında 
da hakkın kapsamının genişletildiğine dair ipuçları bulmak mümkün değildir.38 Günümüzde 
etnik grup ve azınlıkların ayrılma hakları hala kabul edilmemekte ve bu tür talepler ülkesel 
bütünlük ve egemenliğin açık bir şekilde ihlali olarak kabul edilmektedir. 
Son tahlilde UAD’nin Kosova kararını uluslararası hukuk ilkelerinden ziyade siyasi saiklerle 
açıklamak daha isabetli olacaktır.39 Divanın kararının çekingenliğini ve belirsizliğini bu 
şekilde değerlendirmek mümkündür. Alınan bu karar hiçbir şekilde self-determinasyon 
hakkının sınırlarını genişletme amacı taşımamaktadır ve böyle bir amaç ve niyetin olmadığı 
Birleşmiş Milletler ve organlarının daha sonra aldığı kararlarda da açık ve net bir şekilde 
görülmektedir. Doktrindeki bazı görüşler Kosova’da yoğun insan hakları ihlalleri olduğu ve 
Birleşmiş Milletlerin bunun önüne geçmek için böyle bir karar aldığını ileri sürerek Kosova 
kararının istisna olduğu üzerinde durmaktadır. Ancak belirtmek gerekir ki eğer bu gerekçe 
ayrılma hakkını meşrulaştıracaksa benzer örneklerde de benzer kararların verilmesi 
gerekmektedir. Ancak Birleşmiş Milletler Kosova’dakine benzer ihlallerin gerçekleştiği bazı 
ülkelerde gerçekleştirilen insan hakları ihlallerini en fazla kınamakla yetinmekte ve bu 
durumun söz konusu etnik grup ve azınlığa ayrılma hakkı verdiği iddiasını 
desteklememektedir.40 Uluslararası hukuk açısından bakıldığında asıl sorun Kosova’nın 
bağımsızlığının uluslararası hukuka aykırı bulunmaması değil, benzer durumda olan etnik 
grup ve azınlıkların aynı haktan yararlanamıyor oluşudur. 
 
3.2.Kırım Sorunu  
Kırım sorunu da Kosova ile birçok noktada benzerlikler göstermektedir. Tıpkı Kosova gibi 
Kırım da (Ukrayna’ya bağlı) özerk bir bölgedir. Sovyetler Birliği Anayasası da tıpkı 
Yugoslavya Anayasası gibi birliği oluşturan cumhuriyetlere ayrılma hakkı vermekte ancak 
aynı hakkın özerk yapılar tarafından kullanılmasını kabul etmemektedir.   

 
38 Abdullahzade, “Self Determinasyon,” s. 187. 
39 Bayıllıoğlu, “Uluslararası Adalet Divanı,”  s. 306. 
40 Bu duruma Çeçenistan örnek olarak verilebilir. 
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Sovyetler Birliği’nin dağılmasından sonra Ukrayna’ya bağlı özerk bir cumhuriyet olarak 
Kırım 2014 yılında Rusya’nın da desteğiyle bağımsızlık ve Rusya ile birleşmek için 
referandum yapılmasına karar verilmiştir. 16 Mart 2014 tarihinde yapılan referandumdan 
bağımsızlık kararı çıkmış ve hemen ardından 17 Mart 2014’te Rusya ile birleşme 
gerçekleştirilmiştir.41 
Rusya Kosova kararına dayanarak Kırım’ın da bağımsızlığının tanınması gerektiğini 
belirtirken başta ABD olmak üzere batı dünyası Kırım’daki şartların Kosova ile hiçbir şekilde 
benzerlik göstermediğini ileri sürerek Ukrayna’nın ülkesel bütünlüğünün ve egemenliğinin 
ihlal edildiğini ifade etmektedirler. Kırım özerk bir yapı olarak ayrılma hakkına sahip 
olmadığı gibi Kırım’da yaşayan halk da insan hakları ihlalleri ile karşı karşıya değildir. 
Ayrıca Kırım’ın geniş özerkliğine karşı Ukrayna tarafından gerçekleştirilen bir saldırı da söz 
konusu değildir.42 Bu nedenle Kırım’ın self-determinasyon hakkına dayanarak ayrılması ve 
Rusya ile birleşmesi tanınmamaktadır. Nitekim Birleşmiş Milletler Genel Kurulunun 
Ukrayna’nın toprak bütünlüğüne atıf yapan kararı da bu durumu teyit etmektedir.43 
Kosova’nın aksine Kırım’ın bağımsızlığı Rusya ve birkaç Rusya güdümünde olan ülke 
dışında kabul görmemiş ve tanınmamıştır. Güney Osetya ve Abhazya’da da benzer bir durum 
söz konusudur. Bu nedenle Kosova kararını self-determinasyon hakkının dışsal boyutunun 
genişletildiği şeklinde yorumlamanın uluslararası hukuk nezdinde bir anlamı olmadığı bir kez 
daha ortaya çıkmıştır. Ayrıca Kosova bugün bile 80’den fazla ülke tarafından tanınmasına 
rağmen Birleşmiş Milletlere üye olarak kabul edilmemektedir. Birleşmiş Milletler 
Kosova’nın tanınmasının uluslararası barış, güven ve istikrarın bozulması yönünde bir 
kıvılcım yaratmasından korkmaktadır. Bu nedenle Kosova’nın bağımsızlığını uluslararası 
hukuka aykırı bulmamakla birlikte bunun self-determinasyon hakkının bir uygulaması olarak 
kabul etmemektedir. Daha önce de ifade edildiği gibi Kosova kararını kimi siyasi 
parametreler ışığında anlamlandırmak daha gerçekçi olacaktır. 
 
4.HAKKIN SÜJESİ, SINIRLARI VE NİTELİĞİ  
Self-determinasyonun uluslararası hukukta bir hak olarak kabul edilmesiyle bu hakkın 
süjesinin kim olduğu ve hangi sınırlar içerisinde bu hakka başvurulabilir olduğu tartışmaya 
açılmıştır.44 Hakkın süjesinin halklar olduğu tartışmasız olsa da halk teriminden ne 
anlaşılması gerektiği, yine aynı şekilde bu halkın hangi koşullar ve sınırlar altında self-
determinasyon hakkından yararlanabileceği uluslararası hukukta açık ve kesin bir şekilde 
belirlenmiş değildir.45 Buna rağmen Birleşmiş Milletler ve organlarının uygulama ve 
kararlarından hakkın süjesi ve sınırları hakkında bilgi edinmek mümkündür. Şunu da 
unutmamak gerekir ki hakların dinamizmi kavramına uygun bir şekilde bu hakkın kapsamı da 
zamanla değişmiştir ve ileride de değişmemesi için bir neden yoktur.  

 
41 Kırım’ın ayrılma sürecinin detayları ve uluslararası hukuktaki yeri hakkında yapılan tartışmalar için bkz. 
Furkan Ünlü, “Hakların Kendi Kaderini Tayin Açısından Kırım Sorunu”,Yüksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik 
Üniversitesi, 2016, s. 109-140. 
42 Abdullahzade, “Self Determinasyon,” s. 188. 
43 United Nations, General Assembly Resolution 68/262  (2014), https://documents-dds-
ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N13/455/17/PDF/N1345517.pdf?OpenElement, (E.T. 09.01.2023). 
44 Abdullahzade, “Self Determinasyon,” s. 170. 
45 Frances Raday, “Self Determination and Minority Rights”, Fordham International Law Journal, Vol. 26, 
2003, s. 457; Uluslararası anlaşmalarda halk kavramının kesin ve net bir şekilde ortaya konmaması doktrinde bu 
kavramdan ne anlaşılması gerektiği tartışmasına yol açmış ve çeşitli görüşler ortaya atılmıştır. Bu görüşler için 
bkz. A. Füsun Arsava, “Halkların Kendi Kaderini Tayin Etme Hakkının Tarihçesi ve Günümüzde Getirdiği 
Problemler,” s. 388-389. http://journal.yasar.edu.tr/wp-content/uploads/2014/01/11-F%C3%BCsun-
ARSAVA.pdf. (E.T: 15.01.2023). 
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Hakkın süjesine içsel self-determinasyon bağlamında bakıldığında azınlıklar da dâhil olmak 
üzere tüm halkların bu hakkın süjesi olduğu söylenebilir. Bu nedenle halkların yaşadıkları 
ülkede yönetime katılma anlamında bu hakka başvurabileceklerine dair uluslararası hukukta 
herhangi bir şüphe yoktur. Dışsal boyutuyla değerlendirildiğinde ise halkların bağımsız bir 
devlet olma ve ayrılma haklarının uluslararası hukukta kabul edilmediği görülecektir. 
Birleşmiş Milletlerin uygulamaları ve kararları referans alındığında sömürgeler ve işgal 
altındaki ülkelerin dışsal boyutuyla self-determinasyon hakkının süjeleri olduğu noktasında 
bir ihtilaf yoktur. Ayrıca taraflar arasındaki bir uzlaşma sonucu gerçekleşen ayrılma ve 
birleşmeler de uluslararası hukuk tarafından tanınmaktadır. Bunların dışında kalan ve 
yaşadıkları ülkede dinsel, etnik, dilsel ve kültürel olarak kendilerini farklı gören halk ve 
grupların dışsal boyutuyla self-determinasyon hakkının süjeleri olduğunu ileri sürmek ise 
mümkün değildir.46 
Self-determinasyon hakkının dışsal boyutu söz konusu olduğunda karşımıza genel sınırlama 
nedeni olarak, aynı zamanda uluslararası hukukun da temel ilkeleri olan, ülkesel bütünlük ve 
egemenlik ilkeleri çıkmaktadır. Bu nedenle sömürgeler ve işgal altında olan ülkeler dışındaki 
halklar söz konusu olduğunda ayrılma ve bağımsızlık talepleri bu ilkelerin ihlali olarak 
değerlendirilmekte ve kabul görmemektedir. Bilindiği gibi uluslararası hukukun ve organların 
temel amacı evrensel barış, güvenlik ve istikrarı korumaktır. Bu amacın gerçekleştirilmesi ve 
uluslararası barışın zarar görmemesi için de uluslararası hukukun hemen her metninde ülkesel 
bütünlük ve egemenlik ilkeleri önemle vurgulanmaktadır. Self-determinasyon hakkının 
düzenlendiği tüm antlaşma ve bildirilerde de yine hakkın uluslararası hukuktaki temel amaç 
ve ilkelere aykırı bir şekilde kullanılamayacağı ve yorumlanamayacağı ifade edilmektedir.47 
Uluslararası hukukta dışsal self-determinasyon hakkının kullanılmasında önemli bir sınır 
daha vardır. Aslında bu ilkeyi sınırın sınırı olarak değerlendirmek yanlış olmayacaktır. Uti 
possidetis olarak adlandırılan bu ilke uyarınca self-determinasyon hakkını kullanarak 
bağımsızlıklarını kazanan sömürge altındaki ülkelerin sınırları eski sömürge sınırları olarak 
kabul edilmiş olacaktır.48 Bu nedenle bir sömürge bağımsızlığını kazandıktan sonra o ülke 
sınırları içerisinde yaşayan bir halk self-determinasyon hakkını kullanarak ayrılma girişim ve 
talebinde bulunamaz. Bu ilke sömürgelerin tasfiyesi sürecinde Birleşmiş Milletlerin temel 
ilkelerinden biri olarak uygulanmıştır. Bu ilkenin kabul edilmesindeki neden uluslararası 
barış, güvenlik ve istikrarı korumak olarak gösterilmektedir.49 
Son olarak gerek içsel gerekse de dışsal self-determinasyon hakkı hiçbir şekilde bu hakkı 
talep eden halk, etnik grup ve azınlıklara şiddete başvurma hakkı vermemektedir. Ancak self-
determinasyon talebinde bulunan gruba karşı ilgili devlet şiddet ve baskıya başvuruyorsa 
burada şiddet ve baskıya maruz kalan grubun meşru müdafaa hakkı olduğunu belirtmek 
gerekir. Birleşmiş Milletler Genel Kurulunun 2625 Sayılı Kararında da belirttiği gibi meşru 
hak taleplerinin zora dayalı olarak bastırılması durumunda halkın Birleşmiş Milletlerin amaç 
ve ilkelerine aykırı olmamak şartı ile yardım arama ve alma hakkı da vardır. Bu durumu 
uluslararası hukukta var olan kuvvet kullanma yasağı ve meşru müdafaa bağlamında 
değerlendirmek ve anlamlandırmak yanlış olmayacaktır.  

 
46 Pazarcı, Uluslararası Hukuk Dersleri II, s. 10-11;  Abdullahzade, “Self Determinasyon,” s. 171. 
47 Kelsen, self-determinasyon hakkı ile egemenlik ilkesi arasındaki çelişkinin aşılması için BM Antlaşmasında 
geçen halk kavramından devlet kavramının anlaşılması gerektiğini belirtmektedir. Ayrıntılar için bkz. Hans 
Kelsen, The Law of the United Nations, Stevens, London, 1951, s. 50-52. 
48 Bu ilkenin ilk olarak 19.yy’da Latin Amerika’daki sömürge ülkelerin bağımsızlığını kazanma sürecinde 
gündeme geldiği ve bu tarihten sonra uluslararası bir hukuk prensibine dönüştüğü kabul edilmektedir.  Arsava, 
“Halkların Kendi Kaderini,” s. 396-397. 
49 Ali, “Uluslararası Hukukta,” s.  89. 
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Yukarıdaki açıklamalar ışığında UAD Statüsünün 38.maddesinde düzenlenen uluslararası 
hukuk kaynakları içinde self-determinasyon hakkını nereye oturtmak gerektiği tespit 
edilebilir. Bilindiği üzere Statünün 38.maddesi uyarında uluslararası hukukun 3 asli ve 2 
yardımcı olmak üzere 5 kaynağı vardır. Uluslararası antlaşmalar, uluslararası örf ve adet 
hukuku ve hukukun genel ilkeleri asli kaynakları; içtihat ve doktrin ise yardımcı kaynakları 
oluşturmaktadır. İçsel self-determinasyon hakkının gerek uluslararası antlaşmalar gerekse de 
örf ve adet hukuku açısından kabul gördüğüne dair bir şüphe yoktur. Aynı şekilde sömürge 
ve işgal altındaki halkların dışsal self-determinasyon hakkı içinde aynı şey söylenebilir. 
Ancak aynı şeyleri etnik grup ve azınlıklar için söylemek mümkün değildir. İçsel self-
determinasyon hakkından etnik grup ve azınlıkların da yararlanabileceği kabul edilmekle 
birlikte bu grupların bu haktan dışsal boyutuyla yararlanabileceğine dair ne bir uluslararası 
antlaşma vardır ne de bu konu hakkında bir örf ve adet kuralı oluştuğundan bahsetmek 
mümkündür. Ayrıca bu durumun uluslararası toplumda rahatsızlık yaratacağı 
düşünülmektedir.50  
Uluslararası bir örf ve adet hukuku kuralının oluşması için iki temel koşulun varlığı kabul 
edilmektedir. Birincisi devletlerin benzer olaylara karşı tek tip uygulamalarıdır. Bunun için 
devletlerin benzer olaylara karşı belli bir süre aynı türden tepki vermeleri gerekmektedir.51 
Bu süre kısa olabileceği gibi çok uzun bir süre de olabilir. Önemli olan o süre içerisindeki 
uygulamaların tekdüzeliği ve istikrarıdır.52 İkinci temel koşul ise hukuki inançtır (opinio 
juris). Yani devletler benzer olaylara aynı tepkileri verirken aynı zamanda bu eylemlerinin 
hukuki sonuç doğuracağına inanarak hareket etmelidirler.53 Etnik grup ve azınlıkların ayrılma 
taleplerine bakıldığında devletlerin tek tip uygulamalarından bahsetmek mümkün değildir. 
Sadece Kosova ve Kırım olaylarında devletlerin tepkilerine bakıldığında bile bu çok net 
görülecektir. Örneğin Rusya Güney Osetya, Abhazya ve Kırım’ın ayrılma hakkı olduğunu 
kabul ederken söz konusu Çeçenistan ve Kosova olduğunda farklı davranmaktadır. Aynı 
şekilde Kosova’yı tanıyan birçok batı ülkesi Kırım’ın bağımsızlığını tanımamaktadır. Aksine 
devletlerin uygulamaları esas alındığında etnik grup ve azınlıkların ayrılma hakkının olduğu 
değil, olmadığı yönünde bir örf ve adet hukuk kuralı oluştuğu söylenebilir. Etnik grup ve 
azınlıkların ayrılma haklarına ilişkin herhangi bir genel ilkeden bahsetmek mümkün değildir. 
Yardımcı kaynaklara gelinecek olursa sorunlu Kosova kararı dışında etnik grup ve 
azınlıkların dışsal self-determinasyon hakkına sahip olduğuna dair bir içtihat yoktur. Aksine 
Kosova kararının bu şekilde yorumlanamayacağına dair kararlar ve uygulamalar bulmak 
mümkündür. Belki sadece doktrinde self-determinasyon hakkının etnik grup ve azınlıklara 
ayrılma hakkını verdiğini savunan yaklaşımlar bulmak mümkündür. Ancak doktrin 
uluslararası hukukta yardımcı bir kaynaktır ve bugüne kadarki Birleşmiş Milletler karar ve 
uygulamaları göstermektedir ki etnik grup ve azınlıkların self-determinasyon hakkına 
dayanarak ayrılma iddiasında bulunmaları hiçbir şekilde kabul görmemektedir. 
 
  

 
50 Arsava, “Selfdetermination Hakkının,” s. 390. 
51 Hüseyin Pazarcı, Uluslararası Hukuk Dersleri I, Turhan Kitabevi Yayınları, Gözden Geçirilmiş 10. Baskı, 
Ankara, 2004, s. 221. 
52 Yücel Acer ve İbrahim Kaya, Uluslararası Hukuk (İngilizce Özetli Ders Notları), Legal Yayınları, İstanbul, 
2013, s. 36. 
53 Pazarcı, Uluslararası Hukuk Dersleri I, s. 223; Acer ve Kaya, Uluslararası Hukuk (İngilizce Özetli Ders 
Notları), s. 37. 
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SONUÇ 
Bu çalışmada uluslararası hukukta önemli bir hak olarak kabul edilen self-determinasyon 
hakkının tarihsel süreç içerisindeki gelişimi açıklanmaya çalışılmıştır. II. Dünya Savaşı’ndan 
önce uluslararası toplumun gündemini daha çok siyasal bir ilke olarak meşgul eden bu 
kavram, Birleşmiş Milletlerin kurulmasından sonra uluslararası antlaşma ve bildirilerde 
kendine bir hak olarak yer bulmaya başlamıştır. Halk egemenliği ve demokrasi kavramları ile 
de yakından ilişkili olan bu hakkın uluslararası hukuktaki kapsam ve sınırları ise hala 
tartışılmaktadır. Bu hakkın uluslararası hukukun temeli olan bazı ilkelerle olan çatışması 
durumu daha karmaşık bir hale getirmektedir. Kabul etmek gerekir ki uluslararası hukukun 
öncelikli amacı uluslararası barış, güvenlik ve istikrarı güvence altına almaktır. Bu amaç da 
kaçınılmaz olarak uluslararası güç dengeleri tarafından belirlenen uluslararası düzeni veya 
statükoyu korumak anlamına gelmektedir. Hemen tüm uluslararası antlaşmalarda kendine yer 
bulan ülkesel bütünlük ve egemenlik ilkeleri üzerindeki büyük hassasiyeti buna yormak 
gerekir. 
Uluslararası hukuk organlarının ve uluslararası hukukun süjeleri olan devletlerin self-
determinasyon hakkına yaklaşımları yukarıda zikredilenleri teyit eder niteliktedir. 
Uluslararası hukuk elbette ki günümüz demokrasi ve insan hakları standartlarının tüm 
devletler tarafından kabul edilmesi ve uygulanmasını desteklemektedir. Ancak devletler 
ülkesel bütünlükleri ve demokrasi standartları arasında tercih yapmak zorunda 
bırakıldıklarında tercihlerinin ilkinden yana olacağını şüpheye mahal vermeksizin ortaya 
koymuşlardır. Bu bağlamda uluslararası hukukta bir hak haline gelen içsel self-
determinasyon hakkının bile uluslararası hukukta etkin bir korumaya tabi olduğunu söylemek 
zordur. Diğer taraftan uluslararası hukuk uluslararası sistemin devamı uğruna belli tarihsel 
dönemeçlerde bu hakkı dışsal boyutuyla da tanımış ve gerçekleştirilmesi için çaba sarf 
etmiştir. Sömürgelere bağımsızlıklarının verilmesi bu bağlamda değerlendirilebilir. Kabul 
etmek gerekir ki 1960’lı yıllarda sömürgelerin bağımsızlıklarını tanımak değil, sömürgelerin 
bu taleplerini görmezden gelmek uluslararası barış ve istikrarı tehdit etmektedir. Nitekim bu 
durum daha Birleşmiş Milletler kurulurken görülmüş ve Birleşmiş Milletler Antlaşmasında 
sömürgeleri bağımsızlığa hazırlayacak vesayet kurumu oluşturulmuştur. 
Çalışmada ortaya konduğu gibi self-determinasyon hakkı uluslararası antlaşmalarda sınırları 
açık ve kesin bir şekilde ortaya konan bir hak değildir. Hakkın süjesi olan halk kavramının 
belirsizliği ve yine hakkın genel sınırını oluşturan ülkesel bütünlük ve siyasi egemenlik gibi 
ilkeler dikkate alındığında hakkın kapsam ve sınırı konusunda uluslararası organlara geniş bir 
hareket alanı bırakıldığı ortadadır. Bunun bilinçli bir tercih olduğunu söylemek sanırım 
iddialı bir tez olmayacaktır. Çünkü halk kavramı içerisinde etnik, dilsel, dinsel ve kültürel 
referanslar barındırmaktadır. Bu referanslara dayalı bir halk kavramının kabul edilmesi ise 
kaçınılmaz olarak bugün uluslararası hukukta egemen birer süje olarak kabul edilen 
devletlerin self-determinasyon hakkına dayanarak bölünmesi ve parçalanması sürecinin 
önünü açacaktır. Bu da belki sonu gelmeyen bir kargaşanın önünü açacak ve uluslararası 
istikrarı tehdit eder boyutlara ulaşacaktır. 
Uluslararası hukuk metinlerinde kesin ve açık bir şekilde düzenlenmeyen self-determinasyon 
hakkı Birleşmiş Milletler karar ve uygulamalarıyla belli bir çerçeveye oturmuştur. Bu çerçeve 
içsel self-determinasyon hakkının ve sömürge ve işgal altındaki ülkeler için dışsal self-
determinasyon hakkının kabul edildiğini göstermektedir. Açık ki bu çerçeve günümüz 
itibarıyla etnik grup ve azınlıklara bu hakka dayanarak ayrılma hakkı vermemektedir. Ama 
şüphe yok ki reel politik dayattığında ve ayrılma hakkının kabulünün uluslararası barış ve 
güvenliğe hizmet ettiğine kanaat getirildiği durumlarda etnik grup ve azınlıklar için de bu 
hakkın kabulü önünde herhangi bir engel görünmemektedir. 
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SİVİL HAVACILIK SEKTÖRÜNDE HAVA TRAFİK HAKLARININ YÖNETİMİ 
 

Dr. Fatih KARAMAN 
ORCID: 0000-0001-5915-8054 
 
ÖZET 
Hava taşımacılığı, dünyada bilim ve teknolojinin gelişmesine paralel olarak hızlı bir şekilde 
gelişme göstermesinin yanında küreselleşmenin de etkilerini yaşaması ve yaşatması ile dikkat 
çekmektedir. Hava taşıtlarının ilk başlarda hobi amaçlı kullanılması sonrasında 19. yüzyıl 
başlarından itibaren ticaret ve savunma sektörlerinde de kullanılma düşüncesi, sektörün 
gelişme açık ve stratejik öneminin yüksekliğini göstermektedir. Bu kadar hızlı ilerleme 
gösteren alan olması, global anlamda anlaşmazlıkların önlenmesi ve özellikle havacılık 
güvenliğinin kontrol altına alınması amacıyla birçok idari ve yasal düzenleme yapılması 
gerekliliğini beraberinde getirmiştir. Aslında sivil havacılık hukukunun çok eski bir geçmişi 
bulunmamaktadır. İlk başlarda tamamen uluslararası teamül hukuku ile yönlendirilen sektör, 
yaşanan savaşlar, salgınlar ve doğal afetler gibi etkenler sebebiyle ihtiyaç duyulan 
sözleşmelerin yapılmasıyla günümüzdeki modern ve adaletli yapısına kavuşabilmiştir. 
Yapılan birçok konvansiyon ve görüşmeler içinde hiç şüphesiz Şikago Sözleşmesi’nin yeri 
çok farklıdır. 1944 yılında yapılan bu anlaşmadan üç yıl sonra 1947 yılında imza 
aşamalarının tamamlanmasıyla işlerlik kazanması, yerel ve uluslararası havacılık hukukunda 
yepyeni bir süreci başlatmıştır. Bu sözleşme ile birlikte öncelikle hava sahalarının ulusal ve 
uluslararası olarak belirlenmeleri yanında kullanılan hava araçlarının da sivil araçlar ve devlet 
araçları olarak ayrımları yapılmıştır. Başlangıçta kaide olarak imzalayan devletlerin haklarını 
öncelikli olarak koruyan sözleşmeler daha sonra ilgili tüm ülke sektörlerine birtakım 
imkânlar tanımıştır. Kabotaj hakkı da devletlerin kendi uhdesinde düzenlenerek uçuş 
yapılacak ve yasak ilan edilecek kısımların belirlenmesi devletler özeline bırakılmıştır. 
Çalışmada havacılık sektörü için çok önemli olması yanında ulusal ve uluslararası alanda 
düzenlemelerin de temelini oluşturan hava trafik hakları incelenmiş, tek tek açıklamaları 
yapılarak etkileri, olumlu ve olumsuz yönleri üzerinde durulmuştur.         
Anahtar Kelimeler: Hava Trafik Hakları, Sivil Havacılık Sektörü, ICAO, Şikago 
Sözleşmesi. 
 
MANAGEMENT OF AIR TRAFFIC RIGHTS IN THE CIVIL AVIATION SECTOR 

 
ABSTRACT 
Air transportation draws attention with its rapid development in parallel with the 
development of science and technology in the world, as well as the effects of globalization. 
The idea of using aircraft in the trade and defense sectors since the beginning of the 19th 
century, after being used for hobby purposes at first, shows the high level of development and 
strategic importance of the sector. The fact that it is an area that has progressed so rapidly has 
brought along the necessity of making many administrative and legal regulations in order to 
prevent conflicts in the global sense and especially to take aviation security under control. In 
fact, civil aviation law does not have a very old history. The sector, which was guided 
entirely by customary international law at the beginning, has achieved its modern and fair 
structure with the conclusion of the necessary contracts due to factors such as wars, 
epidemics and natural disasters. There is no doubt that the Chicago Convention has a very 
different place among many conventions and negotiations. The fact that these agreements 
made in 1944 became functional after the completion of the signing stages in 1947, three 
years later, started a brand new process in local and international aviation law.   
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With this agreement, first of all, the airspaces were determined nationally and internationally, 
and the distinction of the aircraft used as civil vehicles and state vehicles was made. The 
conventions, which primarily protected the rights of the signatory states as a rule at the 
beginning, later gave some opportunities to all relevant country sectors. The right of cabotage 
is also regulated under the responsibility of the states, and it is left to the states to determine 
the parts to be flown and declared prohibited. In the study, air traffic rights, which are very 
important for the aviation sector as well as the basis of national and international regulations, 
were examined, their effects, positive and negative aspects were emphasized by making 
explanations one by one.  
Keywords: Air Traffic Rights, Civil Aviation Industry, ICAO, Chicago Convention. 
 
Giriş 
Havacılık veya havayolları yalnızca bir ulaşım şekli değildir. Küresel ortamda sektör olarak 
iyi kullanılması ile ülkelerin büyümelerine, ekonomilerine, uluslararası ilişkilerine, 
politikalarına ve stratejilerine direkt etki eden bir faktör olarak göze batmaktadır. Dolayısıyla 
tüm ülkeler tarafından rekabet aracı olarak görüldüklerinden ulusal ve uluslararası şeklinde 
oluşturulan birçok kural ve ilkeler ile düzenlenmektedirler. Regülasyon ve deregülasyon 
olarak adlandırılan bu uluslararası düzenlemeler ile ülkelerin havacılık işletmeleri, hem yerel 
olarak hem de uluslararası sivil havacılık piyasasına girerek rekabet edebilir duruma 
gelmişlerdir. Regülasyonlar, uluslararası havacılık piyasasında işletmeler arasında rekabeti 
etkileyen en güçlü faktördür. Aslında belirtilen rekabet, havayolu işletmeleri arasında değil 
ülkeler arasındaki rekabet olarak düşünülmelidir.  
Havacılık sektörü ile ilgili düzenlemelerin meydana getirilmesi ve hukuksal taban 
oluşturulmasına yönelik çalışmalar 19.yy’ın ikinci bölümünde daha yoğun olarak yapılmaya 
başlanmıştır. Daha önceki yıllarda hava araçlarının sadece bu sektöre ilgisi olanlar tarafından 
kullanılmasından dolayı dikkat edilmeyen kısımlar, belli bir süre sonra hava aracı sayılarının 
çoğalması ile birlikte farklı olarak kullanılabileceklerini düşündürmeye başlamıştır. De 
Murias’a (1989: 20) göre o tarihlerde hava aracı olarak balonlar bulunmaktaydı ve sadece 
ülke içindeki uçuşların haricinde Avrupa’daki ülkeler arasında da taşımacılıkta kullanılmaya 
başlanmıştı. Bu yöntemle ülkeler arası sınırlar da kalmış ve havacılık farklı bir boyuta 
taşınmıştı. Bu yol ile hava araçlarının sayılarının artması ve uzak mesafelere yolculuk 
yapılabileceğinin anlaşılması ile bu alandaki genel olarak uyulması gereken kuralların neler 
olduğu tartışmaları başlamıştır. Çünkü o tarihlerde ticari olarak hava taşımacılığı 
yapılmamaktaydı ve bu sebeple de ne politik, ne akademik ve ne de idari olarak sektörün 
nasıl regüle edilebileceği konusunda çalışmalar yapılmamıştı.   
    
Gelişme 
Dünya genelindeki tüm havayolu taşıyıcılarının, farklı bir ülkeye gitmek veya farklı ülke 
hava sahasını kullanabilmeleri için daha uçuş yapılmadan önce belli izin ve onayları almaları 
gerekmektedir. Bu hava sahası kullanım izinleri, ilgili ülkelerin otoriteleri tarafından 
verilmektedir ve başlangıcı 2. Dünya Savaşı yıllarına dayanmaktadır. Çünkü o tarihlerde 
ticari amaçlı uçuş düzenleyen şirketlere ait hava araçlarının sınırlı menzilde uçuş 
yapabilmeleri ve uçuş yapılacak hatların hem kendi ülke içlerinde hem de sınırlı hatlarda 
yapılabilmesinden dolayı başka ülkelerden izin alınmasına gerek duyulmamaktaydı.  
Dünya genelinde hava ulaşımını düzenleyen ve denetleyen bazı organizasyonlar vardır ve 
bunlar genel standartlar oluşturarak sektörün belli bir emniyet, güvenlik ve kalite seviyesinde 
tutulmasını sağlamaktadırlar. Kısa adı ICAO olan Uluslararası Sivil Havacılık Teşkilatı, 
Birleşmiş Milletler Teşkilatına bağlı havacılık alanında uzman bir kuruluş olarak 1944 
yılında kurulmuştur.   
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Organizasyonun görevleri arasında genel olarak tüm sivil havacılık camiasının daha güvenli, 
düzenli, tasarruflu ve verimli taşımacılık yapabilmeleri adına ihtiyaçlarının karşılanması en 
temel vazife olarak belirtilmektedir (DHMİ, 2022: 132). Bunun yanında sivil havacılık 
sektörünün sürdürülebilirliği adına hava yolu şirketlerinin, hava limanlarının ve seyrüsefer 
hizmetlerinin yapıldığı tesislerin geliştirilmelerine ve ilerlemelerine destek olmak, sektörün 
sağlıklı bir şekilde ilerlemesini ve genişlemesini sağlamak gibi fonksiyonları da 
bulunmaktadır. Belirtilen bu alanlar dâhilinde yine aynı yıl içinde ICAO, karışıklık ve olası 
çatışmaları önlemek adına hava saha kullanımına ait bir sistemin oluşturulabilmesi amacıyla 
uluslararası bir anlaşma hazırlamıştır.    
Adları hava trafik hakları olarak belirtilen bu anlaşmada başlangıçta beş madde hava trafik 
hakkı olarak belirlenmiştir. Bu maddelerden ilk iki tanesi çok taraflı anlaşma maddeleri 
olarak teknik nedenlerden dolayı iniş hakkı ve transit geçiş hakkı olarak belirlenmiştir. 
Aslında ilk beş anlaşma maddeleri özgürlük hakları ile ilgilidir ve çoğunlukla düzenli şekilde 
ikili ülkeler arasında Hava Hizmeti Anlaşmaları olarak yapılmaktadır. Bununla beraber hava 
trafik hakları aslında bir havayolu firmasına otomatik şekilde verilen haklar değildir. 
Devletlerarasında görüşülüp anlaşılarak belirlenen ve gerektiğinde siyasal baskı aracı olarak 
da kullanılabilen hava trafik hakları olarak görülmektedirler. İlk iki hava trafik haklarının 
ikiden çok ülkeler tarafından yapılması gereken anlaşmalar olmasının yanında diğer tüm 
trafik haklarının, ilgili devletler tarafından ikili anlaşmalar vasıtası ile görüşülerek kabul 
edilmesi gerekmektedir. Bu konuda verilebilecek en iyi örnek İngiltere ile Amerika Birleşik 
Devletleri arasında 1946 yılında imzalanan ve sınırlı izin verilmiş beşinci trafik hakkı 
anlaşması olmaktadır. 1944 yılındaki Şikago Konvansiyonu’nda belirtilmiş olan hava trafik 
hakları, zamanla genişletilerek günümüze dokuz farklı trafik hakkı olarak gelmiştir.     
Trafik haklarının belirlenmesi için yapılan uluslararası anlaşmalara bakıldığında ilk olarak 13 
Ekim 1919’da imzalanan Paris Konvansiyonunun olduğu görülmektedir. 33 devlet tarafından 
imzalanan bu anlaşma 1922 yılında yürürlüğe girmiştir. Bu sözleşme 1944 yılında kabul 
edilen Şikago Sözleşmesi sebebiyle fesh edilmiştir. Diğer bir sözleşme ise 1926 yılında 
imzalanan Madrid Konvansiyonu’dur. Bazı küçük farklar haricinde Paris Konvansiyonu ile 
aynı olan bu anlaşma da Şikago Konvansiyonu ile tamamen yok sayılmıştır. 1928 yılında 
imzalanan Havana Konvansiyonu’nun ise hiçbir ek kısmı bulunmamaktaydı ve bölümlerden 
meydana gelmekteydi. Ticari uçaklara daha fazla serbestlik veren bu anlaşma Paris ve 
Madrid Sözleşmeleri gibi kolonileri ülkelere dâhil etmemekte ve dolayısıyla karasularından 
da hiç bahsetmemekteydi. Bu sözleşme de yine Şikago Konvansiyonu ile hükmünü tamamen 
kaybetmiştir (Sorgucu, 2012: 22).  
1929 yılında 30’dan fazla devlet tarafından imzalanan ve daha sonra 108 devletin de katıldığı 
Varşova Konvansiyonu’nun tam adı “Uluslararası Hava Taşımalarına İlişkin Bazı Kuralların 
Birleştirilmesi Hakkındaki Sözleşme” olarak belirtilmektedir. Aslında bu sözleşmede 
uluslararası hava taşımacılığı alanında hukuki anlamda başvurulabilecek en önemli 
kaynaklardan biri olarak görülmesinin yanında çoğunlukla sınırlı sorumlulukların ele alındığı 
görülmektedir. Yani yolcuların hakları, olası taşıma esnasındaki zararlar, gecikme zararları, 
yolcu ve yüklere yönelik borç ve hakların tespiti, olası uyuşmazlıklardaki hukuki süreçler, 
biletleme, bagaj ile ilgili belgelerin düzenlenme şekilleri gibi uluslararası standartlar 
düzenlenmiştir. Hala geçerliliğini koruyan bu sözleşmenin yanında 1933 yılında imzalanan 
Roma Konvansiyonu bilinmektedir. Fakat az sayıda devletin imzaladığı bu sözleşme 
geçerliliğini kaybettiğinden dolayı daha sonra ICAO tarafından hava araçlarının yerdeki 
nesne ve insanlara, diğer bir anlatımla 3. şahıslara verebileceği olası zararları karşılık 
uygulanacak kanunlar olarak yeniden düzenlenmiştir.   
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Netice olarak 7 Aralık 1944 yılında 52 devlet yetkilileri tarafından imzalanan Uluslararası 
Sivil Havacılık Sözleşmesi olan Şikago Konvansiyonu, diğer sözleşmelerin uluslararası hava 
ulaşımının düzenlenmesi, teknik gelişme ve gereksinimlere karşılık verilmesinde yetersiz 
kalınmasından sebep zorunlu olarak düzenlenmiştir. Bu konvansiyon ile uluslararası sivil 
havacılığın hem genel olarak düzenlenmesi hem de hava hukuku kısmının kurallarının temel 
anlamda belirlenmesi sağlanmıştır. Ayrıca uluslararası usul ve standartlar ile gayri ticari 
alanlarda önemli değişiklikler yapılmıştır (Sorgucu, 2012: 23). Şikago Sözleşmesinin birinci 
maddesinde egemenlik hakları, ikinci maddesinde ülke karasuları ile toprak parçalarının 
sınırları, üçüncü maddesinde devlet ve sivil hava araçlarının ayrımı yapılmaktadır.  
 
Şikago Uluslararası Hava Ulaştırma Sözleşmeleri 
Şikago Sözleşmesinden ayrı iki farklı sözleşme daha yapılmıştır. Buna sebep ise sözleşmenin 
birinci ve ikinci trafik hakkı olarak tanımladığı maddelerin yalnızca tarifesiz seferler için 
hazırlanmasından dolayıdır. Dolayısıyla tarifeli seferler için trafik hakları kısmında bir çözüm 
yolu bulunamamıştır. Daha sonra yapılan iki farklı sözleşmeden birisi Uluslararası Hava 
Hizmetleri Transit Sözleşmesi’dir. IASTA olarak adlandırılan ve “İki Serbesti Anlaşması” 
bulunan Milletlerarası Hava Servisleri Transit Anlaşması’na Türkiye de taraftır. Toplamda 
altı maddeden meydana gelen bu sözleşme 06 Haziran 1945 tarihinde yürürlüğe girmiştir. 
Sözleşme transit geçiş olarak belirtilen ve ülkelerin üzerinden yere inmeden geçilmesini 
açıklayan uçuşlar olarak 1. Trafik Hakkı’nı, teknik iniş yapabilme hakkı olarak da 2. Trafik 
Hakkı’nı kullanıcılara vermektedir. Bununla beraber devletler, teknik iniş haklarına 
dayanarak konma yapan diğer devletlere ait hava araçlarına gerekli ticari hizmetleri 
verebilmektedirler. İkinci sözleşme ise “Beş Serbesti Anlaşması” bulunan Uluslararası Hava 
Ulaştırma Sözleşmesi’dir. İlgili sözleşme de 06 Haziran 1945 tarihinde yürürlüğe girmiştir ve 
1, 2, 3, 4 ve 5. Trafik Haklarını açıkladığından dolayı “Beş Özgürlük” anlaşması olarak da 
adlandırılmaktadır. 
1944 Şikago Sözleşmesi ile imzalayan devletlere tanınan Trafik Hakları “Freedoms of Air” 
olarak bilinmektedir. Ülkeler arası ikili anlaşmaları ile üye herhangi bir ülkenin hava aracına 
verilen başka üye ülke hava sahalarına giriş ve iniş yapabilme ayrıcalıkları ve haklarını 
belirlemektedir. Burada ikili anlaşmaların açıklanmasında da fayda vardır. Teknoloji ve 
bilimin gelişmesi, farklı ülkelerde farklı şartlar olmasından dolayı aynı sürelerde 
gerçekleşmemiştir. Havacılık sektörü de paralel olarak gelişim anlamında ülkeden ülkeye 
farklılık göstererek bazılarında ileri gelişme göstermesi yanında bazı ülkelerde ise geride 
kalabilmiştir (Cheng, B., 1977: 17). Dolayısıyla çok taraflı sözleşme yapılması genel olarak 
standartların her yerde aynı olmasını sağlayamamış, gelişmişlik ve ekonomik düzeyleri aynı 
olmayan ülkelerde yetersiz kalınmasına yol açılmıştır. Bunun önlenmesi amacıyla da bu 
kriterler ile birbirine yakın olan ülkeler kendi aralarında ikili anlaşmalar yaparak olası 
problemlerin önüne geçmeyi sağlamışlardır (Günel, V., 2010: 136). Aslında devletler, çok 
taraflı sözleşmeler yaparak trafik haklarının sürdürülebilirliğini ve kontrolünü sağlamaya 
gönüllü olmadıklarından ikili anlaşma yapılması yolunu seçmişlerdir. Bu uygulamaların 
başlangıcı ise Şikago Sözleşmesi olmuştur ve ikili anlaşmaların önemi bu anlaşmadan sonra 
artmaya başlamıştır. Uluslararası Sivil Havacılık Sözleşmesi olan Şikago Sözleşmesi asıl 
kanuni anlaşma olarak kabul edilmektedir. Sonra uygulamaya başlanan ikili hava ulaştırma 
anlaşmaları ise farklı olarak akit anlaşma özelliği taşımaktadır (Günel, V., 2010: 137). 
Belobaba, Odoni ve Barnhatt’a (2009: 22) göre uluslararası havacılık sektöründe “Hava 
Trafik Hakları” 9 adet ana başlık altında toplanmıştır. 
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1. Trafik Hakkı (1st Freedom): Uluslararası Hava Hizmetleri Transit Sözleşmesi’nde de 
belirtilen bu hak ile herhangi bir üye ülke havayolu firmasına ait hava araçlarının, yine 
anlaşmalı ülkelerin hava sahalarını hiç iniş yapmadan kullanarak transit geçiş yapması ile 
ilgilidir. Politik anlaşmazlıklar, uçuş trafiğini etkileyecek doğal bir afet veya herhangi bir 
savaş durumu gibi herhangi olağan dışı bir durum olmaması durumunda ilgili uçuş izni, 
düşmanca amaç gütmeme ve kendinin tanıtılması şartı ile tüm sivil hava araçlarına 
verilmektedir (Sochor, 1991: 21).  

 
Şekil 1. 1. Trafik Hakkı (1.st Freedom - Overfly) 

 
Ek bir not olarak birinci trafik hakkı sadece sivil uçuşları ile ilgili verilmektedir. Dolayısıyla 
askeri uçaklar tarafından başka ülkelerin hava sahalarının kullanılabilmesi, birinci trafik 
hakkı olarak adlandırılamayacağından bu tip uçuşlardan önce ayrıca izin ve onay alınması 
gerekmektedir. “Transit Geçiş Hakkı” olarak da adlandırılan bu trafik hakkı sayesinde üye 
ülkelere ait hava araçlarının uluslararası uçuş yapabilmeleri hem düzenlenmiş hem de 
kolaylaştırılmıştır. Bu konuda herhangi bir Türk şirketine ait hava aracı veya uçuş çağrı 
işareti (call sign) ile İstanbul Havalimanı’ndan İngiltere’ye iniş yapmadan uçulması 
durumunda, rota üzerindeki diğer ülke veya ülkelerin hava sahalarından transit geçiş 
yapılması örnek olarak verilebilir. Burada çağrı işareti olarak belirtilen kavram, hava aracı 
çağrı işareti yani yer ile hava iletişiminde hava araçlarının tanımlanabilmesi amacıyla 
kullanılan bir kısım alfa sayısal karakterlere denilmektedir (DHMİ, 2022: 27).  
 
2. Trafik Hakkı (2nd Freedom): Uluslararası Hava Hizmetleri Transit Sözleşmesi’nde 
belirtilen bir diğer hak olarak herhangi bir üye ülke havayolu firmasına ait hava araçlarının, 
ticari sebepler haricinde yakıt almak, bakım veya onarım gibi teknik sebeplerden dolayı yine 
anlaşmalı ülkelerin topraklarına iniş yapabilmesini açıklamaktadır. Şikago Konvansiyonu 
sonucu olarak üye tüm ülkeler tarafından kabul edilmiş trafik haklarından ikincisidir. Yakıt 
ikmali, uçak bakımı gibi olağan nedenler ile teknik arıza veya sağlık ile alakalı olan acil 
nedenler ticari amaç harici sebepler olarak belirtilmektedir. Dolayısıyla bir hava aracının 
ticari amaçları haricindeki belirtilen bu nedenlerden dolayı başka ülke topraklarına inebilme 
hakkına denilmektedir (Truxal, 2013: 11).   
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Şekil 2. 2. Trafik Hakkı (2.nd Freedom - Technical Stop) 

 
Buradaki önemli nokta ilgili uçuşta kesinlikle yolcu, kargo veya posta taşıma amacı veya 
hakkının olmamasıdır ve “Teknik İniş Hakkı” olarak da adlandırılmaktadır. İlgili hak 
dâhilinde iniş yapan hava aracına inilen yerde herhangi bir ticari hizmet verilemez ve sadece 
ihtiyaç duyulan yer hizmetlerinden faydalandırılır. Bu madde için yine herhangi bir Türk 
şirketine ait hava aracı veya uçuş çağrı işareti (call sign) ile İstanbul Havalimanı’ndan 
İngiltere’ye uçuş yapılırken yakıt veya teknik arızadan dolayı herhangi üye bir ülke 
havalimanına iniş yapılabilme hakkını örnek olarak gösterilebilir.  
 
3. Trafik Hakkı (3rd Freedom): Uluslararası Hava Hizmetleri Transit Sözleşmesi yukarıda 
belirtilen 1. ve 2. trafik haklarını belirtmektedir. “Beş Özgürlük” olarak belirtilen haklardan 
üçüncüsü bir herhangi üye bir havayolu şirketine ait hava aracının, kayıtlı olduğu kendi 
ülkesinden başka bir ülkeye ticari amaçlarla yolcu, kargo veya posta taşımasını 
açıklamaktadır. Daha basit anlatımla bir ülkeden alınan yolcu, kargo veya postaların anlaşma 
yapılmış başka bir ülkeye taşınmasına üçüncü trafik hakkı denilmektedir. Şikago 
Konvansiyonu’nda tanımlanmış olan bu hakka sahip olma durumunu ülkeler, kendi 
aralarında imzalanacak ikili hava ulaştırma anlaşmalarına bırakmışlardır (Truxal, 2013: 11). 
Aynı örnek üzerinden gitmek gerekirse yine bir Türk şirketine ait hava aracı veya uçuş çağrı 
işareti ile İstanbul Havalimanı’ndan Stuttgart Havalimanı’na yolcuların götürülmesi 
gösterilebilir.     

 
Şekil 3. 3. Trafik Hakkı (3.rd Freedom - Set Down Traffic) 

 
4. Trafik Hakkı (4th Freedom): Üçüncü trafik hakkının benzeri olan bu maddede yine üye 
bir havayolu şirketine ait hava aracı ile ticari amaçlarla başka bir ülkeden kendi ülkesine 
yolcu, kargo veya posta taşımasına denilmektedir.   
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Bu hakkın da uygulanması yine Şikago Konvansiyonu ile ülkelerin kendi aralarında ikili 
anlaşmalar ile onaylamalarına yani ikili anlaşmalara bırakılmıştır (Truxal, 2013: 11). Örnek 
olarak bir Türk şirketine ait hava aracı veya uçuş çağrı işareti ile Paris Havalimanı’ndan 
İstanbul Havalimanı’na yolcuların getirilmesi dördüncü trafik hakkı olarak belirtilmektedir.  
 

 
Şekil 4. 4. Trafik Hakkı (4.th Freedom - Pick Up Traffic) 

 
5. Trafik Hakkı (5th Freedom): Kısaca bir havayolu şirketinin kayıtlı olduğu kendi 
ülkesinden başlamak ve sonuçlandırmak şartı ile iki farklı ülke arasındaki trafiği yapma 
hakkında denilmektedir (Truxal, 2013: 11). 1944 yılında Şikago Konvansiyonu’nda 
imzalanmış olan asıl orijinal metindeki tanımlanan en son trafik hakkıdır. Sonraki dört trafik 
hakları ise daha sonraki yıllarda tanımlanarak kullanıma açılmıştır. Aslında bu madde ilgili 
konvansiyonda hakkında en fazla tartışma yapılan madde olmuştur. Bu maddede birden fazla 
uçuşun yapılabilmesine olanak sağlanmıştır. Bir havayolu şirketine ait hava aracı veya uçuş 
çağrı işareti ile kayıtlı olunan ülkeden başlayıp yine kayıtlı olunan ülkede bitirmek şartıyla 
uçuş yapılabilmesi  olarak belirtilmektedir. Şirkete ait hava aracı bağlı olunan ülkeden farklı 
bir ülkeye ticari sebeplerden dolayı yolcu, kargo veya postaları taşımasının akabinde tekrar 
bulunduğu ülkeden alınan yolcu, kargo veya postaları bir diğer üçüncü ülkeye taşıyabilmesi 
hakkına denilmektedir. Aslında bu hak karşılıklı olarak verilen bir haktır. Dolayısıyla uçuş 
yapılacak üç ülke arasında da ayrıca hava taşıma anlaşmasının yapılmış olması gereklidir. 
Özetle bir havayolu şirketinin kendi ülkesinden başlayıp farklı iki ülke arasında trafiği 
taşıyarak tekrar kendi ülkesinde uçuşlarını sona erdirmesidir. Örnekten yola çıkılması 
gerekirse bir Türk şirketine ait hava aracı veya uçuş çağrı işareti ile İstanbul Havalimanı’ndan 
Bağdat Havalimanı’na gidilerek oradan alınan yolcuların Madrid Havalimanı’na taşınması 
işine beşinci trafik hakkı denilmektedir. Bir diğer örnekte de bir Fransız şirketine ait hava 
aracı ile Paris Havalimanı’ndan Atina Havalimanı’na gidilerek oradan alınan yolcuların 
Ankara Havalimanı’na getirilmesi işlemi de gösterilebilir.     
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Şekil 5. 5. Trafik Hakkı (5.th Freedom - Carry Traffic To/From Third State) 

 
6. Trafik Hakkı (6th Freedom): Gittikçe detaylanan trafik haklarında altıncı trafik hakkı 
olarak belirtilen madde, bir havayolu şirketinin kayıtlı olduğu kendi ülkesinden farklı yabancı 
bir ülkeden kendi ülkesine getireceği yolcu, kargo veya postaları, hiç kendi ülke gümrüğüne 
sokmadan transit bir şekilde farklı üçüncü bir ülkeye götürebilmesine denilmektedir (Truxal, 
2013: 11).  

 
Şekil 6. 6. Trafik Hakkı (6.th Freedom - Carry Traffic Via Home State) 

 
Aslında üçüncü ve dördüncü trafik haklarının birleştirilmiş hali olarak görülmekte olan bu 
maddede özetle bir ülkeye kayıtlı havayolu şirketinin farklı iki yabancı ülke arasında 
yapacağı taşımacılığı kayıtlı olduğu kendi ülke sınırları üzerinden transit geçmek suretiyle 
yapma hakkıdır. Örneğin bir Türk şirketine ait hava aracı veya uçuş çağrı adı ile Paris 
Havalimanı’ndan alınan yolcuların Türkiye’ye iniş-kalkış yapılmasıyla transit olarak Bakü 
Havalimanı’na götürülmesi altıncı trafik hakkı olarak adlandırılmaktadır.    
 
7. Trafik Hakkı (7th Freedom): Bu trafik hakkı da aslında altıncı trafik hakkından bir 
kısımda farklılık göstermektedir. Bir ülkeye ait havayolu şirketinin kayıtlı olduğu ülkesinden 
başka yabancı iki ülke arasında yolcu, kargo veya postaları ticari sebeplerle taşıyabilmesine 
denilmektedir. Yani havayolu şirketi kendi ülkesinden başlamadan ve kendi ülkesinde sona 
erdirmeden farklı iki ülke arasında ticari uçuş yapabilme hakkıdır. Diğer bir anlatımla bir 
hava aracının kendi kayıtlı ülkesinde başlamadan ve bitirmeden başka ülkede başlayan bir 
uçuşunda, farklı iki yabancı ülke arasında ticari amaçla yolcu ve yük taşıyabilme hakkına 
denilmektedir (Truxal, 2013: 11).   



 

 

 

 

 
1211 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

 
Şekil 7. 7. Trafik Hakkı (7.th Freedom – Operate From Second State To/From Third State) 

 
Bu tarz uçuşlarda hava aracı seferin başlayacağı farklı yabancı ülkedeki havalimanına uçuş 
ekibi yani mürettebatıyla boş uçuş yani trafik hakkı olmadan gelir. Daha sonra bu meydandan 
yolcularını alarak başka bir yabancı ülkeye sefer yapar. Bu kısımdaki önemli nokta, uçuş 
yapılan iki yabancı ülke arasında da ikili hava taşıma anlaşmasının olması gerektiğidir. 
Belirtilen uçuşlar yapıldıktan sonra hava aracı yeniden trafik hakları olmadan kendi kayıtlı 
olduğu ve geldiği ülkesine geri döner. Yedinci trafik hakkı genel olarak kargo veya charter 
amaçlı olan kiralamalarda kullanılmaktadır. Ayrıca savaş, doğal afet veya insani yardım gibi 
sebeplerle yapılan uçuşlarda bu trafik hakkından faydalanılmaktadır. Örnek olarak bir Türk 
şirketine ait uçuş çağrı adı ile Atina Havalimanı’ndan Paris Havalimanı’na yolcu taşınması 
yedinci trafik hakkı olarak belirtilmektedir.   
   
8. Trafik Hakkı (8th Freedom): Bu hak aynı zamanda “Kabotaj Hakkı” olarak da 
adlandırılmaktadır. En kısa açıklaması ile bir devletin kendine kayıtlı yani kendi bayrağını 
taşıyan araçlara, havayolu ve denizyolu ticareti olarak tanıdığı ayrıcalıklara denilmektedir. 
Her ülke kayıtlı araçlarına kendi sınırları içinde, havayolu ise kendi havalimanları arasında iç 
hat olarak taşıma yapabilme hakkı tanımaktadır (Truxal, 2013: 11). Herhangi bir ülkeye ait 
hava aracı ile farklı bir ülke içindeki iki nokta arasında ticari sebeplerle yolcu, kargo veya 
posta taşımasına sekizinci trafik hakkı denilmektedir. Başka bir anlatımla bir ülke havayolu 
şirketinin veya aracının, başka bir ülkenin iç hat trafiğini taşıma hakkıdır. Ardışık kabotaj 
denilen madde ile bir ülkeye ait havayolu şirketinin, başka bir ülkeye yapmış olduğu uçuşun 
uzantısı olarak o ülke sınırları içindeki iki farklı nokta arasında da uçuş yapmasına 
denilmektedir.   

 
Şekil 8. 8. Trafik Hakkı (8.th Freedom – Carry Traffic Between Two Points In A Foreign 

State)  
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Ardışık kabotaj hakkı yani sekizinci trafik hakkında önemli olan kısım, yabancı ülke sınırları 
içinde iki farklı nokta arasında uçuş yapılması değildir. İlgili o iki nokta arasında taşıma 
yapabilme hakkına sahip olunmasıdır. Örnek olarak bir Türk şirketinin kendi uçuş çağrı 
işareti ile ilk olarak İstanbul Havalimanı’ndan Paris Havalimanı’na oradan da Lyon 
Havalimanı’na yolcu veya kargo taşımasına denilmektedir.  
 
9. Trafik Hakkı (9th Freedom): Sekizinci trafik hakkından farklı “Tam Kabotaj” ya da “Saf 
Kabotaj” hakkı olarak adlandırılan bu maddede, bir ülkeye ait havayolu şirketinin kayıtlı 
olduğu ülkeden başlamadan ve sona ermeden farklı bir ülke içinde iki nokta arasında yolcu, 
kargo veya postaları ticari sebeple taşıma yapmasına dokuzuncu trafik hakkı denilmektedir 
(Truxal, 2013: 11).  

 
Şekil 9. 9. Trafik Hakkı (9.th Freedom – Operate Only In A Foreign State) 

 
Sekizinci trafik hakkından tam olarak farkı uçuşların tamamen iç hat şeklinde yapılmasıdır. 
Yani farklı yabancı bir ülkenin kendi iç hatlarında ticari taşımacılık yapılmasıdır. Tam 
kabotajda bir ülkeye kayıtlı havayolu şirketi, farklı yabancı bir ülkedeki iki ya da daha fazla 
nokta arasında, kendi ülkesi ile bağlantılı olma şartından yoksun özgürce uçuş yapabilme 
hakkına sahiptir. Trafik hakları içinde en zor verilen ve en fazla özgürlükçü yapıya sahip olan 
maddedir. Bu kısımla ilgili örnek olarak bir Türk şirketinin kendi uçuş çağrı işareti ile Paris 
Havalimanı ile Lyon Havalimanı arasında ticari amaçla yolcu taşıması verilebilir. Buradaki 
önemli istisna ise Türkiye’de hiçbir havayolu şirketinin, diğer yabancı ülkelerde tam kabotaj 
hakkı kullanımına sahip olmamasıdır.   
 
Sonuç 
Hava taşımacılığının yerelden çıkarak uluslararası seviyede yapılmaya başlanması sonucu 
kontrol sistemlerinin yapıları da 1944 yılındaki Şikago Sözleşmesi ile birlikte yeniden 
gündeme gelmiştir. Özellikle devletler hava taşımacılık sisteminin nasıl yönetilmesi gerektiği 
ile ilgili fikir birliğine ulaşmada zorluklar yaşamışlardır. Çünkü uluslararası pazarın ne 
şekilde düzenlenmesi gerektiğine yönelik birçok çelişkili düşünceler Şikago Sözleşmesi’nde 
ortaya atılmıştır. Sözgelimi hükümetlerin kendi toprakları üzerinde bulunan hava sahalarında 
mutlak hâkimiyet sahibi olma talepleri en fazla öne çıkan başlıklardan birisi olmuştur (Button 
ve Taylor, 2000: 210). Bu konvansiyonda aslında üzerinde durulan konular üç temel başlık 
altında sıralanabilir. Uluslararası hava taşımacılığı kısmı ile ilgili devletlerarası karşılıklı hava 
trafik haklarının düzenlenmesi, uluslararası anlaşma sağlanabilmesi kısmı ile ilgili uçuş 
sıklıkları ve kapasitenin kontrol edilmesi, bir diğer alan olan sektörün ekonomik yapısının 
düzenlenmesini sağlayacak olan bilet fiyatları ile tarifelerin kontrol edilmesi kısımlarıdır. 
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Belirtilen bu konular ekonomik alandaki düzenlemelerin de bileşenleri olarak 
açıklanmaktadır (Doganis, 2002: 30).     
Genel konularda birliktelik sağlanamamasından dolayı ülkeler kendi aralarında ikili 
anlaşmalar yapma yoluna gitmişlerdir. İkili hava ulaştırma anlaşmaları, aslında havayolu 
şirketleri arasında değil, karşılıklı olarak iki devlet arasında yapılan, hem ekonomik hem de 
idari maddeleri kapsayan ticari anlaşmalara denilmektedir. Ticari uçuş yapacak havayolu 
sayılarının belirlenmesi, uçuş tarifelerinin hazırlanması, hatlara ulaşmayı belirleyen kapasite 
ve bağlantılı olarak trafik haklarının belirlenmesi gibi konular ekonomik maddeleri 
kapsamaktadır. Hava taşımacılık işlerini kolaylaştırmak amacıyla vergilerin düzenlenmesi, 
hava araçları ile ilgili teknik malzeme ve parçaların ithal edilmesindeki vergiden muafiyet, 
havalimanı hizmet fiyatları gibi konular ise idari maddeleri kapsamaktadır. Fakat genel olarak 
anlaşmalarda diğer kısımlardan daha fazla uçuş sıklıkları ve kapasite kullanımı alanlarında 
kontrollerin gerçekleştirilmesi üzerinde durulmuştur (Doganis, 2006: 28).    
İster çok taraflı ister ikili hava ulaştırma anlaşmaları olsun üzerinde durulan kısımlar, 
verilecek hizmetlerin istikametini etkileyecek dört ana hükümler olarak belirtilebilir. Bu 
hükümleri belirtmek gerekirse (Odoni, 2009: 25-29) ilk madde hava trafik hakları, bağlı 
izinleri ile bunlarla alakalı olan karşılıklı hizmet sunumu sağlanacak şehirlerin belirlenmesini 
anlatan “Pazara Erişim” hükmüdür. Aynı zamanda sektöre girişin önündeki engelleri kaldıran 
veya düzenleyici maddeler içeren bu hüküm en temel kısımdır. İkinci hüküm ise “Pazara 
Giriş” olarak karşılıklı iki devletin yine karşılıklı iki hizmet verebilecek havayolu şirket 
sayılarının belirlenmesini ifade etmektedir. Hizmet verecek şirket sayıları ile ulusal olmaları 
gerekliliği sahiplik yüzdelerine de bakılmasından dolayı taraf devletlerin gerçekten sahip 
oldukları ve kontrol ettikleri işletmeler olması bakımından etkilidir. Günümüzde havacılık 
sektörünün ulusallaşabilmesi bakımından hala bir engel olarak görülmektedir. “Uçuş Sıklığı 
ve Kapasite Kısıtları” hükmü, karşılıklı şehirler arasındaki uygulanacak uçuş sıklığı ve koltuk 
kapasitelerinin anlaşmalar ile belirlenmesini açıklamaktadır. Dördüncü madde ise “Uçak 
Bilet Ücretleri” hükmüdür. Yolcu bilet fiyatları ile kargo fiyatlarının belirlenmesi, karşılıklı 
anlaşma imzalayan devletlerin onaylaması gereken kısımlar olarak anlaşmalar ile 
yapılmaktadır. 
Hava trafik hakları ile ilgili bakıldığında ilk olarak birinci trafik hakkının verilme şeklinin 
aslında diğer ülkelere ait havayolları bakımından önemli olduğunu belirtmemiz 
gerekmektedir. Çünkü herhangi bir ülke hava sahasının başka ülke havayolu şirketleri 
tarafından hangi sıklık ile ve ne şartlar altında kullanılacağı piyasa rekabetine etki etmektedir. 
Ülke yüzölçümleri burada önemli kısımdır. Zira stratejik öneme sahip ülkeler bu konuda 
yüzölçümleri diğerlerine göre daha geniş olanlar olmaktadır. Örnek olarak Kanada ve Rusya 
yüzölçümlerinin genişliği bakımından havayolu kullanımında söz sahibi olmaktadırlar. Asya 
ve Avrupa kıtaları arasında kuzey kısımdaki koridor, 17.000 kilometrekareden fazla hava 
sahasına sahip olan Rusya tarafından kontrol edilmektedir. Ülkelere ait hava sahalarının ne 
şekilde ve hangi şartlar altında kullanılacağı, ülkelerin ikili ilişkileriyle ekonomik ve politik 
durumlara göre şekillenmektedir. Burada tabi ki ticari uçuşlar ile ilgili yasak uygulanması 
mümkün olmamaktadır. Türkiye ile Rusya ilişkilerinin iyi olması sonucu Rusya’nın 
Türkiye’ye sağladığı kolaylıklar sayesinde Rusya hava sahası, Türkiye havayolu şirketlerine 
ait uçaklar tarafından serbest şekilde kullanılabilmektedir.  
İkinci hava trafik hakkı acil iniş hakkını kapsadığından tüm ülkeler gibi Türkiye tarafından da 
diğer ülke hava araçlarının kullanımına izin verilmiştir. Türkiye ile ICAO arasında imzalanan 
ve çoklu anlaşmalar olarak bilinen konvansiyon ile acil iniş hakkı genel olarak tüm ülkeler 
tarafından da kullanılmaktadır. Çünkü bu hakkın teknik bir temele dayanan hak olması ve 
sadece acil durumlarda kullanılmasına izin verilmesi sebebiyle uluslararası rekabete etkisi 
olmamaktadır.   
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Üçüncü ve dördüncü trafik hakları genelde karşılıklı iki ülke arasındaki hakkaniyet 
prensibine dayandığından beraber verilmektedir. Bu haklarda uluslararası rekabete etki eden 
iki faktör bulunmaktadır. Birincisi karşılıklı ülkelerin birbirlerine tanıdıkları haklar 
olmaktadır. Öncelikli kısım ise iki ülke arasında karşılıklı kaç tane havayolunun seçileceği 
dikkat çekmektedir. Bir kısım anlaşmalarda her ülkeden yalnızca tek bir havayolu şirketinin 
uçuş hakkından faydalanabileceği belirlenirken bazı anlaşmalarda ise birden fazla havayolu 
şirketinin uçabilmesine olanak sağlanmaktadır. Ayrıca açık sema denilen sözleşmeler ile 
ülkeler arasındaki havayolu sayılarına herhangi bir sınırlandırma yapılmamaktadır. Aslında 
Türkiye’de ticari rekabeti özel havayolu şirketleri bakımından etkileyen faktörlerden en 
önemlisi de budur. Örnek olarak Türk Hava Yolları’nın uçuş düzenlediği ülkelerin bir 
kısmında tekli tayin sözleşmeleri bulunmaktadır. Dolayısıyla oralardaki piyasaya karşılıklı iki 
ülkeden başka havayolu şirketlerinin dâhil olması mümkün olmamaktadır ve özel havayolu 
şirketleri de bu sebeple uçuş haklarına sahip olmadıklarından piyasaya girememektedirler. 
Deregülasyon olmaması ise bazı ülkelerde sadece devletlere ait bayrak taşıyıcıların uçuş 
yapabilmesine olanak sağlamaktadır. Yine bu durumda karşılıklı sadece tek havayolu 
şirketinin sefer yapılmasına müsaade edilmektedir.        
Üç ve dördüncü hava trafik haklarının diğer maddesi ise uluslararası rekabeti etkilemesi 
bakımından havayolu şirketlerinin diğer ülkelerde kaç tane farklı destinasyona yani şehre 
uçabilmelerine izin verileceğidir. Genellikle devletler başka ülke havayolu şirketlerinin 
yalnızca başkentlerine ya da büyük şehirlerine uçmalarına müsaade etmektedirler. İlgili 
şehirler de çoğunlukla kendi bayrak taşıyıcı havayolu şirketlerinin base yani üs hava limanları 
olmaktadır. Bu yol ile yabancı havayolu şirketleri ile gelen yolcuların iç hat olarak başka 
şehirlere taşınmalarını kendi havayolu şirketleri ile yapmak istemektedirler. Amerika ile 
Avrupa Birliği arasında yapılmış olan açık semalar anlaşmaları sebebiyle Türk havacılık 
taşımacılık şirketlerinin rekabet gücü, Avrupalı taşıyıcılar karşısında azaltılmıştır. Bunun 
dışında ülkelerin birbirlerine verdiği hakların diğer bir etkisi ise haftalık frekans ile hem 
uçulacak hava limanları hem de koltuk kapasitelerinin sınırlandırılmasıdır.    
Bu trafik hakları ile ilgili bir diğer önemli husus ise yerel otoritelerin rekabeti etkileyecek bu 
alanlardaki tayinleri olmaktadır. Belirtilen sözleşmelerde ülkeler arasındaki uçuşları 
yapabilecek havayolu şirketleri belirtilmemektedir. Sadece karşılıklı sayılar konusunda 
anlaşma imzalanmaktadır. Anlaşmaların imzalanması sonrası ilgili ülkelere ait sivil havacılık 
otoriteleri belirlenen hakların hangi havayolu şirketleri tarafından kullanılabileceğine karar 
vermektedir. Özel havayolu şirketlerine sahip her ülkede olabileceği gibi Türkiye’de de Türk 
Hava Yolları ile diğer özel havayolu şirketleri arasında bu konuda rekabet alanında 
tartışmaların olması muhtemeldir. Deregülasyon’dan önce Türk Hava Yolları, yurtdışına uçuş 
yapabilme izinlerinin tek sahibiydi. Aslında hem Türk Hava Yolları hem de izin onayını 
verecek Sivil Havacılık Genel Müdürlüğü, devlete ait işletmelerdi. Deregülasyonun yapılması 
sonrasında özel hava yolu şirketlerinin de piyasaya dâhil olmaları ile pazarın serbestleşmesi 
sağlanmıştır. Fakat ülkeler arasındaki ikili anlaşmalardan dolayı günümüzde de ilk uçuş 
haklarının Türk Hava Yollarına verilmesi olasılığından dolayı tartışmalar yaşanabilmektedir. 
Dolayısı ile üç ve dördüncü hava trafik haklarının uygulanmasındaki en büyük problem 
ülkemizde de görülebileceği gibi ilgili ülke sivil havacılık genel müdürlüklerinin, bu haklar 
konusunda hangi havayollarını tayin edecekleri ile ilgili kısmında yaşanmaktadır.     
Beşinci hava trafik hakkı rekabet anlamında yolcu taşımacılığındaki önemli bir hak olarak 
görülmektedir. Havayolu şirketleri her uçulacak meydana direkt uçuş yapamazlar. Bunun 
sebeplerinden birisi mesafenin uzun olmasından dolayı ara iniş yaparak yakıt alma 
zorunluluğundan doğmaktadır. Diğer sebep ise ticari anlamda iki farklı hat olmasının doluluk 
oranlarını düşürmesinden dolayı şirketlerin hatları tek seferde uçma planlamaları 
yapmalarıdır.   
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Ara inişin yapıldığı devletler ise kendi havayolu şirketlerini ticari anlamda korumak için 
genelde ara iniş sonrası başka havayolu şirketlerinin yolcu taşımalarına izin 
vermemektedirler. Beşinci trafik hakkının olması ise buna izin verilmesi anlamına gelir ve bu 
sebeple verilmesi en zor olan izinlerden biridir. Bunun olabilmesi için karşılıklı iki ülkenin 
aralarında ekonomik ve siyasi ilişkilerin çok iyi olması gerekmektedir. Beşinci trafik hakkı, 
kullanabilen ülke havayolları için filolarını daha karlı ve verimli kullanabilmeleri bakımdan 
faydalar sağlamakta, bu sayede hem doluluk oranlarını yüksek tutmaları hem de diğer 
yapılacak uçuşlar için bir uçaklarını boşta bırakabilmelerine olanak vermektedir. Her 
sektörde olduğu gibi sivil havacılık sektöründe de özelleştirmeler ve uluslararası rekabetin 
artması sonucu firmaların devletlerinden aldıkları yardım azalmaktadır. Bu sebeple havayolu 
şirketlerinin başarı elde edebilmeleri, ayakta kalabilmeleri, verimlilik ve gelir 
maksimizasyonu sağlamaları için beşinci trafik hakkı rekabette önemli avantajlar 
kazandırmaktadır. Fakat bu kısımdaki en önemli engel, uçuş yapılacak tüm ülkelerin kendi 
aralarında bu hak ile ilgili anlaşma yapmış olmalarının gerekliliğidir. 
Altıncı hava trafik hakkı ise hava yolu şirketlerine son zamanlarda en fazla rekabet avantajı 
veren faktörlerden birisi olmaktadır. Son yıllarda tek bir hat ile yolcu taşınması karlı 
olmamaktadır. Bu sebeple havayolu şirketleri taşıdıkları yolcuları belli havalimanlarında 
toplayıp birleştirerek başka meydanlara uçuş yapma hakkı verecek frekanslar oluşturmaya 
başlamışlardır. Özellikle okyanus aşırı uçuş yapılmasında rekabet yaşayan şirketler, 
yolcularını belli havalimanlarında toplayıp, işte bu altıncı trafik hakkından yararlanarak uzun 
uçuş yapabilen uçaklar ile okyanus ötesindeki meydanlara taşıyabilmektedirler. Türkiye’de 
yapımı tamamlanan İstanbul Havalimanı sayesinde özellikle Türk Hava Yolları’nın Asya ve 
Ortadoğu’dan getirdiği yolcuları burada birleştirerek bağlantılı uçuşlar ile Avrupa ve 
Amerika’ya taşıyabilmesi mümkün olmaktadır. Bu uçuşlar da altıncı trafik hakkı kullanımına 
örnek verilebilir.    
Avrupa Birliği üyesi olan tüm ülkeler yedinci trafik hakkını birbirlerine vermişlerdir. 
Dolayısıyla AB ülkesi herhangi bir ülkeye kayıtlı havayolu şirketi, diğer üye ülkeler arasında 
yolcu taşımacılığı yapabilmektedir. Türkiye bu hak ile ilgili hiçbir ülkeye tarifeli sefer 
yapılabilmesi için izin vermemiştir. Bununla beraber hiçbir ülke de Türkiye’ye bu tarz uçuş 
yapılabilmesi müsaade etmemiştir. Bu yüzden yabancı ülke havayolu şirketleri Türkiye’ye 
sadece direkt uçuş yapabilmekle beraber başka yabancı ülkelere Türkiye’den yolcu taşıması 
yapamamaktadırlar. Buna karşılık Türk havacılık şirketleri de başka ülkeler arasında yolcu 
taşıması yapamamaktadır.    
Sekiz ve dokuzundu trafik hakları, kabotaj hakları olduklarından en zor izin verilen trafik 
hakları olarak bilinmektedirler çünkü bu haklar, bir ülkeye ait havayolu şirketine başka bir 
ülkedeki iki şehir arasında iç hat uçuşu yapma imkânı tanımaktadır. Türkiye’ye hiçbir 
yabancı ülke yabancı ülke iç hatlarında uçuş yapma izni vermemiştir. Türkiye de hiçbir 
ülkeye iç hatlarımızda uçuş yapma izni vermemiştir. Dokuzuncu trafik hakkı ile ilgili en 
önemli nokta, bu hakkın Avrupa Birliği ortak hava sahasını üye olan 27 ülke tarafından 
kullanılabilmesidir. Yani AB’ye üye olan herhangi bir devlete ait havayolu şirketi, başka AB 
üye ülkesindeki iç hat uçuşlarını dokuzuncu trafik hakkı ile kullanabilmekte ve istediği 
ülkede istediği iç hat uçuşunu yapabilmektedir. Buna karşılık AB ülkelerinde düşük maliyetli 
hava yolu taşımacılığının büyüme sebeplerinden en önemlisinin bu kabotaj hakkı olduğu 
konuşulmaktadır.  
Belirtilen tüm hava trafik haklarının önemli olduğu bir gerçektir. Daha basit olarak 
düzenlenmiş olan ilk dört madde, aslında günümüzde de uçulan uluslararası uçuşların 
temelini oluşturmaktadır. En son yaşanan Covid-19 salgın sürecinde havayolu sektörünün 
özellikle uluslararası uçuşların yapılması bağlamında çok fazla negatif yönde etkilendiği 
görülmüştür.   
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Bununla beraber bütün havayolu şirketleri artık daha az maliyetler ile daha fazla gelir elde 
edilmesi konuları üzerinde durmaktadırlar. İşte bu kısımda hem kargo hem de yolcu 
taşımacılığında beşinci trafik hakkı sayesinde oluşturulan hatlar dikkate alınmaya 
başlanmıştır. Çünkü havayolu şirketleri global olarak kapasite düşürmeye devam ettikçe bu 
hak ile birden fazla noktaya uçuş yapılabilmesi sayesinde gelir artışı sağlayabilmektedirler.     
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TÜRKİYE’DE YÜKSEK ÖĞRETİMDE DİJİTAL EĞİTİM: COVID-19 DÖNEMİ İLE 
K.MARAŞ MERKEZLİ DEPREM SONUCU 11 İLDE OHAL DÖNEMİ 

KARŞILAŞTIRMASI 
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Adana Alparslan Türkeş Bilim ve Teknoloji Üniversitesi, SBF, Uluslararası İlişkiler Bölümü 
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Bildiri Özeti 
06 Şubat 2023 gecesi saat 04.17 de K.Maraş merkezli 7.7 şiddetinde ve aynı gün saat 13.24 
de yine başka bir fay hattının kırılmasıyla 7.6 şiddetinde ikinci bir deprem daha meydana 
geldi. Toplam 11 ilde şiddetli yıkıma neden olan depremden dolayı eğitim ve öğretim süresiz 
durduruldu. YÖK kararıyla Türkiye’de ise tüm üniversiteler uzaktan eğitime geçirildi. 
Ardından Rektörlükler fiziki koşullarına göre eğitime başlama kararlarını aldılar. 
Türkiye’deki üniversiteler 11 Mart 2020 günü ilan edilen koronavirüs hastalığı sonrasında 
alınan kararla ilk kez zorunlu uzaktan eğitime başlamıştı. Dünya Sağlık Örgütü, ‘yeni 
keşfedilen bir koronavirüsün neden olduğu bulaşıcı bir hastalık’ tanımıyla koronavirüs 
hastalığını (COVID-19) dünya pandemisi olarak ilan etti.  Dünya kamuoyuyla paylaşılan bu 
bilgi sonrası ulusal ve uluslararası sağlığı koruma tedbirleri hızla yürürlüğe girdi. Bu dönem 
beraberinde dünya siyasetine dair birçok kavramın da tartışılmasına, eleştirilmesine ve 
varlıkların nedenselliği üzerinden sorgulanmasına neden oldu. Bu çalışmalarda sağlık ana öge 
olarak yer alırken, ‘eğitim/öğretim’ alanı da tartışmaların odağındaydı. Bu makale, Türkiye’de 
ilk kez COVID-19 pandemisi sürecinde yüksek öğretim alanında uzaktan eğitime geçen Türk 
üniversitelerinin 2023 yılı Bahar döneminde Deprem nedeniyle geçmiş olması arasındaki 
farklılıklar karşılaştırılarak mevcut durum analizi yapılacaktır. Yüksek öğretim alanında dijital 
değişimlere odaklanarak, yüksek öğretim alanının bileşenleri üzerinden eleştirel analiz 
yapılarak dijital dönüşümün yüksek öğretim alanındaki yapısal formuyla öğrenen ve öğreten 
ilişkisi üzerinden zorunlu olarak dijitalleşmesinin kalıcı ve geçici etkilerini, kurumsal 
dönüşüm süreçlerini, dijital yetkinliklerin türleriyle tartışmayı amaçlamaktadır. Türkiye 
Avrupa Birliği üyelik sürecinde Avrupa Yükseköğretim Alanı'nı (AYA) oluşturmak üzere 
başlatılan Bologna Süreci'ne 2001'de üye olarak Bologna Süreci'ne tam üyeliği olan 49 
ülkeye dahildir. Bu çalışma AYA bileşenlerinin pandemi sürecindeki dijital dönüşümün dijital 
teknoloji ve çözümleriyle küresel bir krizle başa çıkmak ve 2030 yılına kadar Sürdürülebilir 
Kalkınma Hedeflerine ulaşmak için gereken iletişim, işbirliği ve bilgi birikiminin etkilerini 
kapsayan bir araştırmadır. Türkiye’de olağanüstü koşulların meydana gelen olaylar sonucu 
Türk üniversitelerinin geçmeye zorunlu kaldığı dijital eğitim ve dijital eğitimin bir parçası 
olarak da uzaktan eğitim süreci ile AYA bileşenlerine ait bilgilerin OECD, EU-Doc ve diğer 
uluslararası kurumsal kaynakçalardan edinilmek suretiyle ülkelerarası karşılaştırmalı analizi 
amaçlamaktadır. 
Anahtar kelimeler: 2023 K.Maraş Depremi, yüksek öğretim, pandemi, Türkiye, Avrupa 
Birliği. 
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DIGITAL EDUCATION IN HEI IN TURKIYE: COMPARISON OF THE COVID 19 
PERIOD AND THE STATE OF EMERGENCY IN 11 PROVINCES AS A RESULT 

OF K.MARAS-CENTERED EARTHQUAKE. 
  
Abstract  
On the night of 06 February 2023, at 04.17, a second earthquake with a magnitude of 7.7 
centered in K.Maraş and at 13.24 on the same day another fault line broke, with a magnitude 
of 7.6. Education and training was suspended indefinitely due to the earthquake that caused 
severe destruction in 11 provinces. With the decision of YÖK, all universities in Turkey were 
switched to distance education. Then, the Rectorates decided to start education according to 
their physical conditions. Universities in Turkey started compulsory distance education for 
the first time with the decision taken after the coronavirus disease announced on March 11, 
2020. The World Health Organization declared the coronavirus disease (COVID-19) a world 
pandemic, with the definition of 'an infectious disease caused by a newly discovered 
coronavirus'. After this information shared with the world public, national and international 
health protection measures took effect rapidly. This period led to the discussion, criticism and 
questioning of many concepts related to world politics through the causality of beings. While 
health was the main element in these studies, the field of 'education/training' was also at the 
center of the discussions. This article will analyze the current situation by comparing the 
differences between the fact that Turkish universities, which switched to distance education 
in the field of higher education for the first time in Turkey during the COVID-19 pandemic, 
passed due to the Earthquake in the Spring of 2023. Focusing on digital changes in the field 
of higher education, it aims to discuss the permanent and temporary effects of digital 
transformation, institutional transformation processes, types of digital competencies, through 
the relationship between the learner and the teacher and the structural form of digital 
transformation in higher education by making critical analysis on the components of the 
higher education field. Turkey is a member of the Bologna Process, which was initiated to 
create the European Higher Education Area (EHEA) in the European Union membership 
process in 2001, and is included in 49 countries that are full members of the Bologna Process. 
This study is a research that covers the effects of communication, cooperation and knowledge 
accumulation required to cope with a global crisis and achieve the Sustainable Development 
Goals by 2030 with digital technology and solutions of the digital transformation of the 
EHEA components in the pandemic process. It aims at cross-country comparative analysis of 
information on the components of the EHEA by obtaining information from OECD, EU-Doc 
and other international institutional bibliographies. 
Keywords: 2023 K.Maraş Earthquake, higher education, pandemic, Turkey, European 
Union. 
 
1.GİRİŞ 
Yeni Koronavirus ilk defa 29 Aralık 2019’da, Çin’in Wuhan kentinde ortaya çıkmış ve 
Koronavirus grubundan olan bu yeni üyesine yeni Koronavirus 2019 adı verilmiştir (Tatar, 
Adar, 2020). Bunun kısaltılmış olarak kabulü COVİD-19 şeklinde olmuş ve kodlanmıştır. 
Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), Çin'de ortaya çıkan yeni tip koronavirüs salgınıyla ilgili 
"uluslararası kamu sağlığı acil durumu" ilan etmiş. DSÖ, bu kararın ardındaki ana sebebin 
salgına ilişkin başka ülkelerdeki zayıf sağlık durumu olduğunu açıklamıştır (Euronews,11 
Mart 2020). Böylece, DSÖ, COVİD-19 hastalığını “Pandemi” olarak ilan etmiştir. 
Küresel salgın elbette sadece ciddi bir halk sağlığı acil durumu değil, aynı zamanda politik, 
ekonomik ve sosyal bir acil durum olarak tanımlanmaktadır.   
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Gelecek yıllarda sayısız disiplinde alan çalışması, Mart 2020 den itibaren tıbbi, politik, 
ekonomik ve sosyal faktörleri inceleyecektir. Bu konuların çoğu öğrenme süreci ve teknoloji 
- yazılım, cihaz, erişim, işletim sistemi gibi- bilim ve uygulama alanlarının ilgisini çekecektir. 
Bunlar arasında yanlış bilgilendirme ve ekonomik önlemlerden toplumsal izolasyona, sağlık 
hizmetlerinden karantina ve tecrit politikalarına kadar pandemiyle ilgili tüm sosyal ve siyasi 
manevralar yer almakta; nüfus yönetimi ortak bir pedagoji olarak davranışsal iktisat; akıllı 
epidemiyolojik modelleme kullanımı; bilimin ve bilimsel verinin kamuoyunda daha iyi 
anlaşılması için tekniklerin geliştirilmesi; ve veri izleme için meta veri, istatistik ve görsel 
kullanım; dijital aracılı iş, kültür ve kişisel yeni yaşam formları; gözetim sistemleri mevcuttur 
(Williamson, Eynon, and Potter 2020: 107). 
COVID-19 pandemisi, halk sağlığı, gıda sistemleri ve iş dünyası da dahil olmak üzere 
dünyanın dört bir yanındaki toplumlar üzerinde yıkıcı bir etkiye sahipti (ILO, FAO, IFAD ve 
WHO, 2020). Pandeminin yoksulluk ve eşitsizliklerin artmasına da yol açması muhtemeldir 
(BM, 2020a). Eğitim alanında, COVİD-19 okul ve yüksek öğretim kurumlarının geçici 
fiziksel kapanması devam eden dönemlerde, dünya üzerindeki 1.5 milyar öğrenciyi etkileyen 
ve uzaktan öğrenmenin kapsayıcı, eşitlikçi ve güvenli bir şekilde eğitim kurumları tarafından 
sağlanması, öğrenime yeniden açılması için yoğun mücadelelere tanıklık yaptı (UNESCO, 
UNICEF ve Dünya Bankası, 2020).  
Yükseköğretimde yaklaşık 220 milyon öğrenci COVİD-19 pandemi nedeniyle kesintiden 
etkilenen, ancak hemen en kısa zamanda güvenli bir şekilde eğitim kurumlarını yeniden 
açmak için nasıl ve daha az savunmasız ve dezavantajlı öğrencilerin geride kalmamasını 
amaçlayan, emin olmak için ne kadar uzaktan eğitimle en az öğrenme kaybı olması için 
birçok kurum benzeri görülmemiş zorluklarla mücadele ederek politika ve eğitim kurumları 
üzerinde kısmi kontrol sağlayabildiler (Houlden Veletsianos, 2021: 146). 
COVID-19 pandemisi, işleyişinin neredeyse tüm yönleriyle dünya çapında yüksek öğrenim 
üzerinde benzeri görülmemiş bir etkiye sahipti. 2019/2020 akademik yılında salgın, öğretimin 
gerçekleşme şeklini değiştirerek, halihazırda çevrimiçi öğrenme ve öğretme biçiminde 
gerçekleşen dönüşümü hızlandırdı. Pandeminin araştırmanın nasıl yürütüldüğü, üniversite 
operasyonları (kampüs kapanışları ve çevrimiçi öğrenmeye geçiş açısından) ve üniversite 
yönetişimi üzerinde de doğrudan etkisi oldu; yönetim personelinin ve araçlar açısından 
çevrimiçi sınıflar sunma kapasiteleriyle ilgili sorunlarla karşı karşıya kalmıştır (Coimbra 
Grubu Raporu, 2021). 
COVİD-19 pandemi krizi, bilimsel araştırma proje yöneticilerini ve proje ortaklarını hem 
proje yönetimi hem de öğretim için dijital ve eğitim teknolojisinin kullanımı konusunda hızla 
yukarı doğru ivmelenen bir öğrenme eğrisini işaret etmiştir (Coimbra Grubu Raporu, 2021). 
Aslında, pandemi bir yandan yaşamsal riskler ve hayatta kalma için bir zorluk olsa da, AYA 
bileşenlerinin eğitim teknolojisini ve dijital araçlarını geliştirmek için de ortaklaşmak şansına 
sahip olmuştur. Özellikle, 2020'de başlayan saha araştırma projelerinin çoğunun başlangıç 
toplantılarının kısmen ertelendiği ve ardından olanların hemen hepsinin sadece çevrimiçi 
olarak düzenlediği bilgileri mevcuttur. 
06 Şubat 2023 gecesi saat 04.17 de K.Maraş merkezli 7.7 şiddetinde ve aynı gün saat 13.24 
de yine başka bir fay hattının kırılmasıyla 7.6 şiddetinde ikinci bir deprem daha meydana 
geldi. Toplam 11 ilde şiddetli yıkıma neden olan depremden dolayı eğitim ve öğretim süresiz 
durduruldu. YÖK kararıyla Türkiye’de ise tüm üniversiteler uzaktan eğitime geçirildi. 
Ardından Rektörlükler fiziki koşullarına göre eğitime başlama kararlarını aldılar. 
Türkiye’deki üniversiteler 11 Mart 2020 günü ilan edilen koronavirüs hastalığı sonrasında 
alınan kararla ilk kez zorunlu uzaktan eğitime başlamıştı. Resmi Gazete'de yayımlanan karara 
göre, Kahramanmaraş depreminin vurduğu 10 ilde 3 ay süreyle Olağanüstü Hal (OHAL) ilan 
edildi.  
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Kahramanmaraş merkezli depremden etkilenen 10 ilde bugün saat 01.00'den itibaren 3 ay 
süreyle olağanüstü hal ilan edilmesine ilişkin Cumhurbaşkanı Kararı Resmi Gazete'de 
yayımlandı (T.C. Resmi Gazete, 08.02.2023). 
Bu bildirinin temel sorunsalı, Avrupa Birliğinin (AB) Avrupa Yüksek Öğrenim Alanı (AYA) 
bileşenlerinin COVİD-19 pandemi sürecinde yaşanan uzaktan eğitim krizinde dijitalleşen 
öğretim yöntemleriyle geliştirme, kullanabilme yetkinliği ve öğretimin olumlu/olumsuz 
etkisinin anlaşılabilmesidir. Bu bildirinin temel argümanı ise AYA bileşenlerinin Bologna 
Sürecinde öngörülen ve istenilen dijitalleşme yetkinliklerinin acil ve zorunlu olarak COVİD-
19 pandemi dönemi daimi kullanılması konusudur. Ve burada AYA bileşenlerinden 
yükseköğretim kurumlarının, öğretim elemanlarının ve öğrencilerin kazanımları, ortaya çıkan 
eğitim yöntemleri, teknik ve teknolojik zorluklarda ulus-devlet ile AB’nin tutumları 
irdelenecektir. AB’nin COVİD-19 sürecinde sağlık politikalarının ulusal boyutta çözümü ve 
ardından Birlik nezdinde korunma politikalarının çok yönlü nedenleri ile dijitalleşmedeki 
teknolojik destekler ve yeterlilikleri sorunsalı makalenin özünü oluşturmaktadır. 
 
2. YÖNTEM 
Araştırmanın amacına yönelik olarak nitel araştırma yaklaşımı benimsenmiştir. Nitel 
araştırma, evreni bilimsel açıdan daha ‘görünür’ bir hale getirmeyi amaçlayan belli bazı 
yorumlayıcı ve anlam çıkarıcı uygulamalar dizisi olarak ifade edilmektedir (Büyükgöze, 
Ozdemir, 2016: 2). Araştırmaya dair kaynakçaların taranması sonrası tercih edilecek, 
araştırmaya rasyonel bilgi oluşturacak kapsamda yer alacak belgeler arasında kamu kurumları 
yayınları (dönemlik ve yıllık raporlar, basınla paylaşılan bilgilendirme notları, araştırma 
analizleri gibi) ve kar amacı gütmeyen sivil kurumların benzer çalışmalarını kapsamaktadır. 
Makalenin kaynakçasını oluşturan bu kaynaklar AB tüm birimleri verileri ve kaynakçaları 
olmak üzere diğer uluslararası kurumlarla (Birleşmiş Milletler başta olmak üzere) Coimbra 
Group, Yüksek Öğretim Kurumu (YÖK) gibi yükseköğretim ile ilişkili ulusal ve uluslararası 
taraflarca yayınlanan bilgiler ve indeksli dergilerde AYA ya ilişkin yayınlanan Türkçe ve 
İngilizce makaleler Google ve Opera arama motorları üzerinden yapılan çalışmalarla 
incelenmiştir. Mart 2020 ve sonrası tarihlerde ulusal, uluslararası indeksli dergilerle alana 
ilişkin uluslararası değerlendirme kurumları/grupları tarafından internet üzerinden yayınlanan 
raporlara, analizlere ulaşılarak elde edilen kaynakçaların okunması ve değerlendirmesi 
Taramada kullanılan anahtar kelimeler; AYA, COVİD-19, Avrupa Birliği ve yükseköğretim 
alanları ve anahtar izlenilen yöntemdir.  
 
3. BULGULAR 
Bu çalışmanın bulguları üç madde  altında sunulmuştur. İlk olarak karşılaşılan temel 
zorlukları tanımlayarak sıralamak ve süratle çözüme odaklanmak amacını taşır. AYA’ya 
dahil olan yüksek öğretim kurumlarının, onayı alınmış araştırma projelerinin başlama ve bitiş 
süreleri, kurumların ve araştırma kaynaklarının bütçe yönetim ve kontrol sorunları, 
yükseköğretim kurumlarının ülkelerindeki faaliyetlerini fiziki olarak gerçekleştirememesi, 
işlemleri başlatılmış olan akreditasyonların kesintiye uğraması ve öğrenci katılımı 
sağlanamaması gibi ortaya çıkan farklı durumlardır. Aslında bu kısım COVİD-19'un neden 
olduğu karantina, sokağa çıkma kısıtlılığı ve kent içi/ kent dışı ulaşım zorlukları ve etkilerini 
kapsayan bir ifadedir. 
İkinci olarak COVİD-19'un farklı bilimsel ortaklıklarda ve eğitimde mevcut diğer paydaşlar 
arasındaki işbirliğini nasıl etkilediğine odaklanmaktadır. Üçüncü ve son olarak ise AYA 
kapsamındaki kurumlarla daha yoğun veya etkin haberleşme yoluyla iyi uygulama 
örneklerinin ortaya çıkarılması çabasıdır.    
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Çoğunluk düşük moral veya organizasyon bozukluğu veya dijital eğitimin koşulsuzluğunu 
sağlayamayan çoğunluğa karşı olumlu etkinin paylaşma yoluyla iyileştirilmesine yardımcı 
olmaktır. Bu örnekler üzerinden pandemi bittikten sonra devam edebilecek olası olumlu 
değişiklikler de vurgulanmak istenmiştir. İnternet üzerinden ulaşılan kaynakçaların 
değerlendirilmesi sonucu AYA’da ilk olumsuz etkilenme ‘Hareketlilik’de olmuştur. COVİD-
19 nedeniyle karantinaların aralıklı düzensizliği yüksek öğretimde Bologna süreciyle 
başlatılan e-öğrenme sisteminin yoğun kullanımına neden olmuş, uzaktan eğitim sürekli 
uygulanmıştır. En çok etkilenen doğrudan saha yani uygulama alanlarıdır. Ancak mevcut 
zorluklarla yüzleşerek ve uygulanmada ilerleme kaydetmek için, tüm projeler planlanan 
faaliyetleri çevrimiçi faaliyetlere dönüştürmüştür. Avrupa üniversitelerinin büyük çoğunluğu 
kampüslerini Mart 2020'de kapattı. Uluslararası Üniversiteler Birliği (IAO) anket bulgularını 
doğrulayan Avrupa Üniversiteler Birliği (EUA) “Dijital olarak geliştirilmiş öğrenme ve 
öğretme” anketine göre, % 95'inin kurum genelinde uzaktan eğitime yöneldiğini, % 4'ünün 
ise bazı fakültelerden doğrudan sağladığını doğrulamaktadır (EUA 2020). Uzaktan eğitime 
bu ani ve hızlı değişimle yüklenme, dev ölçekli yönetişim modelleri ve disiplin farklılıklarına 
göre aynı hızla yeniden düzenlenmiştir. Geniş kapasiteli kurumlar genellikle kurumsal bir 
yaklaşım geliştirmeyi daha zor buluyorlardı. Yönetim modeline bağlı olarak bazı kurumlarda 
bireysel fakülte ve bölümlerin kendi yaklaşımları olmuştur. Laboratuvar çalışması, pratik 
deneyim ve dış işbirliği gerektiren disiplinlerin uzaktan öğretilmesi daha zor olması 
nedeniyle yeni otomasyon ve uzaktan programlama çalışmaları, yeni yazılımlarla hızla 
uygulanmaya çalışıldı. Dijital çağın beklenmedik bir ivme yaratan COVİD-19 ile 
adımlamaktan koşmaya başladığı dönemin tam da bu dönem olduğunu söyleyebiliriz. Ancak 
K.Maraş depremi sonrası Şubat 2023 sonunda Bahar 2023 de uzaktan eğitime geçen 
üzniversitelerin kullandıkları programlarda iyileşmeler kaydedilmiştir. Bu kez sorun depremi 
yaşayan kentlerdeki üniversite öğrencilerinin yaşam koşullarının zorlaşması ve eğitime 
katılmaması diğer bir sorun olarak ortaya çıkmıştır. 
 
4. TARTIŞMA 
Makalenin ana kaynağını oluşturan Avrupa Yükseköğretim Alanı (AYA) ile beraberinde 
Avrupa Araştırma Alanı (AAA) çalışmalarının birleştirici ve geliştirici süreci olan Bologna 
Deklarasyon ve İzleme Grubun amaç ve hedeflerine ilişkin bilgiler verilerek, COVİD-19’un 
(Mart.2020-Eylül.2022) ve K.Maraş merkezli deprem (06.Şubat.2023) sonrasında dijital 
eğitim, dijital eğitim içinde yer alan uzaktan eğitime ilişkin bilgilerle AYA ve esnek öğrenme 
sistemine etkisi tartışılacaktır. 
 
A. AVRUPA YÜKSEK ÖĞRENİM ALANI 
Farklı siyasi, kültürel ve akademik gelenekleri olan, son yirmi yıl boyunca adım adım, 
planlanan gelişmeler: yapısal reformlar ve paylaşılan ortak araçlarla birarada uygulama alanı 
yaratarak 49 ülkede yüksek öğrenimde ilk kez oluşturulan bir uluslararası işbirliğidir. Bu 49 
ülke, ifade özgürlüğü, kurumlara özerklik, bağımsız öğrenci birlikleri, akademik özgürlük, 
öğrenci ve personelin serbest dolaşımı gibi ortak temel değerler temelinde yükseköğretime 
ilişkin reformları kabul ederek ilgili sözleşmeleri imzalayarak yürürlüklerine koymuşlardır. 
Bu süreçle Avrupa bölgesi ülkeleri, kurumları ve paydaşları yükseköğretim sistemlerini 
sürekli olarak uyarlayarak onları daha uyumlu hale getirmekte ve kalite güvence 
mekanizmalarını güçlendirmektedir. Tüm bu ülkeler için asıl amaç, personel ve öğrenci 
hareketliliğini artırmak ve istihdam edilebilirliği kolaylaştırmaktır (EHEA, 2021). AYA’yı 
oluşturmak üzere başlatılan Bologna Süreci'ne, Türkiye'nin 2001'de üye oldu.   
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Bologna sürecinde, ülke karnelerini değerlendirmek ve yeni hedefler belirlemek amacıyla iki 
veya üç yıl aralıklarla bakanlar seviyesinde toplantılar düzenlenerek, Bologna Süreci'ne tam 
üyeliği olan ülke sayısının 49'a yükseldi (YÖK, 2021). Bu rapor, ülkelerin yükseköğretim 
sistemlerinin gelişmesini veya gerilemesini gösteren, bu sürece dâhil bütün ülkelerin 
yükseköğretim karnesini ortaya koyan önemli bir göstergedir. Yükseköğretim sistemlerine 
bütüncül olarak yaklaşan bir rapordur." değerlendirmesini yaptı. 2020 Bologna Süreci 
Uygulama Raporunda; "dış kalite güvence sistemi", "diploma eki", "ulusal yeterlilikler 
çerçeveleri", "otomatik tanıma", "yetersiz düzeyde temsil edilen grupların yükseköğretime 
erişimi, devamı ve hareketliliği", "önceki öğrenmelerin tanınması", "kamu tarafından 
desteklenen kredilerin ve kamu hibelerinin taşınabilirliği" alanlarında, sürece üye ülkelerin 
durumlarını gösteren 13 gösterge bulunduğunu aktararak; yükseköğretime kayıtlı öğrenci 
sayısı bakımından Türkiye'nin, AYA’da birinci sırada yer aldığı bilgisi paylaşıldı ( Saraç, 
YÖK,2021). 2018 yılında ise dört alanda 5 üzerinden 5 tam puan alan Türk yükseköğretim 
sisteminin 2020 yılında "Dış Kalite Güvencesi ile Avrupa Kredi Transfer Sisteminin (AKTS) 
Uygulanmasının İzlenmesi", "Diploma Eki Uygulanma Düzeyi”, “Ulusal Yeterlilikler 
Çerçevelerinin Uygulanma Düzeyi", " Avrupa Yükseköğretimde Kalite Güvencesi Kayıt 
Ajansına (EQAR) Kayıtlı Ajansların Sınır Ötesi Kalite Güvencesine Açıklık Düzeyi" ve 
"Akademik Hedefler İçin Otomatik Tanıma Düzeyi" başlıklı beş alanda tam puan aldığını 
belirten Saraç, Türkiye Yeterlilikler Çerçevesinin, AYA Yeterlilikler Çerçevesi ile 
uyumluluğu referanslanmış olduğunu belirtti (Saraç, YÖK, 2019). 
 
B. BOLOGNA SÜRECİ 
Temelleri 1998 yılında Fransa, İtalya, Almanya ve İngiltere Eğitim Bakanlarının 
Sorbonne'daki toplantı sonrası yayımlanan Sorbonne Bildirisi ile Avrupa'da ortak bir 
yükseköğretim alanı oluşturma fikri ilk kez ortaya çıkmıştır. Ancak, Bologna Süreci resmi 
olarak 1999 yılında Bologna Bildirisi'nin 29 Avrupa ülkesinin yükseköğretimden sorumlu 
Bakanlarca  imzalanmış ve yayımlanmıştır. Bologna Süreci'nin temel hedeflerinden altısı bu 
bildiri ile ilan edilmiş, ardından gelişen ve değişen koşullara uygun gelişime yönelik ek 
hedefler belirlenerek yükseltilmiştir. Bu hedefler: 
1. Kolay anlaşılır ve birbirleriyle karşılaştırılabilir yükseköğretim diploma ve/veya dereceleri 
oluşturmak (bu amaç doğrultusunda Diploma Eki uygulamasının geliştirilmesi), 
2. Yükseköğretimde Lisans ve Yüksek Lisans olmak üzere iki aşamalı derece sistemine 
geçmek, 
3. Avrupa Kredi Transfer Sistemini (ECTS) uygulamak, 
4. Öğrencilerin ve öğretim görevlilerinin hareketliliğini sağlamak ve yaygınlaştırmak, 
5. Yükseköğretimde kalite güvencesi sistemleri ağını oluşturmak ve yaygınlaştırmak, 
6. Yükseköğretimde Avrupa boyutunu geliştirmek, 
7. Yaşam boyu öğrenimin teşvik edilmesi (Prag, 2001), 
8. Öğrenciler ve yükseköğretim kurumların sürece aktif katılımının sağlanması (Prag,    
2001), 
9.  AYA'nın cazip hale getirilmesi (Prag, 2001), 
10. AYA ile Avrupa Araştırma Alanı arasında bir sinerji yaratmak   (Bergen, 2007), 
11. Bologna Sürecinin Sosyal Boyutunu güçlendirmek (Bergen, 2007), 
12. Öğrenci ve Öğretim Görevlilerinin Hareketliliği (Bergen, 2007), 
13. AYA’nın cazip kılınması ve Avrupa dışı ülkelerle işbirliğinin sağlanması ve   
güçlendirilmesi (Bergen, 2007), 
14. Avrupa Kalite Güvencesi Birliği (ENQA) tarafından geliştirilen ve AYA’ya dahil   
yükseköğretim kurumlarına yönelik "Kalite Güvencesi Standartları ve Uygulama 
Prensipleri"nin üye ülkelerdeki uygulamaları (Bergen, 2007),  
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15. Ulusal Yeterlikler Çerçeveleri uygulamaları (Bergen, 2007), 
16. Doktora programı da dahil olmak üzere ortak  programlar (Bergen, 2007), 
17. Yükseköğretimde esnek öğrenim yolları yaratmak (Bergen, 2007). (YÖK, 2001). 
 
C. COVİD-19  (11.mart.2020-01.Eylül.2022) ve K.MARAŞ MERKEZLİ DEPREM ( 
06.Şubat.2023) ‘ÜN TÜRK YÜKSEK ÖĞRENİMİNE VE AYA (Avrupa 
Yükseköğretim Alanı)’YA   ETKİSİ 
COVİD-19, tüm dünyadaki eğitim sistemini etkilemiştir. Ülkelerin yaşadığı pandemi 
koşullarının ağırlığı veya azlığına göre bu etkilenme minimum düzeyde veya maksimum 
düzeyde gerçekleşmiştir. Yükseköğretim kurumlarının faaliyetlerini ve çalışma yöntemlerini 
pandemiye nasıl uyarladıkları ise öncelikle ulusal sınırlılıklar içinde çözüm arayışında  
giderilmeye, ardından uzaktan eğitimin sağlanması veya daha iyi sağlanabilmesi için 
UNESCO, UNICEF gibi uluslararası kurumlardan yardım desteği aranmıştır (Coimbra Grubu 
Raporu, 2021: 13). 
AYA’nın bir bileşeni olan bilimsel araştırma projelerinin yaklaşık  %60'ının uygulama 
aşamasında COVID-19 pandemisinden büyük ölçüde etkilendiğini ortaya koydu. Aradan 
geçen süre 18 aydan fazla da olsa hali hazırda araştırmaların gidişatı hakkında kısmi 
belirsizlik ve uygulama projeleri için temel sorun olmaya devam etmektedir (Coimbra Grubu 
Raporu, 2021: 45). Bu koşullar altında ortaklığın iyimser, esnek ve proaktif olduğu 
kanıtlanmıştır, bu da pandemi sırasında çalışmalarındaki zorluklarla başa çıkmada yardımcı 
olmuştur. İyimser bir zihniyet ve esnek olma isteği, bilinmeyen bir duruma daha hızlı uyum 
sağlamaya yardımcı olduğu raporda ifade edilmiştir (Coimbra Grubu Raporu, 2021: 62). 
Pandemiden en çok etkilenen alanların ayrıntılı analizi, şaşırtıcı olmayan bir şekilde, 
planlanan eğitimler ve çalışma ziyaretleri gibi çoğunlukla hareketliliği içeren faaliyetlerde 
genellikle çevrimiçi etkinin % 72 gibi yüksek bir düzeyde olduğunu göstermektedir Bu 
faaliyetler belli bir aşamaya kadar getirilmiş olsa dahi duruma getirilmiş veya daha sonra 
uygulanmak üzere ertelenmiştir. Çalışma programının uygulanması da % 66 gibi önemli 
ölçüde etkilenmiştir ve ekipman alım ve satış teslimindeki gecikmeler gibi çeşitli faaliyetlerin 
zaman çizelgelerinde genel gecikmeler yaşanmıştır. Ayrıca, proje faaliyetlerinin yeniden 
planlanması, proje uzatma talepleri ve proje ortaklarıyla yoğun iletişim vb. İle artan ek 
yönetim iş yükü ve idari yük olduğuna dair kanıtlar da bulunmaktadır. Diğer yandan, normal 
şartlarda uzaktan gerçekleşecek olan faaliyetler az ya da çok normal şekilde devam 
edebilmiştir. Burada masa başı anketleri ve karşılaştırmalı çalışmalar gibi hazırlık 
faaliyetlerinin yanı sıra kalite güvence faaliyetlerine de değinilmektedir. 
06.Şubat.2023 tarihinde saat 04.17 de ve ardından gelen artçı depremlerle Türkiye’de 11 il 
şiddetli bir şekilde yaşayarak, olağan yaşamın durmasına neden olmuştur. Hatta bu sadece 11 
ilde değil, tüm Türkiye’de resmi yas ilanına neden olan olumsuz bir süreç gerçekleşmiştir. 
 
SONUÇ ve ÖNERİLER 
Küresel enfeksiyon ve hastalıklar nedeniyle, toplumsal hareketlilikte kilitlenmeler ve eğitim 
kurumlarının kitlesel olarak kapatılması, akademik alanda yeni bir özel çalışma alanı yarattı. 
COVİD-19 nedeniyle 2020 ve 2021 yılları bilimsel araştırma ve inovasyon, küresel alanda en 
yoğun izlenen, takip edilen ve popüler ilgi alanı oldu.  Eğitim ve öğretimde daha geniş 
uzmanlık ve disiplinlerin bilimsel düzeyde çalışılması gereğini gösterdi. Bu işaret, doğrudan 
yüksek öğretimin görünürlüğünün artmasına neden oldu. AYA ve Bologna Süreci ile ortaya 
çıkan önemli bir konu ‘esnek öğrenme’ ve modelleridir. Önemli Oldukça önemli olan bu 
faktör, şimdiye dek  AYA’nın AB kısmında asgari oranda dijital olarak geliştirilmiş 
öğrenmenin sağlanmış olduğudur.   
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Ortaya bir gereksinim olarak çıkan diğer bir konu, COVİD-19 ile bilimsel çalışmalara ait 
yayınlara ve verilere anında açık erişim sağlama zorunluluğunu göstermiş olmasıydı. Ayrıca, 
Avrupa düzeyinde sağlık araştırmalarının daha iyi koordine edilmesine duyulan ihtiyacın yanı 
sıra üniversitelerin gelecekte dijital endüstrilerdeki potansiyel rolünün önemini de ortaya 
çıkardı. Son olarak, araştırma çabasının temel değerleri, örneğin topluma hizmet etmek ve 
sosyal değer yaratmak, AYA ile oluşturulan Bologna süreci sisteminin tam da merkezine 
yerleşmiş oldu.  
Eğitimden farklı olarak, Avrupa Komisyonu'nun araştırma yetkisiyle ilintili olarak 
‘Avrupa'nın COVİD-19 krizinden kurtulmasını desteklemede araştırma ve inovasyonun rolü" 
raporunda COVİD-19 pandemisinin üstesinden gelmek için AB düzeyinde en etkili 
araçlardan biri olarak Ar-GE finansmanının temel rolünün yanı sıra AB'nin pandemiye katı 
tepkisini koordine etmede Ar-Ge'nin önemli rolü de dahil olmak üzere aynı zamanda çok 
taraflılığı korumak ve ulusal sınırları mümkün olan en kısa sürede yeniden açmak için açık 
bir argüman sağlamıştır. AYA ve Bologna Süreci düzeyinde, Covıd-19 krizi, Bologna Takip 
Grubu (BFUG) toplantılarında, birçok çalışma grubunda ele alınmış ve ortaya çıkan birçok 
belgeye de yansıtılmıştır. 
Avrupa Konseyi (COE), yüksek öğretim kurumlarının temsilcileri, öğrencileri ve personeli de 
dahil olmak üzere üye devletleri ve Avrupa paydaş kuruluşları arasında değişimleri 
kolaylaştırmıştır. Sonuçları, hukukun üstünlüğünü ve demokrasiyi, yüksek kaliteye yönelik 
bireysel hakları, kriz zamanlarında da kapsayıcı eğitimi ve yüksek öğrenim de dahil olmak 
üzere eğitimin sürdürülmesinin kamu sorumluluğu olarak önemini vurgulayan konuyla ilgili 
bir Deklarasyon (geçici olarak Ekim 2020) düzenlenmiştir. Bütün bunlar, akademik özgürlük 
ve özerklik ihlalleri, Avrupa'daki genel insan ve vatandaş hakları ihlalleri ve krizin durumu 
daha da kötüleştirebileceği endişeleri göz önüne alındığında çok önemlidir. Krizin olumsuz 
etkilerinin nasıl önleneceği ve azaltılacağı konusunda devam eden Avrupa Konseyi 
girişimlerine danışmanlık yapmak üzere özel bir görev gücü oluşturulmuştur. Ortaya çıkan 
sonuçların gözden geçirilmesine dayanarak, COVID-19'un yüksek öğretim üzerindeki kısa ve 
orta vadeli etkisinin değerlendirilmesi bile eksik kalmaktadır. Öğrenme kayıplarının, finansal 
etkinin ve eğitim eşitsizlikleri üzerindeki etkisinin değerlendirilmesi için daha fazla 
araştırmaya ihtiyaç duyulmaktadır. Bu nedenle, uzun vadeli etkinin tahmin edilmesi daha da 
zordur, özellikle de COVID-19 pandemisinin toplumları 2020'de olduğu gibi 2021 yılında ne 
kadar süre etkilemeye devam edeceği halâ bilinmediğinden. COVİD-19 yüksek öğretim 
dünyasında yüksek yıkıcı sonuçları, kamu sektörü büyük finansal kesim daha az, (azalmış 
erişimi ve yüksek drop-out) dezavantajlı gruplar için büyük ücret kayıpları, bazı yüksek 
öğrenim kurumlarının potansiyel kilitlenmeler ve olumsuz sonuçlar da dahil olmak üzere: 
COVİD’in  hali hazırda yüksek bir risk olduğunu aktaran raporu, gözlemlerle, anketleri ve 
görüşleriyle ifade edilen bir husustur. Aynı zamanda, COVID-19 pandemisi, yükseköğretimin 
nasıl organize edildiği ve verildiği üzerine eleştirel düşünme ve yükseköğretimde gelecekteki 
yönler için yaratıcı çözümler ve alternatif olanaklar hazırlama fırsatı sağlamıştır. Öne çıkan 
perspektifler arasında şunlar yer almaktadır: çevrimiçi öğrenmeyi organize etmek için 
yenilikçi yaklaşımlar benimseyerek yükseköğretim dönüşümünü hızlandırma ve öğrenme 
sürecini iyileştirme fırsatı; uluslararasılaşmaya  karşı yaratıcı yaklaşımlar ve süreci 
benimseme fırsatı (sanal hareketlilik ve ‘evden uluslararasılaşma’) ve yükseköğretimin 
toplumsal boyutunu Avrupa yükseköğretim sistemlerinde üst düzey bir öncelik olarak 
öğretime erişim ve yerleştirme fırsatı olarak sayabiliriz. 
COVID-19 pandemisinin etkisini bir bütün olarak toplumlar ve özellikle yüksek öğrenim 
üzerindeki tam etkisini belirlemek aylar hatta yıllar alabilir. Yükseköğretimin böyle bir 
süreçte göz önünde bulundurulması gereken ve bu raporda yer almayan çok sayıda başka yön 
de vardır.   
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Örneğin: COVID-19'un üniversite araştırmaları üzerindeki etkisinin ne olacağı (araştırma 
altyapılarının erişilebilirliği, uluslararası araştırma işbirliklerinin sürdürülebilirliği ve saha 
çalışması yapabilme becerisi açısından); üniversitelerin dış ortaklarla (işletmeler, kamu 
otoriteleri ve sivil toplum) etkileşimi ve üniversitelerin daha geniş toplumsal etkileri 
üzerindeki etkisinin ne olacağı; ve bunun Avrupa'daki yükseköğretimin kamu finansmanı 
düzeyleri üzerindeki etkisinin ne olacağı. Bu nedenle, önümüzdeki akademik yılda bu 
gelişmeleri daha fazla araştırma ve araştırma yoluyla analiz etmeye devam etmek çok 
önemlidir. Yükseköğretim, bu raporda vurgulanan zorlukların kapsamını ele alamayacağı 
gibi, kamu otoritelerinden önemli destek almadan, COVID sonrası iyileşme dönemindeki 
çözümlerin ve yeniliklerin itici gücü olamayacaktır. 2020 yılında UNESCO tarafından 
hazırlanan raporda vurgulandığı gibi, kriz sonrası bağlamında hükümetlerin ekonomiyi 
canlandırmak için önlemler alması gerekir ve öğretim kurumları aracı olarak ekonomik 
iyileşme bağlamında görülmeli ve canlandırma programlarının ayrılmaz bir parçası 
tasarlanmış olmalıdır. Kurumsal ortaklıkların yükseköğretim bileşenlerini (kurum, öğrenci, 
öğretim elemanı) bilgilendirerek, henüz yeni ortaya çıkan eğilimler ve zorlukları anlamak için 
yeni stratejiler ve bu sorunları çözmek için karşılıklı çoklu girişimler önerilmektedir. 
Yükseköğretim kurumlarının karşılaştıkları acil durum ve zorluklar, yüksek öğretim öncesi 
eğitimde karşılaşılanlarla aynıydı: kurumların geçici olarak kapatılması; 'acil uzaktan 
öğretime' geçiş; yeni koşullarda güvenli bir şekilde operasyonlara devam etmek için karmaşık 
bir planlama süreci idi; ve dezavantajlı öğrencilerin geride kalmamasını sağlamak daha da zor 
olmuştu. Tüm olumsuzlukları değil, ancak bir kısım eğitimin devamlılığını sağlamaya 
yönelik bir tedbir olarak Dijital Eğitim Eylem Planı, eğitimciler tarafından birlikte öğretilen 
ağ bağlantılı sınıfları veya girişimleri desteklemelidir coğrafi ve kültürel sınırlar arasında 
çalışmak (örneğin Ders Serisi, Avrupa Anlatıları gibi), sadece Avrupa içinde ve ötesinde yani 
tüm AYA kapsamında; farklı öğrenci gruplarını bir araya getiren kaliteli bilimsel sanal 
değişimler, eğitimli kolaylaştırıcılar tarafından desteklenen (Erasmus+ Sanal Değişim / 
Avrupa Gençlik Portalı); birlikte tasarlanmış olabilir. Mevcut online sistemleri (zoom, teams, 
facetime gibi) üzerinden bugün bile yapılabilecek değişim ve girişimlerdir. 
AYA’ya dahil olan ülkelerin yükseköğretim kurumları COVİD-19 dan farklı düzeylerde 
olumsuz olarak etkilenmişlerdir. Bu olumsuz sürecin hızla sonlanması için koruyucu sağlık 
tedbirleri dışında aşılanma ile virüse yakalanma riskinin düşürülmesi ile ‘sınırlı normalleşme’ 
gibi benzer kavramlar dile getirildi. Aşılanma üniversiteli gençlerin yaş aralığına da 
sağlandıktan sonra ‘sağlıklı normalleşme’ ye geçildi. Ancak AYA ve tüm dünyadaki eğitim 
ve öğretim alanına ‘dijital eğitim’ ve ‘uzaktan eğitim’, bir tercih veya bir seçenek olarak 
değil, günlük hayatın bir parçası ve daimi olarak yerleşmiş oldu. 
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Bildirinin Temel Argümanı: AYA bileşenlerinin Bologna Sürecinde öngörülen ve istenilen 
dijitalleşme yetkinliklerinin Türkiye’de ilk kez zorunlu olarak 2020-2022 yılları COVID-19 
pandemi dönemi ve ikinci kez zorunlu uzaktan eğitim kararının 2023 Bahar dönemi K.Maraş 
merkezli Deprem sonrası dönüşümü. Ve burada AYA bileşenlerinden yüksek öğretim 
kurumlarının, öğretim elemanlarının ve öğrencilerin kazanımları, ortaya çıkan teknik ve 
teknolojik zorluklarda ulus-devlet ile AB’nin tutumları irdelenecektir. Türkiye’de hem 
K.Maraş merkezli Deprem hem de COVID-19 pandemisi sürecinde üniversitelerin çok yönlü 
nedenleri ile dijitalleşmedeki teknolojik destek yeterliliği sorunsalı makalenin özünü 
oluşturmaktadır.
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BAŞ ÜSTÜ SPORCULARDA DOMİNANT ve NON-DOMİNANT ÜST EKSTREMİTE 
FONKSİYONLARININ ANAEROBİK KAPASİTE İLE İLİŞKİSİ 
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ÖZET 
Giriş ve Amaç: Baş üstü sporlar farklı karakteristiğe sahip olsalar da omuz ve üst 
ekstremitedeki hareketler benzer paternlerdedir. Sporcularda antropometrik esneklik ve 
kuvvet ölçümleri branş seçiminde önemli bir yere sahiptir. Üst ekstremite fonksiyonlarının iyi 
değerlendirilmesi sporcu ve spora katkı sağlayacaktır. Çalışmamızın amacı; üst ekstremite 
fonksiyonlarının anaerobik kapasite ile ilişkisini incelemektir. 
Method: Çalışmaya 58 profesyonel sporcu (29 basketbol, 15 voleybol, 7 tenis ve 7 yüzme) 
dahil edildi. Fizyoterapist tarafından omuz hareket açıklığı, eksternal ve internal kas kuvveti 
ve anaerobik kapasite için sağlık topu fırlatma ölçümleri yapıldı. 
Bulgular: Profesyonel baş üstü sporcularda sağ dominant sporcuların sağlık topu fırlatma ile 
her iki üst ekstremite kas kuvvetiyle güçlü (p<0,01), ekstremite uzunluğuyla orta düzey 
(p<0,01), sol dominant sporcuların sağlık topu fırlatma ile her iki üst ekstremite hareket 
açıklığıyla güçlü (p>0,05 ), kas kuvvetiyle güçlü (p<0,05), her iki ekstremitesini eşit kullanan 
sporcularda sağlık topu fırlatma ile eklem hareket açıklığı orta düzey (p>0,05),  kas 
kuvvetiyle güçlü (p<0,05), ekstremite uzunluğu ile güçlü korelasyon (p<0,01) bulundu. 
Sonuç: Çalışmamızın sonucunda; anaerobik kapasitenin eklem hareket açıklığı, kas kuvveti 
ve üst ekstremite uzunluğuyla ilişkisi olduğu gösterilmiştir. Sporcu seçimi, branş seçimi ve 
sporcuların antrenman programlarını düzenlerken bu verilerin göz önünde bulundurulması 
gerekmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Baş üstü sporcular, anaerobik, üst ekstremite  
 

THE RELATIONSHIP OF DOMİNANT AND NON-DOMİNANT UPPER 
EXTREMITY FUNCTIONS AND ANAEROBIC CAPACITY IN OVERHEAD 

ATHLETES 
 
ABSTRACT 
Introduction and Aim: Although overhead sports have different characteristics, movements 
in the shoulder and upper extremity have similar patterns. Anthropometric flexibility and 
strength measurements in athletes have an important place in branch selection. Good 
evaluation of upper extremity functions will contribute to athletes and sports. The aim of our 
study; To examine the relationship between upper extremity functions and anaerobic 
capacity.  
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Method: 58 professional athletes (29 basketball, 15 volleyball, 7 tennis and 7 swimming) 
were included in the study. Medicine ball throw measurements were made by the 
physiotherapist for shoulder range of motion, external and internal muscle strength, and 
anaerobic capacity. 
Results: In professional overhead athletes, right-dominant athletes' medicine ball throwing 
and both upper extremity muscle strength were strong (p<0.01), and limb length was 
moderate (p<0.01). Left dominant athletes with medicine ball throwing, both upper 
extremities are strong with range of motion (p>0.05), strong with muscle strength (p<0.05), 
both extremities are strong (p>0.05). Athletes who use medicine ball throwing and joint range 
of motion moderate (p>0.05), strong correlation with muscle strength (p<0.05), strong 
correlation with extremity length (p<0.05). 
Conclusion: As a result of our study; Anaerobic capacity has been shown to be related to 
joint range of motion, muscle strength and upper extremity length. These data should be 
taken into account when choosing the athlete, choosing the branch and organizing the training 
programs of the athletes. 
Keywords: Overhead athletes, anaerobic, upper extremity  
 
GİRİŞ 
Sağlıkla ilgili fiziksel uygunluk kardiyorespiratuar uygunluk, kassal endurans, kuvvet, 
esneklik ve vücut kompozisyonu olarak tanımlanırken (1), performansla ilgili uygunluk 
parametreleri sportif müsabaka ve spor karşılaşmalarındaki başarı için gereken önemli 
yetenekler olarak tanımlanır. (2) Yeterli fiziksel uygunluk seviyesi birçok sporda spora özel 
aktiviteleri başarılı yapmak için gereklidir. İçinde bazı baş üstü sporları da yer almak üzere 
çeşitli spor aktiviteleri (örneğin voleybol, tenis vb), yüksek düzeyde spora özgü performans 
elde etmek için dominant ve non dominant ekstremite fonksiyonlarının ilişkili 
gerçekleşmesini gerektirir. Bu durum, belirli kas adaptasyonları ile ilişkilidir. (3). Baş üstü 
sporlar farklı karakteristiğe sahip olsalar da omuz ve üst ekstremitedeki hareketler benzer 
paternlerde gerçekleşir. Bu sporlarda aynı zamanda üst ekstremite kassal kuvvet, endurans ve 
esnekliği oldukça önemlidir.  Dominant ve non-dominant ekstremitelerde görülen 
asimetrilerin voleybol, tenis, basketbol ve yüzme spor branşlarıyla ilgilenen sporcularda 
yapılan çalışmalarda skapula pozisyonu, normal eklem hareket (NEH) açıklığı ve kuvvet 
asimetrileri belirlenmiş fakat anaerobik güç ile ilişkisi incelenmemiştir. Sporcularda 
antropometrik esneklik ve kuvvet ölçümleri branş seçiminde önemli bir yere sahiptir. Üst 
ekstremite fonksiyonlarının iyi değerlendirilmesi ve fiziksel uygunluğunda göz önünde 
bulundurulması branş seçiminde sporcu ve spora katkı sağlayacaktır. Çalışmamız; baş üstü 
sporcularında dominant ve non-dominant üst ekstremite fonksiyonlarının anerobik kapasite 
üzerine ilişkisini arasındaki ilişkiyi araştırmak ve sonuçları literatür ışığında tartışmak 
amacıyla planlanmıştır. 
 
YÖNTEM 
Bu kesitsel prospektif çalışmaya 15 yaş ve üzeri tenis, basketbol, voleybol ve yüzme 
branşlarından (29 basketbol, 15 voleybol, 7 tenis ve 7 yüzme) 58 profesyonel sporcu dahil 
edildi. Herhangi bir akut yaralanmaya sahip, gönüllü olmayan, spor geçmişi 2 yıldan az olan 
sporcular çalışmadan dışlandı. Olgulara ait demografik veriler kaydedildi. Çalışmamız 
Pamukkale Üniversitesi Girişimsel Olmayan Klinik Araştırmalar Etik Kurulu tarafından 
onaylandı (04.07.2022 – E.227633). Katılımcılardan gönüllü olduklarına dair yazılı onam 
alındı.  
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Sağlık topu fırlatma testi:  
Birey oturma pozisyonunda sırtı, omuzları ve başı duvara gelecek şekilde pozisyonlanır. Üst 
ekstremite 90° abdüksiyon ve dirsekler fleksiyonda olacak şekilde sağ ve sol ekstremiteye 
sırasıyla 2 kg’lık sağlık topu tutturuldu. Bu pozisyonda sırt, omuzlar ve baş duvar ile teması 
kaybetmeden sağlık topunun mümkün olduğunca ileri doğru fırlatılması istendi. Atışlar 
arasında birer dakikalık dinlenme aralıkları verilerek maksimal çabayla üç atış gerçekleştirildi 
ve ortalama değerler alındı (4). 
 
Glenohumeral Internal Rotasyon Defisiti (GIRD): 
Skapular stabilizasyon ile klinik muayene kullanılarak glenohumeral iç ve dış rotasyon 
ölçümleri yapıldı. Dominant ve nondominant omuz ölçümleri karşılaştırıldı. Glenohumeral iç 
rotasyon eksikliği (GIRD), baskın olmayan ve baskın omuzlar arasındaki iç rotasyon farkı 
olarak tanımlandı (5). Test, 90° dirsek fleksiyonu ile omuzları 90° abduksiyon ve 10° yatay 
addüksiyon (skapular düzlem) ile sırtüstü pozisyonda bulunan bireylerle yapıldı. Kapsüler 
veya kas yumuşak dokusunun herhangi bir ön gerilimini en aza indirmek için omuz koronal 
düzlemden ziyade skapular düzleme yerleştirilir. Glenohumeral internal rotasyon NEH 3 
farklı teknik kullanılarak ölçüldü. Birinci teknikte elin avuç içi klavikula, korakoid çıkıntı ve 
humerus başı üzerine yerleştirilerek humerus başının stabilizasyonu sağlandı. İkinci 
yöntemde ise korakoid çıkıntı ve skapula omurgası posteriordan tutularak skapula 
stabilizasyonu sağlanır. Üçüncü yöntemde stabilizasyon yapılmamıştır. Bunun yerine, görsel 
incelemeye dayalı olarak humerus başı veya skapulanın yükselmeye başladığı gözlemlenene 
kadar kol pasif olarak dahili olarak döndürüldü (6). 
 
El dinamometrisi: Commander Powertrack II (Jtech med. UT. USA) cihaz ile gerçekleşen 
ölçümlerde el dinamometresi kullanıldı. Çalışmada omuz fleksiyon-abdüksiyonu ve dirsek 
fleksiyonu ölçümleri için standart bir sandalyede oturma pozisyonu; omuz internal-eksternal 
rotasyonu ölçümleri için sırt üstü yatış pozisyonu kullanıldı. Ölçümler için katılımcılardan 
ekstremitelerinin pozisyonlarını tüm güçleriyle korumaları istendi. Şekil 1 ile gösterildiği gibi 
birey pozisyonlandı. Bireyden dirseğinden kolunu içe gövdesinin yanına aynı düzlemde 
kalacak şekilde indirmesi istendi. Şekil 2 ile gösterildiği gibi birey pozisyonlandıktan sonra 
dirseğini açarak aynı düzlemde olacak şekilde yukarı başının yanına kaldırması istendi. 
Ölçümler üç tekrarlı ve bilateral olarak alındı. Ortalama değerler elde edildikten sonra sağ ve 
sol toplamı ikiye bölünerek normatif değerler elde edildi (4). 
 
İSTATİSTİKSEL ANALİZ 
Statistical package for social sciences (SPSS, IBM, Armonk, NY, USA) 21.0 programıyla 
veriler analiz edildi. Çalışmanın örneklem büyüklüğü % 95 güç ve anlamlılık değeri 0.05 
olacak şekilde her grup için en az 58 kişi olarak belirlendi. Niteliksel değişkenler sayı, sürekli 
değişkenler ise ortalama ± standart sapma şeklinde verildi. Değişkenler normal dağılıma 
uyduğu için Pearson korelasyon analizi uygulandı. 
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BULGULAR 
Sporcuların demografik özellikleri Tablo 1. İle ve sporcuların cinsiyet, branş ve baskın 
ekstremite verileri Tablo 2. İle gösterilmiştir. Profesyonel baş üstü sporcularda sağ dominant 
sporcuların sağlık topu fırlatma ile her iki üst ekstremite kas kuvvetiyle orta (r=0,30-070, 
p<0,01), ekstremite uzunluğuyla orta düzey (r=0,30-0,70, p<0,01), sol dominant sporcuların 
sağlık topu fırlatma ile her iki üst ekstremite hareket açıklığıyla güçlü (r=0,71-0,99,  p>0,05 ), 
kas kuvvetiyle güçlü (r=0,71-0,99, p<0,05), her iki ekstremitesini eşit kullanan sporcularda 
sağlık topu fırlatma ile eklem hareket açıklığı orta düzey (r=0,30-0,70, p>0,05),  kas 
kuvvetiyle orta (r=0,30-0,70, p<0,05), ekstremite uzunluğu ile güçlü korelasyon (r=0,71-0,99, 
p<0,01) bulundu. Bulgular Tablo.3’de gösterilmiştir. 
 

Tablo 1. Bireylerin demografik verileri 
Değişkenler Minimum Maximum X±SS 

Yaş (yıl) 
Boy (cm) 

15 
156 

29 
195 

16.06±2.08 
175±9.22 

Kilo (kg) 42 112 64.81±12.82 
VKİ (kg/m2) 15.76 36.16 21.05±3.24 

(X: ortalama, SS: standart sapma, VKİ: vücut kitle indeksi) 
 

Tablo 2. Sporcuların cinsiyet, branş ve baskın ekstremite verileri 
Değişkenler N % 

Cinsiyet 
Kadın 
Erkek 

22 
36 

37.9 
62.1 

Branş 
Tenis 

Voleybol 
Basketbol 

Yüzme 

 
7 

15 
29 
7 

 
12,1 
25,9 
50 

12.1 
Baskın Ekstremite 

Sağ 
Sol 

Her İkisi 

 
40 
6 

12 

 
69 

10.3 
20.7 

(N: sayı, %: yüzdelik) 
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Tablo.3 Pearson Correlation değerleri 

Değişkenler 

Kas kuvveti 
r 

Eklem hareket açıklığı 
r 

Ekstremite 
uzunluğu 

r 
Sağ Sol Sağ Sol 

Sağ Sol 
ER İR ER İR ER İR ER İR 

Sağlık topu 
fırlatma 

(R) 
Sağ 
Sol 

 
 

0.121 
0.96 

 
 

0.625** 
0.623** 

 
 

0.674** 
0.642** 

 
 

0.675 
0.686 

 
 

0.329 
0.409 

 
 

0.204 
0.193 

 
 

0.119 
0.186 

 
 

0.055 
0.061 

 
 

0.539** 
0.549** 

 
 

0.590** 
0.593** 

Sağlık topu 
fırlatma 

(L) 
Sağ 
Sol 

0.256 
0.766* 

 
0.365 

0.702* 

0.212 
0.746* 

0.355 
0.654 

0.697 
0.588 

0.765 
0.882 

0.579 
0.535 

0.744 
0.737 

0.221 
0.437 

0.236 
0.461 

Sağlık topu 
fırlatma 

(R-L) 
Sağ 
Sol 

0.408 
0.526 

0.642 
0.707* 

0.409 
0.549 

0.594 
0.677 

0.528 
0.496 

0.491 
0.567 

0.132 
0.188 

0.482 
0.520 

0.790** 
0.804** 

0.789** 
0.762** 

(ER: Eksternal rotasyon, İR: İnternal rotasyon, R: Sağ dominant, L: Sol dominant, R-L: her 
iki ekstremite dominant. *: p<0.05, **:p<0.01) 

 
TARTIŞMA 
Baş üstü sporcularında dominant ve non-dominant üst ekstremite fonksiyonlarının anerobik 
kapasite arasındaki ilişkiyi araştırdığımız çalışmamızın sonucunda; sağ dominant olan 
profesyonel baş üstü sporcularda; anaeborik güç ile kuvvet değerinde, ekstremite 
uzunluğunda orta düzey etkilediği, NEH’den ise etkilenmediği görüldü. Sol dominant olan 
profesyonel baş üstü sporcularda ise anaeborik güç ile kuvvetle orta, NEH orta düzeyde ilişki 
varken ekstremite uzunluğu ile zayıf ilişki görüldü. Her iki üst ekstremitesini kullanan 
sporcularda; kas kuvveti ve ekstremite uzunlluğu ile yüksek, NEH ile orta düzeyde bir 
etkilenme vardı. Genel olarak dominantlık sporcularda farklı düzeylerde kuvvet, esneklik ve 
ekstremite uzunluğundan etkilenmiştir. 
Litatüre bakıldığında; bilgimiz dahilinde profesyonel sporcuların dominant ve non-dominant 
ekstremite fonksiyonlarının anaerobik kapasite ile ilişkilendirilmesine yönelik sınırlı çalışma 
bulunmaktadır. Bu çalışmalarda; dominant ve non-dominant alt ekstremite performansları ve 
asimetrileri araştırılmıştır. Üst ekstremite ile ilgili çalışmalara bakıldığında; Ohuci ve ark. 
(2023)(7) GIRD bakmıştır, sporcu ve sporcu olmayan kişilerle karşılaştırmıştır. Sonuç olarak 
baş üstü hareketler gerektiren herhangi bir spora katılan bireyler için  internal ve ekternal 
rotasyon limitasyonunun bir risk oluşturduğunu belirtmişlerdir. Bu nedenle, baş üstü hareket 
gerektiren sporlarla uğraşan diğer sporcular da internal-eksternal rotasyon defisitni önlemek 
için doğru bilgileri alınmasının önemi vurgulanmıştır. Voleybol ve fitness sporcuları üzerinde 
yapılan bir çalışmada; voleybol grubu maksimum kavrama ve bacak gücünde simetri 
sergilemiştir fakat gövde rotasyonlarında asimetri ortaya çıkmıştır. Ortaya 
çıkan asimetri, voleybol tekniklerine bir uyarlama olabildiği, ancak bunun bir yaralanma 
nedeni mi yoksa yaralanma nedeni mi olduğu belirsizliğini koruduğunu bulunmuştur.  
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Tenisçiler üzerinde yapılan bir çalışmada; kontralateral kalça eksternal rotasyonu hareket 
açıklığı, ipsilateral tek bacakla zıplama ve oturarak tek taraflı gülle atma atışları ve alt ve üst 
ekstremite y denge testi uygulanmıştır, esneklik incelenmiştir. Çalışma sonucunda; 
tenisçilerde beceri, boy, kontralateral kalça dış rotasyonu hareket açıklığı, baskın olmayan kol 
Y dengesi anterolateral erişim, çift taraflı tek bacakla zıplama ve her iki kol için oturarak tek 
taraflı gülle atma atışları ile önemli pozitif korelasyonlar görülmüştür. Yapılan başka bir 
çalışmada tekerlekli sandalye basketbol sporcularında üst ekstremite kas kuvveti, anaerobik 
kapasite, aerobik kapasite ile sportif performans arasındaki ilişki araştırılmıştır (8), fakat baş 
üstü sporlar genelinde bu ilişkiyi değerlendiren bir çalışma bulunmamaktır. Dominant ve 
non-dominant ekstremitelerde Glonehumeral internal rotasyon normal eklem hareket defisiti, 
anaerobik kapasite için sağlık topu fırlatma testi ve rotasyonel kuvvet asimetrileri 
değerlendirilmemiştir, çalışmamız bu parametreleri içinde barındırıyor olup bu konuda 
yapılan ilk çalışma olması yönünde önemli bir yere sahiptir. Çalışmamızın en önemli 
limitasyonu dominant ve nondominant ekstremiteler arasındaki asimetriler ve sporcuların 
yaralanma hikayesinin araştırılmamasıdır. Asimetriler performansı olumsuz etkilerken 
yaralanma riskini belirlemek ve önlemek açısından önemli bilgiler verir. 
 
SONUÇ 
Çalışmamızın sonucunda; anaerobik kapasitenin eklem hareket açıklığı, kas kuvveti ve üst 
ekstremite uzunluğuyla ilişkisi olduğu gösterilmiştir. Bu ilişkilerin düzeyi sporcunun 
dominant ekstresitesine göre değişiklik göstermektedir. Sporcu seçimi, branş seçimi, 
sporcuların antrenman programlarını düzenlerken ve sporculardaki yaralanma önleme 
programlarını oluştururken özellikle dominant ekstremitenin gözönünde bulundurulması 
gerekmektedir.  
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COVID-19 GEÇİREN VE GEÇİRMEYEN ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN 
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KARŞILAŞTIRILMASI: PİLOT ÇALIŞMA 
 

Arş. Gör. Ayşenur YILMAZ 
Pamukkale Üniversitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakültesi 
ORCID: 0000-0002-2357-0351 

 
Prof. Dr. Fatma ÜNVER 
Pamukkale Üniversitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakültesi 
ORCID: 0000-0002-3100-0818 
 
ÖZET 
Giriş-Amaç: COVID-19 pandemisi nedeniyle uygulanan sosyal izolasyon hem ruhsal hem 
fiziksel sağlığı olumsuz etkilemiştir. Aynı zamanda bu sosyal izolasyon kişilerde iletişim 
problemlerine de yol açmıştır. Pandeminin etkileri bilinse de COVID-19 geçirme öyküsünün 
fiziksel aktivite ve iletişim üzerinde olumsuz etkisi olup olmadığı belirsizdir. Bu nedenle bu 
çalışmada COVID-19 geçiren ve geçirmeyen üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivite 
düzeyleri ve iletişim becerilerinin karşılaştırılması amaçlandı. 
Gereç ve Yöntem: Araştırmaya 161 göllü üniversite öğrencisi online sorgulama formunu 
doldurarak katıldı. Üniversite öğrencileri  COVID-19 geçirme öyküsüne göre iki gruba 
ayrıldı. COVID-19 geçirme öyküsü olan yetmişbir öğrenci Grup 1 iken, COVID-19 geçirme 
öyküsü olmayan 90 öğrenci Grup 2 olarak belirlendi. Değerlendirmede Fiziksel aktivite 
düzeyi için Uluslar arası fiziksel aktivite kısa formu, iletişim becerileri için ise iletişim 
becelerini değerlendirme ölçeği kullanıldı. Verilerin istatistiki karşılaştırmaları Mann-
whitney u testi kullanılarak yapıldı. 
Bulgular: Araştırmadan elde edilen sonuçlara göre Grup 1’in yaş ortalaması 21,69±2,1 yıl 
iken; Grup 2’nin yaş ortalaması 21,67±1,8 yıl olarak belirlendi (p>0.05). Grup 1’in haftalık 
enerji tüketim ortalaması 2382,57±1855,57 MET-dk/Hafta; Grup 2’nin haftalık enerji 
tüketiminin ortalaması  3679,67±3328,30 MET-dk/Hafta olarak saptandı. Grup 1’in iletişim 
beceri düzey ortalaması 76,57+10,68 puan iken, Grup 2’nin 81,82±8,21 puan olarak 
belirlendi. Haftalık enerji tüketiminin ortalaması ve iletişim beceri düzeyi açısından iki grup 
karşılaştırıldığında Grup 2’nin haftalık enerji tüketiminin ortalaması ve iletişim beceri düzeyi 
istatistiksel olarak daha yüksekti (p<0.05). 
Sonuç: Bu araştırma, COVID-19 geçiren  üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivite 
düzeyinde ve iletişim becerilerinde azalma olduğunu göstermiştir.  COVID-19 geçirme 
öyküsü dikkate alınmalı ve COVID-19 geçiren üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivite ve 
iletişim becerilerini artırmaya yönelik çalışmalar planlanmalıdır. 
Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, İletişim Beceleri, COVID-19 
 

COMPARİSON OF  PHYSİCAL ACTİVİTY LEVELS AND COMMUNİCATİON 
SKİLLS OF UNİVERSİTY STUDENTS WİTH AND WİTHOUT A HISTORY OF 

COVID-19: A PILOT STUDY 
 
ABSTRACT 
Introduction-Purpose: The social isolation applied due to the COVID-19 pandemic, which 
caused a significant health crisis all over the world, adversely affecting both mental and 
physical health. At the same time, this social isolation has also caused communication 
problems in people.  
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Although the effects of the pandemic are known, it is unclear whether a history of COVID-19 
harms physical activity and communication. Therefore, this study, it was aimed to compare 
the physical activity levels and communication skills of university students with and without 
a history of COVID-19. 
Materials and Methods: 161 university students participated in the research by filling out 
the online form. The University students were divided into two groups according to history of 
Covid-19. Seventy-one students with a history of COVID-19 were determined as Group 1, 
while 90 students without a history of COVID-19 were determined as Group 2. The physical 
activity level of the groups was determined using the International short form of physical 
activity. Communication skills were evaluated with the communication skills assessment 
scale. Statistical comparisons of the data were made using the Mann-whitney u test. 
Results: According to the results obtained from the study, the mean age of Group 1 was 
21.69±2.1 years; The mean age of group 2 was 21.67±1.8 years (p>0.05). The weekly energy 
consumption average of Group 1 was 2382.57±1855.57 MET-min/Week; The average 
weekly energy consumption of Group 2 was found to be 3679.67±3328.30 MET-min/week. 
While the average communication skill level of Group 1 was 76.57+10.68 points, Group 2 
was determined as 81.82±8.21 points. When the two groups were compared in terms of the 
average weekly energy consumption and communication skill level, the average weekly 
energy consumption and communication skill level of Group 2 were statistically higher 
(p<0.05). 
Conclusion: This study showed that university students with a history of COVID-19 had 
lower levels of physical activity and communication skills. Studies should be planned to 
consider the history of COVID-19 and increase the level of physical activity and 
communication of university students with COVID-19. 
Keywords: Physical Activity, Communication Ability, COVID -19 
 
GİRİŞ 
Tüm dünyayı etkileyen Covid-19 pandemisi sonrası sokağa çıkma yasakları uygulandı. Toplu 
katılımların olduğu okullar, iş yerleri, spor merkezleri ve kafeler gibi toplu yerler kapatıldı 
(1). Karantina ve uygulanan kısıtlamalar yüzünden insanların sosyal hayatları da kısıtlandı. 
Bu sınırlamalar salgınla mücadele etmek için alınan temel önlemlerindendi. 2019'dan beri 
devam eden kısıtlamalar sonucu bireylerin toplum içerisinde fiziksel aktivite düzeyi her 
geçen gün azaltmıştır. Ve aynı zamanda bu süreç insanları birbirinden uzaklaştırmıştır.  
Fiziksel aktivite, egzersiz ve spor sağlığın korunmasında etkilidir. Ve fiziksel, sosyal ve 
ruhsal yönden destekler. Spor, rekabet, yardımlaşmayı öğretirken iletişime de önemli katkılar 
sağlamaktadır (2). Ek olarak kişileri iş birliği ve dayanışma , konusunda da olumlu 
etkilemektedir (3).  
Pandemide şartların getirdiği zorunluluktan kaynaklı izolasyon fiziksel aktiviteyi azaltmış bu 
da salgınla birlikte insan sağlığını tehdit eden bir başka durum olarak karşımıza çıkmıştır.  
Aynı zamanda kişilerinde iletişim kurmalarını zorlaştırmıştır.  Pandeminin etkileri bilinse de 
COVID-19 geçirme öyküsünün fiziksel aktivite ve iletişim üzerinde olumsuz etkisi olup 
olmadığı belirsizdir. Bu nedenle bu çalışmada COVID-19 geçiren ve geçirmeyen üniversite 
öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeyleri ve iletişim becerilerinin karşılaştırılması planlandı. 
 
GEREÇ VE YÖNTEM 
Bu çalışmaya Mart 2023-Nisan 2023 tarihleri arasında Pamukkale Üniversitesi Fizik Tedavi 
ve Rehabilitasyon  Fakültesinde öğrenim gören 18-30 yaş aralığındaki öğrenciler katılmıştır. 
Araştırmanın verilerinin toplanması, online (Google-form aracılığıyla) hazırlanan anket 
formu ile yapıldı.  Gönüllü öğrencilerden online formları doldurmaları istendi.    
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Dahil edilme kriteri olarak 18-30 yaş aralığında olan, egzersiz yapmasına herhangi bir engel 
olmayan, bilinen kronik hastalığı olmayan, araştırmaya katılmayı kabul eden öğrenciler 
çalışmaya alındı. Dahil edilme kriterlerine uymayan öğrenciler çalışmaya alınmamıştır.  
Araştırmaya katılan 161 gönüllü üniversite öğrencisi COVID-19 geçirme öyküsüne göre iki 
gruba ayrıldı. COVID-19 geçirme öyküsü olan yetmişbir öğrenci Grup 1 iken, COVID-19 
geçirme öyküsü olmayan 90 öğrenci Grup 2 olarak belirlendi. Değerlendirmede Uluslararası 
fiziksel aktivite kısa formu ve iletişim becerilerini değerlendirme ölçeği kullanıldı.  
 
Değerlendirme Parametreleri 
Yedi soru dört  bölümden oluşan  Uluslar arası fiziksel aktivite anketi  fiziksel aktivite ile 
ilgili sorular içermektedir. Ankette son 1 haftada yaptığı aktiviteleri kaç gün ve ne kadar süre 
yaptığı sorgulanmaktadır. Fiziksel aktivite düzeyini belirlemek için MET değeri 
kullanılmaktadır (4,5). 
İletişim becerileri değerlendirme ölçeği: Korkut tarafından geliştirilen 25 soruluk ve 5’li 
likert tipi bir ölçektir. Bu ölçekte her hangi bir alt boyut bulunmamaktadır. İletişim 
becerilerini değerlendiren bu ankette yüksek puan almak iyi iletişim becerisine sahip 
olduğunu gösteririr (6). 
 
İstatistiksel Analiz 
Verilerin Analizi için SPPS 25.0 (Statistical Package for the Social Sciences) paket program 
kullanıldı.Normal dağılıp dağılmadığı Kolmogorow-Smirnov ve Shapiro Wilk testi ile 
yapıldı. Veriler normal dağılmadığı için analizde non-parametrik testlerden olan  Man 
whithney u testi bağımsız iki grubun karşılaştırılmasında kulllanılmıştır. Anlamlılık değeri 
p<0,05 olarak alınmıştır.  
 
BULGULAR 
Çalışmaya katılan 163 öğrenciden 2 tanesi kronik hastalığı (DM tanılı) olması nedeniyle 
çalışmadan çıkarıldı.Çalışma 161 öğrenci  ile tamamlandı. Grup 1’in yaş ortalaması 
21,69±2,1 yıl iken; Grup 2’nin yaş ortalaması 21,67±1,8 yıl olarak belirlendi (p>0.05). Grup 
1'in boy ortalaması 169,73±8,75 cm iken grup 2'deki hastaların boy ortalaması 165,15±20,18 
cm olarak belirlendi (p>0.05). Araştırmadan elde edilen sonuçlara göre Grup 1’in yaş 
ortalaması 21,69±2,1 yıl iken; Grup 2’nin yaş ortalaması 21,67±1,8 yıl olarak belirlendi 
(p>0.05). Grup 1'in boy ortalaması 169,73±8,75 cm iken grup 2'deki hastaların boy 
ortalaması 165,15±20,18 cm olarak belirlendi (p>0.05). Öğrencilerin demografik verileri 
tablo 1' de verildi. 
 

Tablo 1. Öğrencilerin Demografik verileri 

Değişkenler 
Grup 1 
(n=71) 

Grup 2 
(n=90) 

 
p 

Yaş (Yıl) 21,69±2,1 21,67±1,8 0,451 

Boy (cm) 169,73±8,75 165,15±20,18 0,345 

Kilo (kg) 65,26±13,88 63,40±11,82 0,145 

Vki (kg/m2) 23±4,1 26,21±2,65 0,102 

Man Whithney u test, p<0,05 
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Grup 1’in haftalık enerji tüketim ortalaması 2382,57±1855,57 MET-dk/Hafta; Grup 2’nin 
haftalık enerji tüketiminin ortalaması  3679,67±3328,30 MET-dk/Hafta olarak saptandı. Grup 
1’in iletişim beceri düzey ortalaması 76,57+10,68 puan iken, Grup 2’nin 81,82±8,21 puan 
olarak belirlendi. Haftalık enerji tüketiminin ortalaması ve iletişim beceri düzeyi açısından iki 
grup karşılaştırıldığında Grup 2’nin haftalık enerji tüketiminin ortalaması ve iletişim beceri 
düzeyi istatistiksel olarak daha yüksekti (p<0.05). Öğrencilerin fiziksel aktivite ve iletişim 
becerileri tablo 2.' de verildi. 
 

Tablo 2.Öğrencilerin Fiziksel aktivite düzeyi ve iletişim beceri düzeyi 

Değişkenler 
Grup 1 
(n=71) 

Grup 2 
(n=90) 

 
p 

UUFA 2382,57±1855,57 3679,67±3328,30 0,000 

İletişim beceri anketi 76,57+10,68 81,82±8,21 0,021 

Man Whithney u test, p<0,05 
 
TARTIŞMA 
Bu çalışma COVID-19 olan ve olmayan bireylerin fiziksel aktivite ve iletişim düzeylerini 
karşılaştırmak amacıyla planlanmıştır. Çalışmamızın sonucunda COVİD-19 geçiren 
bireylerde fiziksel aktivire düzeyinin ve iletişim becerilerinin daha kötü olduğu görüldü.  
Yapılan çalışmalarda post COVID-19 sendromu geliştikten sonra farklı semptom görüldüğü 
bildirmiştir. Dispne, koku ve tat bozukluğu,  yorgunluk ve nöropsikolojik semptomlar (hafıza 
kaybı, baş ağrısı, anksiyete, depresyon ve uyku bozuklukları) en sık bildirilenler 
semptomlarken, ağrı, kas zayıflığı ve artralji gibi kas-iskelet sistemi semptomları da sıklıkla 
karşımıza çıkmaktadır(6-10). Bu semptomların yaş, hastalık şiddeti arttıkça ortaya çıkma 
olasılığının daha yüksek olduğu görülmüştür (6). 
Yapılan bir başka çalışmada  COVID-19 semptomlarının hafif seyretmesine rağmen hastalık 
geçtikten sonra bile hastaları egzersiz kapasitelerinde anlamlı düzeyde azalma olduğu 
bildirilmiştir (11).   Başka bir çalışma da  COVID-19 geçiren hastalarla sağlıklı kişiler 
karşılaştırdığında hastaneden taburculuğundan 6 ay sonra bile 6 dakika yürüme testi (6DYT) 
mesafesinin daha düşük olduğu görülmüştür(12). Yapılan bir başka çalışmada daha post 
covid hastalarında  egzersiz kapasitesi düşük bulunmuştur (13). Ayrıca COVID-19  geçiren 
hastaların periferik kas kuvvetinde de azalma görülmüştür (14,15). Bu azalmaların fiziksel 
aktivite düzeyinide etkileyebileceğini düşünüyoruz. Egzersiz kapasitesi düştükçe aktiviteye 
katılım, egzersiz yapma isteği azalacak ve hareket etmek zorlaşacaktır. 
Bilişsel durum bozukluğu, dikkat eksikliği, bellek, motor işlevle ilişkilidir. Hipokampus, 
enfeksiyonlara karşı savunmasız olması nedeniyle post covid sonrası hafıza bozukluğu ve 
nörodejeneratif bozuklukların hızlanması riski de artacaktır (16). Yapılan bir çalışma Orta 
şiddetli akut solunum sendromu (SARS) ve Doğu solunum sendromunda (MERS) 
enfeksiyondan kurtulduktan sonra 39 ay sonra bile hastalarda  hafıza ve konsantrasyon 
problemleri tespit etmiştir (17).  
Çalışmalar COVID-19 hastalarında stres bozukluğu, anksiyete ve depresyon saptamıştır. 
Belirsizlik, fiziksel rahatsızlık, sosyal izolasyon, virüsün bulaşma korkusu ve ilaç yan etkileri 
nedeniyle COVID-19 hastalarında stres, anksiyete, depresyon, yalnız kalma korkusu, 
uykusuzluk ve damgalanma gibi problemler ortaya çıkmıştır. Bunlar bireylerin yaşam 
kalitesini olumsuz yönde etkilemiştir (18,19).COVİD-19 geçiren ve hastaneden taburcu olan 
1617 hastada yapılan bir değerlendirmelerde altı ay sonra bile  hastaların % 23’ünde 
anksiyete ve depresyon görülmüştür (20). Ayrıca post covid-19 hastlarının uyku kaliteleri de 
bozulmuştur (19).   
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Bilişsel, problemler, uyku problemleri iletişimi etkileyebilecek durumlardan bu nedenle post 
covid hastalarda iletişim sorunları görülebileceğini düşünüyoruz. 
 
SONUÇ 
Bu araştırma, COVID-19 geçiren üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeyinde ve 
iletişim becerilerinde azalma olduğunu göstermiştir.  Sonuç olarak karantina sürecine bağlı 
kişiler evlere kapatılmıştır. Sosyal izalosyon bireylerin fiziksel olarak aktif olmasını 
engellediği gibi iletişimini de etkilemiştir. Aynı zamanda  sosyal izolasyon bitmesine rağmen 
bireyler hastalığa yakalanmamak için birbirinden uzaklaşmıştır. Ve iletişimde sorunlar 
çıkmıştır. Çalışmamızın sonuçlarına bakıldığında Covid-19 geçiren bireylerde bu durumun 
daha belirgin olduğu görülmüştür. COVID-19 geçirme öyküsü dikkate alınmalı ve COVID-
19 geçiren üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivite ve iletişim becerilerini artırmaya yönelik 
çalışmalar planlanmalıdır. 
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KOAH HASTALARINDA AĞIZ BAKIMINA YÖNELİK UYGULANAN 
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ÖZET 
Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı (KOAH), zararlı gaz ve partiküllere maruziyet sonucu 
gelişen gelişen hava yolu veya alveoler bozulmalara ek olarak kronik inflamatuar yanıtın 
artmasına bağlı hava akımında kısıtlanma ile karakterize yaygın, kronik, ilerleyici ve tedavi 
edilebilir bir hastalıktır. Tüm dünyada prevalansı hızla artan KOAH, ölüm nedenleri arasında 
üçüncü sırada yer almaktadır ve 2030 yılına kadar yılda 4.5 milyon insanın KOAH ve 
komplikasyonları nedeniyle yaşamını yitireceği öngörülmektedir. KOAH’lı hastalar özelllikle 
alevlenme dönemlerinde daha fazla olmakla birlikte oksidatif değişikliklerin etkisiyle günlük 
yaşam aktivitelerini yerine getirmede kısıtlılıklar yaşamaktadır. Günlük yaşam aktivitelerini 
yerine getirmedeki kısıtlanmalar, KOAH’a bağlı gelişen inflamatuar ve metabolik 
değişiklikler, tedavide kullanılan bazı ilaçlar hastaların ağız hijyenini sürdürmelerini olumsuz 
etkilemekte ve oral mukoz membranlarda bozulmalara yol açmaktadır. Hastalarda çiğneme, 
yutma ve konuşma güçlükleri, ağız içi ülserasyon, kanama, ağrı, bakteriyel, fungal ve viral 
enfeksiyonlara yatkınlık görülmektedir. Oral mukoz membranda bozulmalar hastaların ağrı 
deneyimlerinin artmasına, beslenme bozukluklarına, beden imajında ve benlik saygısında 
bozulmalara yol açmakta ve yaşam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Hastaların ağız 
hijyeninin sürdürülmesi için sağlık profesyonelleri tarafından çeşitli yöntemler 
kullanılmaktadır. Farmakolojik tedavi ajanları arasında sodyum bikarbonat, klorheksidin, 
serum fizyolojik, hidrojen peroksit, benzamin hidroklorür, hematolojik büyüme faktörleri ve 
antioksidanlar yer almaktadır. Günümüzde çeşitli hasta gruplarının tedavi ve semptom 
yükünün azaltılmasında non farmakolojik yöntemler sıklıkla kullanılmaktadır. Oral mukozit 
ve ağız sağlığı problemlerinin tedavisinde kriyoterapi, bitkisel tedaviler, vitamin destekleri, 
düşük yoğunluklu lazer tedavisi, apiterapi gibi tamamlayıcı ve alternatif yaklaşımlar 
uygulanmaktadır. KOAH’lı bireylere multidisipliner tedavi ve bakım hizmetlerinin 
sunulmasında hemşireler önemli bir yere sahiptir. Literatürde KOAH hastalarında gelişen 
ağız sağlığı problemlerine yönelik hemşireler tarafından uygulanan non farmakolojik 
girişimler incelendiğinde kara dut, aleo vera gibi bitkisel yaklaşımların hastalar üzerinde 
olumlu etkilerinin olduğu belirlenmiştir. Sonuç olarak hemşireler KOAH hastalarını birçok 
yönden olumsuz etkileyebilen oral mukoz membranlarda bozulmayı önlemek için hastayı 
kapsamlı bir şekilde değerlendirmeli ve oluşabilecek sorunlara yönelik gerekli hemşirelik 
müdahalelerini uygulamalıdır.  
Anahtar kelimeler: Kronik obstrüktif akciğer hastalığı, ağız sağlığı, non farmakolojik 
tedavi, hemşirelik 
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TREATMENTS APPLIED TO THE ORAL CARE IN COPD PATIENTS AND 
NURSING CARE 

 
ABSTRACT 
Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a common, chronic, progressive, and 
treatable disease characterized by airflow limitation due to increased chronic inflammatory 
response in addition to airway or alveolar deterioration resulting from exposure to harmful 
gases and particles. COPD, whose prevalence is increasing rapidly all over the world, ranks 
third among the causes of death, and it is predicted that 4.5 million people will die from 
COPD and its complications by 2030. Patients with COPD experience limitations in 
performing activities of daily living due to the effect of oxidative changes, especially during 
exacerbations. Limitations in performing activities of daily living, inflammatory and 
metabolic changes due to COPD, drugs used in the treatment adversely affect the 
maintenance of oral hygiene of patients and cause deterioration of oral mucous membranes. 
Chewing, swallowing and speaking difficulties, oral ulceration, bleeding, pain, and 
susceptibility to bacterial, fungal and viral infections are observed in patients. Impaired oral 
mucous membrane cause an increase in the pain experience of the patients, nutritional 
disorders, deterioration in body image and self-esteem, and adversely affect the quality of 
life. Various methods are used by healthcare professionals to maintain oral hygiene of 
patients. Pharmacological therapeutic agents include sodium bicarbonate, chlorhexidine, 
physiological saline, hydrogen peroxide, benzamine hydrochloride, hematological growth 
factors and antioxidants. Nowadays, non-pharmacological methods are frequently used in 
reducing the treatment and symptom burden of various patient groups. Complementary and 
alternative approaches such as cryotherapy, herbal treatments, vitamin supplements, low-
intensity laser therapy, apitherapy are applied in the treatment of oral mucositis and oral 
health problems. Nurses have an important role in providing multidisciplinary treatment and 
care services to individuals with COPD. When non-pharmacological interventions applied by 
nurses for oral health problems in COPD patients were examined in the literature, it was 
determined that herbal approaches such as black mulberry and aloe vera had positive effects 
on patients. As a result, nurses should evaluate the patient comprehensively and apply the 
necessary nursing interventions for the problems that may occur in order to prevent the 
impaired oral mucous membranes, which can negatively affect COPD patients in many ways. 
Keywords: Chronic obstructive pulmonary disease, oral health, non-pharmacological 
treatment, nursing 
 
1. KRONİK OBSTRÜKTİF AKCİĞER HASTALIĞI (KOAH) 
Kronik obstrüktif akciğer hastalığı (KOAH), zararlı gaz ve partiküllere maruziyet sonucu 
gelişen hava yolu veya alveoler bozulmalara ek olarak kronik inflamatuar yanıtın artmasına 
bağlı hava akımında kısıtlanma ile karakterize yaygın, kronik, ilerleyici ve tedavi edilebilir 
bir hastalıktır (Chen, 2022). KOAH’ın tanı, tedavi ve hastalık yönetiminde kanıta dayalı 
uygulamalara yön vermesi amacıyla her yıl güncellenen Global Initiative for Chronic 
Obstructive Lung Disease (GOLD) raporuna göre dünya genelinde yaşlı popülasyonun 
artması, sigara, alkol, genetik, ırk, mesleki maruziyet, tekrarlayan bronkopulmoner 
enfeksiyonlar, düşük sosyoekonomik durum ve hava kirliliği gibi etkenler hastalığın 
gelişmesi açısından önemli risk faktörleri olarak belirlenmiştir (GOLD, 2023).  Tüm dünyada 
prevalansı hızla artan KOAH, ölüm nedenleri arasında üçüncü sırada yer almaktadır ve 2020 
yılında 3.23 milyon ölüme neden olduğu bilinmektedir (WHO, 2023). GOLD raporuna göre 
2030 yılına kadar yılda 4.5 milyon insanın KOAH ve komplikasyonları nedeniyle yaşamını 
yitireceği öngörülmektedir (Chen, 2022).   
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Türkiye’de ise en sık görülen üçüncü ölüm nedeni olan solunum sistemi hastalıklarından 
kaynaklanan ölümlerin %61.5’i KOAH nedeniyledir (T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı 
Genel Müdürlüğü, 2020). 
Solunum sistemi hastalıkları içinde önemli morbidite ve mortalite nedeni olan KOAH; 
dispne, öksürük, balgam artışı, yorgunluk, iştahsızlık, aktivite intoleransı, kilo kaybı, uyku ve 
beslenme bozuklukları gibi semptomlara yol açmaktadır. Tüm bu semptomların yükünü 
azaltmak ve alevlenmelerin sık tekrarlanmasını önlemek için KOAH’ta çeşitli farmakolojik 
tedaviler uygulanmaktadır. Farmokolojik tedavinin büyük bir kısmını bronkodilatör ilaçlar 
oluşturmaktadır. Genellikle inhalasyon yoluyla verilen bu ilaçlardan en sık kullanılan beta-2 
agonistlerdir. KOAH tedavisinde antiinflamatuar ajanlardan olan kortikosteroidler oral veya 
inhalasyon yoluyla kullanılmaktadır. Bunlara ek olarak fosfodiesteraz-4 inhibitörleri, 
mukolitikler, teofilin, aminofilin, alfa 1 antitripsin ajanları ve antibiyotikler de tedavide 
kullanılan farmakolojik ajanlardır (Chen, 2022). KOAH tedavisinin amacı farmakolojik 
tedavilere ek olarak hastalığın ilerlemesini önlemek, hastaların günlük yaşam aktivitelerini 
etkin şekilde yerine getirmesini sağlamak, yaşam kalitelerini yükseltmek, semptom yüklerini 
hafifletmektir. Bu amaçlara ulaşabilmek için pulmoner rehabilitasyon, oksijen tedavisi, 
sigaranın bıraktırılması, düzenli egzersizleri içeren non farmakolojik tedavi yaklaşımlardan 
da yararlanılmaktadır (Chen, 2022; Akdemir ve Birol, 2020). 
 
2. KOAH TANILI BİREYLERDE AĞIZ HİJYENİ VE YAŞANAN SORUNLAR  
2.1. KOAH Hastalığına Bağlı Değişiklikler 
Metabolik düzeydeki oksidatif değişimlerin etkisiyle KOAH’lı hastalar harcadıkları enerjiyi 
en aza indirmek için beslenme, giyinme, öz bakım, bireysel hijyen ve fiziksel aktivite gibi 
günlük yaşam aktivitelerini sınırlamakta ve bu durum hastaların genel sağlık durumunu 
giderek kötüleştirmektedir. Ayrıca hastalığın alevlenme dönemlerinin olması ve buna bağlı 
olarak semptom yükünün artması tekrarlı hastane yatışlarına, günlük yaşam aktivitelerinde 
sınırlılıklara, tedavi sürecinde zorluklara, aile üyelerine bağımlı hale gelmelerine neden 
olmaktadır. Günlük yaşam aktivitelerini yerine getirmedeki bu sınırlılıklar hastaların ağız 
hijyenini sürdürmelerini olumsuz etkilemekte ve oral mukoz membranlarda bozulmalara yol 
açmaktadır (Porter et al., 2017; Helvacı ve Gök Metin, 2021). Oral mukoz membranda 
bozulmalar hastaların ağrı deneyimlerinin artmasına, beslenme bozukluklarına, beden 
imajında ve benlik saygısında bozulmalara neden olabilir (Berger et al., 2018). 
Ağız genel sağlık durumunun bir aynası ve sağlık durumundaki değişikliklerin en önemli 
göstergelerinden biridir. KOAH hastalarında, bozulmuş mukosiliyer fonksiyona bağlı olarak 
azalan laringotrakeal mekanik duyarlılığın ve azalan hava yolu klirensinin oral sekresyonların 
ve bakterilerin aspirasyon riskini artırdığı bilinmektedir (Clayton et al., 2012). Dolayısıyla 
KOAH hastaları sağlıklı bireylere göre daha kötü ağız sağlığına ve vücut sistemlerini 
etkileyen daha fazla ağız problemine sahiptir (Shenoy et al., 2022).  
Sigara KOAH gelişimi için en önemli risk faktörlerinin başında gelmektedir. Buna ek olarak 
sigara tüketimi ağız sağlığı ve hijyeni ile ilişkilendirilmektedir. Sigara melanosit aktivitesini 
tetikleyerek oral mukozada ağız içi pigmentasyonda ve epitelizasyon süreçlerinde 
değişikliklere neden olmaktadır. Shenoy ve arkadaşlarının (2022) sigara içen ve solunum 
sistemi hastalığı olmayan bireyler (n=30) ile en az 10 yıldır sigara içen ve KOAH tanılı 
hastalar (n=30) ile yaptığı çalışmada hastaların ağız sağlığı durumu, kaydedilen diş 
semptomları/alışkanlıkları ve Solunum Fonksiyon Testleri (SFT) değerlendirilmiştir. Sonuç 
olarak KOAH hastalarının sağlıklı bireylere göre daha fazla eksik dişinin olduğu, oral 
kandidiyazis, keratotik beyaz lezyonlar ve oral melanositlerin varlığı belirlenmiştir (Shenoy 
et al., 2022).   
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Literatür incelendiğinde KOAH hastalarının sağlıklı yetişkinlere göre mikrobiyal yükünün ve 
mikrobiyal çeşitliliğin arttığı görülmektedir. KOAH hastalarının akciğer dokusunda oral ve 
nazal bakterilerin tespit edilmiş olması, bu hastalığın başlıca nedeninin oral sekresyonların 
aspirasyonu olduğunu düşündürmektedir. Bu bulgular, KOAH'lı hastalarda ağız sağlığının 
potansiyel etkisini ve ağız lezyonlarının akut alevlenmelerdeki rolünü vurgulamaktadır 
(Pragman et al., 2018). Kelly ve arkadaşlarının (2022) yaptığı sistematik derlemede, 
peridontal tedaviyi takiben hastaların alevlenme sıklığının azaldığı; buna bağlı olarak da 
hastaneye yatışların daha az olduğu ve yaşam kalitelerinin iyileştiği sonucuna ulaşılmıştır 
(Kelly et al., 2022). Qian ve arkadaşlarının (2020) yaptığı çalışmada periodontitis şiddetinin 
artması ile KOAH mortalite riskinin de arttığı belirlenmiştir (Qian et al., 2020). Baldomero 
ve arkadaşlarının (2019) alevleme döneminde olan (n=70) ve alevlenme döneminde olmayan 
(n=66) KOAH hastalarıyla yaptığı çalışmada oral sağlık parametrelerinin KOAH 
alevlenmeleri ile ilişkili olmadığı belirlenmiştir (Baldomero et al., 2019). Hesham ve 
arkadaşlarının (2018) 250 erkek KOAH hastasını dahil ettiği çalışmada hastalar bir yılda 
alevlenmesi >2 olan ve bir yılda alevlenmesi <2 olarak ikiye ayrılmıştır. Çalışma sonucunda 
yıllık alevlenme ve tekrarlı hastaneye yatış sayısının, C-reaktif protein düzeyinin, sigara içme 
durumunun, dispne derecelerinin peridontal sağlık ile ilişkili olduğu bulunmuştur (Hesham et 
al., 2018). Farklı ülkelerde yapılan çalışmalarda da GOLD kriterlerine göre KOAH şiddeti ile 
periodontal problemlerin ilişkili olduğu, bu durumun KOAH'lı hastaların yaşam kalitesini 
olumsuz yönde etkilediği belirlenmiştir (Javaheri et al., 2020; Moeintaghavi et al.,2018; 
Vollmer et al., 2022; Li et al., 2022). Gaeckle ve arkadaşlarının (2018) yaptığı çalışmada diş 
sağlığı ile ilgili belirteçlerin KOAH'ta günlük solunum semptomlarıyla ilişkili olabileceği 
bulunmuş, şiddetli KOAH'lı bireylerin ağız hijyeni ve ağız sağlığıyla ilişkili yaşam 
kalitesinin kötü olduğu belirlenmiştir (Gaeckle et al., 2018). 
 
2.2. KOAH Hastalarında Yaşlılığa Bağlı Yaşanan Fizyolojik Değişiklikler 
KOAH için majör risk faktörlerinin başında ileri yaş gelmektedir. Literatürdeki çalışmalar 
incelendiğinde hastaların çoğunlukla 65 yaş ve üstü olduğu belirlenmiştir (Vollmer et al., 
2022; Li et al., 2022). Yaşlanma ile birlikte gastrointestinal sistemdeki organların yapı ve 
işlevlerinde değişiklikler meydana gelmektedir. Yaşlılarda tükürük salgısının azalmasına 
bağlı olarak ağız kuruluğu, yutmada bozulma, çene kaslarında ve dil kas gücünde azalma, 
mide mukus salgısında azalma, besinlerin emiliminde bozulma, diş çürükleri ve kayıpları, 
peridontal problemler görülmektedir (Dumic et al., 2019). Solunum sisteminde ise akciğer 
kompliyansında, bronşiyollerin elastikiyetinde ve diyafragmanın kapasitesinde azalma, 
periferik hava yolu rezistansında artma meydana gelmektedir (Cho et al., 2020). Yaşlanma 
sürecinde ortaya çıkan bu fizyolojik değişiklikler bireylerde pnömoni, KOAH, akciğer ödemi, 
idiyopatik pulmoner fibrozis gibi hastalıkların gelişimine zemin hazırlamaktadır.  KOAH’ın 
ileri yaştaki bireylerde daha sık görülmesiyle birlikte diş kayıpları ve ağız bakımını yerine 
getirmeme davranışları görülmektedir. Bu durum hastalarda oral mukoz membranda 
bozulma, ülserasyon, kanama, ağrı, çiğneme, yutma ve konuşma güçlükleri, bakteriyel, 
fungal ve viral enfeksiyonlara yatkınlık görülmektedir (Korkut et al., 2021, Li et al., 2022). 
Bu süreçlere bağlı olarak hastaların uygun ağız hijyeninin sağlanması diş kayıplarının, diş eti 
problemlerinin ve stomatit oluşumunun önüne geçmede oldukça önemli bir yere sahiptir 
(Przybyłowska et al., 2015; Kukrety et al., 2018). 
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2.2. KOAH Tedavisinde Kullanılan İlaçlara Bağlı Değişiklikler 
Hastaların KOAH tanısı almalarından itibaren verilen çeşitli ilaçlar hastalığın prognozu 
açısından oldukça önemlidir. Uzun etkili beta-2 agonistleri (LABA) ve uzun etkili muskarinik 
antagonistler (LAMA) akciğer fonksiyonunu, KOAH semptomlarını ve sağlık durumunu 
iyileştirirken, kısa etkili beta-2 agonistler ve antikolinerjikler dispneyi azaltmaktadır. KOAH 
hastalarında uzun etkili beta-2 agonistlere kombine şekilde oral veya inhaler kortikosteroid 
tedavisi uygulanmaktadır. İnhale glukokortikoidlerin, bronkodilatatörlerle kombinasyon 
halinde akut alevlenmelerin sıklığını azalttığı bilinmektedir (GOLD, 2022; Singh et al., 
2016). Tedavi amacıyla kullanılan bu ilaçların yan etkisi olarak oral mukoz membranlarda 
bozulmalar meydana gelmektedir. KOAH’ın farmakolojik tedavisinde önemli bir yer tutan 
inhaler kortikosteroidlerin kullanımı lokal immun yanıt sürecinde bozulmalara zemin 
hazırlayarak ağız içinde aft, pamukçuk, oral kandidiyazis, ağız kuruluğu, ses kısıklığı gibi 
semptomlara neden olmaktadır (Gomes-Filho et al., 2020). Bu semptomların sıklığı ve şiddeti 
kortikosteroidlerin dozuna ve süresine bağlı olarak değişmektedir (Labaki et al., 2020). 
Ağız içi yaralar bireylerin beslenmede zorluklar yaşamasına, beslenme alışkanlıklarının 
değişmesine, yaşam kalitesinin ve tedaviye uyum sürecinin olumsuz etkilenmesine neden 
olmaktadır (Kukrety et al., 2018). Literatürde KOAH tedavisinde kullanılan inhaler ilaçların 
yan etkilerinin araştırıldığı çalışmalarda; hastalarda halsizlik, yorgunluk gibi belirtilerin yanı 
sıra disfaji, disfoni, bulantı, mukozit gibi semptomların da görüldüğü belirlenmiştir (Bergs et 
al., 2023; Rodrigue et al., 2016, Miravitlles et al., 2021).  
KOAH’lı hastalar dispne semptomunun hafifletilmesine yönelik oksijen tedavisi almaktadır. 
Hastanın günlük yaşam aktivitelerini sürdürmede destek sağlaması, hastaneye tekrarlı 
yatışları azaltması, yaşam kalitelerini yükseltmesi ve mortalite oranlarını düşürmesi oksijen 
tedavisinin avantajları arasındadır. Uzun süreli oksijen tedavisine bağlı olarak hastalarda ağız 
ve diş sağlığı problemlerine rastlanmaktadır. Oksijen tedavisinin olumlu etkilerinin yanı sıra 
bazı yan etkileri de bulunmaktadır. Hastalarda oksijen tedavisine bağlı olarak ağız kuruluğu, 
oral mukoz membran hassasiyetinde artma ve kurumuş mukoz membranlarda lezyon 
oluşumuna rastlanmaktadır (Labaki et al., 2020). 
KOAH tedavisinde kullanılan farklı ilaç grupları da hastalarda ağız sağlığı problemlerine yol 
açmaktadır. Fosfodiesteraz 4 inhibitörleri, antihistaminikler, lökotrienler, narkotik 
analjezikler ve antidepresanlar hastalarda ağız kuruluğuna neden olmaktadır. Ağız kuruluğu 
ise ağız içi lezyonlara, peridontal hastalıklara yatkınlığa, bakteriyel ve fungal enfeksiyonlara 
yol açmaktadır (Miravitlles et al., 2021). 
 
3. 3. KOAH HASTALARINDA AĞIZ BAKIMINDA KULLANILAN NON 
FARMAKOLOJİK YAKLAŞIMLAR VE HEMŞİRELİK BAKIMI 
Kronik obstrüktif akciğer hastalığı olan bireylere ağız bakımında uygulanan farmakolojik 
tedavi ajanları arasında sodyum bikarbonat, klorheksidin, serum fizyolojik, hidrojen peroksit, 
benzamin hidroklorür, hematolojik büyüme faktörleri ve antioksidanlar yer almaktadır. 
Günümüzde KOAH tanılı bireylerin hastalığa bağlı dispne, yorgunluk, fiziksel inaktivite gibi 
semptomlarına yönelik non farmakolojik yöntemler sıklıkla kullanılmaktadır. Oral mukozit 
ve ağız sağlığı problemlerinin tedavisinde ise kriyoterapi, bitkisel tedaviler, vitamin 
destekleri, aromaterapi, düşük yoğunluklu lazer tedavisi, apiterapi gibi tamamlayıcı ve 
alternatif yaklaşımlar uygulanmaktadır (Korkut ve ark., 2021).  
Kriyoterapi: Kriyoterapi ağıza alınan buz küplerinin damarlardaki vazokonstrüktör etkisiyle 
ağız mukoza bütünlüğünü korumaya yardımcı bir yöntemdir. Yapılan çalışmalarda özellikle 
kemoterapi tedavisi alan kanser hastalarında oral mukozit gelişimini önemli ölçüde azalttığı 
ortaya konmuştur (Svanberg et al., 2015; Lu et al., 2020).  
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Düşük Yoğunluklu Lazer Tedavisi: Düşük yoğunluklu lazer tedavisi oral mukozadaki 
hücrelerin epitelizasyon sürecini aktive etmekte ve hücre proliferasyonunu arttırmaktadır. 
Buna ek olarak kollajen sentezini ve tükürük bezini uyarmakta, antiinflamatuar etkisiyle yara 
iyileşmesini hızlandırmaktadır (de Lima et al., 2020). 
Bitkisel Yaklaşımlar: Bitkisel ürünlerin kullanımı geleneksel, tamamlayıcı ve alternatif 
tedaviler kapsamında olup çeşitli hasta gruplarında kullanılmaktadır. Ağız içi lezyon, 
ülserasyon, pamukçuk, aft gibi durumlardaki hastalarda kara dut, aloe vera, hurma ağacı 
poleni, Matricaria recutita, adaçayı, yeşil çay, Kalendula Officinalis gibi bitkiler 
kullanılmaktadır (Gomes et al., 2018; Ferreira et al., 2022). 
Bal: Bal, arı sütü ve propolis antibakteriyel, antiinflamatuar, antifungal, antiviral özellikleri 
olan ürünler olup ağız içi yaraların tedavisinde kullanılmaktadır. Literatürde yapılan 
çalışmalar incelendiğinde balın mukozit oluşumunda profilaktik etkisinin olduğu ve iyileşme 
sürecini hızlandırdığı belirlenmiştir (Liu et al., 2019). 
Hemşireler hem farmakolojik hem de non farmakolojik uygulamaların etkin bir şekilde 
sürdürülmesinde ve multidisipliner sağlık bakım hizmetinin sunulmasında bakım verici, 
araştırmacı ve eğitici rolleri ile oldukça önemli bir yere sahiptir (Bal Özkaptan ve Kapucu, 
2016). Hemşirelik bakımının amacı; gelişecek komplikasyonlara karşı önlem almak, 
hastaların bağımsızlığını ve öz bakım aktivitelerini desteklemek, beslenme ve uyku 
bozukluklarını gidermek, fiziksel inaktiviteyi önlemek, hastanın güvenliğini sağlamak, 
hastalığın öz yönetimine yönelik beceriler kazandırmak, sigara bırakma danışmanlığı 
yapmak, anksiyete ve depresyonu gidermek ve bakım verenlerine destek sağlamaktır (Birol 
ve Sütçü, 2020). Özellikle KOAH’lı hastalarda hemşirelik bakımı amaçlarından biri de oral 
sağlığı sürdürmek ve oral mukoz membranın bozulmasını önlemektir. Bu amaçlara ulaşmak 
için farmakalojik uygulamaların yanında non farmakolojik uygulamalardan da 
yararlanmaktadırlar. 
Literatür incelendiğinde, özellikle kemoterapi/radyoterapi alan kanser hastalarında gelişen 
oral mukoziti tedavi etmeye yönelik kriyoterapi, lazer tedavisi, aromaterapi, bitkisel ürünler, 
zihin ve beden temelli yaklaşımlar gibi farklı non farmakolojik yöntemlerin kullanıldığı 
bilinmektedir (İzgü, 2017). KOAH hastalarında gelişen ağız sağlığı problemlerinin tedavisine 
yönelik uygulanan non farmakolojik yöntemlerin incelendiği çalışmalar sınırlı sayıdadır.  
Korkut ve arkadaşlarının (2021) KOAH hastalarında karadut şurubu ile yapılan ağız 
bakımının oral mukozit üzerine etkisini değerlendirdiği çalışmada müdahale grubundaki 
hastalara 5 ml karadut pekmezi ile ortalama 1 dakika gargara yaptırılmış ve birinci, yedinci 
ve on beşinci günlerde ağız mukozaları değerlendirilmiştir. Sonuç olarak müdahale 
grubundaki bireylerin oral mukozit skorlarında, oral mukozit iyileşme sürelerinde pozitif 
yönde değişim olmuş ve karadut pekmezi ile yapılan ağız bakımının mukozite bağlı 
semptomları hafiflettiği belirlenmiştir (Korkut ve ark., 2021). Ağaçdiken Alkan ve 
Kaşıkçı’nın (2014) yaptığı çalışmada ise KOAH tanılı hastalara uygulanan aloe veralı 
solüsyonun oral mukozit şiddetini azalttığı ve hastaların semptom yakınmalarını hafiflettiği 
bulunmuştur (Ağaçdiken Alkan ve Kaşıkçı, 2014). Tülüce ve arkadaşlarının (2021) 200 
KOAH hastasını dahil ettiği çalışmada hastaların ağız bakımlarının orta düzeyde olduğu 
ancak diş fırçalama konusuna yeterli derecede dikkat etmedikleri belirlenmiştir (Tülüce ve 
ark., 2021).  
KOAH hastaları günlük yaşam aktivitelerini yerine getirmekte yaşadığı sınırlılıklara bağlı 
olarak hemşirelerin bakım desteğine ihtiyaç duymaktadır. Hastalar ağız bakımı konusunda 
bilgilendirilmeli ve uygun hemşirelik bakımı verilmelidir. Bu doğrultuda oral mukoz 
membranda bozulma tanılı hastaya uygulanacak hemşirelik bakımı aşağıdaki adımları 
içermektedir:  
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 Oral hijyenin değerlendirilmesi ve hangi adımların izlenmesi gerektiği konusunda 
hastaya bilgi verilmeli. 
 Günde en az 2 litre olacak şekilde yeterli sıvı alımı teşvik edilmeli. 
 Hastanın beslenme rutini belirlenmeli, her iki saatte birçok soğuk ya da çok sıcak 
olmayan sıvılar tüketmesi sağlanmalı. 
 Hastaya inhale kortikosteroid ilaç kullandıktan sonra ağzını çalkalaması gerektiği 
hatırlatılmalı. 
 Aşırı sıcak, aşırı soğuk, baharatlı, kabuklu-sert besinler ve asitli gıdalar tüketmemeli. 
 Dudaklar ve dudak kenarları belirli aralıklarla nemlendirilmeli. 
 Protez dişlerinin temizliğinin önemi konusunda bilgilendirilmeli (Akdemir ve Birol, 
2020; Olgun ve Çelik, 2021). 
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AKILLI TERMOELEKTRİK ORTOPEDİ CİHAZI 
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Ankara Medipol Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Radyoterapi Programı 
ORCID: 0000-0001-5695-1188 
 
Özet 
Vücut sıcaklığı normal seviyenin üzerine çıktığı zaman hipertermi meydana gelirken vücut 
sıcaklığı normalin altına düştüğünde ise hipotermi meydana gelir. Hipoterminin sadece bir 
tedavi yöntemi değil aynı zamanda bir anestezi ve tanı yöntemi olduğu İbn-iSina’dan beri 
bilinmektedir. Beyin travmalarında ve açık kalp ameliyatlarında kalbin herhangi bir nedenle 
durması durumunda, kısa süre içerisinde beyinde hücre ölümü başlar. Bunu önlemek için; 
beyin hipotermi uygulanarak beynin hızlı bir şekilde soğutulması gerekmektedir. Ortopedi 
vakalarında ise hücre ve sinirlerin ölmemesi için uygulanan hipotermiye ortapedi kriyoterapi 
denir. Ortopedi kriyoterapi, aşırı soğuğun canlıların biyolojik yapıları üzerindeki etkilerinden 
yararlanılarak geliştirilen anestezi, tanı ve tedavi yöntemidir.  
Dünyada olduğu gibi Türkiye’de de hipotermi ve ortopedi kriyoterapi yöntemi çok az 
kullanılmaktadır. Bunun nedeni mevcut hipotermi ve kriyoterapi cihazların çok pahalı 
olmasının yanı sıra pratik ve kullanışlı olmamalarıdır. Günümüzde beyin hipotermi işlemi, 
tüm vücudu soğuk suyun içine daldırarak gerçekleştirilmektedir. Bu yöntemle beyin 
sıcaklığının kısa bir sürede istenilen sıcaklığa kadar düşürülmesi mümkün değildir. Diğer 
taraftan kafaya buz koyarak yapılan lokal hipotermi de ise istenen soğutma hızı ve sıcaklık 
düşüşü sağlanamamaktadır. Ortopedi ameliyatlar sonucunda ise insanların sakatlanması 
büyük bir sorun oluşturmaktadır. Dünyada ameliyat sonrası eklem tedavisi ve korunması için 
lokal hipotermi yöntemi uygulanmaktadır. Hipotermi dokuların oksijen tüketimini azaltarak 
eklemlerdeki şiddetli ağrı ve ödemlerin önüne geçmekte özellikle de eklem sakatlamalarından 
korumaktadır. Günümüzde ortopedi vakalarında kullanılan buz torbaları (dondurulmuş temiz 
su) sadece kontrolsüz soğutma yapmaktadır. Ayrıca buzun kullanılması çevre kirliğine ve 
temiz su israfına yol açmaktadır. Bu uygulamadaki temel problemleri çözecek olan teknoloji 
patenti ve PCT’si alınmış (Patent TR 2020-22699,  PCT/TR/2021/ 051301) Akıllı 
Termoelektrik Beyin Hipotermi Termoehipoterm ve Beyin Termografi Cihazıdır. Patentle 
korunan yeni soğutma yöntemi ve teknolojileri kullanarak çevre dostu, ucuz, pratik ve 
kullanışlı termoelektrik ortopedi cihazı üretilmiş ve test edilmiştir. Geliştirilen Akıllı 
Termoelektrik Ortopedi Cihaz’ı (ATOC) istenilen süre boyunca kontrollü olarak hem 
soğutma hem ısıtma yapabilmektedir. Bu özelliğe sahip olmasının nedeni termoelektrik 
teknolojisinin kullanılmasıdır. Ayrıca ATOC sadece hastalar için değil aynı zamanda sağlıklı 
insanların örneğin futbolcuların veya diğer sporcuların müsabaka esnasında kullandıkları buz 
torbalarının yerine kullanılabilecek soğutma veya ısıtma yapabilen bir cihazdır. 
Bu çalışmada, lokal hipotermiyi gerçekleştirmek için dünyada ilk kez Ankara Medipol 
Üniversitesi ve TES Termoelektrik Ltd. şirketinde tasarlanan ve üretilen bir adet ATOC 
yapılmış ve test edilmiştir. Laboratuar ve klinik çalışmaların sonuçları, cihazın yaygın 
kullanılacağını göstermiştir.  
Anahtar Kelimeler: Hipotermi, beyin hipotermi, ortopedi kriyoterapi, termoelektrik 
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INTELLIGENT THERMOELECTRIC ORTHOPEDIC DEVICE 
 
Abstract 
Hyperthermia occurs when the body temperature rises above the normal level, while 
hypothermia occurs when the body temperature falls below normal. It has been known since 
İbn-i Sina that hypothermia is not only a treatment method but also an anesthesia and 
diagnosis method. In brain traumas and open heart surgeries, if the heart stops for any reason, 
cell death begins in a short time. To prevent this; Brain hypothermia should be applied and 
the brain should be cooled rapidly. In orthopedic cases, hypothermia applied to prevent cells 
and nerves from dying is called orthopedic cryotherapy. Orthopedic cryotherapy is a method 
of anesthesia, diagnosis and treatment developed by utilizing the effects of extreme cold on 
the biological structures of living things. 
As in the world, hypothermia and orthopedic cryotherapy methods are used very little in 
Turkey. This is because existing hypothermia and cryotherapy devices are not only very 
expensive, but also not practical and useful. Today, brain hypothermia is performed by 
immersing the whole body in cold water. With this method, it is not possible to reduce the 
temperature of the brain to the desired temperature in a short time. On the other hand, in local 
hypothermia performed by putting ice on the head, the desired cooling rate and temperature 
decrease cannot be achieved. Injury of people as a result of orthopedic surgeries is a big 
problem. Local hypothermia method is applied in the world for post-operative joint treatment 
and protection. By reducing the oxygen consumption of tissues, hypothermia prevents severe 
pain and edema in the joints, especially protecting them from joint injuries. Today, ice bags 
(frozen clean water) used in orthopedic cases only provide uncontrolled cooling. In addition, 
the use of ice causes environmental pollution and waste of clean water. It is the Intelligent 
Thermoelectric Brain Hypothermia Thermoehypotherm and Brain Thermography Device, 
which will solve the main problems in this application, with a technology patent and PCT 
(Patent TR 2020-22699, PCT/TR/2021/ 051301). Using new patent-protected cooling 
methods and technologies, an environmentally friendly, inexpensive, practical and useful 
thermoelectric orthopedic device has been produced and tested. The developed Intelligent 
Thermoelectric Orthopedic Device (ITOD) can perform both cooling and heating in a 
controlled manner for the desired period of time. The reason for having this feature is the use 
of thermoelectric technology. In addition, ITOD is a device that can cool or heat not only 
patients but also healthy people, such as football players or other athletes, that can be used 
instead of ice packs used during competition. 
In this study, Ankara Medipol University and TES Thermoelectric Ltd. for the first time in 
the world to perform local hypothermia. One ITOD designed and produced in the company 
has been made and tested. The results of laboratory and clinical studies have shown that the 
device will be widely used. 
Keywords: Hypothermia, brain hypothermia, orthopedic cryotherapy, thermoelectric 
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AMATÖR VE PROFESYONEL SPORCULARIN EGZERSİZ SONRASI 
TOPARLANMA YÖNTEMLERİ HAKKINDA BİLGİ DÜZEYLERİNİN 

İNCELENMESİ 
 
Arş. Gör. Dr. Hamza BUDAK 
Aksaray Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü  
ORCID: 0000-0002-8482-6920  
 
Özet 
Spor performansının üst düzeye çıkabilmesi bakımından sporcuların gerçekleştirdiği uzun 
vadeli antrenman programlarının yanında dinlenme ve toparlanma periyodu etkili bir süreç 
olarak bilinmektedir. Bu süreç içerisinde amatör ve profesyonel sporcularının yüksek şiddetli 
fiziksel egzersizden sonra uyguladıkları toparlanma yöntemleri ve teknikleri bu açıdan önem 
kazanmaktadır. Bu araştırma amatör ve profesyonel düzeyde yarışan sporcuların egzersiz 
bitimini takiben gerçekleştirdikleri toparlanma yöntemleri hakkındaki bilgi seviyelerini 
değerlendirmek ve karşılaştırmak amacıyla gerçekleştirilmiştir. Araştırmaya amatör düzeyde 
201 ve profesyonel düzeyde 57 sporcu olmak üzere toplam 258 sporcu katılmıştır. Verileri 
toplama aracı olarak katılımcıların demografik özelliklerini belirlemek için anket yolu ile, 
toparlanma yöntemleri hakkında bilgi düzeylerini ve görüşlerini tespit etmek amacıyla 
Aydemir ve ark. tarafından geliştirilen Sporda Toparlanma Bilgi Testi (STBT) ölçeği 
kullanılmıştır. Elde edilen verilerin analizinde tanımlayıcı istatistikler kullanılmıştır. Gruplar 
arasındaki farkı belirlemek için parametrik testlerden T testi ve ANOVA testinden 
yararlanılmıştır. Takımın statüsü bakımından STBT düzeylerinin amatör sporcularda 27 
(%13,4)’sinin zayıf, 119 (%59,2)’unun orta ve 55 (%27,4)’inin ise iyi olduğu görülürken bu 
değerler profesyonel sporcularda 11 (%19,03)’inin zayıf, 29 (%50,9)’unun orta ve 17 
(%29,8)’sinin ise iyi olduğu tespit edilmiştir. STBT’nin amatör sporcularda 47,29 puan 
olduğu görülürken profesyonel sporcularda ise bu değerin 51,72 puan olduğu ve aralarında 
istatistiksel olarak anlamlı bir farkın bulunduğu belirlenmiştir (p<0.05). Yaş bakımından 23 
yaş ve üzerinde olan sporcular ile haftada 6 ve üzerinde antrenman sayısına sahip olan 
sporcuların ölçek puanlarının diğer gruplara kıyasla anlamlı derecede daha yüksek olduğu 
belirlenmiştir (p<0.05). Sonuç olarak bu araştırmada profesyonel sporcuların STBT 
düzeyinin amatör sporculardan daha iyi olduğu görülmektedir. Ayrıca büyük yaş gruplarında 
ki sporcular ile haftada 6 ve üzerinde antrenman yapan sporcuların STBT düzeylerinin daha 
yüksek olduğu söylenebilmektedir.  
Anahtar Kelimeler: Amatör, Profesyonel, Sporda Toparlanma Bilgi Düzeyi.  
 

INVESTIGATION OF THE KNOWLEDGE LEVELS OF AMATEUR AND 
PROFESSIONAL ATHLETES ABOUT THE METHODS OF RECOVERY AFTER 

EXERCISE 
 
Abstract 
In addition to the long-term training programs carried out by the athletes in order to 
maximize sports performance, the rest and recovery period is known as an effective process. 
In this process, recovery methods and techniques applied by amateur and professional 
athletes after high-intensity physical exercise gain importance in this respect. This research 
was carried out to evaluate and compare the knowledge levels of amateur and professional 
athletes about the recovery methods they perform after the exercise. A total of 258 athletes, 
201 at the amateur level and 57 at the professional level participated in the research.  
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As a data collection tool, the Sports Recovery Knowledge Test (STBT) scale was developed 
by Aydemir et al. Descriptive statistics were used in the analysis of the obtained data. T-test 
and ANOVA tests, which are parametric tests, were used to determine the difference between 
the groups. In terms of the status of the team, it was observed that the STBT levels were weak 
in 27 (13.4%) amateur athletes, moderate in 119 (59.2%), and good in 55 (27.4%) 
professional athletes, while these values were 11 (19%) in professional athletes. It was 
determined that 03) were weak, 29 (50.9%) were moderate and 17 (29.8%) were good. While 
STBT was found to be 47.29 points in amateur athletes, it was determined that this value was 
51.72 points in professional athletes and there was a statistically significant difference 
between them (p<0.05). It was determined that the scale scores of the athletes who were 23 
years of age and older and those who had 6 or more training sessions per week were 
significantly higher than the other groups (p<0.05). As a result, in this study, it is seen that 
the STBT level of professional athletes is better than amateur athletes. In addition, it can be 
said that the athletes in the older age groups and the athletes who train 6 or more per week 
have higher STBT levels. 
Keywords: Amateur, Professional, Level of Recovery in Sports.  
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MODERN OLİMPİYATLARDA BİRLEŞİK DEVLETLERLİ KADIN SPORCULAR: 
9. MADDE’NİN ETKİSİ 

 
Gülcan TEKİN  
Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi  
ORCID: 0000-0001-8106-3609 
 
ÖZET 
ABD’de kadınlar 1970’li yıllara kadar etkin bir cinsiyet ayrımcılığına maruz kalmıştır. Bu 
maruziyetin özellikle sergilendiği alanlardan biri de spor olmuştur. Sporda kadın ve erkeğin 
temsili ve onlara yapılan muamelede eşitlik hiçe sayılmıştır. Kadınların spor salonlarına veya 
sahalarına girişine izin verilmemiş, bu engelleri aşmak isteyen kadınlar sert önyargılarla ve 
ayrımcılıkla yüzleşmiştir. Cinsiyet eşitliğine yönelik olarak ABD’de 1972’de kabul edilen 
Madde 9, kadınlar açısından lise ve üniversite sporlarında eşit fırsatlar sağlamıştır. Bu yasa, 
federal fon alan ABD eğitim programlarının tüm sporlar dahil olmak üzere katılım için eşit 
fırsatlar sağlamasını şart koşmuştur. Madde 9’un kabulüyle kadın sporlarında ve spora katılan 
kadın katılımcı sayısında sürekli bir artış görülmüştür. Böylece, gelecekteki Olimpiyat 
başarılarının ilk temelleri de atılmıştır. Takip eden yıllarda yapılan Olimpiyatlarda ABD’li 
kadın sporcuların bireysel ve takım halinde elde ettikleri başarılarda gözle görülür bir artış 
meydana gelmiştir. Madde 9’un ilk ürünleri 1976 oyunlarında elde edilmiş, sonraki her 
Olimpiyatta başarılı kadın sporcu sayısındaki artış devam etmiştir. 1992 Olimpiyatlarından 
başlayarak, ABD’li kadınlar, 2004 hariç, her yaz Olimpiyatlarında ABD’li erkeklerden daha 
fazla madalya yüzdesine sahip olmuş, 2012’de ilk kez erkekleri sayıca geride bırakmışlar ve 
bu sayıyı 2016 ve 2021’de daha büyük marjlara yükseltmişlerdir. ABD’li kadın sporcularının 
erkek meslektaşlarını geride bırakan başarılı performanslarının başat unsurunun, kadınlara 
yönelik cinsiyet ayrımcılığına dur diyen ve onlar için sporda fırsat eşitliği yaratan Madde 9 
olduğu konusunda ortak bir kanı oluşmuştur. Çünkü yasanın kabulünden sonraki 
olimpiyatlarda başarılı olan kadın sporcuların ağırlıklı olarak burslu üniversite öğrencileri 
olması bir tesadüf olarak görülmemiştir.   
Anahtar Kelimeler: Birleşik Devletler, eşitlik, ayrımcılık, hak 
 

WOMEN ATHLETES OF UNITED STATES IN THE MODERN OLYMPICS: THE 
EFFECT OF TITLE IX 

 
ABSTRACT 
Until the 1970s, women in the USA were subjected to active gender discrimination. One of 
the areas where this exposure was especially exhibited was sports. Equality in the 
representation and treatment of men and women in sports is disregarded. Women were not 
allowed to enter gyms or fields, and women who wanted to overcome these barriers faced 
harsh prejudices and discrimination. Title IX, adopted in the USA in 1972 for gender 
equality, provided equal opportunities for women in high school and college sports. This law 
required that federally funded U.S. educational programs provide equal opportunities for 
participation, including in all sports. With the adoption of Title IX, there has been a steady 
increase in women's sports and the number of women participating in sports. Thus, the first 
foundations of future Olympic success were laid. In the Olympics held in the following years, 
there has been a noticeable increase in the successes of women American athletes 
individually and as a team. The first products of Title IX were obtained at the 1976 games, 
and the number of successful female athletes continued to increase at each subsequent 
Olympics.   
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Beginning with the 1992 Olympics, US women have had a higher percentage of medals than 
US men at every summer Olympics except 2004, outnumbering men for the first time in 
2012, and increasing that number by larger margins in 2016 and 2021. There is a common 
belief that the dominant element of the successful performances of US female athletes, which 
surpasses their male counterparts, is Title IX, which puts an end to gender discrimination 
against women and creates equal opportunities for them in sports. Because it is not a 
coincidence that the female athletes who were successful in the Olympics after the adoption 
of the law were mostly university students with scholarships. 
Keywords: USA, equality, discrimination, right 
 
GİRİŞ 
Madde 9’un kökleri, ırk, renk, din veya ulusal kökene dayalı ayrımcılığı yasadışı hale getiren 
ancak cinsiyete dayalı ayrımcılıktan hiçbir şekilde bahsetmeyen 1964 Medeni Haklar 
Kanunu’na kadar uzanmaktadır. 1964’te kabul edilen kanunun 7. maddesi kadınlara sadece 
eşit istihdam olanakları sağlarken eğitim kurumları ve diğer alanları uygulama kapsamına 
almamıştır (https://www.history.com/news/title-nine-womens-sports). Madde 9 ilk olarak 
1965’te tasarlanmış ancak tasarıyı hazırlayan Edith Green, tüm mevzuatın kabulünün 
engellenme riski nedeniyle spor konusunu gündeme getirmemiştir (Suggs, 2005).  
1970’lerin başlarında kadınlar eğitimin birçok alanında cinsiyet ayrımcılığına maruz kalmaya 
devam etmiştir. Kadın öğrenciler ekonomi, hukuk, tıp dahil yalnızca erkeklere yönelik belirli 
çalışma alanlarından menedilmiştir. Bazı kolej ve üniversiteler kadınların öğrenciliğine onay 
vermemiş, erkek adaylarla karşılaştırıldığında ne kadar nitelikli olursa olsun kadın öğrenci 
sayısını sınırlayan kotalar oluşturmuş, kadın öğretim elemanlarının kadrolu personel olması 
reddedilmiştir https://www.history.com/news/title-nine-womens-sports.      
Aslında Madde 9’un kabul edildiği 1972 yılından önce açık ayrımcılığın çoğu biçimi büyük 
ölçüde ortadan kaldırılmıştır. Örneğin yalnızca erkeklere özel kolejlerin ve üniversitelerin 
çoğu Madde 9 öncesinde karma eğitim yapmaya başlamıştır. Mevzuat, bu kazanımları 
pekiştirmeye ve ilerletmeye yardımcı olurken spor açıkça bir istisnadır çünkü spor, kadın 
hareketlerinin çok az etki edebildiği bir alan olarak kalmıştır. Milyonlarca erkek öğrenci spor 
yaparken kadınlar için spor, Madde 9’un kabul edildiği yılda 300.000’den az kadının katıldığı 
nispeten düzensiz faaliyetlerden oluşmuştur. İlaveten kadın sporculara kolej spor bütçelerinin 
ancak yüzde 2’si ayrılırken kadınlar nerdeyse spor burslarından hiç faydalanamamıştır. Buna 
karşılık Madde 9, toplumsal cinsiyet eşitliğini gerektiren yasaların sonraki yıllarda büyük bir 
etkiye sahip olma potansiyelini hissettirmiştir (Stevenson, 2007). 
Bu çalışmada Birleşik Devletler’de 1972 yılında kabul edilen Eğitim Değişiklikleri 
Kanunu’nun 9. maddesinin kadınlara karşı toplumsal cinsiyet ayrımcılığı ve Birleşik 
Devletler adına Modern Olimpiyatlar’a katılan kadın sporcular açısından etkilerinin ele 
alınması amaçlanmıştır.  
 
MADDE 9’UN SPOR AÇISINDAN UYGULANMA SÜRECİ 
1972 yılında kabul edilen Eğitim Değişiklikleri Kanunu’nun 9. maddesi cinsiyeti özellikle 
vurgularken “Amerika Birleşik Devletleri’nde cinsiyete dayalı olarak hiç kimse federal mali 
yardım alan herhangi bir eğitim programı veya faaliyete katılmaktan dışlanamaz, bu 
programların yararlarından mahrum edilemez veya bunlar kapsamında ayrımcılığa tabi 
tutulamaz.” metniyle Başkan Richard Nixon tarafından onaylanarak kabul edilmiştir 
(https://www.justice.gov/crt/title-ix-education-amendments-1972).  
Madde 9’un kabulüyle birlikte bu maddenin spora uygulanabilirliğine ilişkin yasal ve siyasi 
tartışmalarda başlamıştır.   



 

 

 

 

 
1257 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Madde 9’a en sert muhalefet kadın ve erkek sporlarına eşit harcama yapmanın mali 
sonuçlarının büyük spor üniversiteleri açısından özellikle risk taşıdığını öne süren 
üniversitelerden gelmiş, “gelir getiren” sporların yasadan muaf tutulması talepleri artmıştır 
(Kahn, 2007). Bu çerçevede tartışmaların çoğu 9. maddenin üniversiteler arası futbol ve 
basketbol dallarına etkisine odaklanmıştır. Önde gelen birkaç üniversite futbol antrenörü, 
Madde 9’un kendi sporları üzerindeki potansiyel etkisini protesto etmek için 1975’te Beyaz 
Saray’ı ziyaret etmiştir (Betancourt, 2001). Madde 9 destekçileri ise gelir ve kâr arasında 
ayrım yaparak birçok erkek basketbol ve futbol takımının gelir getirdiğini ancak çok azının 
kar ettiğini belirtmiştir (Priest, 2003). 
Madde 9’un uygulatılması sorumluluğu verilen Sağlık, Eğitim ve Sosyal Yardımlaşma Refah 
Bakanlığı sekreteri Weinberger (1975), başkana yazdığı bir mektupta Madde 9’un spora 
uygulanabilirliğinin en tartışmalı, en zor politik ve yasal noktalardan bazılarını içerdiğini 
belirtmiştir (Suggs, 2005). Kadınların erkek sporlarına erişime veya genel olarak spor 
yapmak için “ayrı ama eşit” bir fırsata ihtiyacı olup olmadıkları çokça tartışılmıştır.  
Akademisyenler ve kadın sporları savunucuları, Madde 9’un medyada yer almasının yasada 
geniş kapsamlı değişiklikler getirme potansiyeline sahip olduğunu ele almıştır. Ulusal Kadın 
Örgütü gibi liberal feministler, kadınların erkeklerle eşitliğe ulaşmalarındaki engelleri 
tamamen kaldırmaya çalışmış ve ‘ayrı ama eşit’ uygulamasının herhangi bir medeni haklar 
düzenlemesi için uygun olmadığına itiraz etmeleri için kadınlara öncülük yapmıştır (Walton, 
2003). Aslında feministler Madde 9’un Birleşik Devletler sporunda medeni haklar ve kadınlar 
için fırsat eşitliğinin her iki cinsiyet için de daha iyi bir sosyal ortam yaratmaya yardımcı 
olacağına inanmışlardır (Tong, 1998). Feministler, Madde 9’un erkek sporunda bir kayba yol 
açmayacağını bu nedenle halkın; yasa, yasanın korunması, yasanın olası kazanımları ve okul 
sporlarıyla ilişkisi hakkında eğitilmesini salık vermiştir (Rosenthal vd., 2004).  
Madde 9’un uygulanmasına ilişkin prosedürleri belirleyen ilk yönetmelik ancak Haziran 
1975’te yayınlanmıştır. Bu nedenle Madde 9 ile yapılan değişikliklerin hiçbiri spor ortamında 
uygulanmamış ancak Madde 9, kadınların akademik bölümlere, öğretmenlik pozisyonlarına, 
mesleki programlara katılımlarında eşit erişim ve muamele sağlanmasına öncelikle önayak 
olmuştur. 1975’te yayınlanan son düzenlemelerle eğitim kurumlarının Madde 9’u uygulamak 
için hazırlıklarını ve uyum çalışmalarını 1978’e kadar tamamlaması istenmiştir.  
Bu çalışmalar Madde 9’a göre üç başlıkta toplanmıştır: i. öğrencilerin ilgi ve yeteneklerinin 
etkili bir şekilde düzenlenmesi (katılım), ii. spor bursları, iii. diğer program bileşenleri 
(donanım ve malzemeler, antrenman ve müsabakaların plan ve programı, seyahat ve günlük 
harcırah ödenekleri; eğitime, antrenörlere, soyunma odalarına, spor ve sağlık tesis ve 
hizmetleri, öğrenci sporcuların işe alınması ve diğer destek hizmetleri). Belirtilen bu 
çalışmalarda eşit erişim olanaklarının sağlanması, başlıca uyum ölçütleri olarak şart 
koşulmuştur (Stevenson, 2007).  
Ancak uygulama yönergelerindeki düzenlemeler Madde 9’un spora uygulanabilirliği 
hakkındaki tartışmayı sona erdirmemiştir. 1984’te Yüksek Mahkeme, Madde 9’un programa 
özel olduğuna ve bu nedenle federal olarak finanse edilmeyen programlarda ayrımcılığın bu 
maddeyi ihlal etmediğine karar vererek spor bursları dışında Madde 9’daki spor kapsamını 
kaldırmıştır. Ancak bu karar, belirli bir program için federal fonların kullanılıp 
kullanılmadığına bakılmaksızın herhangi bir federal mali yardım alan bir eğitim kurumunun 
parçası olan tüm programlara Madde 9’un uygulanması gerektiğini kabul eden bir kanun ile 
1987’de bozulmuştur (Stevenson, 2007).   
Daha yakın bir zamanda Ulusal Güreş Antrenörleri Derneği güreşteki başarısızlığın nedeninin 
Madde 9’da yer alan kota sistemi olduğunu iddia ederek Birleşik Devletler Eğitim 
Bakanlığına dava açmış, Bölge Mahkemesi yargıcı 2003 yılında davayı reddetmiş ve konuyu 
değerlendiren her federal temyiz mahkemesi Madde 9’u onaylamıştır (Stevenson, 2007).  
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Madde 9’un uygulanmasına en güçlü destek 1990’larda Clinton yönetiminden gelmiştir. 
Maddenin uygulanabilirliği, Yüksek Mahkemenin eğitim kurumlarının mensuplarınca 
sergilenen kadınlara yönelik ayrımcılık davranışları nedeniyle kurumun sorumlu 
tutulabileceğini ve davacılara cezai tazminat ödenmesine izin verildiğini belirten 1992 tarihli 
kararıyla daha da artmıştır. Federal mali yardım programından destek alan herhangi bir 
yüksek öğretim kurumunun spor programları hakkında bilgi vermesini zorunlu hale getiren 
ve 1994 yılında kabul edilen Sporda Eşitlik Açıklama Yasası ile Madde 9 daha işlevsel hale 
gelirken verilere erişim ve inceleme mümkün kılınmış, Madde 9 ihlalleri için bireysel şikâyet 
ve dava açma potansiyeli artırılmıştır (Stevenson, 2007). Bu tür davaların yaklaşık %95'i 
davacı lehine sonuçlanmıştır (https://www.womenssportsfoundation.org/advocacy/what-is-
title-ix/).  
 
MADDE 9’UN BİRLEŞİK DEVLETLER OLİMPİK KADIN SPORUNA ETKİLERİ 
Madde 9’un neredeyse her eğitim ortamında cinsiyete dayalı ayrımcılığı yasaklamasından bu 
yana milyonlarca Amerikalı kadın üniversite sporlarında çok geniş fırsatlara kavuşmuştur. 
1978’de Madde 9’un uygulanması zorunlu hale gelinceye kadar spor üzerinde halihazırda 
belirli etkiler görülmüştür. TIME dergisi 1970-1978 arasında kadın öğrencilerin rekabet 
sporlarına katılımının altı kat arttığını bir kapak haberiyle bildirmiştir 
(https://www.history.com/news/title-nine-womens-sports). Bir boylamsal çalışmada 
kadınların spordaki ilerlemesi izlenmiş, Birleşik Devletler’de 1971 yılında toplam liseli 
sporcuların yaklaşık %5'ini oluşturan (300.000) kadının okul sporlarına katıldığı, 2002’de bu 
sayının 2,8 milyona (%56) çıktığı ve oransal artışın erkeklerden fazla olduğu tespit edilmiştir 
(Carpenter ve Acosta, 2005).  
Her ne kadar 1997’de Amerikan Kolej Sporları Kurumu (AKSK) tarafından kadın ve erkek 
sporlarında eşit katılım oranlarına ulaşmanın en az 10 yıl alacağı öngörülüp 1998’de bu sayı 5 
yıla indirilmiş olsa da (Betancourt, 2001), erkeklerin spora katılımındaki artış 2002-2003 
akademik yılında rekor sayıya (3,9 milyon) ulaşmıştır (Carpenter & Acosta, 2005). 
Kadınların desteklenmesi çeşitli sosyal ve politik girişimler ve bunların neticesinde çıkarılan 
yasalarla sağlanmıştır. Kadınlar için spor olanaklarının artırılmasına yönelik, sosyal, siyasi ve 
yasal kararlar bu desteği daha da güçlendirmiştir (Brake, 2010; Kietlinski, 2011). Dolayısıyla 
kadınlara verilen destek ve kadın sporlarının gelişimi karşılıklı bir ilişki içine girmiştir. 
Örneğin Birleşik Devletler’de lise sporlarına katılımda cinsiyetler arası fark kapandıkça 
üniversite eğitimli kadın oranı da yükselmiş ve kadınların lise sporlarına katılımındaki artış, 
kadınların eğitim ve işgücüne daha fazla katılımlarını sağlamıştır (Stevenson, 2010).  Bazı 
siyasetçiler, kadınların sosyal güç kazanması ile sporda başarı arasındaki ilişkinin sporun en 
üst seviyelerinde etkisini göstereceği öngörüsünde bulunmuştur. Örneğin, Birleşik 
Devletler’in 1998 Kadın Dünya Kupası futbol zaferi, Madde 9’un bir zaferi olarak kabul 
edilmiştir (Longman, 2000; Zirin, 2008).  
Modern Olimpiyatlar diğer büyük spor organizasyonlarıyla kıyaslandığında ayrı bir öneme 
sahip olan, gün geçtikçe erkek ve kadın sporcular için eş zamanlı rekabet olanağını daha çok 
sunan bir uluslararası spor etkinliğidir. Kadın sporcuların eşit katılımını önceleyen anlayış, 
Olimpiyatlara sporcu ve/veya seyirci olarak katılan kadın sayısında büyük bir artışı 
beraberinde getirmiştir (Acosta ve Carpenter, 1994). Birleşik Devletler mensubu kadın 
sporcuların Olimpiyat Oyunlarındaki ulusal başarısı içinde Madde 9’a atıfla benzer iddialar 
ileri sürülmüştür (Brown & Connolly, 2010; Cahn, 1994; Hargreaves, 1994).  
Birleşik Devletler mensubu kadın sporcular 2008 Yaz Olimpiyat Oyunlarında itibaren birçok 
dalda altın madalyalar da dahil olmak üzere rekor 53 olimpiyat madalyası ile katılımdan 
şampiyonluk aşamasına geçmiştir (http://www.womenssportsfoundation.org/cgi-
bin/iowa/issues/history/article.html?record=1168).   
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Birleşik Devletler medyası kadın sporcuların 2012 Yaz Olimpiyatlar’ı ulusal takımında ilk 
kez erkeklerden daha çok sayıda yer almasına geniş yer verilmiş ve bu durumun Madde 9 
mevzuatının bir kazanımı olduğu vurgulanmıştır (Brennan, 2012; Hersh, 2012). Madde 9’un 
en kapsamlı etkisi, Amerikalı kadınların jimnastik, basketbol ve yüzme gibi birçok spor 
dalına hâkim olduğu Rio de Janeiro’daki 2016 Yaz Olimpiyatları’nda görülmüştür. Çünkü bu 
292 kadın ve 263 erkeğin katıldığı bu Olimpiyat, Birleşik Devletler vatandaşı kadın 
sporcularının tarihteki en büyük katılımına sahne olmuştur. 1972'de, 428 sporcudan oluşan 
Birleşik Devletler Olimpiyat Takımı’nda sadece 90 kadın yer almıştır 
(https://www.history.com/news/title-nine-womens-sports). Madde 9’un kabulünden kırk dört 
yıl sonra 2016 Olimpiyatları’nda elde edilen başarılar Donna Lapino tarafından şöyle 
gerekçelendirmiştir: “Madde 9’un gerçek etkilerini bu olimpiyatlarda 
görüyorsunuz."(https://www.womenssportsfoundation.org/education/title-ix-and-the-rise-of-
female-athletes-in-america/). Birleşik Devletler Olimpiyat Komitesi CEO’su Sarah 
Hirshland, Tokyo 2020’de takım olarak elde edilen başarının genellikle üniversite öğrencisi 
olan kadın sporcularla sağlandığını ve kadın sporcuların takımı sırtladığını söylemiş, kadın 
sporcuların diğer ülke kadın sporcularına büyük bir üstünlük kurmalarını Madde 9’un 
uygulanmasıyla elde edilen eğitime dayalı spor sistemine bağlamıştır 
(https://olympics.nbcsports.com/2022/06/13/title-ix-olympics/).  Tokyo 2020 Olimpiyat 
Oyunlarında yarışan ABD Kadın Takımı toplam 66 madalya kazanmıştır. ABD'li kadın 
sporcular kendi başlarına başka bir ülke olarak oyunlara katılmış olsalardı elde ettikleri bu 
başarıyla Rusya Olimpiyat Komitesi ve Çin'in ardından madalya sıralamasında üçüncü sırada 
yer alacaklardı (Planos, 2021). Açıkça görüldüğü gibi Madde 9’un kabulünden sonraki 
nesillerde, eğitim kurumlarındaki kadın öğrencilerin uluslararası spora damga vurmasına 
tanık olunmuştur (Goldberg, 2021). 
 
Sonuç 
Madde 9’un 1972 yılında kabulünden sonra kadınların sporda rekabet etmesinin tuhaf 
karşılandığı günlerden bu yana önemli ölçüde değişiklikler olmuştur. Kadın sporuna kapanan 
kapılar açılmış daha fazla kadın spor yapma fırsatından yararlanmış ve spordan 
öğrendiklerini oyun bağlamının çok ötesine profesyonelliğe taşımıştır. Madde 9’un etkisi 
uzun vadede ve geniş kapsamda gerçekleşmiştir. Amerikalı kadınlar üniversite hayatlarında 
sunulan spor programları, burs, donanım ve eğitim sayesinde Olimpiyat sahnesinde adım 
adım başarılarını arttırmış nihayetinde hâkimiyeti tamamen ele geçirmiştir. Mevcut spor 
olanakları ile sonraki yaşamdaki başarı arasındaki bağlantı için çok açık bir örnek olan 
Madde 9; etkili bir politikanın kültür, toplum ve spor üzerinde nasıl bir etkiye sahip 
olabileceğinin güçlü bir göstergesidir.  
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ÖZET 
Bu çalışmada, günümüzde en popüler spor branşlarından olan futbolda kadın hakemlerin 
ülkemizdeki ve dünyadaki konumunu ele alınmıştır. Bu kapsamda çalışmada nitel araştırma 
yöntemlerden geleneksel derleme deseni kullanılmıştır.  
Futbol hakemliği mesleği, uzun yıllardır erkeklerin egemen olduğu bir alandır. Ancak son 
yıllarda, kadın hakemlerin sayısında artış görülmekte ve kadınlar da bu alanda yer almaya 
başlamaktadırlar. Geleneksel olarak erkeklerin egemen olduğu bir alanda kadınların hakem 
olarak var olması, kadın futbolcuların da yıllardır mücadele ettiği eşitlik ve adalet arayışına 
katkı sağlamaktadır. Tabi bu durumun olgunlaşmasında şüphesiz ki uyguladıkları politikalar 
doğrultusunda FIFA (Uluslararası Futbol Federasyonları Birliği) ve UEFA (Avrupa Futbol 
Federasyonları Birliği) gibi uluslararası futbol kuruluşları ön plana çıkmaktadır. Kadınların 
futbol hakemliği yapabilmesi, genç kızların da futbolda hakem olabileceklerine dair bir umut 
ışığı oluşturmaktadır. Bu sayede, kadınlar hem sahada hem de yönetim kademelerinde daha 
fazla temsil edilebilmektedirler. 
Dünyada ilk kadın futbol hakemi, İsviçreli hakem Nicole Petignat, resmi olarak UEFA 
maçlarında görev alarak tarihe geçmiştir. Ülkemizde ise ilk kadın futbol hakemi Lale 
Orta’dır. Aynı zamanda ilk kadın antrenör ve maç spikeri olan Orta, günümüzde ise Merkez 
Hakem Kurulu başkanlığını yürütmektedir. Elde edilen bilgiler ışığında son yıllarda kadın 
hakemlerin sayısı artarken kadın hakemlerin Dünya Kupası gibi üst düzey futbol 
müsabakalarını da yönettiğini (2022 Katar FIFA Dünya Kupası E Grubu Kosta Rika – 
Almanya, Fransız hakem Stephanie Frappart) görmekteyiz. TFF (Türkiye Futbol 
Federasyonu), kadın hakemlerin sayısını artırmak ve kadın futboluna destek vermek amacıyla 
çeşitli çalışmalar yapmaktadır. FIFA'nın yayınladığı verilere göre, Türkiye'de 1.235 kadın 
futbol hakemi bulunmaktadır. Bu sayı, önceki yıllara göre artış göstermektedir ve başta 
Avrupa olmak üzere dünyada da ülkemizi önemli şekilde konumlandırmaktadır. UEFA 
verilerine bakıldığında niceliksel olarak İtalya’dan (1.530) sonra ülkemiz (1.235) ikinci sırada 
yer almaktadır. Ek olarak, TFF'nin kadın hakemlere yönelik düzenlediği eğitimler ve 
seminerler sayesinde, kadın hakemlerin yetenekleri ve bilgileri geliştirilmekte ve profesyonel 
hakemlik kariyerleri için önemli adımlar atmaları sağlanmaktadır. Bununla birlikte, 
Türkiye'deki kadın futbol hakemlerinin sayısı hala yeterli düzeyde değildir ve bu alanda daha 
fazla destek ve teşvik gerekmektedir. Ayrıca, kadın hakemlerin karşılaştıkları cinsiyetçi ve 
önyargılı davranışların önüne geçilmesi için de çaba sarf edilmelidir. Ancak, son yıllarda 
yapılan çalışmalar ve artan farkındalık sayesinde Türkiye'nin kadın futbol hakemliği 
konusunda pozitif yönde ilerlediği söylenebilir. 
Sonuç olarak, kadın futbol hakemleri futbol dünyasında önemli bir yere sahiptirler ve cinsiyet 
ayrımı yapılmadan, sadece yetenekleri ve hakemlik becerileri göz önünde bulundurularak 
değerlendirilmelidirler.   
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Ülkemiz kadın hakemliği konusunda Dünya’da ve özellikle Avrupa’da iyi bir konuma 
sahiptir ve bu konumu korumak ve ilerletmek için doğru politika ve adımlar atmaya devam 
etmesi gerekmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Spor, Futbol Hakemliği, Kadın Futbolu, Kadın Hakem 
 

THE POSITION OF WOMEN REFEREES IN THE SOCCER REFEREEING 
PROFESSION 

 
ABSTRACT 
In this study, the position of female referees in football, one of the most popular sports 
branches today, in our country and in the world, is discussed. In this context, a traditional 
review design and qualitative research method were used in this study.  
The soccer refereeing profession has been dominated by men for many years. However, in 
recent years, the number of female referees has increased, and women have started taking 
part in this field. The presence of women as referees in a field traditionally dominated by men 
contributes to the search for equality and justice that women soccer players have been 
struggling with for years. Of course, in the maturation of this situation, international football 
organizations, such as the FIFA (Federation International Football Association) and the 
UEFA (Union of European Football Associations), come to the fore in line with the policies 
they implement. The fact that women can referee in football creates a glimmer of hope for 
young girls to also become referees in football. In this way, women can be better represented 
both in the field and in management positions. 
The first female soccer referee in the world, Swiss referee Nicole Petignat, made history by 
officially officiating in UEFA matches. The first female soccer referee in Turkey was Lale 
Orta. Orta, who was also the first female coach and match announcer, is currently the 
president of the Central Referee Board. In the light of the information obtained, we see that 
while the number of female referees has increased in recent years, female referees have also 
officiated high-level football competitions such as the World Cup (2022 Qatar FIFA World 
Cup, Group E, Costa Rica - Germany, French referee Stephanie Frappart). TFF (Turkish 
Football Federation) has been carrying out various activities to increase the number of female 
referees and to support women's football. According to data published by FIFA, there are 
1,235 female football referees in Turkey. This number shows an increase compared to 
previous years, and positions Turkey in an important position in Europe and the world. 
According to the UEFA data, Turkey ranks second in terms of quantity (1,235) after Italy 
(1,530). In addition, thanks to the training and seminars organized by the TFF for women 
referees, their skills and knowledge of women referees are improved, and they take important 
steps towards their professional refereeing careers. However, the number of female football 
referees in Turkey remains insufficient, and more support and encouragement are needed in 
this area. Efforts should also be made to prevent sexist and prejudiced behaviors faced by 
women referees. However, it can be said that Turkey is moving in a positive direction in 
terms of women's football refereeing, thanks to the work done in recent years and increased 
awareness. 
In conclusion, female soccer referees have an important place in the world of soccer and 
should be evaluated without gender discrimination based on their abilities and refereeing 
skills. Our country has a good position in women's refereeing in the world, especially in 
Europe, and we need to continue to take the right policies and steps to maintain and improve 
this position. 
Keywords: Sport, Football Refereeing, Women's Football, Women Referee  
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GİRİŞ 
İslam tarihine bakıldığında hakem, bir uyuşmazlığı çözüme kavuşturmak için taraflarca tayin 
edilen kimse denmektedir. Sözlükte "hüküm vermek, menetmek" gibi anlamlara gelen 
‘hükm’ kökünden türemiş bir isimdir. Aynı zamanda örfte ve hukuk dilinde, bireylerin 
aralarındaki soruları çözüme ulaştırmak için tarafların kendi büyükleriyle başvurdukları 
kişileri ifade eder (Türkiye Diyanet Vakfı, 2022).  
Günümüzde İngilizce karşılığı ‘referee’ olan hakem sözcüğü başvurmak fiilinden doğmuştur 
(Oxford Learner’s Dictionaries, 2022). Yani hakem herhangi bir konuda tereddüde 
düşüldüğünde başvurulacak kişidir. Genel olarak hakem, yargı sahibi anlamına gelen 
karşılıklı iki kişi arasındaki anlaşmazlıkların çözülmesi için başvurulan kişidir. Spor kavramı 
içerisinde kullanılan tanımlardan biri ise, karşılıklı iki takımın haklarını göz ardı etmeden ve 
objektif olarak müsabakayı yöneten, en iyiyi gerçekleştirmek için oyun alanında bulunan kişi 
(hakem), bu kişinin saha içinde verdiği kararlara ve öne sürdüğü yönetime ise ‘’hakemlik’’’ 
denir. Hakemlik çoğu zaman meslek olarak da tanım edilmiştir. Hakemlik mesleğinin oyun 
bilgisi, iletişimin çok iyi kurma, olayları yanlış olmadan değerlendirebilme gibi çok yönlü 
özellikleri kapsaması gerekir. Bu sebepten ötürü ölçünün ve dürüstlüğün simgesi sayılan 
hakemler karşılaşmaların en belirleyici niteliğini taşımaktadır (Kaya ve Tuncel, 2021). 
Spor evrensel bir olgudur. Dünyada çokça spor dalları olup bu spor dallara ait ulusal ve 
uluslararası müsabakalar, yarışmalar ve turnuvalar geniş seyirciler tarafından büyük bir ilgi 
ile takip edilip izlemektedir. Yarışmaların en temel unsurlarından bir tanesi de hakemdir. 
Hakem yarışmanın oynanmaya başlandığı andan bitimine kadar kuralların doğru bir şekilde 
yürütmekle görevlidir. Bu hakemlik görevini uygularken hakemlerin sağlıklı karar vermesi ve 
yarışmayı objektif yönetmesi bireylerin farklı özelliklerinin karar verme davranışları üzerinde 
etkili olduğu söylenebilir. Spor olgusunu oluşturan öğeler genel olarak, hakemler, izleyiciler 
ve sporcular şeklinde üç ana başlıkta incelenebilir. Burada özellikle sporcularla birlikte 
sahada mücadele eden hakemler sporun en temel öğesi olup aynı zamanda müsabakanın 
kaderini de belirleyen kişilerdir. (Atılgan ve Tükel, 2019).  
Günümüzde izleyici kitlesiyle olsun medyanın ilgisiyle olsun en popüler spor branşı 
futboldur. Diğer spor branşlarında olduğu gibi futbolun da bedensel, zihinsel, fizyolojik ve 
motorik özelliklerin gelişimine büyük etkileri vardır (Tekin vd, 2005).  
Futbol ilk olarak ülkemizde 19. Yüzyılın sonlarına doğru oynanmıştır. İlk futbol kulübü 
İzmir’de İngilizler tarafından kurulmuştur. Daha sonra İstanbul olmak üzere kentte yayılarak 
insanların ilgisini çekmiştir.1897’de Türkiye topraklarında ilk futbol maçı oynanmıştır. İlk 
futbol takımı olan Siyah Çoraplar Fuad Hüsnü Bey ve Reşat Danyal Bey tarafından 
kurulmuştur. İlerleyen zamanlarda arka arkaya yeni kulüpler doğmuştur. 1905’te Mekteb-i 
Sultani’nin10. Sınıf öğrencilerinden oluşan Galatasaray takımı kurulmuştur. Ardından 
Fenerbahçe ve Beşiktaş onları takip edince Türk futbolu yeni bir boyuta ilerlemiştir. 
Türkiye’de futbol tam olarak 1908-1923 yılları arasında yeşermeye başlamıştır (Türkiye 
Futbol Federasyonu, 2022). .Bir futbol maçının heyecan uyandırıcı, kurallar çerçevesinde 
oynanması veya kavga oluşması, olaylı ve sorunlu geçmesinde hakemin rolü çokça 
önemlidir. Futbol hakeminin maç süresince kötü performans sergilememesi için fiziken 
yeterli olması gerekmektedir. Ayrıca hakemlerin maç esnasında hızlı karar vermesinin önemli 
sebeplerinden birisi fiziksel ve psikolojik baskıların altında kalmaktan kaçınılmasıdır 
(Albayrak vd, 2012). 
Antik çağda spor, savaş becerilerini geliştirmek, korunmak ve yaşamlarına devam ettirmek 
için yapılırdı. Mısır tarihte ilk uygarlık olarak bilinmektedir, burada din ve askeri amaçlı 
etkinlikler düzenlenirdi. Bu etkinliklerde jimnastik, yüzme, toplu oyunlar, halat çekme gibi 
oyunların oynandığı bilinmektedir.   
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MÖ. 2600’lere ait duvar resimlerinde tola oynayan ve jimnastik yapan kadınlara 
rastlanmaktadır. Bu da kadın-spor ilişkisini göstermektedir (Memiş ve Yıldıran, 2011). 
 Sporun tarihine baktığımızda tamamen bir erkek baskınlığı görülmektedir. İlk spor 
organizasyonlarında kadın sporcuların katılımı bir yana seyirci olarak bile katılamıyorlardı. 
Modern olimpiyat oyunlarını başlatan Baron Pierre de Coubertin’in kadınların olimpiyatlara 
katılmak haricinde istedikleri sporu yapmaları ve olimpiyatlara sadece erkeklerin katılması 
gerektiğini savunmuştur. Bu tür yaklaşımlar tepki oluşmasına yol açmış ve zıt bir oluşum 
olarak 1921 yılında Uluslararası Kadın Sporları Federasyonu (Fédération Sportive Féminine 
Internationale [FSFI]) kurulmuştur. Alice Joséphine Marie Milliat FSFI kuruluşuna öncülük 
ederek sporda kadınların yer alması için büyük katkılar sağlamıştır. 1990 yılında yapılan 
Paris olimpiyatlarında 22 kadın yarışmacının katılması bir ilke vesile olmuştur. Kadınların 
tüm branşlarda yarışmacı olarak katılması ise 2012 yılında Londra Olimpiyatları 
Oyunları’nda gerçekleşmiştir (Akman ve Çetinkaya, 2021). Türkiye’de kadın sporcular 
açısında en verimli geçen yıl 1936’dır. Berlin’de yapılan olimpiyat oyunlarında iki kadın 
sporcumuz katılmıştır. Halet Çambel ve Suat Aşeni oyunlarda dereceye girmeseler de önemli 
bir deneyim yaşamışlardır (Cantek ve Yarar, 2009). Lale Orta ülkemizde ilk kadın futbol 
antrenörü olmuş ve maç spikerliği yapmıştır. Ayrıca FIFA kokartlı ilk kadın hakem olmuştur 
(Koca vd, 2019). 
Bu çalışmada, günümüzde en popüler spor branşlarından olan futbolda kadın hakemlerin 
ülkemizdeki ve dünyadaki konumunu ele alınmıştır. Bu kapsamda çalışmada nitel araştırma 
yöntemlerden geleneksel derleme deseni kullanılmıştır.  
  
Hakemlik Mesleği ve Doğuşu 
Hakemlik, futbolun en önemli parçalarından biridir. Futbolun tarihine inip bahsetmek için 
öncelikle futbolun bir oyun olarak oynandığı dönemden bahsedilmesi gerekmektedir. 
Milattan 2500 yıl önce Çin askerlerinin eğitimlerinde benzer hareketler yaptıkları 
bilinmektedir. Ayrıca Orta Asya’nın Tsang Kentinde kızların ve erkeklerin ayrı olmaksızın 
birlikte bulundukları takımda ayak topu oynadıkları bilinmektedir. Futbol 217 yılında 
İngiltere kenti olan Derby’de oynanmıştır. Futbolun sert bir oyun olmasından siyasi 
müdahaleler gerekiyordu bu sebeple 1349 yılında yasaklanmıştır. O dönemlerde futbol 
sahasının şimdiki sahayla kıyaslandığında daha geniş olduğu ve oyun süresinin daha uzun 
olduğu bilinmektedir. 19. Yüzyılın başlarında futbolun oyun kurallarının şekillenmesinin 
sebebi okulda oynanması olarak anlatılmaktadır.1872 yılında oynanmış ilk milli futbol 
karşılaşması İngiltere ile İskoçya arasında geçmiştir. 14. yüzyılda futbolun oynandığını 
gösteren Kaşkarlı Mahmut’un Divan-ı Lügat-üd Türk isimli eseridir. Bu eserde futbol ‘tepük’ 
olarak geçmektedir. Dünyada futbol hakemliğinin başlangıcı, futbolun başlangıcı ve yaygın 
bir şekilde oynanmasıyla paralel bir yol izlemiştir. İlk hakemlik kurumu İngiltere’de 
oluşmuştur. İlk zamanlarda takım kaptanlarının hakemlik yaptığını daha sonralarda ise 
hakemin oyun sahası dışında olması gerekliliği savunularak saha dışına hakem tayin 
edilmiştir. Futbol ve hakemlik paralel bir yol izlediğinden futbolda olan değişiklikler 
hakemliği de etkilemiştir. 19. Yüzyılda belli değişiklikler yapılmıştır. 1865-1866 ofsayt 
kuralının getirilmesi, 1870 havadan gelen topların elle tutulması yasaklanması, 1873 yılında 
korner atışının kabul edilmesi gibi değişiklikler görülmüştür. 1884 yılı oyun 
karşılaşmalarında tek yetkili, hakem olduğu bilinmektedir. 1880 yıllarında hakemlik 
kurumsallaşmaya başlamıştır (Sungur, 2001). 
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Grafik 1. Dünyada Cinsiyete Göre Hakem Sayısı 

 
Kaynak: FIFA 

 
2019 FIFA kadın futbol raporu verilerine baktığımızda dünyada 807617 hakem 
bulunmaktadır. 80545 kadın hakem, 727072’si erkek hakemden oluşmaktadır. Dünyada %10 
oranında kadın hakem bulunmaktadır bu veriler bize kadın hakemlerin yetersiz olduğunu 
göstermektedir. 
Şimdiki zamanda en yaygın olan ve sosyal araç niteliği taşıyan spor, yoğun bir şekilde 
yapılmaktadır. Spor çok değer verilen, eğlence aracı olarak kullanılan toplumun gelişmesinde 
büyük rol oynayan sosyal bir olgudur. Sporun yaygınlaşmasıyla birlikte birçok spor dalı 
ortaya çıkmıştır. Bunlardan en popüler ve çağın sporu olarak adlandırılan spor dalı futboldur. 
Futbolun yoğun ilgi görmesi hızlıca gelişmesini sağlamıştır bununla birlikte futbol hakemliği 
de hızlıca gelişim göstermiştir (Dinç, 2017). 
Ülkemizde futbol hakemliğinin başlangıcı 19. Yüzyılın sonlarında futbolun yaygınlaşmaya 
başlamasıyla aynı oranda ilerlemiştir. Ülkemizde hakemliğin başladığı tarihle ilgili kesinlik 
içeren bir doküman bulunmamaktadır. Ülkemizde hakemlik 1900 yılı sonralarında gelişim 
görmeye başlamıştır. Genellikle futbolu bırakan kişiler hakemliğe yönlenmiştir. Fuat Hüsnü 
Kayaca ilk Türk futbolcu olması yanı sıra ilk Türk futbol hakemi olmuştur. Bu hakemimizin 
ilk yönettiği maç 1907 yılında oynanmıştır. 1940 yılında hakemlere lisans verilmeye 
başlamıştır. İlk bölge lisansını Şazi Tezcan alarak akıllarda kalmayı başarmıştır. Nuri Busut 
ise ilk milli futbol hakemi unvanına layık görülmüştür. 1960 yıllarında Türk hakemliğinin 
başarılı yılları olmuştur. Batının evrenselleşmeye başlayan eğitimi, spor anlayışı ülkemizde 
de sporun gelişmesini etkilemiştir. Bunların ülkemizde futbol hakemliğinin başlangıcını da 
etkilediğini rahatlıkla ifade edebiliriz. Tevhid-i Tedrisat kanununun kabulü ile okullarda spor 
anlayışının kolayca oluşması ve ders olarak işlenmesini sağlamıştır. Bu da futbolun 
yaygınlaşması ve bununla birlikte hakemliğin gelişmesini etkilemiştir. Türkiye‘de 
sanayileşme hız kazandıkça spora yönelimde de artış görülmektedir. Bundan yola çıkarak 
sosyo-ekonomik düzeyinin hızla gelişmesi futbol hakemliğinin gelişmesini etkilediğini 
söyleyebiliriz (Sungur, 2001).  
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Grafik 2. Türkiye'de Cinsiyete Göre Hakem Sayısı 

 
Kaynak: TFF 

 
2019’da yapılan araştırmalara göre Türkiye’de 7913 hakem bulunmaktadır. Bunlardan 6678 
erkek 1235 ise kadındır. Verilere baktığımızda Türkiye’de %16 oranında kadın hakemleri 
oluştururken %84’ ü ise erkek hakemleri oluşturmaktadır. 
 
Hakemlikte Cinsiyet Kavramı 
Cinsiyet olgusu, genel olarak tüm toplumlarda yaşanan bir eşitsizlik sorunudur. Toplumsal 
cinsiyete dayanarak erkeğe verilen değerler, erkeğin üstte ve önde bulunması suretiyle 
ayrıştırıcıdır. Kadın, toplumsal olarak belirlenmiş cinsiyetinden ötürü erkekten ayrı, ötede, 
öteki olarak bakılmaktadır. Kadınlık, erkeklik yeri izin verdiği ölçüde erkek egemen kültür 
tarafından oluşturulmuş bir kurgudur. Türk toplumda ‘kadınlık’ kavramına eşdeğer görülen 
nitelikler, eşit, bağımsız ve kendine has bir kişinin özelliklerinden ziyade daha çok dişilikle 
ilgili niteliklerdir.  Kadınlar dişilikle nitelendirildikleri için daha çok eş, anne ve ailenin bir 
üyesi olarak bakılmaktadır. Türkiye’de kadınların cinsiyetinden dolayı genellikle ev içinde 
kalmalarını uygun görmektedirler. Ev kadını çalışan kadınları birinci derecede olumsuz 
etkilemektedir. Türkiye’de çalışan erkekle kadını kıyasladığımızda erkeklerin yüksek 
kadınların daha düşük işlerde çalışıldığı görülmektedir. Oysaki ailevi ve toplumsa yaşam her 
iki cinsin eşit ortaklığıdır (Bingöl, 2014). 
1970’te başlayıp günümüze kadar yeni olanakların oluşması, kadınlar için yeni yasal 
çalışmaların yapılması, kadınların sağlık ve fiziksel uygunluklarının artması bir nebze de olsa 
kadınların spora yönelmesini sağlamıştır. Uğraş halinde olan spor dalları ne kadar farklı olsa 
da erkek ve kadının sporcu sayılarının farkı da bir o kadar ortadadır(Koca, 2006). Sporun 
daha çok erkeklikle bağdaştırılması kadınların spordaki konumunu erkeklere oranla 
zorlaştırmaktadır bunun sebepleri ise kadınların duygusal ve fiziksel açıdan zayıf 
görülmesidir (Akkaya ve Kaplan, 2014). 
Hakemlerin fiziksel yeterlilikleri, baskınlıkları ve iletişim düzeylerinin aritmetik ortalaması 
cinsiyetlere göre farklılık göstermektedir. Bundan yola çıkarak erkek hakemlerin fiziksel 
yeterliliklerinin, iletişim yeterliliklerin ve baskı altında kalmama gibi özelliklerin kadın 
hakemlere oranla daha baskın olduğu görülmektedir. Ayrıca kadın hakemlerinin özgüven 
eksikliği erkek hakemlere oranla fazla, stresin erkeklerde daha az kadınlarda daha fazla 
olduğu görülmektedir. Bu da meslekte yetersiz olduklarını gösterir (Dereceli vd, 2019). 
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Grafik 3. Avrupa’nın Önde Gelen Liglerinde Kadın Hakemlerin Mevcut Durumu 

 
Kaynak: FIFA 

 
İspanya’ya bakıldığında toplamda 9751 hakem bulunmaktadır bunların 74’ü kadın 9677’si ise 
erkek hakemlerden oluşmaktadır. Bu verilerden yararlanarak İspanya’da %1 oranında kadın 
hakem olup bu oranın çok düşük olduğunu yorumlayabiliriz. Fransa’nın 29405 hakemden 
986’sı kadın 28419’u ise erkek hakemden oluşmaktadır. Fransa’da hakemlerin %3’ünü kadın 
hakemlerden oluştuğunu söyleyebiliriz. İlgili liglerde en çok hakeme sahip olan ülke Fransa 
olsa da kadın hakem sayısı oldukça azdır. Totalde 26853 hakeme sahip olan İngiltere’nin 
1136 hakemi kadın 25717 hakemi ise erkektir. Bu verilere baktığımızda hakemlerin  %4’ünü 
kadınlar oluşturmaktadır. Son ülke olan İtalya totalde 24502 hakeme sahiptir. Bunların 
1530’unu kadın 22972’sini erkek hakemler oluşturmaktadır. Kadın hakem oranı %6 olup bu 
oranın çok düşük olduğunu kolayca yorumlayabiliriz. 
 
Kıtalara Göre Kadın Hakem Dağılımı 
Futbol branşı uluslararası en yetkili kurumu olan FIFA, konfederasyonlara ayrılmıştır. 
FIFA’nın bu uygulaması sayesinde futbol hakkındaki verileri kıtalar aracılığıyla görmekteyiz. 
bu bağlamda kıtalar hakkında ilgili veriler çalışmanın devamında gösterilmiştir.  
 

Grafik 4. Asya Kıtası Kadın Hakem Sıralamasına Öne Çıkan İlk 3 Ülke 

 
Kaynak: FIFA  
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Asya kıtasına baktığımızda en çok kadın hakeme sahip üç ülke Japonya, Avusturalya ve 
İran’dır. Bu üç ülkede toplam 403429 hakem vardır bunların 376481’ini erkek hakemler 
oluştururken 26948’ni ise kadın hakemler oluşturmaktadır. Japonya’da 15956 kadın hakem 
bulunmaktadır ve bu oran %5 tir. Japonya’da kadın hakem sayısı diğer iki ülkeye göre ne 
kadar fazla olsa da erkek hakemle kıyasladığımızda oldukça az bir oran görülmektedir. 
Avusturalya’da 6072 kadın hakem bulunmakta olup kadın hakem oranı %11 olduğu 
görülmektedir. Üçüncü ülkemiz olan İran’da 4920 kadın hakem bulunmaktadır bu oran %10 
dur. 
 

Grafik 5. Afrika Kıtası Kadın Hakem Sıralamasına Öne Çıkan İlk 3 Ülke 

 
Kaynak: FIFA 

 
Afrika kıtasında Nijerya, Togo ve Madagaskar olarak ele alınan ülkeler kadın hakem sayısı 
en fazla olan üç ülkelerdir. Nijerya’da toplam 261 kadın hakem bulunurken Togo’da 167 ve 
onların altında kalan Madagaskar’da 145 kadın hakem bulunmaktadır. Afrika kıtasını Asya 
kıtasıyla kıyaslayacak olursak kadın hakem sayısı Asya kıtasında daha fazla fakat Afrika 
kıtasının kadın hakem yüzdelik oranı daha fazladır. 
 

Grafik 6. Kuzey Amerika Kıtası Kadın Hakem Sıralamasına Öne Çıkan İlk 3 Ülke 

 
Kaynak: FIFA 

 
Kuzey Afrika kıtasının en çok kadın hakemine sahip ülkeleri ABA, Kanada ve Haiti olarak 
sıralayabiliriz. ABD 32880 kadın hakeme sahiptir. Bu veri dünyada en çok kadın hakemin 
ABD’de olduğunu göstermektedir.   
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Kanada’ya baktığımızda 4800 kadın hakeme sahip olduğu görülmektedir. Haiti 100 kadın 
hakeme sahip olup diğer iki ülkeyle kıyaslandığında çok geride kalmıştır. 
 

Grafik 7. Güney Amerika Kıtası Kadın Hakem Sıralamasına Öne Çıkan İlk 3 Ülke 

 
Kaynak: FIFA 

 
Güney Amerika Kıtasına bakacak olursak üç ülkede genel olarak kadın hakem sayıları yakın 
olduğu görülmektedir. Bu ülkeler, Peru, Kolumbia ve Venezuela’dır. Güney Amerika 
kıtasının en çok kadın hakemine sahip olan Peru’nun 150 kadın hakemi bulunmaktadır. 
Peru’yu takip eden Kolumbia ise 135 kadın hakeme sahiptir. Her iki ülke gerisinde kalan 
Venezuela 120 kadın hakeme sahiptir.  
 

Grafik 8. Avrupa Kıtası Kadın Hakem Sıralamasına Öne Çıkan İlk 3 Ülke 

 
Kaynak: FIFA 

 
İtalya, Türkiye ve İngiltere olarak sıraladığımız ülkeler Avrupa kıtasında kadın hakeme en 
çok sahip olan üç ülkedir. İtalya 1530 kadın hakemi bulunan Avrupa kıtasındaki en yüksek 
kadın hakeme sahip olan ülkesidir. İtalya’yı takip eden Türkiye 1235 kadın hakeme sahiptir. 
Üçüncü ülke olan İngiltere ise 1136 kadın hakeme sahiptir.  
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Grafik 9. Okyanusya Kıtası Kadın Hakem Sıralamasına Öne Çıkan İlk 3 Ülke 

 
Kaynak: FIFA 

 
Son kıtamız olan Okyanusya kıtası diğer kıtalara oranla en az kadın hakeme sahip olan 
kıtadır. Bu kıtada en çok kadın hakeme sahip olan üç ülke Tahiti, Yeni Zelanda ve Tonga 
olarak sıralanabilir. En çok kadın hakemi olan Tahiti ülkesi 83 kadın hakeme sahiptir. 
Ardından gelen Yeni Zelanda ise 70 hakeme sahiptir. 57 kadın hakemi bulunan Tonga 
üçüncü ülkedir. Kadın hakemlerin bu kıtada az olmasının birçok sebebi olabilir. 
 
SONUÇ 
Cinsiyet olgusu tüm toplumlarda yaşanılan bir eşitsizlik sorunudur. Kadın sadece eş ve anne 
rolünde görülmektedir. Kadınların geneli bu sebepten ötürü okumadığı ve okuryazar oranının 
erkeklerle kıyaslandığında az olduğu gözlenmektedir. Bu eşitsizlik olgusunun kırılması için 
zihniyetlerin değişmesi gerektiğini söyleyebiliriz (Bingöl, 2014). Kadınların beden eğitimi 
ortamındaki deneyimlerinin görmezden gelmesi de sporda cinsiyet eşitsizliğini gösterdiğini 
görmekteyiz (Koca, 2006). 
Dünyada en çok seyir alan spor organizasyonu ve ekonomik sektör olan futbolun önemli 
faktörlerinden biri olan hakemlerin gerek fiziksel gerek psikolojik açıdan yeterli olmaları 
sahada başarıyı belirlediği düşünülmektedir (Reyhan ve Kolayiş, 2019). Kadın hakemlerin 
stres düzeyleri erkek hakemlerle kıyaslandığında daha fazla olduğu incelenmektedir. Stres 
arttıkça karar verme düzeyleri düşmektedir. Bu da saha içindeki performansı etkilediğinden 
kadın hakem tercihini de azaltıyor. Bu da kadın hakemlerin psikolojik açıdan yetersiz 
olduğunu göstermektedir (Baştuğ vd, 2016). Sonuç olarak futbol kültürü kadınlar arasında 
yeterince benimsenip yerleşmediğinden futbol tecrübesine çok fazla sahip olmadıklarını 
söyleyebilir ve bu bilgilere dayanarak kadın hakemlerin daha fazla müsabaka tecrübesi 
kazanmaları ve fiziksel açıdan gelişmiş olmaları gerekmektedir (Dereceli vd, 2019). 
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ÖZET 
Bu araştırmanın amacı, ülkemizde ve dünyada kadın antrenörlerin mevcut durumlarının 
incelenmesidir. Bu bağlamda çalışmada nitel araştırma yöntemlerden geleneksel derleme 
deseni kullanılmıştır. Geçmişten günümüze kadın ve erkeğin sahip olduğu toplumsal roller 
farklılık göstermiş ve erkek hegemonyası günümüzde bile halen daha üstünlüğünü 
göstermektedir. Spor alanı da dahil olmak üzere çoğu alanda ve sektörde toplumsal cinsiyet 
eşitsizliği görülmektedir. Spor teşkilatlarında görev yapan kadınların yaşadıkları engeller, 
toplumun dayattığı algıların günümüzde bile yıkılamaması ve toplumsal meslek eşitliğinin 
halen sağlanamaması toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin kanıtlarından bazılarıdır.  
Çalışma bulgularında kadınların antrenörlük alanlarındaki verileri sunulmuştur. Dünyada 
başat spor branşı olan futbolun kıtalara göre antrenörlük sayılarının dağılımı incelenmiş ve 
ülkemizle kıyaslanmıştır. Dünyadaki kıtalar ele alınarak futbol branşında kadın antrenör 
sayılarına ulaşılmış, erkek antrenör sayılarıyla karşılaştırılmış ve futbolun her ne kadar başat 
bir spor branşı olmasına rağmen Avrupa ve Kuzey Amerika gibi son derece eşitliklerin 
gelişmiş olduğu kıtalarda dahi kadın antrenörlerin sayısının erkeklere oranla görece geride 
olduğu görülmüştür.  
Ülkemizde ise yalnızca futbol değil bütün spor branşları incelenmiş olup kadın antrenör 
sayılarının erkek antrenörlerden fazla olduğu branşların; jimnastik ve buz pateni olduğu 
görülmüştür. Oransal olarak inceleme yapıldığında futbol branşında, niceliksel olarak hava 
sporları branşında kadın antrenörlerin az sayıda olduğu dikkat çekmektedir. Spor branşı 
gözetmeksizin kademe bazlı inceleme yapıldığında (futbol hariç) cinsiyet fark etmeksizin 
kademe derecesi yükseldiğinde antrenör sayısında düşüş görülmektedir ve bu olağan bir 
durumdur. Ancak kademeler arasında oransal bir inceleme yapıldığında birinci, ikinci ve 
üçüncü kademe antrenörlerin yaklaşık %30’u, dördüncü ve beşinci kademe antrenörlerin ise 
yaklaşık olarak %10’un altında kadın antrenör bulunmaktadır. Ek olarak; kadın antrenör 
oranının en yüksek olduğu cimnastik, buz pateni ve herkes için spor federasyonlarında ise 4. 
ve 5. kademelerde kadın antrenör sayısı erkek antrenörlerden daha az görülmektedir. 
Sonuç olarak, antrenörlük mesleği cinsiyet bazlı incelendiğinde ulusal ve uluslararası boyutta 
kadınların erkek meslektaşlarından daha geri planda oldukları görülmektedir. Bu durum spor 
sektöründe erkek hegemonyasının daha baskın olması, informel iletişimi 
gerçekleştiremedikleri, kadının toplumda birçok rolü olması, mevcut ve süre gelmiş tabular 
ve kişisel tercihlerden kaynaklanmış olabilir. Gelecekte yapılacak daha kapsamlı çalışmalar 
ile sorun veya sorunların sebebi tespit edilebilir ve çözüm önerileri geliştirilebilir. 
Anahtar Kelimeler: Kadın antrenörler, Toplumsal cinsiyet eşitsizliği, Antrenör sayıları, 
Spor  
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AN EXAMINATION OF THE CURRENT SITUATION OF WOMEN COACHES IN 
NATIONAL AND INTERNATIONAL DIMENSION 

 
ABSTRACT 
The aim of this study is to examine the current situation of female coaches in our country and 
the world. A traditional review design using qualitative research methods was used in this 
study. From past to present, the social roles of men and women have differed, and male 
hegemony still shows superiority even today. Gender inequality is observed in many fields 
and sectors, including sports. The obstacles faced by women working in sports organizations, 
the inability to overcome the perceptions imposed by society even today, and the inability to 
achieve social occupational equality are evidence of gender inequality.  
In the findings of this study, data on women in the field of coaching are presented. The 
distribution of the number of coaches in football, the dominant sports branch in the world, by 
continent was examined and compared with that of our country. The number of female 
coaches in the football branch was determined by considering continents around the world. 
Compared with the number of male coaches, it was observed that although football is a 
dominant sports branch, the number of female coaches is relatively lower than that of men, 
even in continents where equality is highly developed, such as Europe and North America.  
In our country, not only football but all sports branches were examined, and it was seen that 
the number of female coaches was higher than that of male coaches in gymnastics and ice 
skating. When examined proportionally, it is noteworthy that there were few female coaches 
in the football branch and quantitatively in the air sports branch. When a level-based analysis 
is conducted regardless of the sports branch (except football), it is observed that the number 
of coaches decreases as the level increases, regardless of gender, which is a normal situation. 
However, when a proportional analysis was conducted among the levels, approximately 30% 
of the first-, second-, and third-level coaches and less than 10% of the fourth- and fifth-level 
coaches were female. In addition, in gymnastics, ice skating, and sports for all federations, 
where the ratio of female coaches is the highest, the number of female coaches is lower than 
that of male coaches at the 4th and 5th levels. 
As a result, when the coaching profession is analyzed on the basis of gender, women are 
behind their male colleagues at the national and international levels. This situation may be 
due to the fact that male hegemony is more dominant in the sports sector, they cannot realize 
informal communication, women have many roles in society, existing and ongoing taboos 
and personal preferences. With more comprehensive studies to be conducted in the future, the 
cause of the problem can be identified and solutions can be developed. 
Keywords: Female coaches, Gender inequality, Number of coaches, Sport 
 
GİRİŞ  
Sporcuların ulusal ve uluslararası seviyede başarıyı elde edebilmeleri için antrenörlerin 
vermiş oldukları eğitim oldukça önemlidir. Antrenörler sporcuların anatomik yapılarını, 
zihinsel kapasiteyi ve sosyal yaşantıyı aktif kullanılmasında ve geliştirmesinde önemli rolü 
vardır. Antrenör belirlenen hedef için mücadele eden sporcuların eğitimli yöneticisidir. 
Antrenör belirlenen hedef için sporculara yol göstericilik yapmaktadır (Gün, 2014). Spor 
sahalarında takımın başarıya ulaşmasında antrenörün liderliği aktifliği önemli rol 
oynamaktadır (Amorose ve Horn 2011). Günümüzde antrenörlük kişileri farklı spor 
branşlarıyla bağlantılı güçlerini göstermeleri için belli bir yere doğru yönelmesini sağlamaları 
ve eğitmeyi hedeflemeleri sporcuların ve spor takımlarının performanslarını ilerletmek ve 
uygun hale getirmektedir.   
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Spora hizmet etmeyi, bireylerin serbest zamanlarını daha verimli geçirmelerini sağlıklı 
yaşamalarını spora etkin bir şekilde katılanları eğitmek ve öğretmekle vücudu antrene ederek 
topluma hizmet eden önemli meslek grupları arasındadır (Coutu ve Kauffman, 2009).  
Antrenör bir işte elde edilen yarar sağlayıcı sonuç getiren vücudun gücünü arttıran, sağlıklı 
yaşamı öğreten eğiticilerdir. Sporla uğraşan bireyleri eğiterek bireylerin duygu düşünce ve 
davranışlarına bakarak sağlığa iyi gelecek bilgi birikimine sahip olan kişilerdir. Spor 
idmanlarını hazırlayan sporcuyu bir amaca uygun teknik, taktik ve hedefe ulaştıran sporcunun 
dayanıklılık güç ve hıza ulaştırmak, sporcunun iyi hissetmesine ruh sağlığının toplumsal ve 
zihinsel açıdan kademeli bir şekilde verimliliğe ulaştıran kişidir (Çalışkan ve Göral, 2013). 
Sporculara spor kurallarını ve taktik teknik öğreten onları müsabakalara hazırlayan 
sporcuların yeteneklerini, güçlerini analiz edecek müsabakalara belirli mücadele ile vücut 
yapılarının elverişli bir şekil almasını sağlayan ve hazırlayan disiplini geliştiren, sporculara 
bilgilerini kişilik özellikleri ile rol model olan eğitmenlerdir. Antrenörlerin davranışlarına 
dikkat etmeleri gerekmekte, antrenörler sporcuları tarafından sürekli gözlemlenir bunun için 
antrenör davranışlarında etik ilkeleri göstermeli sporcuların da bu ilkeleri benimsemeleri 
önemli bir yere sahiptir. Spor açısından önemi gün geçtikçe artan antrenörlerin yeri oldukça 
önemlidir. Antrenörler belirli yasa ve kurallara bağlı davranmalıdır, uygulamada kendi kural 
ve ilkelerini kullanmaları spora çok büyük zarar verildiği görülmektedir (Desensi ve 
Rosenberg 1996). Antrenörlüğün kökenine bakıldığında, antik Yunan’da antrenörler 
sporculara ücret karşılığında eğitim verdiği ilk olimpiyat oyunlarına dek gelindiği 
bilinmektedir. 1800’lerin başlarında işçi sınıflarının düzenlemiş olduğu boks ve koşu 
yarışmaları antrenörlük mesleğinin kökeninin eski olduğunu, işçileri antrene edecek yeterli 
eğitici olmadığı o zamanlarda sporun devlet okullarında spor eğitimini vermeye başlamaları 
sporun gelişmesine katkı sağlamıştır. Antrenörlük mesleğinin geçmişten günümüze kadar 
dayanması antrenörlük tarihinin çok eskilere dayandığını gösterir.  1896 yılları ile başlayan 
Modern Olimpiyat Oyunları ve Britanya’da 18. yüzyılın bitimiyle ortaya çıkan Sanayileşme 
Devrimi ile gelişim sağlanması, spora ilginin artması buna koşut olarak modern sporun 
ilerlemesi kurumsallaşması ve süreklilik kazanması antrenörlük mesleğinin fayda sağladığı 
görülmektedir. Antrenörlük mesleği zamanla dönemin ihtiyaçlarına paralel olarak kurallı 
teknik ve taktik sosyal hayatı kapsayan pedagojik yeterlilikleri ele alarak hazır bulunma ve 
başarıya odaklanma da verim göstermeye başlamıştır (Özen, 2019).  
Tarihte kadınların spora dahil olma süreçleri uzun ve zor şartlarda geçmiştir. Günümüzdeki 
konumlarına kavuşmaları pek de kolay olmamıştır, bu konuma gelmeleri zamanla değişen ve 
gelişen etkenlerden kaynaklanmıştır (Viter, 2022). Kadınların hayattaki konumlarının 
değişmesi topluma karışmaları ve her alanda olmaları, spora katılımıyla toplumsal cinsiyet 
araştırmalarının sayılarının arttığı ve bunun medyaya yansıdığını kadınların 1970’ yılları ile 
beraber sporla ilgilenmelerini spora katılım sağlamaları bu alanda yapılan spor faaliyetlerini 
arttırmıştır (Koca ve Aşçı, 2005). Ülkeler arası 40 yıl önceki yapılan verilerinin kadın 
hareketlerinin incelenmesi, kadınların fiziksel ve entelektüel açıdan gelişimi göz önüne 
çıkmıştır. Kadınların spor faaliyetlerinde faal bir biçimde yükselme oranları özgüveninin 
artması serbest zamanın çoğalması, ekonomik özgürlüğün de artması etkili olmuştur (Martin 
vd. 2004). 19’ uncu ve 20’nci yüzyıllarda Victoria döneminde bu oran artmıştır. Kadınların 
sosyal hayatta yer almalarıyla beraber belirli şartlar ve kurallar altında spora katılmalarına 
izin verilmiştir (Koca ve Aşçı, 2005). Kadınların toplumda gördükleri toplumsal baskı ve 
geleneksel düşünce yapılarından etkilenmesi spora katkı sağlamalarını düşürmüştür, fakat bu 
etki 1900 Paris Olimpiyatları ile kadınların sayıca arttığı ve yarışmalarda yerlerini aldıkları 
görülmüştür (Gövde ve Köksal, 1996).   
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II. Dünya Savaşı ile beraber erkeklerin savaşa katılmaları kadınların ağır işleri üstlenmesi 
buna neden olmuştur, savaşın bitmesiyle birlikte geri dönen erkekler kadınların tekrardan iş 
bulma olanaklarını zorlamıştır. Kadınlar bu süreçte kendi aralarında tenis ve golf oyunlarına 
zemin hazırlamışlardır (Sofuoğlu, 2006). 
Bu araştırmanın amacı, ülkemizde ve dünyada kadın antrenörlerin mevcut durumlarının 
incelenmesidir. Bu bağlamda çalışmada nitel araştırma yöntemlerden geleneksel derleme 
deseni kullanılmıştır. 
 
Sporda Toplumsal Cinsiyet Kavramı 
Toplumda çocukların erkeklerin ve kadınların eşdeğer pay yükümlülük ve şartlardan 
faydalanma haklarına olduğu sahip olduğunu bildirmektedir. Eşitlikten kastedilen kadınların 
ve erkeklerin aynılaştırılmalarını değil kadınların ve erkeklerin hak, sorumluluk ve 
kendilerine tanınan toplumsal fırsatların kişilerin kadın veya erkek olarak yeryüzünde var 
olmalarına bağlı tabi olmaması gerektiği anlamına gelmektedir (Ulucak ve Gökulu 2014). 
Toplumsal cinsiyet kavramını anlamak farkına varmak öncelik olarak toplumsal cinsiyet ve 
dirimsel eşey görüşlerin birbirlerinden farklı işlere işaret ettiklerini vurgulamak ve bu ihtiyacı 
ortaya çıkarmaktadır (Viter, 2022). Toplumsal cinsiyet 1960’lı yılların sonlarında oluşan bir 
ifadedir. Cinsiyet yaradılıştan var olan kadının ve erkeğin hormonal ve gövde yapılarına bağlı 
kavramlarını toplumsal cinsiyetin zamanla kazanılan toplumun yaşantıları, kültürel 
farklılıklarını kadın ve erkeğe biçtiği rollerin ortaya çıkmasına neden olmuş psikolojik ve 
toplumsal olarak etkilenmişlerdir (Özen, 2019). Cinsiyet kavramı ‘toplumsal cinsiyet’ 
kavramının oluşumuna zemin hazırlamaktadır. Ancak toplumsal cinsiyet kavramı, kişilerin 
kendilerini kadın ya da erkek olarak nereden göründüklerini toplumsal açıdan ele almaktadır. 
Dolayısıyla bu kavram toplumların dönemsel olarak yaşam tarzlarından etkilemekte ve söz 
konusu ayrım bu kapsamda yapılmaktadır. Geçmişten günümüze her toplumun farklı 
süreçlerde erkek ile kadınların birbirinden ayrılmalarını, toplumun farklı toplumsal görevler 
üstlenmelerini sağlayan birtakım sosyolojik değer yargıları bulunmaktadır. Bu bakımdan 
kişilerin bilinçli veya bilinçsiz olarak kişisel özelliklerine ve farklılıklarına rağmen 
ayrışmadıkları bir yapı kapsamında bulundukları ve sosyolojik değer yargıları ile toplumsal 
rollerin hareket etmek zorunda oldukları ifade edilebilecektir (Uğurlu, 2015).  Çoğu alanda 
bilindiği gibi sporda da cinsiyet eşitsizliklerinden ortaya çıkan anarşik zor ilişkilerinin varlığı 
bilinmektedir. Birçok spor dallarındaki farklı güç oranları ile belli bir kitle bulunmaktadır 
(Öztürk, 1998). Spor branşlarındaki egemenlikten öteye çıkan cinsiyet eşitsizliği sporun 
günümüze kadar gelmesi ve sporun yönetme yürütme şekilleriyle düzenlemeler yapılarak 
özellikle dayanıklılık, metanet ve bedensel güce dayanan etkinlikler erkek egemenliğine 
girmiştir (Sage, 1997). Ancak 60’lı yılların sonlarına doğru genellikle erkek çocuklarda 
psikolojik gelişimlerinde önemli bir yol izleyen spor faaliyetlerine katılma nedenlerinin 70’li 
yılların başlarına doğru değişmeye başladı. Kadınların ikinci plana atılması ve bazı rollerin 
biçilmesi göz önüne alındığında spor da dahil cinsiyete göre branş yakıştırmaları yapılmıştır. 
Spor kişinin özgür iradesiyle seçilen yapılan ücret karşılığında yapılmadığı için bağımsız 
olarak görülür “Profesyonel sporlar” hariç ama kadınlar işin içine girdiklerinde bağımsızlık 
ortadan kalkar. Spor denilince akla gelen ilk izlenim oluşan görüntü kaslı, hızlı ve güçlü 
olmak gibi umumi özellikler bu özelliklerin erkek fiziği ile özdeşleştirilmesidir. Bedensel güç 
erkek gibi görünmek ya da erkeksi bir görünüme bürünmeleriyle orantılı kabul edilmiştir. Bu 
sebepledir ki başarılı kadın antrenörlere ‘erkek gibi kadın’ yakıştırmaları yapılır ve kadın 
olduğu için yetersiz görülür. Kadın sporcuların süslenme, yemek yapma ve makyaj yapma 
gibi gündelik yaşantılarında yapmamalarının düşünülmesi gibi fakat erkeklerde böyle bir 
ayrım ötekileştirme yaşanmamıştır (Öztürk, 1998). 1967 Baston Maratonu Kathrine Switzer 
kalıpları yıkmış cinsiyet ve kadın eşitliği denilince akla ilk gelen kişi olmuştur.  
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Maraton koşularında kadın sporcuların maratonlara katılmalarında herhangi bir kısıtlama ya 
da yasak getirilmemesine rağmen kadın sporcu katılımı 70 yıl boyunca hiç görülmemiştir. 
1967 yılı ile Kathrine Switzer maratona dahil olan ilk kadın sporcu oldu. Yarışma boyunca 
işittiği ve gördüğü fiziksel boyuta geçen hakaretlere maruz kalan Switzer yetkililer tarafından 
fark edilince yarışmadan çekilmesin ve göğüs numarasını bırakmasını kolundan tutarak 
yarışmadan ayrılmasını söylemiştir, buna rağmen yarışmayı terk etmeyip yarışmaya devam 
etmiştir. Bu olaydan 5 yıl geçtikten sonra kadın sporcuların yarışmalara katılması kararı 
alındı. Bu sebeple Baston Maratonu 1984 ‘de yapılan olimpiyat yarışlarında kadın sporcuların 
maratona dahil olma süreçleri başlamış ve büyük bir gelişme sağlanmıştır (Sage,1997). 
 
Toplumsal Cinsiyetin Antrenörlük Mesleğine Yansıması 
Tarihte yapılan sporların insanoğlunun doğayı tanıması ve yaşamı keşfetmesiyle verdikleri 
yaşam mücadelesi zorluğu geçmesiyle avcılık, okçuluk gibi sporları keşfetmeleri kendilerini 
korumaları ve karşıya saldırı amaçlı olarak ortaya çıktığı bilinir. Tarih boyunca spor 
mecraları güçlü, kaslı, saldırganlık ve bedensel temas ile sınırlamak erkek işi olarak kabul 
görülmüştür (Hall, 1996). Kadının ötekileştirildiği spor mecralarında erkeklerin egemen 
olduğu spor örgütlerinde bu durumun değişmesi ve tekrardan yenilenmesi ile önemli 
kuruluşlar tarafından tekrardan incelenmesi gerektiğini öne sürmüşlerdir. Türkiye de spor 
örgütlerinde de erkek egemenliğinin toplumsal cinsiyet ilişkilerini görmek mümkündür 
(Özen, 2019). Antrenörlük mesleğinde toplumsal cinsiyette antrenörlük mesleğinin kadın 
erkek eşitsizliğinin gündelik konuşma diline yansımıştır. Antrenör sözcüğü vurgulanırken 
erkek antrenör için sadece antrenör kelimesi kullanılırken kadın için bu ifade değişmektedir, 
bu ifade şu şekilde antrenör kelimesinin önüne “kadın antrenör” kelimesi getirilmektedir. 
Antrenörlük mesleğinin erkek egemenliği alanına çekmekte ve böyle kalmasını sağlamaktadır 
(Kasfad, 2015). Cinsiyet ayrımcılığı günlük yaşantımız dışında “basın ve medyada” da 
görmekteyiz. Spor basınında cinsiyetçiliği ele aldıklarında magazin genişliğini genellikle 
futbol dalına ağırlık ve öncelik verilmesi gibi bu davranışa koşut olması spor basınındaki 
erkek egemenliğini ve bunun basın diline yansıması, erkek yanlısı gibi duran basın buna yanıt 
olarak spor basınında kadın sporcularının güzelliği, dış görünüşü ile konumlandırılarak 
ayrıştırmışlardır. Kadın antrenörlerin başarısından, bilgisinden ya da ‘güzel ve alımlı’ olması 
gibi bu konularla gündeme gelmemesi, antrenörlük mesleğinde erkek egemenliğini fazla 
olduğu hatta “erkek mesleği” gibi algılanması kadın antrenörlerin toplumda maruz kaldıkları 
cinsiyetçi ayrımlara ve davranışlara bu hareketlerin kadın antrenörlerin eşcinsellere veya 
eşcinselliğe karşı duyulan sevmeme, peşin hüküm ve korku gibi algıların artması erkek 
antrenörlerin bazı branşlarda üstünlük göstermeleri aynı branşta daha başarı ve yer edinen 
kadın antrenörlerin eşcinsel olma durumlarının farklı algılanması ve bunun içine işlemesi 
kadınların antrenörlük harici diğer alanlara itildiği bu alandan soyutlanmasına neden olmuştur 
(Demers,2006). 
Billie Jean King toplumsal cinsiyette eşitsizliğinde büyük çaba sarf etmiştir, algıların ve 
kalıpların yıkılmasın değişmesine yardımcı olmuştur. 21. yüzyıla yayılan tenis kariyerindeki 
ve meslekteki başarısını kabul ettirmiş en iyi tenis kadın sporcusu olmuştur. King’in bu 
başarısını kabul edip destekleyenler oldukça fazladır fakat King başarısından ziyade ‘Kadın 
Eşitliği’ sağlanmakla beraber Profesyonel Kadın Tenis kurulunun açılması ve kadın 
sporcuların erkeklerle aynı para ödülüne layık görülmesi için baya mücadele etmiştir. 39 
Grand Slam tenis turnuvası kazanıp kadın tenis pistinin Women’s Sport Faundation (Kadın 
spor vakfı) in Women Sport Mage ve World Team Tenis (Kadın Spor İmajı Dünya Takımı) 
nın kurulmasına destek oldu. Büyük başarılarından biri olan 1973 ‘Battle of the Sexes’ 
(Cinsiyetler Savaşı)’nda Bobbo Riggs’i tekli setlerde yenerek sıra dışı bir başarı elde etmiştir.  
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Mesleğinde başarısını zirveye ulaştıran King başarısından dolayı halka açık bir alanda 
kutlama düzenlendi ve kutlamada yerini alan King sporda cinsiyet ayrımcılığının 
yapılmaması ve sporda eşitliğin sağlanması bununla beraber toplumsal cinsiyet eşitsizliğinde 
eşitliği sağlamakta önemli rol model olmuştur (Birrel ve Mcdonald,1999). 
 
Dünyada ve Ülkemizde Kadın Antrenörler Hakkında Nicel Veriler 
2019 yılında FIFA bünyesinde kadın futbolu ile ilgili son derece kapsamlı bir rapor 
yayınlamıştır. İlgili raporun içeriğini kadın futbolunun beşerî (futbolcu, hakem, antrenör vb.) 
ve kurumsal (Federasyonlar ve Konfederasyonlar vb.) faktörleri kapsamaktadır. Bu raporun 
incelenmesi hem dünyada kadın futbolunun mevcut konumu hakkında hem de ülkemiz 
hakkında bilgi edinmemize katkı sağlayacaktır. Bu çalışma kapsamında kadın antrenörler 
incelenmiştir. 
 

Grafik 1. Afrika Kıtası En Fazla Kadın Antrenörlere Sahip İlk 3 Ülke 

 
 
Afrika Kıtasında futbol branşına göre kadın antrenör sayılarının dağılımı incelenmiştir. Bu 
dağılıma göre en çok kadın antrenör sayısının olduğu ülkeler Güney Afrika, Kenya ve Nabia 
ülkeleri verilere göre seçilmiştir. Güney Afrika ülkesinde 4.635 Erkek antrenör bulunurken, 
kadın antrenör sayısı 548 olmuştur. Kenya ‘da erkek antrenör sayısı 199 iken kadın antrenör 
sayısı 11 olmuştur. Nabia ülkesinde 179 Erkek antrenör bulunurken, kadın antrenör sayısının 
5 olduğu grafikteki verilerde görülmüştür. Afrika kıtasında yüzde hesaplamalarına göre en 
çok kadın antrenörün olduğu ülke %12 ile Güney Afrika olmuştur. Afrika Kıtasında kadın 
antrenör sayılarının az olması kıtanın ekonomik şartlarının da elverişli olmaması yeterli 
düzeyde gelişmemiş bir kıta olması etkenlerden biri olmuştur. 
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Grafik 2. Asya Kıtası En Fazla Kadın Antrenörlere Sahip İlk 3 Ülke 

 
 
Asya Kıtasında Futbol branşına göre kadın antrenörlerin dağılımı grafikte incelenmiştir. Bu 
dağılıma göre Asya kıtasında Japonya, Çin, İran ve Yeni Zelanda ülkeleri ele alınmıştır. 
Okyanus kıtasına bağlı olan ülkeler OFC bağlıyken konfederasyonların en küçüğü olup 
kapatılmıştır daha sonra 2006 yılından itibaren AFC’ ye Asya ülkelerine katılmıştır. Asya 
ülkeleri nüfus bağlamında en kalabalık kıta olurken bu sayı antrenör sayılarına da etki 
etmiştir. Japonya 83.834 erkek antrenör 2.732 kadın antrenör sayısına ulaşırken Çin 56.551 
erkek antrenör 1.780 kadın antrenör sayısına ulaşmıştır. İran 35.589 erkek antrenör 4.327 
kadın antrenör sayısına ulaşmıştır. Yeni Zelanda ise 20.000 erkek antrenör ve 3.000 kadın 
antrenörü olmuştur. Ülkelere baktığımızda kadın antrenör sayısının en fazla olan ülke 
%35’lik verilerle İran olmuştur bu sayı diğer kıtalara oranla en fazla kadın antrenör sayısına 
ulaşmıştır.  

 
Grafik 3. Kuzey Amerika Kıtası En Fazla Kadın Antrenörlere Sahip İlk 3 Ülke 
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Kuzey Amerika Kıtasında futbol branşına göre kadın antrenör sayılarının dağılımı 
incelenmiştir. Bu dağılıma göre en fazla kadın antrenör sayıları ABD, Kanada ve Kosta Rika   
ülkelerinde olmuştur. ABD 172.070 erkek antrenör 21.065 kadın antrenör sayısına ulaşırken 
Kanada ülkesinde bu veriler 37.116 ile erkek antrenör 7.096 kadın antrenör sayısına 
ulaşmıştır. Kosta Rika 3.000 erkek antrenör varken kadın antrenör sayısı 350 olmuştur. 
Yüzde verilerine bakıldığında kadın antrenör sayısının en yüksek ülke Kanada olmuştur. 
 

Grafik 4. Güney Amerika Kıtası En Fazla Kadın Antrenörlere Sahip İlk 3 Ülke 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Güney Amerika Kıtasında futbol branşına göre kadın antrenör sayılarının dağılımı 
incelenmiştir. Bu dağılıma göre Venezuela, Şili ve Paraguay ülkeleri Güney Amerika 
kıtasında en çok kadın antrenörü olan ülkeler olmuştur. Venezuela erkek antrenör sayısında 
3.020 rakamına ulaşırken, kadın antrenör sayısı 240 olmuştur. Şili de erkek antrenör sayısı 
1.132 ulaşırken, kadın antrenör sayısı 19 olmuştur ve Paraguay da erkek antrenör sayısı 650 
olurken, kadın antrenör sayısı 100’e ulaşmıştır ülkelerin yüzdelik oranlarına bakılırken 
Güney Amerika kıtasında en az kadın antrenör yüzdesi %15’le Paraguay olmuştur. 
 

Grafik 5. Avrupa Kıtası En Fazla Kadın Antrenörlere Sahip İlk 3 Ülke 
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Avrupa Kıtasında futbol branşına göre kadın antrenör sayılarının dağılımı verilmiştir.  
Avrupa Kıtasında Beş Büyük Lig olarak kabul edilen İngiltere (Premier Lig), Almanya        
(Bundesliga), İtalya(Seria A), Fransa (Ligue1) ve İspanya( La Liga) ele alınmıştır.   Kadın 
antrenör sayılarının diğer kıtalardaki ülkelere oranla daha fazla olduğu görülmüştür. İngiltere 
65.421 erkek antrenör sayısına ulaşırken, kadın antrenör sayısında 3.520 antrenör sayısı ile 
%5 oranına ulaşmıştır. Almanya 63.869 erkek antrenör sayısına ulaşırken 3.406 kadın 
antrenör sayısı ile % 5 oranına ulaşmıştır. İtalya 53.014 erkek antrenör sayısına ulaşırken, 531 
kadın antrenör sayısıyla %1’lik oranla Beş Büyük Lig ülkeleri arasında en az kadın antrenör 
sayısı olan ülke olmuştur. Fransa 12.746 erkek antrenör sayısına ulaşırken 539 kadın antrenör 
sayısıyla % 4 oranına ulaşmıştır ve İspanya 11.142 erkek antrenör sayısına ulaşırken, kadın 
antrenör sayısında bu oran 1.991 sayısıyla % 18 oranla Avrupa kıtasında en fazla kadın 
antrenör sayısına ulaşmıştır. Avrupa kıtasında bu verilerin diğer kıtalara oranla daha iyi 
olması ülkelerin gelişmişlik düzeylerin diğer kıtalara oranla iyi olması, kadınların sosyal 
hayatta daha aktif rol alması kadın sporcular için gerekli alt yapıyı sağlamalarından dolayı 
daha iyi başarı elde etmiştir. 
 

Grafik 6. Ülkemizin Kadın Antrenör Sayısının Toplam Antrenör Sayısındaki Yeri 

 
 
Türkiye’ de Futbol branşına göre kadın antrenör sayılarının dağılımı verilmiştir. Bu verilere 
göre Türkiye de Erkek antrenör sayısı 12.679 ulaşırken, kadın antrenör sayısında bu sayı 98 
olmuştur yüzde oran hesaplamalarına göre Türkiye kadın antrenör sayısında % 1’lik verilere 
ulaşmıştır bu oranın Türkiye için çok yetersiz olduğu kadın antrenörlerin bu alanda pek 
rollerinin olmadığını göstermektedir. Dünya ve Türkiye genelinde kadınların futbola katılımı 
artarken, kadınların hala futbol dünyasının çeperinde yer aldıklarını görmekteyiz. 
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Tablo 1. Türkiye’de Federasyonlara Göre Kadın Antrenör Sayılarının En Fazla Olduğu 
Branşlar (2019) 

Federasyonlar Kadın 
Antrenör 

Kadın 
(%) 

Erkek 
Antrenör 

Erkek(%) Toplam 

Atletizm 1538 31.6 910 81.1 1122 
Badminton 5636 35.6 10216 64.4 15852 
Basketbol 2170 19.0 9273 81.0 11443 
Binicilik 87 27.4 231 72.6 318 

Boks 163 9.3 1597 90.7 1760 
Buz Pateni 241 51.6 226 48.4 467 
Jimnastik 9071 77.2 2682 22.8 11753 
Dağcılık 121 17.7 564 82.3 685 

Dans Sporları 716 45.5 859 54.5 1575 
Futbol 98 0.3 30.365 99.7 30.463 

G. Okçuluk 34 24.6 104 75.4 138 
Güreş 184 5.6 3077 94.4 3261 

Hava Sporları 5 3.8 126 96.2 131 
Hentbol 1292 32.7 2665 67.3 3957 

Herkes İçin 
Spor 

4868 57.9 3535 42.1 8403 

Judo 375 27.0 1015 73.0 1390 
Kayak 235 17.3 1124 82.7 1359 
Kano 96 20.2 379 79.8 475 

Masa Tenisi 1145 17.6 5371 82.4 6516 
Muay Thai 261 14.2 1609 86.0 1870 

Modern 
Pentatlon 

85 32.9 173 67.1 258 

Okçuluk 280 29.2 679 70.8 959 
Özel Sporcular 649 40.4 957 59.6 1606 

Rafting 12 29.3 29 70.7 41 
Ragbi 289 27.6 757 72.4 1046 

Satranç 23735 28.6 59303 71.4 83038 
Sualtı Sporları 78 15.1 438 84.9 516 

Su Topu 137 25.1 408 74.9 545 
Taekwondo 823 22.3 2862 77.7 3685 

Tenis 2475 30.1 5738 69.9 8213 
Triatlon 74 26.0 211 74.0 285 

Voleybol 3002 35.1 5557 64.9 8559 
Fitness 2954 20.6 11362 79.4 14316 
Yelken 44 16.2 227 83.8 271 
Yüzme 4119 36.8 7061 63.2 11180 

Kaynak: Kasfad, 2019. 
 

Antrenör verileri T.C. Gençlik Spor Bakanlığı, Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğünden ve 
Türkiye Futbol Federasyonundan (TFF) alınmıştır. Spor Federasyonlarının içinde kadın 
antrenör sayılarının erkek antrenör sayılarına oranla fazla olduğu branşlar Jimnastik %72, 
Buz Pateni %51, Herkes için Spor %36, Yüzme%36 olurken kadın antrenörlerin en az alanda 
oldukları branşlar Güreş, Boks ve Hava Sporları olmuştur.   
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SONUÇ 
Kadın antrenörlerin mesleklerinde yaşadıkları sorunları ve aldıkları engelleri belirlemek 
amacıyla yapılan bu araştırmada sonuçların neleri etkilediği görülmüştür. Kadın antrenörlerin 
meslek alanlarında eril alana itilmeleri, maruz bırakılmaları ve ikinci planda kalmalarına 
neden olmuştur. Kadın antrenörler toplumda gördükleri baskıları sıfıra indirgemeye 
çalışmışlardır fakat sadece toplum içerisinde değil meslektaşları arasında da hep ikinci planda 
kalmaları başarılarının görülmemesi ve üstünü örtmeleri gibi sorunlarla yüzleşmişlerdir. 
Kadın antrenörlerin üst mertebe konularında yani otoriteyi kurmaları ya da yetkiyi 
sağlamaları konusunda da uzak tutmuşlardır. Kadın antrenörlerin milli takım veya baş 
antrenör gibi kademelere yükselmelerini kadınların medeni gelişimi engellenmiştir. Kadın 
antrenörlerin gelişmemesi geride kalmasına spor örgütlerinin yönetiminin çoğunluğunun 
erkek antrenörlerde olması eril bir ortamın sağlanması kadın antrenörlerin gelişimini 
kısıtlamıştır. Spor yönetiminde kadın antrenörlerin profesyonel sporcu kimliklerini donanım 
ve birikimlerini göz ardı etmeleri kadın antrenörleri meslekte yetersiz görmelerine 
antrenörlük mesleğinden ziyade anne, eş ve ev hanımı gibi toplumun dayattığı rolleri 
yakıştırmaları ve bu alanda donanımsız olarak görmeleri kadın antrenörlerin başarısız 
konumda kabul etmeleri sonucu kadın antrenörler meslekte kendini kanıtlama çabalarına 
girmelerine maruz bırakılmıştır (Özen, 2019).  
Antrenörlük mesleğinde kadın antrenörlerin ötekileştikleri geri plana atılmaları antrenörlük 
mesleğinde kadınların yetersiz görmeleri kadının dış görünüşünden dolayı meslekte başarısız 
olacaklarını düşünmeleri gibi toplumsal cinsiyet rollerinin belirdiği rolleri kabul etmeleri bu 
algının normalleşmesini bize göstermektedir. Kadın antrenörlerin daha fazla alanda düşük 
şartlarda ve ücretle farklı işlere itilmelerini ataerkil topluluğun sonucu olarak görülmektedir. 
Kadınların ötekileştirilmelerini diğer plana atılmalarını kabul ettiğini göstermektedir, bunlarla 
beraber kadın antrenörlerin farklı alanlarda maruz kaldıkları psikolojik baskı taciz gibi 
olayların mesleklerinde ilerlemelerinin kariyerlerindeki en büyük engellerden olduğu 
düşünülür. Bu algıların yıkılması için küçük yaşlarda kız çocuklarının cinsiyetçi bir ayrım 
hissetmemeleri eşit şartlarda olmaları, özgürleşmeleri için ailelere düşen rol büyük kız 
çocuklarının spor yaşantılarını desteklemeleri ve onlara cesaret vermelidirler. Bu alanların 
sağlanması için aileler bilinçlendirip eğitim verilmelidir. Aileler le beraber antrenörler kız 
çocuklarının spordaki başarılarının erkenden sağlanmaması için özgüvenini arttıracak tutum 
ve davranışlar sergilemelidir (Viter, 2022). 
 Kadın antrenör ev temizler, çocuk bakar, çamaşır yıkar gibi iş alanlarının erkekler içinde 
eğitim verilip bu alanlarda oluşan kalıpları küçük yaşta yok etmeleri ve öğretmelidirler. 
Kadın antrenörlerin Baş antrenör veya Milli takım antrenörü olmalarına engel olmaları kadın 
antrenörü olmalarında engel olmaları, kadın antrenörlerin kurumsal yerlerde gelişmelerini 
kısıtlamalarını fırsat vermeleri, yüksek pozisyonlarda bulunan kadın antrenörlerin kız 
sporculara “ablalık” rolünü üstlenmeleri gibi ya da kız sporcularının özel durumlarında 
sorunlarına yardımcı olma gibi rollerin üstlenmelerini zorunluluk haline getirmişlerdir. Kadın 
antrenörlere göre spor teşkilatlarının idari işlerinin çoğunlukla erkekler tarafından 
yapılanması eril bir alanın oluşması kadın antrenörlerin dezavantajlı konuma düşürmüştür. 
Bu durum kadın antrenörlerin kendilerini ifade etmelerine engel olmuştur. Spor medyasında 
eril bir görünüm sergileyen hızla gelişen futbol sporunun yapısal ve sayısal manada öne 
çıkarken diğer spor dallarının geride kalması ve branşların gelişmesini engellemiştir. Bu 
alanda kadın antrenörlere çok az söz hakkı düşmesi hatta söz haklarının pek olmaması kadın 
antrenörlerin spor dünyasında da çok az bulunmalarına neden olmuştur, bu nedenle kadın 
antrenörlerin görünmezliklerine katkı sağlamıştır (Özen, 2019).  
Kadın antrenörlerin kendilerini daha çok geliştirebilecekleri tesislerin sağlanması ve bu 
alanlarda uygulamalı eğitimle beraber teorik bilginin de verilmesi gerekmektedir.  
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Spor basınında kadın antrenörlerin çalışmalarına daha çok yer vermek bu alanlardaki 
çalışmalarının sıklaştırılıp sadece futbol branşında değil diğer spor branşlarındaki 
çalışmalarının var olduğunu ve bu çalışmalarının basında daha fazla yer verilmesi 
gerekmektedir. Ülkemiz spor teşkilatlarında çalışan kadın antrenörlerin mesleki sıkıntılarının 
yaşadıkları sorun ve engellerin belirlenip en aza indirgenmesi gerekmektedir. Spor 
teşkilatlarında üst mertebe unvanlarda kadın antrenör sayılarının arttırılması ve kadınların 
toplumdaki rollerini kabul ettirmeleri gerekmektedir. Antrenörlük mesleğinde genel sorunlar 
araştırılıp cinsiyette dengeli bir düzeyde kadın, erkek antrenörleri içine alacak şekilde farklı 
kurumsal çalışmalar yapılıp bu alanlarda toplumsal eşitliği sağlamalıdırlar. 
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Abstract  
Fairy tales are one part of the early childhood education method. This method is also relevant 
for anti-corruption education. The implementation of fairy tales for anti-corruption education 
is by introducing children to corruption. Invite children to feel the value of corruption, and 
carry out anti-corruption in everyday life. Knowing the value of anti-corruption by giving a 
story which contains nine points of anti-corruption values, namely responsibility, discipline, 
honesty, simplicity, independence, hard work, fairness, courage and care. Furthermore, the 
values are conveyed by playing roles so that children can feel them. And apply it in everyday 
life through exemplary and habituation. Conducting anti-corruption education At this final 
stage, it invites children to be able to carry out anti-corruption values in everyday life. The 
technical implementation uses exemplary methods and habituation. . Knowing the value of 
anti-corruption by giving a story which contains nine points of anti-corruption values, namely 
responsibility, discipline, honesty, simplicity, independence, hard work, fairness, courage and 
care. 
Keywoard: tales, anti-corruption, children. 
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Abstract 
The purpose of this study was to determine student financial management behavior. And 
knowing good financial management, you will not get stuck in unlimited desiring behavior. 
This research uses a literature study with a qualitative approach. Sources of data in this study 
were obtained through interviews and studies of various references such as books, journal 
articles, the internet, and other sources relevant to the research topic. Every human being has 
a different pattern of behavior in managing finances and usually someone who understands 
their financial condition has wise financial management behavior. Managing personal 
finances can be seen from four domains, namely, use of funds, determining sources of funds, 
risk management, and planning for the future. Proper division of financial planning and 
management, namely, for saving, insurance premiums, emergency funds, zakat, alms and 
social, lifestyle and entertainment, future investment, and used for monthly living expenses. 
some students have the habit of managing finances only for monthly needs without thinking 
about emergency funds, saving, future investment, and charity and social. From the results of 
the analysis, some Islamic accounting students already know how to manage money properly 
and correctly. But some of the other students are still not able to manage finances well, are 
still tempted by trends and have a high prestige factor. 
Keywords: Financial Management, Management Behavior, Needs 
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Abstract 
One indicator of the success of an education system is achieving the maximum potential of 
students which can be seen from their learning achievements. To achieve student 
achievement in accordance with its potential, the school's role is needed in realizing various 
student achievements. This study aims to describe the strategies of school principals or 
student assistants in improving student achievement. Where achievement is one measure of 
the success of an education system. This research includes field research with a qualitative 
model, the data collection method is in the form of interviews. In addition, this study used a 
literature review method sourced from journals related to the strategies of school principals or 
student assistants in improving student achievement. In this study the subjects were the 
Principal, Deputy Student Affairs Officer, and Students. The results of the study show that in 
improving student academic achievement, the teacher's role is very important in providing a 
stimulus or providing a method and even learning models that can stimulate students to 
increase their interest in participating in good learning conferentially.Then in improving non-
academic achievement that is necessarymanagement good and appropriate for each division 
as well as the organizational structure in extracurriculars so that extracurricular activities can 
run well so as to increase student achievement. From these results it can be concluded that 
both academic and non-academic achievements are the focus of the school in creating the 
right strategy to improve student achievement. 
Keywords: Schools, achievements, and students. 
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Absrtact 
The purpose of this research is to describe online learning with eye health. This research 
method uses a literature review approach that originates from books and journals related to 
the relationship between online learning and eye health. The results of this study's literature 
review concluded that there is a significant relationship between online learning and eye 
health. Technological developments in the current digital era are very important and 
influential in online learning, because they can facilitate learning through various 
applications. However, a study of several university students in Indonesia found that a 
prolonged online learning environment had adverse effects on health, especially on the eyes. 
Staring at the screen for too long can cause eye pain and make your eyes dry. Online learning 
has both positive and negative effects. The effect that is felt depends on the time spent online, 
one of the positive effects of online learning is the ease of accessing the learning to be studied 
because it really helps broaden students' horizons about the latest information, online learning 
can also help students learn about technology updates easily but behind these positive 
impacts there are also negative impacts felt by the eyes such as staring at the screen will 
make the eyes experience fatigue and have an impact on eye damage, damaged eyes will 
affect the continuity of daily activities. 
Keywords: Learning, online, and eye health 
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Abstract 
Child sexual abuse is still a serious problem in developing countries. Therefore, the purpose 
of this study is to determine the forms of sexual abuse experienced by children. This research 
method uses descriptive research methods. In this study, the process of obtaining data to 
support research results was carried out through the stages of library research sourced from 
books and journals related to forms of sexual abuse against children. The results showed that 
recognizing forms of violence against children is actually not far around us. Sexual violence 
includes commercial sexual exploitation including the sale of children for the purpose of 
prostitution (child prostitution) and pornography (child phornografy). There are two forms of 
sexual abuse of children, namely abuse committed by men against girls and abuse committed 
by men against boys (Fidopilia). Sexual violence in other words sexual harassment can be in 
the form of sex, either through the vagina, penis, mouth with the help of tools, to show 
genitals, sexual coercion, sodomy, oral sex, masturbation, sexual abuse, even incest. In other 
forms, touching the victim's genitals and even forcing the victim to touch his genitals; 
Involving children in pornography, for example showing erotic images and writings with the 
aim of arousing lust, including showing children tools such as condoms, pictures of naked 
people and so on.  
Keywords: Form, Sexual Abuse, Child  
 



 

 

 

 

 
1290 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

DEVELOPMENT OF AGRICULTURAL TECHNOLOGY 
 
Muhammad RIZQIYANTO 
UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan 
ORCID: 0009-0005-9010-5600 
 
Hendri Hermawan ADİNUGRAHA 
Faculty of Islamic economics and business, UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan 
ORCID: 0000-0002-8394-5776 
 
Abstract 
It can be said that the allocation for the application of Indonesian technology is still minimal 
in the progress of more optimal agricultural changes in order to keep up with the current 
developments of the industrial revolution. In facing the development of the current industrial 
revolution, there are challenges that await, especially in the use of agricultural technology. 
The purpose of this research is to describe the technology used by the agricultural sector in 
Indonesia. This study uses a type of qualitative research with a literature review approach 
sourced from journals and books that are relevant to the discussion to be discussed. The 
results of this study indicate that there are several technologies developed, including 
hydroponic farming, namely farming without using soil media, so that hydroponics is an 
agricultural activity that is carried out using water as a medium to replace soil then 
sustainable agriculture as management and conservation of the natural resource base. , and 
the orientation of technological and institutional changes to ensure the achievement and 
satisfaction of human needs for current and future generations as well as conventional 
agricultural technologies that fail due to dependence on farmers using chemical fertilizers and 
chemical pesticides that do not pay attention to ecosystem sustainability. 
Keywords: Technology, agriculture, and sustainable agriculture 
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Abstract 
This research analyses the existence of Tanjung Village which is one of the customary 
villages in Kampar Regency. In a customary village, of course, there are customary law 
communities and customary laws that have strong correlations and ties. customary laws that 
have strong correlations and ties. The people of Tanjung Village still maintain the basic 
cultural values that they have and believe in amidst the advancement of civilisation that 
occurs around them. As with the silat Bungo performance in the marriage tradition in 
Tanjung Village, Koto Kampar Hulu District, it has interesting elements of art to be displayed 
and studied. There are elements of art in the Bungo silat performance. There are elements of 
movement, music and colour combinations that make the atmosphere of the wedding 
tradition festive and full of wisdom. Bungo silat performances in traditional weddings 
function as entertainment and welcome the bridegroom. 
Keywords: Tanjung Village, Customs, Society, Culture 
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Abstract 
This research was conducted in Tanjung Alai Village, XIII Koto Kampar Sub-district, 
Kampar Regency. Kampar Regency. The problems in this study are the lack of interest of the 
younger generation, the strength of outside influences that result in the younger generation 
away from cultural customs and the fading of cultural values, so that customs have begun to 
gradually fade. so that customs have begun to gradually disappear. And the purpose of of this 
research is to find out the Village Government's Efforts in Preserving Cultural Customs in 
Tanjung Alai Village, XIII District Koto Kampar Kampar Regency. The collection technique 
in this research is an interview technique. The number of samples in this study were as many 
as 11 people using purposive sampling. While the types and sources of data are primary and 
secondary data. Then the data analysis technique that the author used in this study is 
descriptive qualitative, namely analysing data that has been collected, tabulated according to 
the type of data, and provides a description by linking the theory that is in accordance with 
the problem. information by linking the theory in accordance with the existing problems and 
providing interpretations of the results. existing problems and provide interpretations of 
relevant results which are then drawn conclusions and suggestions. conclusions and 
suggestions are drawn. Based on the results of interviews from each of these indicators, it can 
be stated that Efforts to Preserve Cultural Customs in Tanjung Village culture in Tanjung 
Alai Village is categorised as good. One of the efforts made by the government, ninik mamak 
and religious leaders of the village and religious leaders of the village, namely by making 
training and coaching for the younger generation through youth organisations in Tanjung Alai 
village. 
Keywords: preservation of cultural customs of Tanjung Alai Village 



 

 

 

 

 
1293 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

EFFORTS TO HANDLE MENTAL DISORDERS 
 
Lia KHOIRINA 
UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan 
ORCID: 0009-0002-8305-0072 
 
Hendri Hermawan ADİNUGRAHA 
Faculty of Islamic economics and business, UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan 
ORCID: 0000-0002-8394-5776 
 
Abstract 
The purpose of this study is to describe efforts to treat mental disorders. This research method 
uses an interview approach. The results of this research interview concluded that currently 
Law no. 18/2014 concerning Mental Health is a guideline for implementing comprehensive 
mental health. Determination of basic mental health services and referrals into mental health 
efforts that are carried out by building a tiered and comprehensive mental health service 
system. In addition to the service aspect, resources are also determined in this implementation 
including human resources, service facilities, supplies, technology and technology products, 
and funding. This law forms the basis for a policy on handling mental health in Indonesia 
which focuses on improving the mental health status of the community and preventing mental 
disorders for those who are vulnerable or at risk. It is expressly written that every person 
and/or instructs others to intentionally do shackling, neglect, violence or other actions that 
violate the human rights of ODMK and ODGJ must be punished. These mental/psychological 
disorders must be prevented as well as preventing physical disorders. Improvement and 
healing of the soul can be done by: 1) Patience in improving oneself beyond patience in 
healing physical disorders. 2) Get used to carrying out commendable habits on trivial matters. 
3) Discipline the commendable habit in difficult matters, then increase the habit even greater 
than that. If it becomes a habit, raise it to a higher level, so that you can get used to bigger 
things as habits to smaller things. 
Keywords: The effort, the handling, the mentality. 
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Abstract 
This research was conducted with the aim of explaining the influence of sharia economics on 
economic development in Indonesia. This study uses a literature review approach that 
originates from books and journals related to the influence of sharia economics on economic 
development in Indonesia. This research literature review resulted in the following 
conclusions: Islamic economics is very influential on economic development in Indonesia. It 
is seen that Indonesia has a great opportunity to transform into one of the countries with the 
strongest economy in the world in 2045. One of the main keys to realizing this has been 
owned by Indonesia as a country with the largest Muslim population in the world. Through 
the National Sharia Finance Committee formed by President Joko Widodo in 2016, the 
government seeks to awaken the potential of the national sharia economy and make Indonesia 
the center of the sharia economy at the global level. The sharia economy has a great 
opportunity to become a new source for the national economy. At the same time, he is 
considered capable of responding to various challenges in the dynamics of the national 
economy in the post-pandemic period. Maximizing the momentum of recovery goes through 
the sharia economy for economic recovery in 2021. This is because the sharia economy is in 
line with Indonesian local wisdom, such as the values of honesty, fairness, and helping each 
other. As well as the partiality of weak groups, and all of this can help restore the national 
economy. 
Keywords: Sharia Economics, National and Global Economy. 
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ÖZET 
Bu araştırmanın amacı Türkçe eğitimi lisansüstü öğrencilerinin lisansüstü eğitim sürecine 
ilişkin yaşadıkları sorunlar, bu sorunlara ilişkin çözüm önerileri ve beklentilerinin neler 
olduğunu tespit etmektir. Araştırma 2022 yılında Van Yüzünücü Yıl Üniversitesi Eğitim 
Fakültesi Türkçe Eğitimi Ana Bilim Dalında tezli yüksek lisans yapmakta olan öğrencilerle 
gerçekleştirilmiştir. Araştırmanın amacı doğrultusunda nitel araştırma yaklaşımlarından 
durum çalışması yöntemi kullanılmıştır. Veri toplama aracı olarak araştırmacılar tarafından 
uzman görüşü alınarak geliştirilen ve açık uçlu sorulardan oluşan yapılandırılmış görüşme 
formu kullanılmıştır. Görüşme formu öğrencilere elden dağıtılarak doldurulmuştur. Toplanan 
verilerin analizinde içerik çözümlemesi kullanılmıştır. Araştırmada öğrencilerin lisansüstü 
eğitime başlama nedenleri, bu eğitimin kendilerine katkı sağlayıp sağlamayacağı, eğitim 
sürecinde ne tür sorunlar yaşadıkları, bu sorunlara yönelik çözüm önerilerinin ve lisansüstü 
eğitimine yönelik beklentilerinin neler olduğu konusunda görüşlerine başvurulmuştur. 
Araştırma sonucunda katılımcı öğrenciler eğitim gördükleri alanda ilerlemek, akademisyen 
olmak, farklı insanlarla iletişime geçmek için yüksek lisans yaptıklarını ifade ettikleri tespit 
edilmiştir. Öğrencilerin önemli bir kısmı (%80’i; f=8) alanlarında ilerleme sağladığı, aldıkları 
eğitimin mesleklerini daha iyi kavramalarına yardımcı olduğu, mesleki gelişimine katkı 
sağladığını dile getirirken, %20’si (f=2) ise mesleki gelişime kısmen katkı sağladığını ifade 
etmişlerdir. Yüksek lisasn eğitimi sırasında yaşadıkları sorunlar konusunda görüşlerine 
başvurulan yüksek lisans öğrencileri, eğitim esnasında danışmanlarını kendilerinin 
seçmediğini, eğitim süresince deneyimsizlikten kaynaklı sorunlar yaşadıklarını, zamanı 
verimli kullanamadıklarını ve bazen ödevleri yetiştirememelerinden dolayı kendilerinde öz 
güven eksikliği meydana geldiğini belirtmişlerdir. Yüksek lisans eğitimi sırasında yaşadıkları 
sorunların çözümü konusunda danışman seçme özgürlüğünün verilmesi, çalışmalar 
konusunda biraz esneklik tanınması, ders içerikleri konusunda kendilerinin bilgilendirilmesi, 
danışmanlarıyla iş birliği içerisinde olmaları gerektiği konusunda görüş beyan etmişlerdir. 
Ayrıca yüksek lisans eğitimi sürecinini sonunda eğitim gördükleri alandan eserler üretmek, 
akademik yöntemler konusunda bilgi sahibi olmak, alanında yetkin biri olmak istediklerini 
ifade etmişlerdir.   
Anahtar Kelimeler: Türkçe eğitim, yüksek lisans, görüşler.   
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PROBLEMS EXPERIENCED BY TURKISH EDUCATION GRADUATE STUDENTS 
IN THE POSTGRADUATE EDUCATION PROCESS, SOLUTION SUGGESTIONS 

AND EXPECTATIONS FOR THESE PROBLEMS 
 

ABSTRACT 
The aim of this research is to determine the problems experienced by Turkish education 
graduate students regarding the postgraduate education process, their solutions and 
expectations regarding these problems. The research was carried out in 2022 with students 
who are doing a master's degree with thesis in Van Yüzüncü Yıl University, Faculty of 
Education, Department of Turkish Education. In line with the purpose of the research, the 
case study method, one of the qualitative research approaches, was used. As a data collection 
tool, a structured interview form consisting of open-ended questions developed by the 
researchers by taking expert opinion was used. The interview form was hand-delivered to the 
students and filled in. Content analysis was used in the analysis of the collected data. In the 
research, the opinions of the students about the reasons for starting graduate education, 
whether this education will contribute to them, what kind of problems they have experienced 
during the education process, what are the solutions for these problems and what their 
expectations are for graduate education were consulted. As a result of the research, it was 
determined that the participant students stated that they did a master's degree in order to 
advance in the field they studied, to become an academician, and to communicate with 
different people. A significant portion of the students (80%; f=8) stated that they made 
progress in their fields, that the education they received helped them understand their 
profession better, and contributed to their professional development. 20% of the students 
(f=2) stated that they contributed partially to professional development. Graduate students, 
whose opinions were asked about the problems they experienced during their graduate 
education, stated that they did not choose their advisors during the education, they had 
problems due to inexperience during the education, they could not use the time efficiently 
and sometimes they lacked self-confidence because they could not complete their homework. 
They expressed their opinion that they should be given the freedom to choose an advisor to 
solve the problems they experienced during their graduate education, some flexibility in 
studies, they should be informed about the course contents, and they should cooperate with 
their advisors. They also stated that at the end of the graduate education process, they wanted 
to produce works in the field they studied, to have knowledge about academic methods, and 
to be competent person in their field. 
Keywords: Turkish education, master's degree, opinions. 
 
GİRİŞ 
Günümüzdeki rekabetçi ortam insanların bilgi, beceri ve mesleki yeterlik açısından 
uzmanlaşmasını zorunlu hale getirmiştir (Karaman ve Bakırcı, 2010). Sürekli yenilik ve 
değişim gösteren yeni yaşam koşulları, standart eğitim süreçlerine ilaveten belirli bir alanda 
yetkinlik kazanmayı gerektirmektedir. Bu durum hem kişisel kariyer hem de toplumsal 
gelişim için önemli bir eşiktir. Çünkü uygar ve müreffeh bir toplum olmak için nitelikli insan 
kaynağına ihtiyaç duyulmaktadır. Toplumların bir bütün halinde yüksek yaşam düzeyine 
ulaşması yaşadığı çağın temel becerilerine sahip üretken bireylere bağlıdır. Nitekim eğitim 
düzeyi yüksek insan kaynağı olan az nüfuslu ülkelerin kalabalık ülkelere göre daha rekabetçi 
ve etkili konuma sahip oldukları görülmektedir (Bozan, 2012: 178).  
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Üniversiteler bünyesinde verilen lisasnüstü eğitim süreçleri, ihtiyaç duyulan bu nitelikli insan 
kayağını yetiştirmeyi amaçlamaktadır. Başta bilim insanı olmak üzere yüksek niteliklere 
sahip insan kaynağını yetiştirmek, sosyal alandaki sorunlara çözüm üretmek, bilgi ve 
teknoloji üreterek bilimsel gelişmelere ve ekonomik kalkınmaya katkı sunmak lisansüstü 
eğitimin çıktıları arasında sayılmaktadır (Sevinç, 2001). Toplumların geleceğinin 
şekillenmesinde, bilim insanlarının ve toplumun genelini ilgilendiren karar alma süreçlerinde 
yetkili olan yöneticilerin yetiştirilmesinde de lisansüstü eğitimin önemli olduğu 
değerlendirilmektedir. Elbette ulusal ve evrensel düzeydeki bilimsel araştırmalara yenilikçi 
ve yaratıcı bakış açıları geliştirerek yön verilmesi lisansüstü eğitime yönelik beklentiler 
arasındadır. 
Lisansüstü eğitim, üniversitede lisansüstü derecelere götüren, araştırma yoluyla bilgiye 
katkıda bulunacak ve gelişen toplumun ihtiyaçlarını karşılayacak bilim insanı ve öğretim 
elemanı yetiştirmeyi amaç edinen bir faaliyet olarak tanımlanmaktadır (Varış, 1972: 52). 
Lisansüstü öğretim başta bilim insanı yetiştirmenin ve bilim odaklı gelişim süreçlerini 
yönetmenin en esaslı yolu olarak kabul edilmektedir. Bundan dolayı lisansüstü eğitime 
yönelik planlamalar ve bu planların uygulamaya konulması bir ülkenin rekabetçi karakterini 
ve gelişmişlik durumunu doğrudan etkilemektedir (Alhas, 2006: vii). 
Ülkemizdeki üniversite sayısının artışına bağlı olarak lisansüstü eğitim alan kişi sayısında 
önemli bir artış olduğu görülmektedir (Gök, 2015). Lisansüstü eğitimden mezun kişi sayısı 
son yıllarda artmasına rağmen mezun sayısının ülkemizdeki öğretim üyesi ve araştırmacı 
ihtiyacını karşılamaktan uzak olduğu görülmektedir (Günay, 2018).  
Yüksek Öğretim Kurulunun istatistiklerine (YÖK, 2022) göre Türkiye’de 2021-2022 eğitim 
öğretim yılı itibariyle 358.271 kişi yüksek lisans, 109.540 kişi de doktora düzeyinde eğitim 
almıştır. Yüksek lisans yapanların 183.960’ı erkek; 174.311’i kadındır. Doktora düzeyinde 
eğitim alanların 56.179’u erkek, 53.361’i kadındır. Lisansüstü eğitimin en son verileri ile 
geçmişteki veriler karşılaştırıldığında, yapılan iyileştirmelerin ya da lisansüstü eğitime 
duyulan ilgi ve ihtiyacın durumu ortaya çıkmaktadır. Örneğin Yüksek Öğretim Kurulunun 
söz konusu istatistiklerine göre 1999-2000 eğitim öğretim yılında yüksek lisans yapanların 
sayısı 8.515, doktora yapanların sayısı 2.567’dir. 2009-2010 eğitim öğretim yılında yüksek 
lisans programlarından mezun olan kişi sayısı 33.571, doktora programlarından mezun olan 
kişi sayısı 4.235’tir. 1982’den sonraki istatiklerin yer aldığı Yüksek Öğretim Kurulu veri 
tabanını incelendiğinde geçmişle kıyaslandığında, lisansüstü eğitime yönelik ilginin son 
yıllarda keskin biçimde artış gösterdiği anlaşılmaktadır. 
Lisansüstü eğitime duyulan ilgi ve giderek artan eğitim talebi dikkate alındığında bu süreçleri 
yaşayan öğrencilerin deneyimlerine dayalı olarak durum analizi yapmanın ve bu doğrultuda 
eğitim süreçlerini iyileştirmenin yararlı olabileceği düşünülmektedir. Bundan hareketle 
yapılan bu araştırmanın amacı Türkçe eğitimi lisansüstü öğrencilerinin lisansüstü eğitim 
sürecine ilişkin yaşadıkları sorunlar, bu sorunlara ilişkin çözüm önerileri ve beklentilerinin 
neler olduğunu tespit etmektir. Bu doğrultuda katılımcı öğrencilere şu sorular yöneltilmiştir: 
1. Lisansüstü eğitime başlama nedeniniz nedir? 
2. Lisansüstü eğitimin kendi mesleğinize katkı sağlayacağını düşünüyor musunuz? 
3. Lisansüstü eğitimde yaşadığınız zorluklar nelerdir? 
4. Lisansüstü eğitimde karşılaştığınız sorunlara yönelik çözüm önerileriniz nelerdir?  
5. Lisansüstü eğitime başlamanızda lisans eğitiminizin veya başka faktörlerin etkisi var 
mıdır? 
6. Lisansüstü eğitiminden beklentileriniz nedir? 
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YÖNTEM 
 Nitel araştırma yaklaşımına dayalı olarak yapılan bu çalışma, araştırma desenlerinden durum 
çalışması desenine göre yürütülmüştür. Creswell’e (2017) göre; durum çalışması araştırmanın 
hem ürünü hem de nesnesi olabilecek nitel araştırma içerisindeki bir desen türüdür. Durum 
çalışması, araştırmacının gerçek yaşam, bir durum veya çoklu durumlar hakkında çoklu bilgi 
kaynakları aracılığıyla ayrıntılı ve derinlemesine bilgi topladığı, bir durum betimlemesi ya da 
durum temaları ortaya koyduğu nitel bir araştırmadır.   
 
Çalışma Grubu 
Araştırmanın çalışma grubunu Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü 
Türkçe Eğitimi Ana Bilim Dalında tezli yüksek lisans yapmakta olan öğrenciler 
oluşturmaktadır. Çalışma grubuna ilişkin demografik özellikler Tablo 1’de verilmiştir.  
 

Tablo 1. Çalışma gubunun demografik özellikleri 
 Kadın Erkek N 

Türkçe Öğretmeni 5 5 10 
 
Tablo 1’de araştırmaya katılan öğrencilerin cinsiyet bakımından eşit olduğu görülmektedir. 
Katılımcılar Türkçe öğretmeni olarak görev yapmaktadırlar. 
 
Veri Toplama Aracı 
Araştırmada, araştırmacılar tarafından geliştirilen “yapılandırılmış görüş bildirim formu 
(YGBF)” kullanılmıştır. YGBF, hazırlanırken öncelikle ilgili alanyazın taranmıştır. 
Alanyazın taraması sonucunda bir soru havuzu oluşturulmuştur. Oluşturulan sorular, nitel 
araştırma yöntemleri konusunda uzman bir öğretim üyesinin, Türkçe öğretimi alanında 
uzman bir öğretim üyesinin ve Türkçe öğretmenliği alanında doktora yapmakta olan bir 
Türkçe öğretmeninin görüşüne sunulmuştur. Uzmanlardan gelen dönütler sonucunda soru 
havuzundaki bazı sorular ayıklanmıştır. Ayıklanan sorulardan sonra uzman görüşleri 
doğrultusunda YGBF’ye son şekli verilmiştir.  Öğrencilere görüş bildirim formu elden 
ulaştırılmıştır.  
 
Verilerin Çözümlenmesi 
Araştırmada nitel veri çözümleme tekniklerinden içerik çözümlemesi kullanılmıştır. İçerik 
çözümlemesi, belirli kurallara dayalı kodlamalarla bir metnin bazı sözcüklerinin daha küçük 
içerik kategorileri ile özetlendiği sistematik, yinelenebilir bir teknik olarak tanımlanabilir. Bu 
teknik, bir mesajın belli özelliklerinin nesnel ve sistematik bir şekilde tanınmasına yönelik 
çıkarımların yapıldığı bir tekniktir (Büyüköztürk vd., 2016: 250). İçerik çözümlemesi; 
kodlama, temaların bulunması, verilerin tema ve kodlara göre yeniden düzenlenmesi ve 
bulguların yorumlanması aşamalarına uygun yürütülmüştür. Veri çözümlemede her adaya 
ayrı ayrı kodlar verilmiş bu sayede katılımcıların ifadelerinden yapılan doğrudan alıntıların 
kime ait olduğunun anlaşılması sağlanmıştır. Yapılan doğrudan alıntıların sonuna parantez 
içinde katılımcının kodu verilmiştir. Verilerinin çözümlenmesi sürecinde öğrencilerin 
cevapları “Ö1, Ö2, Ö3…” şeklinde kodlanarak verilmiştir. 
 
BULGULAR VE YORUM 
Bu bölümde Türkçe eğitimi lisansüstü öğrencilerinin lisansüstü eğitim sürecine ilişkin 
yaşadıkları sorunlar, bu sorunlara ilişkin çözüm önerileri ve beklentilerine yönelik sorular ele 
alınmış ve sonuçlar tablolarla gösterilmiştir.   
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Türkçe eğitimi ana bilim dalında tezli yüksek lisans yapan öğrencilerin lisansüstü eğitime 
başlama nedenlerine ilişkin görüşleriyle ilgili bulgular Tablo 2’ de verilmiştir. 
 
Tablo 2. Katılımcı öğrencilerin lisansüstü eğitime başlama nedenlerine ilişkin görüşleri 

Kategori f % Görüş 

Alanında ilerlemek 5 50 

Lisans döneminde bölümle ilgili daha çok 
bilgi edinmek ve bu alanda ilerlemek (Ö1, 
Ö2, Ö4). Kendimi geliştirerek mesleğimde 
daha yetkin bir duruma gelmek (Ö6, Ö10). 

Akademisyen olmak 3 30 
Kendimi geliştirip akademisyen olmak (Ö3, 

Ö5, Ö8). 

Farklı insanlarla iletişime 
geçmek 

2 20 
Farklı insanlarla iletişime geçmek, 

etkilemek ve etkilenmek (Ö9). Farklı 
insanları tanımak, onlarla konuşmak (Ö7). 

Toplam 10 100  

 
Tablo 2’de öğrencilerin lisansüstü eğitime başlama nedenlerine ilişkin görüşlerine yer 
verilmiştir. Tezli yüksek lisans yapan öğrencilerin yarısı %50’si (f=5) alanında ilerlemek, 
%30’u (f=3) akademisyen olmak, %20’si (f=2) de farklı insanlarla iletişime geçmek için 
yüksek lisans yaptıklarını dile getirmişlerdir.    
Öğrencilerin lisansüstü eğitimin kendi mesleklerine katkı sağlayıp sağlamayacağına ilişkin 
görüşlerine yönelik bulgular Tablo 3’ te verilmiştir. 
 

Tablo 3. Lisansüstü eğitimin mesleklerine katkı sağlayıp sağlamayacağına ilişkin 
öğrenci görüşleri 

Kategori f % Görüş 

Evet 8 80 

Evet, düşünüyorum. Özellikle meslekî anlamda gelişmeleri yakından takip 
etmek ve bunları sahaya aktarmak adına lisansüstü eğitim önemlidir. Her 
dersin farklı bir işlevi ve sahaya yansıması vardır (Ö1, Ö3,). Çocuk 
edebiyatı alanında uzmanlaşmayı tercih ettim. Bu bağlamda alanda yetkin 
olan hocamın gösterdiği yolda öğrencilerime bilgi aktarımı yaparken 
mesleğime katkısının da olduğunu gördüm (Ö4). Evet, çünkü öğretmenlik 
yaptığım alanda lisansüstü eğitim alıyorum. Bu da alanıma daha geniş bir 
perspektiften bakmamı ve mesleğimin özünü daha iyi kavramamı sağlıyor. 
Derslerde materyal olarak kullandığım ders kitaplarının ve yararlandığım 
öğretim yöntem ve tekniklerinin arka planını görmemi sağlıyor. Zamanla 
körelmeye yüz tutan bilgi ve becerilerimin yenilenerek tazelenmesini 
sağlıyor (Ö5, Ö6). Evet, faydalı olduğuna inanıyorum (Ö7, Ö8, Ö9).  

Kısmen 2 20 

Kısmen faydalı olduğuna inanırım. Lisansüstü eğitim esnasında edinilen 
bilgiler öğretmenlik yaparken işe yarayabilir. Elbette bu edinilen bilgilerle 
alakalıdır. Lisansta edinilen bilgilerin ayrıntısını öğrenmek bir şeyi daha iyi 
kavramayı sağlar ve bu sayede daha iyi bir öğrenme gerçekleşir. Bir 
öğretmen konuya ne kadar hakimse öğrencilere o kadar iyi öğretir (Ö2). 
Kısmen faydalı olduğuna iananıyorum. Çünkü dersleri sistemli takip 
etmediğinizde verim alamıyorsunuz (Ö10).  

Toplam 10 100  
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Tablo 3’te öğrencilerin lisansüstü eğitimin kendi mesleklerine nasıl katkı sağlayacağına 
ilişkin görüşlerine yer verilmiştir. Tezli yüksek lisans yapan öğrencilerin yarısından fazlası 
%80’i (f=8) alanında ilerleme sağladıklarını, mesleğinin özünün daha iyi kavranmasına katkı 
sunduğunu ve mesleki gelişimini desteklediğini dile getirirken, %20’si (f=2) ise sürecin 
mesleki gelişime kısmen katkı sağladığını ifade etmişlerdir.  
Öğrencilerin lisansüstü eğitimde yaşadıkları zorlukların neler olduğuna ilişkin görüşleriyle 
ilgili bulgular Tablo 4’te verilmiştir.  
 

Tablo 4. Lisansüstü eğitimde yaşadıkları zorluklara ilişkin öğrenci görüşleri 
Kategori f % Görüşler 

Danışman 
seçimi 

3 30 
Danışmanın tanımaya fırsat olmadan atanması (Ö1, Ö6). Öğrenci 

görüşü alınmadan danışman atanması (Ö3). 

Deneyimsizlik 
2 
 

20 
Deneyimsizlik en büyük sorun olmaktadır. Öğrencilerin sorduğu 

sorulara hazırlıksız yakalanmanın yanı sıra heyecan, stres ve kaygı 
gibi etkenler başlıca sorunlardır (Ö2, Ö10). 

Yoğun ödev 2 20 
Her dersten ödevlerin yoğun olması (Ö5). Öğrencilerin mesleki 

yoğunluğunu dikkate almadan hocalar tarafından çok ödev verilmesi 
(Ö4). 

Özgüven 
eksikliği 

2 20 
Aldığım eğitimin öneminin farkında olmakla birlikte zaman zaman 

özgüven eksikliği yaşıyorum (Ö8, Ö9). 
Zamanın 

yetmemesi 
1 10 

Mevcut durumda öğretmenlik mesleğini sürdürüyor olmam 
dolayısıyla yüksek lisansa yeteri kadar zaman ayıramıyorum (Ö7). 

 
Tablo 4’te öğrencilerin lisansüstü eğitimi sırasında karşılaştıkları sorunlara ilişkin görüşlerine 
yer verilmiştir. Tezli yüksek lisans yapan öğrencilerin yüzde %30’u (f=3) danışmanı 
kendilerinin seçmediklerini, %20’si (f=2) deneyimsiz olduklarını, %20’si (f=2) yoğun ödev 
yaptıklarını, %20’si (f=2) öz güven eksikliği yaşadıklarını, %10’u (f=1) zamanın yetmediğini 
dile getirmişlerdir.  
Katılımcıların lisansüstü eğitimde yaşadıkları zorluklara yönelik çözüm önerilerinin neler 
olduğuna dair görüşleriyle ilgili bulgular Tablo 5’te verilmiştir.  
 

Tablo 5. Öğrencilerin lisansüstü eğitimde yaşadıkları zorluklara yönelik çözüm 
önerilerini içeren görüşleri 

Kategori f % Görüşler 
Danışman 

seçme 
özgürlüğü 

3 30 
Öğrencilere danışman seçme özgürlüğü verilmeli (Ö1, Ö2).  

Öğrenci danışmanını tanımalı, ona göre seçmelidir (Ö4). 

Esneklik 
olmalı 

3 30 

Yüksek lisansa gelenlerin çalışma hayatı olması göz önünde 
bulundurularak tüm hocaların bazı esneklikler tanıması lazım 

(Ö3). Devam konusunda zorluk çıkarılmamalı ve esneklik 
tanınmalı (Ö7, Ö10). 

Ders 
içerikleri 

2 
 

20 
Ders seçimimde, ders içeriklerinin tanıtılıp buna göre seçim 

yapılması lazım (Ö5, Ö6). 

İş birliği 2 20 

Akademisyenler ile öğrenciler arasında iş birliğine dayalı saygı 
ve sevgi çerçevesinde olmakla birlikte daha rahat ve samimi bir 
iletişimin sağlanması (Ö8). Öğrencilerle çalışma anında önemli 

bir iş birliğinin sağlanması gerekir (Ö9). 
Toplam 10 100  
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Tablo 5’te tezli yüksek lisans yapan öğrencilerin lisansüstü eğitimde yaşadıkları zorluklara 
yönelik çözüm önerilerinin neler olduğuna dair görüşlerine yer verilmiştir. Tezli yüksek lisans 
yapan öğrencilerin yüzde %30’u (f=3) danışman seçme özgürlüğünün verilmesini, yüzde 
%30’u (f=3) esenklik tanınmasını, %20’si (f=2) ders içerikleri konusunda adayların 
bilgilendirilmesini, %20’si (f=2) de danışman ile öğrencinin nitelikli bir iş birliği içinde 
çalışmayı sürüdürmeleri gerektiğini dile getirmişlerdir.   
Katılımcıların lisansüstü eğitime başlamalarında etkili olan faktörlerin neler olduğuna dair 
görüşleri Tablo 6’da yer verilmiştir.   
 

Tablo 6. Öğrencilerin lisansüstü eğitime başlamalarında etkili olan faktörlere yönelik 
görüşleri 

Kategori f % Görüşler 

Akademisyen 
olmak 

5 50 
Akademi dünyasının içinde yer almak (Ö5, Ö2, Ö6, Ö10). 
Akademi dünyasında yer almak ve bir süre sonra bu görevi 

yapmak (Ö8). 

Lisans eğitimi 
3 
 

30 

Lisansüstü eğitim alma kararını lisansta gördüğüm dersler 
sayesinde vermiştim (Ö1). Lisans eğitiminde başarılı ve 

doyurucu bir süreçten geçmiş olmak elbette yüksek lisansa 
başlamamda etkiliydi (Ö3, Ö4). 

Kendini 
geliştirmek 

2 20 

Lisanüstü eğitime başlamamın yegâne sebebi kendimi 
geliştirmektir. Bu sayede kendime ve doğal olarak olarak 
geleceğimiz olan öğrencilere daha faydalı olabileceğimi 

düşünüyorum (Ö7). Kendimi daha donanımlı bir hale getirmek 
için yapıyorum (Ö9). 

Toplam 10 100  
Tablo 6’da öğrencilerin lisansüstü eğitime başlamalarında etkili olan faktörlerin neler 
olduğuna dair görüşlerine yer verilmiştir.  Tezli yüksek lisans yapan öğrencilerin yüzde 
%50’si (f=5) akademisyen olma isteğinin, yüzde %30’u (f=3) lisans eğitiminin, %20’si (f=2) 
ise kendini geliştirme arzusunun lisasnüstü eğitim yapmalarında etkili olduğunu ifade 
etmişlerdir.  
Öğrencilerin lisansüstü eğitimden beklentilerinin neler olduğuna dair görüşleri Tablo 7’de 
verilmiştir.  
 

Tablo 7. Öğrencilerin lisansüstü eğitimden beklentilerine yönelik görüşleri 
Kategori f % Görüşler 

Eserler 
üretmek 

5 50 

Akademik çalışmalara başlayıp bu yolda ilerlemek ve hem 
bilimsel hem de edebi ve sanatsal çalışmalar yapmak (Ö3, Ö5). 

Akademik metin yazma yetkinliği kazanmak (Ö4, Ö6). Yeni 
bilimsel çalışmaların yapılmasına hizmet etmek (Ö9). 

Akademik 
yöntemleri 

bilmek 
3 30 

Lisansüstü eğitime başlama sebeplerimden olan akademik 
çalışma ve araştırmanın yollarını öğretmek (Ö1). Akademik 
yöntemler hakkında detaylı bilgiye sahip olmak (Ö7, Ö2). 

Alanında 
yetkin olmak 

2 20 
Çalıştığım alanda yeterli bilgi birikimine sahip olmak (Ö8, 

Ö10). 
Toplam 10 100  
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Tablo 7’de öğrencilerin lisansüstü eğitimden beklentilerinin neler olduğuna dair görüşlerine 
yer verilmiştir.  Tezli yüksek lisans yapan öğrencilerin yüzde %50’si (f=5) eserler üretmek, 
yüzde %30’u (f=3) akademik yöntemleri bilmek, %20’si (f=2) ise alanında yetkin olmak 
istediklerini dile getirmişlerdir.  
 
SONUÇ VE TARTIŞMA 
Bu çalışmada, Türkçe eğitimi lisansüstü öğrencilerinin lisansüstü eğitim sürecine ilişkin 
yaşadıkları sorunlar, bu sorunlara ilişkin çözüm önerileri ve beklentilerinin neler olduğunu 
tespit etmeyi amaçlayan bu çalışmada, lisansüstü eğtime başlama nedenleri, bu eğitimin 
kendilerine katkı sağlayıp sağlamayacağı, eğitim sürecinde yaşadıkları sorunlar ve bu 
sorunlara yönelik çözüm önerileri, aldıkları eğitimden beklentileri konusunda öğrencilerin 
görüşlerine başvurulmuştur.  
Çalışmadan elde edilen bulgulardan hareketle araştırmaya katılan öğrencilerin yarısı %50’si 
(f=5) alanında ilerlemek, %30’u (f=3) akademisyen olmak, %20’si (f=2) de farklı insanlarla 
iletişime geçmek için yüksek lisans yaptıklarını dile getirmişlerdir.    
Katılımcıların büyük bir kısmı (%80, f=8) alanında ilerleme sağladığını, aldıkları eğitimin 
mesleklerini daha iyi kavramalarına yardımcı olduğunu, mesleki gelişimine katkı sağladığını 
dile getirirken, %20’si (f=2) ise lisansüstü eğitimin mesleki gelişimine kısmen katkı 
sağladığını ifade etmişlerdir.  
Eğitim esnasında yaşadıkları problemler konusunda öğrencilerin %30’u (f=3) danışmanı 
kendilerinin seçmediklerini, %20’si (f=2) deneyimsiz olduklarını, %20’si (f=2) yoğun ödev 
yaptıklarını, %20’si (f=2) öz güven eksikliği yaşadıklarını, %10’u (f=1) zamanın yetmediğini 
dile getirmişlerdir. Bu sorunlara çözüm önerileri konusunda öğrencilerin yüzde %30’u (f=3) 
danışman seçme özgürlüğünün verilmesini, yüzde %30’u (f=3) esenklik tanınmasını, %20’si 
(f=2) ders içerikleri konusunda adayların bilgilendirilmesini, %20’si (f=2) danışman ile 
öğrencinin nitelikli bir iş birliği içinde çalışmayı sürüdürmeleri gerektiğini dile getirmişlerdir.   
Lisansüstü eğitimden beklentilerinin neler olduğuna dair öğrencilerin yüzde %50’si (f=5) 
eserler üretmek, yüzde %30’u (f=3) akademik yöntemleri bilmek, %20’si (f=2) ise alanında 
yetkin olmak istediklerini dile getirmişlerdir.  
Bu çalışmayla benzer bir perspektifi paylaşan Akbulut, Şahin ve Çepni’nin (2013) 
araştırmasında; katılımcılarda tez konusu ve tez komitesi belirleme süreçlerinde 
danışmanlarının etkisinin önemli rol oynadığı, ancak katılımcıların altı aylık rapor 
sunumlarından yeterince verim alamadıklarına ilişkin veriler elde edilmiştir. Katılımcılar 
daha nitelikli tezlerin ortaya çıkabilmesi için tez konusu, tez izleme komitesi vb. seçimlerini 
kendilerinin yapması ve altı aylık rapor sunumlarında daha sistemli bir yol izlenmesi 
gerektiği şeklinde önerilerde bulunmuşlardır.  
Baş’ın (2013) yüksek lisasn yapan öğretmenlerle yaptığı araştırmasında katılımcılar 
akademik, kişisel, mesleki yarar ve milli eğitim politikaları olmak üzere dört boyutta 
beklentilerini ifade etmişlerdir. 
Lisansüstü eğitim alan öğrencilerin aldıkları eğitime ilişikin görüşlerini içeren Kahraman ve 
Tok’un (2016) çalışmasında lisansüstü eğitim alan öğrencilerin büyük çoğunluğu kendini 
geliştirmek ve kariyer yapmak amacıyla eğitime başladıklarını, aldıkları eğitimin bilgi ve 
becerilerini artırması beklentisi içinde olduklarını, verilen eğitimin daha çok uygulamaya 
yönelik olmasını istediklerini, akademisyenlerin öğrencilere rehberlik yapması ve danışman 
öğretim üyelerinin daha ilgili olmasını önermişlerdir. 
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Karadağ ve Özdemir (2017) ise doktora eğitim süreçleri ile olarak öğrenci ve 
akademisyelerden oluşan katılımcılarla yürüttükleri araştırmada doktora eğitimi ile adaylara 
kazandırılan bilgi, beceri ve yetkinlikler, doktora eğitimine başlayacak adayların sahip olması 
gereken yeterlilikler, tez danışmanlarının sahip olması gereken yeterlilikler, danışman-
öğrenci ilişkileri, doktora eğitim-öğretim süreci, ölçme-değerlendirme süreci, teknolojik 
donanım alt yapı hizmetleri, bölüm kültürü ve doktora eğitimi sürecinde yaşanan sorunlara 
ilişkin öğretim üyesi ve doktora öğrencisi görüşlerine başvurmuşlardır. 
Sever ve Ersoy (2017) araştırma görevlilerinin görüşleri doğrultusunda yaptıkları çalışmada 
katılımcılar doktorayı, kendilerini ve hayallerini gerçekleştirmede bir araç olarak 
düşündüklerini, danışmanlarını kendileri için yönlendirici, destekleyici ve öğretici olarak 
gördüklerini, doktora eğitiminin öğrenci merkezli ve daha çok uygulama içerecek biçimde 
yapılandırılmasını beklediklerini, danışmanlarıyla aralarındaki ilişkinin bir denge içerisinde 
olması ve bu ilişkinin mesleki boyuttan öteye gitmemesi gerektiğini belirtmişlerdir. 
Google akademik veri tabanından elde edilen bu çalışmalara benzer başka çalışmalar da 
mevcuttur. Örnek olması açısından seçilen bu çalışmalar bir bütün olarak 
değerlendirildiğinde lisansüstü eğitime devam eden ya da bu süreci tamamlayanların benzer 
beklenti ve görüşe sahip olduğu değerlendirilmektedir. 
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ÖZET 
Bu araştırmanın amacı; fen bilgisi öğretmenlerinin teknolojik pedagojik alan bilgisinin 
araştırılmasıdır. Araştırmada nicel tarama desenlerinden ilişkisel tarama modeli 
kullanılmıştır. Araştırmanın çalışma grubunu, Şanlıurfa İli ve ilçelerinde görev yapan fen 
bilgisi öğretmenleri oluşturmuştur. Araştırma verileri, Teknopedagojik Eğitim Yeterlikleri 
Ölçeği kullanılarak toplanmıştır. Veriler; t-Testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon analizi ile 
test edilmiştir. Sonuçta; katılımcıların demografik değişkenlerine (cinsiyet, yaş ve medeni 
durum) göre teknolojik pedagojik alan bilgilerinin farklılaşmadığı; teknolojik pedagojik alan 
bilgileri puanları ortalamaları arasında ise pozitif yönlü, anlamlı ve yüksek düzeyde bir ilişki 
olduğu görülmüştür. Araştırmanın sonuçlarının; fen bilgisi öğretmenlerinin çalışmalarına, fen 
öğretimine yönelik programlara ve alan yazına katkısının olacağına, yapılması düşünülen 
etkinlikleri teşvik edeceğine inanılmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Fen bilgisi öğretmeni, teknolojik pedagojik alan bilgisi, öz-yeterlik. 
 
RESEARCHING TECHNOLOGICAL PEDAGOGICAL CONTENT KNOWLEDGE 

OF SCIENCE TEACHERS 
 
ABSTRACT 
The aim of this study is to investigate the technological pedagogical content knowledge of 
science teachers. Relational survey model, one of the quantitative survey designs, was used in 
the study. The study group of the research consisted of science teachers working in Şanlıurfa 
and its districts. The research data were collected using the Technopedagogical Education 
Competencies Scale. The data were tested with t-Test, ANOVA and Pearson Correlation 
analysis. The results showed that the participants' technological pedagogical content 
knowledge did not differ according to their demographic variables (gender, age and marital 
status), and there was a positive, significant and high level relationship between the mean 
scores of technological pedagogical content knowledge. It is believed that the results of the 
study will contribute to the studies of science teachers, science teaching programs and 
literature, and will encourage the activities to be carried out. 
Keywords: Science teacher, technological pedagogical content knowledge, self-efficacy. 
 
GİRİŞ 
Öğrenme, yalnızca ezberleme ve tekrarlama yeteneğini geliştirme değildir. Öğrenme, gerçek 
yaşamda sorunları çözmek ve fikirler geliştirmek için bilgileri toplamayı, düzenlemeyi, 
değerlendirmeyi ve yeni teknolojileri kullanabilmeyi gerektirir. Anlamlı öğrenme 
bağlamlarında bir öğrenme aracı olarak bilgi ve teknolojinin kullanımı gün geçtikçe önemini 
artırmaktadır. Eğitim teknolojilerinin öğretimde etkin kullanımı son yıllarda eğitimcilerin 
üzerinde yoğunlaştığı önemli bir konu haline gelmiştir.   
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Eğitim ve öğretimin niteliğinin arttırılması için öğretmenlerin sahip olması gereken 
yeterlikler ve bu yeterliklerin öğretmenlere nasıl kazandırılabileceği sürekli tartışılmaktadır 
(Koehler ve Mishra, 2005). 
Yeterlik, mesleki yönden bir mesleğin başarılı bir biçimde yapılabilmesi ve geliştirilebilmesi 
için sahip olunması gereken özellikler, bilgi, beceri ve tutumlar şeklinde tanımlanmaktadır 
(Şişman, 2000). Uluslararası ve ulusal alanda, öğretmen yeterliklerinde vurgulanan pedagojik 
alan bilgisi, öğretmenlerin sahip olması gereken bilgi türleri arasında mesleki bilgi kadar 
önemli görülmektedir (Boz ve Boz, 2008). Günümüzde pedagojik alan bilgisi konulu 
araştırmalar devam ederken, gelişen teknolojilerle birlikte öğretmenlerin eğitim 
teknolojilerini kullanabilme ve öğretim sürecine entegre edebilme yeterlikleri gündeme 
gelmiştir. Bu doğrultuda öğretmenlerin sahip olması gereken bilgi türlerine teknolojik bilgi 
entegre edilerek bu bilgi türü Teknolojik Pedagojik Alan Bilgisi (TPAB) olarak 
adlandırılmıştır (Koehler ve Mishra, 2005). TPAB; kavramları teknolojiyle birlikte farklı 
öğretim şeklinde sunabilme, teknolojik bilgiyi eğitimsel amaçlı kullanabilme ve bu 
teknolojileri sınıf ortamına taşıyabilme olarak tanımlanabilir (Mishra ve Kohler, 2006).  
TPAB ilk olarak Mishra ve Koehler (2006) tarafından önerilmiştir. Shulman'ın (1986) 
Pedagojik Alan Bilgisi (PAB) tanımı üzerine inşa edilen bu öneri; alan bilgisi, pedagoji ve 
teknolojiyi bir ilişkiler sistemi içerisinde ele almaktadır. TPAB öğretmenlerin, öğrencilerin, 
araştırmacıların ve öğretmen adaylarının; teknoloji, alan ve pedagoji arasındaki bağlantılara 
odaklanmalarına olanak tanımaktadır (Koehler ve Mishra, 2009). Öğretmenlerin 
çalışmalarını; alan bilgisi, pedagoji ve teknoloji arasındaki zengin ilişkileri içerecek şekilde 
yapılandırmaları hem öğrencilerin eğitimi hem de öğretmenlerin mesleki gelişimi için 
gereklidir (Koehler, Mishra ve Yahya, 2007). 
Teknoloji ile yakından ilgili olan fen bilimleri öğretmenlerinin TPAB düzeylerini 
araştırmaları, eksikliklerini tespit edip tamamlamaları, mesleki yaşamlarında bilgi ve iletişim 
teknolojilerinden yararlanmaları, bu uygulamaları sınıfta rahatlıkla kullanabilmeleri ve eğitim 
verebilmeleri önem arz etmektedir. Fen bilimleri öğretmenleri; teknolojik, pedagojik ve alan 
bilgilerini birleştirmelidirler ve bunu sınıf içerisinde etkili ve verimli uygulamalarda 
kullanmalıdırlar (Bağdiken ve Akgündüz, 2018). Dolayısıyla fen bilgisi öğretmenlerinin 
aldıkları alan bilgisini, teknolojik ve pedagojik bilgi ile birleştirerek öğretimlerine 
yansıtmalarına gereksinim vardır. 
Bu nedenle araştırmanın problem cümlesi “Fen bilgisi öğretmenlerinin teknolojik pedagojik 
alan bilgileri nasıldır?” şeklinde belirlenmiştir. 
 
Araştırmanın Amacı 

Bu araştırmanın amacı; fen bilgisi öğretmenlerinin teknolojik pedagojik alan bilgisinin 
araştırılmasıdır. Bu amaç doğrultusunda araştırmanın hipotezleri aşağıda belirtildiği şekilde 
oluşturulmuştur. 
H1: Fen bilgisi öğretmenlerinin demografik değişkenlerine (cinsiyet, yaş ve medeni durum) 
göre teknolojik pedagojik alan bilgileri arasında anlamlı bir fark vardır? 
H2: Fen bilgisi öğretmenlerinin teknolojik pedagojik alan bilgileri puanları ortalamaları 
arasında anlamlı bir ilişki vardır? 
 
YÖNTEM 
Araştırmanın Modeli 

Bu araştırmanın amacı doğrultusunda araştırmada nicel araştırma desenlerinden ilişkisel 
tarama modeli kullanılmıştır. Tarama modelleri, geçmişte veya hala var olan bir durumu 
olduğu gibi tanımlamayı amaçlar.   
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İki veya daha fazla değişken arasındaki ilişkinin varlığını belirlemeyi amaçlayan tarama 
modeline ilişkisel tarama modeli denir (Büyüköztürk vd., 2018). 
 
Çalışma Grubu 

Araştırmanın çalışma grubunu, Şanlıurfa İli ve ilçelerinde görev yapan fen bilgisi 
öğretmenleri oluşturmuştur. Fen bilgisi öğretmeni olan ve araştırmaya gönüllü olarak katılan 
öğretmenler uygulama için seçilmiş olup, araştırma veri toplama aracı bu öğretmenlere 
uygulanmıştır. Çalışma grubundan veriler amaçsal örnekleme yöntemi ile toplanmıştır. 
Amaçsal örnekleme, seçkisiz ve olasılı olmayan örnekleme yöntemidir. Amaçsal örnekleme, 
çalışmaların amacına bağlı olarak bilgi açısından zengin durumların seçilerek derinlemesine 
çalışma yapılmasına imkân tanır (Büyüköztürk vd., 2018). 
Çalışma grubu 26-55 yaş aralığında (min= 26, mak= 55, x̄= 31,01 ve ss= 6,563) toplam 69 
fen bilgisi öğretmeninden oluşmaktadır. Öğretmenlerin demografik değişkenlerine ilişkin 
bilgileri Tablo 1’de verilmiştir. 
 

Tablo 1. Katılımcıların demografik bilgilere göre dağılımları 
Değişkenler  n % 

Cinsiyet 
Kadın 39 56.5 
Erkek 30 43.5 

Yaş 
26-35 yaş 44 63.8 
36-45 yaş 20 29.0 
46-55 yaş 5 7.2 

Medeni Durum 
Bekâr 21 30.4 
Evli 48 69.6 

Toplam 69 100.0 
 
Tablo 1 incelendiğinde araştırmaya katılan fen bilgisi öğretmenlerinin çoğunluğunun (%56.5) 
kadın ve %43.5’inin ise erkek olduğu; çoğunluğunun (%63.8) 26-35 yaş grubunda, %29’unun 
26-45 yaş grubunda ve %7.2’sinin ise 46-55 yaş grubunda yer aldığı; çoğunluğunun (%69.6) 
evli ve %30.4’ünün bekâr olduğu görülmektedir. 
 
Veri Toplama Araçları 

Araştırma verileri, “Teknopedagojik Eğitim Yeterlikleri Ölçeği” kullanılarak toplanmıştır. 
Ölçek, Yurdakul ve arkadaşları (2012) tarafından geliştirilmiştir. Ölçek maddeleri, 5`li Likert 
tipi olup; “1= Kesinlikle Yapamam”, “2= Yapamam”, “3= Kısmen Yapabilirim”, “4= 
Yapabilirim”, “5= Rahatlıkla Yapabilirim” şeklindedir. Ölçekte yer alan maddelerin hepsi 
olumlu ifadelerden oluşmakta ve tersten kodlanan madde bulunmamaktadır. Ölçek, 33 madde 
ve dört alt faktörden oluşmaktadır. “Tasarım” alt faktörü (1-10. sorular), “Uygulama” alt 
faktörü (11-22. sorular), “Etik” alt faktörü (23-28. sorular) ve “Uzmanlaşma” alt faktörü (29-
33. sorular). Ölçeğin tamamına ilişkin Cronbach alfa değeri 0.96 olarak hesaplanırken, her bir 
faktör için Cronbach alfa değerleri 0.86 ve 0.92 arasında değişmektedir. Ölçeğin test-tekrar 
test güvenirlik katsayısı 0.80 olarak hesaplanmıştır. Ölçekten alınabilecek en düşük toplam 
puan 33, en yüksek toplam puan ise 165’tir. 
 
Verilerin Toplanması ve Analizi 

Araştırmanın yapılabilmesi için Harran Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler Etik Kurulu, 
T.C. Millî Eğitim Bakanlığı Eğitimi Araştırma ve Geliştirme Dairesi Başkanlığı, Şanlıurfa İl 
Milli Eğitim Müdürlüğü ve ölçeğin telif hakkı sahibinden gerekli izinler alınmıştır. 
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Uygulamanın yapıldığı okullarda görev yöneticiler, uygulama öncesinde araştırma hakkında 
bilgilendirilmişlerdir. Araştırmanın verileri, yüz yüze görüşme tekniği kullanılarak 
toplanmıştır. Katılımcıların uygulanmadan önce onamları alınmıştır. Uygulama 01-30 Mart 
2023 tarihleri arasında yapılmıştır. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22 programı 
kullanılmıştır. Yapılan normallik analizi sonucunda verilerin normal dağılım gösterdiği 
görülmüştür. Veriler; t-Testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon analizi ile test edilmiştir. 
Verilerin analizinde anlamlılık düzeyi .05 olarak kabul edilmiştir. Araştırmada yaş değişkeni 
anlamlı olacak bir şekilde gruplandırılmıştır. 
 
BULGULAR 
Araştırmanın birinci hipotezi, “Fen bilgisi öğretmenlerinin demografik değişkenlerine 
(cinsiyet, yaş ve medeni durum) göre teknolojik pedagojik alan bilgileri arasında anlamlı bir 
fark vardır?” şeklinde oluşturulmuştur. Hipotezin test edilmesi amacıyla katılımcıların 
cinsiyetlerine ve medeni durumlarına göre farklılaşması t-Test ile yaş gruplarına göre 
farklılaşması ise ANOVA ile değerlendirilmiş ve analiz sonuçları Tablo 2, 3 ve 4’te 
verilmiştir. 
 

Tablo 2. Teknolojik pedagojik alan bilgisinin cinsiyete göre farklılaşması t-Testi sonuçları 
Ölçek Cinsiyet n Ort. sd t df p 

Toplam 
Kadın 39 130.85 24.5 

.580 67 .564 
Erkek 30 127.47 23.25 

Tasarım 
Kadın 39 40.05 7.49 

.862 67 .392 
Erkek 30 38.53 6.91 

Uygulama 
Kadın 39 54.51 9.07 

.360 67 .720 
Erkek 30 53.77 7.80 

Etik 
Kadın 39 24.67 4.90 

1.196 67 .236 
Erkek 30 23.20 5.24 

Uzmanlaşma 
Kadın 39 18.44 4.03 

-.655 67 .515 
Erkek 30 19.07 3.89 

 
Tabloda 2’de yer alan analiz sonuçları incelendiğinde, katılımcıların teknolojik pedagojik 
alan bilgisi ortalama puanlarının cinsiyete göre farklılaşmadığı görülmektedir (p>.05). 
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Tablo 3. Teknolojik pedagojik alan bilgisinin yaş gruplarına göre farklılaşması ANOVA 
sonuçları 

Ölçek Yaş G. n Ort. sd F df p 

Toplam 
26-35 yaş 44 130.73 23.85 

.252 2 .778 36-45 yaş 20 127.85 25.34 
46-55 yaş 5 123.60 21.04 

Tasarım 
26-35 yaş 44 40.00 7.11 

.520 2 .597 36-45 yaş 20 38.00 8.11 
46-55 yaş 5 39.60 4.51 

Uygulama 
26-35 yaş 44 54.77 8.63 

.415 2 .662 36-45 yaş 20 53.60 8.70 
46-55 yaş 5 51.40 6.99 

Etik 
26-35 yaş 44 24.07 4.95 

.374 2 .690 36-45 yaş 20 24.40 5.44 
46-55 yaş 5 22.20 5.22 

Uzmanlaşma 
26-35 yaş 44 18.75 3.91 

.086 2 .918 36-45 yaş 20 18.80 3.97 
46-55 yaş 5 18.00 5.05 

 
Tabloda 3’te yer alan analiz sonuçları incelendiğinde, katılımcıların teknolojik pedagojik alan 
bilgisi ortalama puanlarının yaş gruplarına göre farklılaşmadığı görülmektedir (p>.05). 
 

Tablo 4. Teknolojik pedagojik alan bilgisinin medeni duruma göre farklılaşması t-Testi 
sonuçları 

Ölçek Medeni D. n Ort. sd t df p 

Toplam 
Bekâr 21 131.00 28.66 

.371 67 .712 
Evli 48 128.67 21.74 

Tasarım 
Bekâr 21 39.71 8.87 

.244 67 .808 
Evli 48 39.25 6.50 

Uygulama 
Bekâr 21 54.86 9.83 

.430 67 .668 
Evli 48 53.90 7.93 

Etik 
Bekâr 21 24.00 5.88 

-.031 67 .975 
Evli 48 24.04 4.74 

Uzmanlaşma 
Bekâr 21 19.24 4.77 

.732 67 .467 
Evli 48 18.48 3.56 

 
Tabloda 4’te yer alan analiz sonuçları incelendiğinde, katılımcıların teknolojik pedagojik alan 
bilgisi ortalama puanlarının medeni duruma göre farklılaşmadığı belirlenmiştir (p>.05). 
Sonuçta, katılımcıların teknolojik pedagojik alan bilgilerinin demografik değişkenlere 
(cinsiyet, yaş ve medeni durum) göre farklılaşmadığı görülmüş ve araştırmanın “Fen bilgisi 
öğretmenlerinin demografik değişkenlerine göre teknolojik pedagojik alan bilgileri arasında 
anlamlı bir fark vardır?” şeklinde oluşturulmuş olan H1 hipotezi reddedilmiştir. 
Araştırmanın ikinci hipotezi, “Fen bilgisi öğretmenlerinin teknolojik pedagojik alan bilgileri 
puanları ortalamaları arasında anlamlı bir ilişki vardır?” şeklinde oluşturulmuştur. Hipotezin 
test edilmesi için katılımcıların Teknopedagojik Eğitim Yeterlikleri Ölçeğinden aldıkları 
ortalama puanların ilişkileri, Pearson korelasyon analizi ile değerlendirilmiş ve analiz 
sonuçları Tablo 5’te verilmiştir.  
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Tablo 5. Teknopedagojik Eğitim Yeterlikleri Ölçeği Pearson Korelasyon analizi sonuçları 
Ölçek Pearson Toplam Tasarım Uygulama Etik Uzmanlaşma 

Toplam 
r 1     
p      
n 69     

Tasarım 
r .923** 1    
p .000     
n 69 69    

Uygulama 
r .974** .865** 1   
p .000 .000    
n 69 69 69   

Etik 
r .924** .770** .876** 1  
p .000 .000 .000   
n 69 69 69 69  

Uzmanlaşma 
r .897** .737** .856** .845** 1 
p .000 .000 .000 .000  
n 69 69 69 69 69 

** p<.01 
 

Tablo 5’te yer alan analiz sonuçları incelendiğinde katılımcıların Teknopedagojik Eğitim 
Yeterlikleri Ölçeğinden alınan puanlar ile ölçeğin tasarım (r= .923; p<.01), uygulama (r= 
.974; p<.01), etik (r= .924; p<.01) ve uzmanlaşma (r= .897; p<.01) alt faktörlerinden alınan 
puanlar arasında; tasarım ile uygulama (r= .865; p<.01), etik (r= .770; p<.01) ve uzmanlaşma 
(r= .737; p<.01) alt faktörlerinden alınan puanlar arasında; uygulama ile etik (r= .876; p<.01) 
ve uzmanlaşma (r= .856; p<.01) alt faktörlerinden alınan puanlar arasında; etik ile 
uzmanlaşma (r= .845; p<.01) alt faktörlerinden alınan puanlar arasında; pozitif yönlü, anlamlı 
ve yüksek düzeyde (.71≤r≤.99) bir ilişki olduğu görülmektedir. Bu nedenle tasarım, 
uygulama, etik ve uzmanlaşma alt faktörlerinin birindeki artışın; ölçeğin bütününde ve diğer 
alt faktörlerinde yüksek düzeyde bir artışa neden olduğu söylenebilir. 
Sonuçta, katılımcıların teknolojik pedagojik alan bilgileri arasında; pozitif yönlü, anlamlı ve 
yüksek düzeyde bir ilişki olduğu görülmüş ve araştırmanın “Fen bilgisi öğretmenlerinin 
teknolojik pedagojik alan bilgileri puanları ortalamaları arasında anlamlı bir ilişki vardır?” 
şeklinde oluşturulmuş olan H2 hipotezi kabul edilmiştir. 
 
TARTIŞMA VE SONUÇ 
Araştırmada, fen bilgisi öğretmenlerinin cinsiyetlerine göre teknolojik pedagojik alan 
bilgilerinin farklılaşmadığı görülmüştür. Alan yazında bu çalışmanın sonuçları ile uyumlu bir 
şekilde öğretmenlerin teknolojik pedagojik alan bilgilerinin cinsiyete göre farklılaşmadığını 
gösteren çalışmalar (Burmabıyık, 2014; Delen, 2016; Göl, 2016; Kıylık, 2016; Çam, 2017; 
Ekici, 2018; Tanrısevdi, 2021) bulunmaktadır. Ancak bazı çalışmalar bu çalışmanın sonuçları 
ile uyumlu değildir. Jang ve Tsai (2013), Lin ve arkadaşları (2013), Kartal ve Afacan (2017), 
Altunoğlu (2017), Güder ve Demir (2018) yaptıkları çalışmalarında erkek öğretmenlerin 
teknolojik pedagojik alan bilgisinin kadın öğretmenlerden daha yüksek olduğu sonucuna 
ulaşmışlardır. Güder ve Demir (2018) bu durumu erkek öğretmenlerin ders işlenişinde 
teknolojiyi daha etkin kullandıklarına yordamaktadır. Buna karşın Irmak ve Tüzün (2019) 
yaptıkları araştırmalarında kadın öğretmenlerin teknolojik pedagojik alan bilgisinin erkek 
öğretmenlerden daha yüksek olduğu bilgisine varmışlardır.  
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Araştırmada, fen bilgisi öğretmenlerinin yaş gruplarına göre teknolojik pedagojik alan 
bilgilerinin farklılaşmadığı görülmüştür. Çalışmadan elde edilen bu sonuç; Koh ve 
arkadaşları (2010), Burmabıyık (2014), Göl (2015) ve Ekici (2018) tarafından yapılmış olan 
çalışmalar ile uyumludur. Ancak bu sonucu desteklemeyen çalışmalar da mevcuttur. Güder 
ve Demir (2018), TPAB ile yaş değişkeni arasında negatif bir ilişkinin olduğunu; 
öğretmenlerin yaş düzeyi arttıkça TPAB özgüvenlerinin azaldığını saptamışlardır. Güder ve 
Demir (2018) bu durumun nedenini, yaşı büyük olan öğretmenlerin eski alışkanlıklarını terk 
etmek istemeyişleri nedeniyle teknolojiden geri kaldıkları ve bu yüzden adaptasyonlarının zor 
olduğu şeklinde yorumlamaktadırlar. Benzer şekilde Lin ve arkadaşları (2013) ve Kıylık 
(2016), genç yaş grubunda yer alan öğretmen adaylarının TPAB düzeylerinin yüksek olduğu 
sonucuna varmışlar ve bu durumu yeni mezun olanların bilgilerinin taze olmasına 
bağlamışlarıdır. 
Araştırmada, fen bilgisi öğretmenlerinin medeni durumlarına göre teknolojik pedagojik alan 
bilgilerinin farklılaşmadığı görülmüştür. Ekici (2018) de çalışmalarında ulaşılan bu sonuç ile 
benzer sonuçlar elde etmişlerdir. Bu sonucun aksine Karataş (2014) çalışmasında bekâr 
öğretmenlerin teknolojik pedagojik alan bilgisinin evli öğretmenlerden daha yüksek olduğu 
sonucuna ulaşmıştır. Karataş’ın (2014) çalışmasına göre bekâr öğretmenler kendilerini daha 
yeterli olarak görmektedirler. 
Araştırmada, fen bilgisi öğretmenlerinin teknolojik pedagojik alan bilgileri puanları 
ortalamaları arasında; pozitif yönlü, anlamlı ve yüksek düzeyde bir ilişki olduğu görülmüştür. 
Elde edilen bu sonuç, TPAB alt faktörlerinin (tasarım, uygulama, etik ve uzmanlaşma) 
birindeki artışın; ölçeğin bütününde ve diğer alt faktörlerde yüksek düzeyde artışa neden 
olduğunu göstermektedir. Benzer şekilde Ünal (2013), Özbek (2014), Delen (2016), Sarı ve 
arkadaşları (2016), Altunoğlu (2017), Çam (2017), Güder ve Demir (2018) çalışmalarında, 
öğretmenlerin TPAB düzeylerini yüksek olarak bulgulamışlardır. Sarı ve arkadaşları (2016) 
öğretmenlerin sırasıyla etik, uygulama, tasarım ve uzmanlaşma alt boyutlarında kendilerini 
yeterli gördüklerini tespit etmişlerdir. Ünal (2013) öğretmenlerin teknolojik pedagojik eğitim 
yeterlikleri ile teknoloji entegrasyonu öz yeterlik algıları arasında anlamlı bir ilişkinin 
olduğunu rapor etmiştir. 
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Özet 
Bu araştırmada Millî Eğitim Bakanlığı tarafından yayımlanan İlkokul 3. sınıf Türkçe ders 
kitabı ile Almanya’da 3. sınıf düzeyinde kullanılan Sprachbuch 3 (2014) adlı kitapların 
karşılaştırılması amaçlanmıştır. Türkiye’de kullanılan İlkokul 3. Sınıf Türkçe ders kitabının 
seçilmesinde, MEB tarafından yayınlanması ve güncel olması etkiliyken Sprachbuch 3 adlı 
Almanca ders kitabının seçilmesinde ise Almanya’da yıllardır kullanılması dikkate alınmıştır. 
Nitel araştırma yaklaşımının kullanıldığı araştırmada veri toplamada doküman incelemesi 
tekniği kullanılmıştır. Araştırmada veriler öğrenme alanları/temel dil becerilerine göre 
sınıflandırılmıştır. Türkçe 3 ders kitabı ile Almanca (Sprachbuch 3) ders kitaplarında boşluk 
doldurma, dramatizasyon, eğitsel oyun tasarlama, empatik konuşma, empatik yazma, e-posta 
yazma, eşleştirme, görsel okuma, görselden hareketle konuşma, görsellerden hareketle 
yazma, güdümlü konuşma, karşılaştırarak konuşma, karşılaştırarak yazma, karşılıklı 
konuşma, kavram havuzundan seçerek yazma, kontrollü yazma ve kurallı yazma 
yöntemlerinin benzer olarak kullanıldığı tespit edilmiştir. Bir metinden hareketle yeni bir 
metin yazma, bulmaca doldurma, doğru-yanlış, empatik dinleme, form doldurma, güdümlü 
yazma, günlük tutma, hikâye tamamlama, kontrollü okuma, kurallı okuma, seçici konuşma, 
sesli okuma, sıralama, soru-cevap, sözlük oluşturma, tablo doldurma, tablo okuma, tahmin 
ederek yazma, tartışma, yaratıcı konuşma, yaratıcı yazma ve yönergeleri okuma yöntemlerine 
sadece Türkçe 3 ders kitabında yer verildiği Almanca 3 ders kitabında yer verilmediği 
görülmüştür. Açıklama yazma, afiş hazırlama, anket doldurma, ayırt etme, dene-yap tekniği, 
doğru cümle yazma, duyulardan hareketle yazma, eleştirel konuşma, emir cümleleri yazma, 
fantastik düşünme, fiilleri geçmiş zamanda kullanma, fiilleri yazma, fikirleri tartışma, grupla 
konuşma, grupla yazma, günleri yazma, hikâye planı hazırlama, hikâye yazma, hedeflerini 
yazma, ipucundan hareketle yazma, isimleri yazma, isteklerini yazma, karşılaştırmaları 
okuma, karşılıklı okuma, kelime eşleştirme, maddeler halinde yazma, mektup yazma, 
nedenleri açıklama, okuma tiyatrosu, planlı konuşma, planlı yazma, poster hazırlama, proje 
tabanlı öğrenme, rapor yazma, röportaj yazma ve seçici dinleme yöntemlerine ise sadece 
Almanca 3 ders kitabında yer verildiği sonucuna ulaşılmıştır. Yine Almanca 3 ders kitabı ile 
Türkçe 3 ders kitabının temel dil becerilerinin öğretilmesi açısından benzer özellikler 
gösterseler de Almanca 3 (Sprachbuch) ders kitabında tercih edilen yöntem ve tekniklerin 
Türkçe 3 ders kitabında tercih edilen yöntem ve tekniklere göre daha fazla çeşitlilik 
gösterdiği ve Türkçe 3 ders kitabından daha nitelikli olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Ana dili eğitimi, Türkçe, Almanca, ders kitabı, karşılaştırma. 
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COMPARATIVE ANALYSIS OF TURKISH 3RD GRADE TEXTBOOK AND 
GERMAN (SPRACHBUCH 3) TEXTBOOK 

 
Abstract 
In this research, it is aimed to compare the primary school 3rd grade Turkish textbook 
published by the Ministry of National Education and the 3rd grade books called Sprachbuch 3 
(2014) used in Germany. While the publication and up-to-dateness of the primary school 3rd 
grade Turkish textbook used in Turkey was effective, it was taken into account that the 
German textbook named Sprachbuch 3 had been used for years in Germany. In the study in 
which qualitative research approach was used, document analysis technique was used in data 
collection. In the study, the data were classified according to learning areas/basic language 
skills. Filling in the blanks, dramatization, educational game design, empathetic speaking, 
empathic writing, e-mail writing, matching, visual reading, visual speaking, visual writing, 
guided speaking, comparing speaking in Turkish 3 textbooks and German (Sprachbuch 3) 
textbooks It has been determined that the methods of writing by comparison, mutual 
conversation, writing by choosing from the concept pool, controlled writing and writing with 
rules are used similarly. Writing a new text based on a text, puzzle filling, true-false, 
empathetic listening, form filling, guided writing, journaling, story completion, controlled 
reading, rule reading, selective speaking, reading aloud, sequencing, question-answer, 
dictionary creation It has been observed that the methods of filling in the table, reading the 
table, writing by guessing, discussion, creative speaking, creative writing and reading 
instructions are included only in 3 Turkish textbooks and not in German 3 textbooks. Writing 
explanations, preparing posters, filling out questionnaires, distinguishing, try-and-do 
technique, writing correct sentences, writing from the senses, speaking critically, writing 
imperative sentences, thinking fantastic, using verbs in the past tense, writing verbs, 
discussing ideas, speaking in groups, grouping writing, writing days, preparing a story plan, 
writing a story, writing goals, writing from clues, writing names, writing requests, reading 
comparisons, cross-reading, word matching, writing in clauses, writing letters, explaining 
reasons, reading drama, planned speaking, It was concluded that planned writing, poster 
preparation, project-based learning, report writing, interview writing and selective listening 
methods were included in only 3 German textbooks. Again, although the German 3 textbooks 
and the Turkish 3 textbooks have similar characteristics in terms of teaching basic language 
skills, it is seen that the methods and techniques preferred in the German 3 (Sprachbuch) 
textbook show more diversity than the methods and techniques preferred in the Turkish 3 
textbooks. It has been concluded that it is more qualified. 
Keywords: Mother tongue education, Turkish, German, textbook, comparison. 
 
GİRİŞ 
Dil, duyguların ve düşüncelerin aktarılmasını sağlayan bir iletişim aracıdır. Dil, düşünme ve 
düşünüleni aktarma dizgesi (Aksan, 2006, s.13) olup kültürel ve toplumsal değerleri sonraki 
kuşaklara aktarır. Birey daha anne karnındayken dili öğrenmeye başlar, sonrasında da çevre 
ve öğretim kurumları aracılığıyla bu gelişimi sürdürür. Dil yetisi insanın değişmeyen bir 
özelliğidir, diller ise sürekli değişim içindedirler. Toplumlar da dil yetisinin farklılaşmasından 
ortaya çıkan, Türkçe, Almanca, Fransızca, İngilizce vb. özel ve doğal dilleri geliştirmişlerdir. 
Her millet kendi dilini nesillerine çeşitli yöntemlerle okullarında öğretmektedir. Bu öğretme 
sürecinin bir parçası ise ders kitaplarıdır. Ders kitapları ülkelerin ders öğretim programlarına 
göre hazırlanmakta ve okutulmaktadır.   
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Türkiye’de okutulan Türkçe ders kitapları Millî Eğitim Bakanlığınca resmî mevzuata uygun 
olarak hazırlanmakta ve okullara ücretsiz dağıtılmaktadır. Ders kitaplarının nasıl 
hazırlanacağına ilişkin bilgiler Türkçe Öğretim Programında ifade edilmiştir. Programa göre 
her sınıf düzeyinde 8 tema işlenmesi gerektiği ve bu temalardan; “Erdemler”, “Millî 
Kültürümüz”, “Millî Mücadele ve Atatürk” temalarına her sınıf düzeyinde zorunlu olarak yer 
verilmesi istenmiştir. Ayrıca temel dil becerilerinin kazandırılmasında metinlerden 
yararlanılması, her sınıf düzeylerinde sekiz temaya ve her temada dört metne yer verilmesi, 
bu metinlerin üçünün okuma birinin dinleme/ izleme metni olması ve toplamda kitapta otuz 
iki okuma ve dinleme/izleme ve sekiz de serbest okuma metnine yer verilmesi gerektiği 
vurgulanmıştır. Türkçe ders kitabına alınacak metinlerin aşağıdaki nitelikleri sağlaması 
gerekir (MEB, 2019, s.18): 
1. Ders kitaplarına alanda yaygın olarak kabul görmüş yazar ve eserlerden, edebî ve kültürel 
değer taşıyan metinler alınmalıdır. Türk cumhuriyetleri ve Balkan Türkleri edebiyatlarından 
eserlere yer verilmelidir.  
2. Seçilen metinler ikincil aktarımlar yerine yazarın eserinden alınmalıdır.  
3. Ders kitaplarında “Bu kitap için yazılmıştır.” ifadesini içeren metinler kullanılmamalıdır. 
Yalnızca 1.sınıf ders kitaplarında ders kitabının yazarı/yazarları tarafından yazılan en fazla iki 
metne yer verilebilir.  
4. Aynı yayınevine ait kitaplarda bir sınıf düzeyi için seçilen metin, başka bir sınıf düzeyinde 
kullanılmamalıdır.  
5. Öğrencilerin duygu ve düşünce dünyasını zenginleştirmek amacıyla aynı yazar ve/veya 
şairlerden (serbest okuma metinleri hariç, ders kitabı yazarı/yazarları tarafından yazılan 
metinler dâhil) en fazla iki metin seçilmelidir.  
6. Dünya edebiyatından seçilen metinler, doğru ve nitelikli çevirilerden alınmalıdır.  
7. Ders kitabında temaları destekler nitelikte edebî ve estetik değer taşıyan serbest okuma 
metinlerine yer verilmelidir.  
8. Tamamı ders kitabına alınamayacak uzunluktaki roman, hikâye, tiyatro, destan gibi 
türlerdeki eserlerden yapılan alıntılarda eserdeki bağlamın yakalanabilmesi için metnin 
başında eserin seçilen bölümüne kadar olan kısmın kısa özeti verilmelidir. Seçilen metnin 
eserin hangi bölümünden alındığına dair kısa bir açıklama yapılmalıdır.  
9. Metinlerdeki eğitsel yönden uygun olmayan ifadeler (argo ve küfür, olumsuz örnek 
oluşturabilecek davranışlar, cinsellik, şiddet vb. içeren unsurlar) metnin bütünlüğünü 
bozmamak kaydıyla çıkarılmalıdır.  
10. Yazarın söyleyişinden ya da Türkçenin dönemsel söyleniş özelliklerinden kaynaklı yazım 
farklılıkları hata olarak nitelendirilip düzeltilmez. Metin içerisinde yer alan dönemsel 
farklılıklara (yazım ve noktalama) yönelik açıklamalar dipnot şeklinde verilmelidir. Ayrıca 
bu hususlardan öğretim amaçlı olarak yararlanılabilir.  
11. Ders kitabında gazete haberi, reklam, dilekçe, tutanak, öz geçmiş, ağ günlüğü (blog), 
sosyal medya uygulamalarında yer alan yazı türlerinde ders kitabının yazarı/yazarları 
tarafından üretilen metinler de kullanılabilir. Bu türler 3 ve 5. maddelerdeki açıklamalar 
kapsamında değerlendirilmez.  
12. Metinlerde tema ve kazanımlara uygun olarak metnin bütünlüğü ve tutarlılığı korunmak 
kaydıyla bazı bölümler çıkarılarak kısaltmaya gidilebilir. Çıkarılan bölümler parantez içinde 
üç nokta ile gösterilmelidir.  
13. Çeşitli metinler içinde yer alan kimi bağımsız ve kendi iç bütünlüğüne sahip anı, fıkra, 
anekdot vb. bölümler metin olarak seçilebilir.  
14. Yazar ve şairlerin biyografilerinde yalnızca edebî yönleri ön plana çıkarılmalıdır. 
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Türkçe ders kitaplarında temel dil becerileri de temalara uygun olarak öğretim programında 
öğrencilere aktarılmak istenen kazanımlara göre verilmektedir. Kitaplar Millî Eğitim 
Bakanlığının ilgili komisyonları tarafından onaylanmakta ve yazar ya da yayınevlerinden 
gerekli resmi usullerden sonra satın alınmakta ve okullara öğrenci sayısına göre 
gönderilmektedir. Türkiye’de ders kitapları devlet tarafından öğrencilere ücretsiz olarak 
dağıtılmakta ve her yıl yenileri öğrencilere verilmektedir. Eski ya da kullanılmış kitaplar ise 
çöpe atılmaktadır. Bazı okullarda ise geri dönüşüme gönderilmektedir. Almanya’da ise ders 
kitapları on yıllık bir süre için basılmakta ve aynı okuldaki öğrenciler tarafından birbirleriyle 
değiştirilmek suretiyle kullanılması için okullara bir kere gönderilmektedir. Üst sınıftaki 
öğrencilerin kitaplarını kullanan alt sınıf öğrencileri yıl sonunda o kitapları okul idaresine 
teslim etmektedirler. Kitaplar öğrencilere zimmetlenmekte, yıl sonunda aynı şekilde teslim 
alınmakta ve sonraki sınıfın ders kitabı kendilerine verilmektedir. Kitabını kaybeden 
öğrencilerin ise kitap başına yirmi beş avro olan bir bedeli ödemeleri gerekmektedir. Ders 
kitapları Almanya’da kuşe kâğıda basılırken Türkiye’de birinci hamur kâğıda basılmaktadır. 
Türkiye’de ders kitaplarıyla ilgili yapılan birçok araştırmada ders kitaplarının çeşitli 
bakımlardan yetersiz veya eksik olduğu (Dağtekin, 2004; Aral, 2008; Arı, 2008; Baldan, 
2009; Köçer, 2010; Ayhan, 2010; Kayabekir, 2010; Yiğit, 2011; Altuntaş, 2022; Yaşar, 2022; 
Sağlıyan, 2022) tespit edilmiştir. Türkçe ders kitaplarının eksikliklerinin giderilerek 
içeriklerinin güncel yaklaşım ve yöntemlere göre hazırlanması gerekmektedir. Çünkü Türkçe 
ders kitapları dersin öğrenciler tarafından ilgiyle takip edilmesinde ve Türkçenin 
öğretilmesinde önemli bir yere sahiptir. Ayrıca Türkçe ders kitaplarının 21. yüzyılın 
insanlardan beklediği becerileri kazandırmada yeterli olması dikkat edilmesi gereken bir 
husustur (Maden ve Önal, 2020, s.733). Türkçe ders kitaplarında erdemler, millî kültürümüz, 
Millî Mücadele ve Atatürk temaları her sınıf düzeyinde zorunlu olup diğer beş temanın 
seçimi yazarlara bırakılmıştır.  
Türkçe ders kitaplarına konulacak metin türleri Türkçe Öğretim Programında (MEB, 2019, s. 
17) belirtilmiş olup hikâye edici türlerle şiir türlerine bütün sınıf seviyelerinde yer verilmesi 
istenmiştir. Bilgilendirici metinlere ise çoğunlukla beşinci sınıftan itibaren yer verilmesi 
istenmekle birlikte metin türlerinin temalar arasında, kitap bütününde dengeli bir şekilde 
dağılımının sağlanması gerektiği vurgulanmıştır. 
Bu çalışma ile Türkçe 3 ve Almanca (Sprachbuch 3) ders kitapları arasında temel dil 
becerileri, öğretim yöntem ve teknikleri bakımından hangi farklılıkların veya benzerliklerin 
olduğu ortaya konulmak suretiyle ders kitabı hazırlayanlara, kitapları kabul edenlere ve 
alanda çalışanlara yol gösterici tespit ve öneriler sunulacaktır. Bu araştırmanın amacı, 
Türkiye’de ve Almanya’da ana dili öğretiminde kullanılan Türkçe ve Almanca (Sprachbuch 
3) ders kitaplarını öğrenme alanlarına göre karşılaştırmaktır. 
 
YÖNTEM 
Bu araştırma nitel araştırma yaklaşımlarına uygun olarak yapılmıştır. Nitel araştırmalar 
ilişkilerin, etkinliklerin, durumların ya da materyallerin niteliğinin incelendiği çalışmalardır 
(Büyüköztürk vd., 2019, s.286). Türkçe ve Almanca ders kitaplarını karşılaştırmalı olarak 
inceleyen bu araştırmada da ana dili öğretiminde kullanılan kitaplardan elde edilen veriler 
çeşitli başlıklar altında gruplandırılmış ve yorumlanmıştır. 
 
Araştırmanın Modeli  
Bu araştırmanın veri kaynağını Millî Eğitim Bakanlığı tarafından yayınlanan İlkokul 3. sınıf 
Türkçe ders kitabı ile Almanya’da 3. sınıf düzeyinde kullanılan Sprachbuch 3 (2014) adlı 
kitap oluşturmaktadır.   
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Türkiye’de kullanılan İlkokul 3. Sınıf Türkçe ders kitabının seçilmesinde, MEB tarafından 
yayınlanması ve güncel olması etkiliyken Sprachbuch 3 adlı Almanca ders kitabının 
seçilmesinde ise Almanya’da yıllardır kullanılması dikkate alınmıştır.  
 
Veri Kaynağı  
Araştırmanın veri kaynağını oluşturan ve Millî Eğitim Bakanlığı tarafından yayınlanan 3. 
sınıf Türkçe ders kitabı ile Almanya’da 3. sınıf düzeyinde kullanılan Sprachbuch 3 adlı kitap 
oluşturmaktadır. 
 
Verilerin Toplanması ve Analizi  
Araştırmada, nitel araştırmada kullanılan yöntemlerden doküman incelemesi tercih edilmiştir. 
Doküman incelemesi yazılı veya görsel malzemenin toplanıp incelenmesine dayanmaktadır 
(Sönmez ve Alacapınar, 2019, s.109).  Ders kitaplarından elde edilen veriler betimsel olarak 
analiz edilmeye çalışılmıştır. 
BULGULAR 
Türkçe ve Almanca (Sprachbuch 3) ders kitaplarına ilişkin tespitler aşağıda başlıklar altında 
sunulmuştur. Bulguların sunulmasında ders kitaplarındaki sıralamaya dikkat edilmiştir. 
Aşağıdaki tabloda Türkçe 3 ve Almanca (Sprachbuch 3) ders kitabındaki temalara yer 
verilmiştir. 
 

Tablo 1: Türkçe 3 ve Almanca (Sprachbuch 3) ders kitabındaki temaların 
karşılaştırılması 

Türkçe 3 ders kitabı tema Almanca 3 ders kitabı tema 

1.tema - Birey ve toplum Bölüm 1: Farklı olmak için birlikte öğreniyoruz- 
Biz üçüncü sınıflar 

2.tema - Millî mücadele ve Bölüm 2: Doğayı deneyimleyin 
3.tema - Erdemler Bölüm 3: Araştır - icat et - keşfet 

4.tema - Millî kültürümüz Bölüm 4: Düşler Dünyası 
5.tema - İletişim Bölüm 5 : Sonunda zaman benim ! 

6.tema - Bilim ve teknoloji Bölüm 6: İhtiyacınız Olan Her Şey?! - Reklam 
7.tema - Çocuk dünyası Bölüm 7: Rekorlar, rekorlar! 
8.tema - Sağlık ve spor Bölüm 8: Tiyatro, Tiyatro! 

 
Yukarıdaki tabloyu incelediğimizde Türkiye’de ilkokul üçüncü sınıf Türkçe 3 ders kitabında 
sekiz temanın yer aldığı; bu temaların birey ve toplum, milli mücadele ve Atatürk, erdemler, 
milli kültürümüz, iletişim, bilim ve teknoloji, çocuk dünyası, sağlık ve spor olduğu tespit 
edilmiştir. Almanca 3 ders kitabında ise farklı olmak için birlikte öğreniyoruz, doğayı 
deneyimleyin, araştır- icat et - keşfet, düşler dünyası, sonunda zaman benim!, ihtiyacınız olan 
her şey?!-reklam, rekorlar, rekorlar!, tiyatro, tiyatro! başlıklı temalara yer verilmiştir. Yine 
tablo incelendiğinde Almanca (Sprachbuch 3) ders kitabındaki 8 tema burada 
karşılaştırılmıştır. Kitapta 14 tema bulunmaktadır. Aşağıdaki tabloda Türkçe 3 ders kitabı ile 
Almanca (Sprachbuch 3) ders kitabındaki metinlerin türlerine yer verilmiştir. 
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Tablo 2: Türkçe 3 ders kitabı ile Almanca (Sprachbuch 3) ders kitabındaki metinlerin 
türlerine göre karşılaştırma 

Türkçe 3 Ders Kitabı Almanca (Sprachbuch) 3 Ders Kitabı 

Tema 
Metin 
Türü 

Tema 
Metin 
Türü 

1.Tema - Birey ve Toplum  Bölüm 1: Farklı olmak için birlikte 
öğreniyoruz 

- 

Okula Dönüş şiir Tim ve onun uçan okul çantası hikâye 
Gezmeyi Seven Ağaç hikâye kendimizi tanıtıyoruz reklam 

Kral ve Tohum hikâye 
dil stüdyosu- İsimler- İstekleri 
ifade edin ve gerekçelendirin 

- 

Kentlerde Yaşayan çocuklar da Oyun 
Oynamak İsterler - dinleme/İzleme 

Metni 
şiir 

Yazı Stüdyosu - Fiiller-İstekleri 
ifade edin ve gerekçelendirin 

 

Çocuk Memur -Serbest Okuma Metni hikâye  - 
Tema Değerlendirme Çalışması   - 

2.Tema - Millî Mücadele ve Atatürk  Bölüm 2: Doğayı deneyimleyin - 
Millî Marşımız haber Bir karıncanın günlüğü günlük 

Şahin Bey hikâye 
Hayvanlarla ilgili bir deneyim 

anlatın 
anı 

Sana Borçluyuz Ta Derinden hikâye 
Dil stüdyosu -sıfatlar-bildirim 

cümleleri 
- 

Cumhuriyet Çocukları Marşı - şarkı 
Yazma Stüdyosu - Madde işaretleri 

ile anlatın 
- 

Daima Hür -Serbest Okuma Metni haber Yazma stüdyosu - ortak konu - 
Tema Değerlendirme Çalışması   - 

3.Tema - Erdemler  Bölüm 3: Araştır - icat et - keşfet - 
Ormanlar Kralı masal Kahvaltı Makinesi hikâye 

Her Şeye Rağmen hikâye Peri mucizesi dilek makinesi masal 
Hayat Tamircisi hikâye dil stüdyosu - Bileşik isimler - 

En İyi Buğday - Dinleme/İzleme 
Metni 

hikâye Dil stüdyosu -Kelime koleksiyonu - 

Ben Bir Ağacım -Serbest Okuma 
Metni 

şiir 
Yazma Stüdyosu - Bir metin 

planlayın 
- 

Tema Değerlendirme Çalışması  Yazma Stüdyosu - Bir şeyi tam 
olarak tanımlayın 

- 

4.Tema - Millî Kültürümüz  Bölüm 4: Düşler Dünyası - 
Timur'un Filleri hikâye Kendi kendine yardım hikâye 

Çayda Çıra masal Özel durum şiir 
Cirit Oyunu haber dil stüdyosu-Düş ailesi - 

Dede Korkut - Dinleme/İzleme Metni masal Cümle Parçacıkları - 

Üç Kardeş -Serbest Okuma Metni hikâye 
dil stüdyosu- bir düş hikayesi 

planlayın ve yazın 
masal 
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Tema Değerlendirme Çalışması  Başarılı metin pasajlarını 
aydınlatın 

- 

5.Tema - İletişim  Bölüm 5 : Sonunda zaman benim ! - 
Gazete şiir Büyülü ağaç ev hikâye 

İşaret Dilini Tanıyalım haber Bugün üzgün olmak istiyorum şiir 

İnternet Sayesinde İletişim Kuruyorum haber 
Konuşma stüdyosu - kelime alanını 

konu 
- 

Konuşmak İsteyen Çocuk hikâye 
Yazma Stüdyosu-Farklı Metin 

Türleri (1) 
- 

Anneme İlk Mektup-Serbest Okuma 
Metni 

şiir 
Yazma Stüdyosu-Farklı Metin 

Türleri (2) 
- 

Tema Değerlendirme Soruları   - 

6.Tema - Bilim ve Teknoloji  Bölüm 6: İhtiyacınız Olan Her 
Şey?! - Reklam 

 

İhsan Ketin karikatür Spor ayakkabı reklamı reklam 
Buluşlar haber reklamlar aracılığıyla görmek reklam 

Uzaya İlk Yolculuk hikâye 
dil stüdyosu- emir cümlesi - ünlem 

cümlesi 
- 

Bir Anı- anı dil stüdyosu - Bileşik sıfatlar - 
Telefonun İcadı - Serbest Okuma 

Metni 
haber Yazı Stüdyosu - Reklam (1) reklam 

Tema Değerlendirme Soruları  Yazı Stüdyosu - Reklam (2) reklam 
7.Tema - Çocuk Dünyası  Bölüm 7: Rekorlar, rekorlar! - 
Dünya Çocuk Bayramı şiir En büyük sandalye kılavuz 

Tüm Dünya Oyunda haber Simsalabim tekerleme 
Geceyi Sevmeyen Çocuk masal Dil stüdyosu - sıfatları artır - 

Ağaç-Dinleme/İzleme Metni şiir Dil Stüdyosu - Kelime Aileleri - 

Atatürk ve Çocuklar- hikâye 
Yazma Stüdyosu - Bir övünme 

hikayesi 
hikâye 

Tema Değerlendirme Soruları  Yazma Stüdyosu - Bir övünme 
hikayesi yazın 

hikâye 

8.Tema - Sağlık ve Spor  Bölüm 8: Tiyatro, Tiyatro! - 
Yemek Seçimi tiyatro Deniz kabuğu şiir 

19 Mayıs . şiir Beleibart’ın son yolcuğu şiir 
İzcilik haber Dil stüdyosu - yan tümceler (konu) - 

Hapşu-Dinleme şarkı Dil stüdyosu - soru cümleleri - 
Meyve ve Sebzeleri Yıkayalım - 

Serbest Okuma Metni 
kılavuz Yazma stüdyosu - Bir tiyatro metni tiyatro 

Tema Değerlendirme Soruları  Yazma Stüdyosu - Bir tiyatro 
metni yazın 

- 

 
Tablo 2’ye göre Türkçe 3 ders kitabındaki bütün temalarda üç okuma metni, bir dinleme 
metni ve bir serbest okuma metni bulunurken bu metinlerde şiir, hikâye, masal, haber, şarkı, 
kılavuz, tiyatro, anı, karikatür türündeki metinlere yer verildiği görülmüştür. Türkçe 3 ders 
kitabında metin temelli öğretim benimsenmişken Sprachbuch (Almanca 3) ders kitabında 
daha çok etkinlik temelli öğretimin benimsendiği ve kısa metinlerin bulunduğu görülmüştür. 
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Ayrıca Sprahbuch 3 ders kitabına ek olarak okuma metinlerinin de Lesebuch 3 adlı kitaba 
konulduğu tespit edilmiştir. Bu okuma metinlerinin ise şiir, tekerleme, kılavuz, reklam, 
hikâye, masal, günlük, anı türünden metinler olduğu görülmüştür. Aşağıdaki tabloda Türkçe 
3 ders kitabındaki hazırlık çalışmalarının soru tipleri verilmiştir. Aşağıdaki tabloda metin 
türlerine göre Türkçe ve Almanca 3 ders kitapları karşılaştırılmıştır. 

 
Tablo 3: Türkçe 3 ders kitabı ile Almanca (Sprachbuch 3) ders kitabındaki metinlerin 

türü sayılarına göre karşılaştırma 

Türkçe 3 Ders Kitabı 
Almanca (Sprachbuch) 3 Ders 

Kitabı 
metin türü N özgünlüğü metin türü N özgünlüğü 

anı 1 yaygın kul. anı 2 yaygın kul. 
haber 9 yaygın kul. bilmece 3 özgün 

hikâye 13 yaygın kul. 
gölge 
oyunu 

1 özgün 

karikatür 1 yaygın kul. günlük 2 yaygın kul. 
kılavuz, 

tarifnâme 
1 yaygın kul. haber 1 özgün 

masal 4 yaygın kul. hikâye 12 yaygın kul. 
şarkı 2 yaygın kul. karikatür 2 yaygın kul. 
şiir 8 yaygın kul. kılavuz 2 yaygın kul. 

tiyatro 1 yaygın kul. masal 2 yaygın kul. 
toplam 40  otobiyografi 2 özgün 

   reklam 4 özgün 
   şarkı 2 yaygın kul. 
   şiir 11 yaygın kul. 
   tekerleme 1 yaygın kul. 
   tiyatro 1 yaygın kul. 
   Toplam 47  

 
Tablo 3’e göre Almanca 3 ders kitabında Türkçe 3 ders kitabından farklı olarak otobiyografi, 
haber, gölge oyunu, bilmece, reklam ve tekerleme gibi türler bulunmaktadır.  
 

Tablo 4: Türkçe 3 ders kitabındaki hazırlık çalışmalarının soru türleri 
Türkçe Ders Kitabı 

Tema/Soru tipi Açık uçlu Kısa cevaplı 
1.Tema 6 2 
2.Tema 1 7 
3.Tema 8 0 
4.Tema 1 7 
5.Tema 8 0 
6.Tema 5 3 
7.Tema 7 1 
8.Tema 4 4 
Toplam 40 24 
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Tablo 4’te Türkçe 3 ders kitabındaki hazırlık çalışmalarının soru türleri verilmiş olup buna 
göre Türkçe 3 ders kitabındaki hazırlık çalışmalarında açık uçlu ve kısa cevaplı sorulara yer 
verildiği tespit edilmiştir. Almanca 3 ders kitabında ise hazırlık çalışması bulunmamaktadır. 
Aşağıdaki tabloda Türkçe 3 ders kitabında tercih edilen yöntem ve teknikler ile Almanca 
(Sprachbuch 3) ders kitabında tercih edilen yöntem ve teknikler karşılaştırılmıştır. 
 

Tablo 5: Türkçe 3 ders kitabında tercih edilen yöntem ve teknikler ile Almanca 
(Sprachbuch 3) ders kitabında tercih edilen yöntem ve tekniklerin karşılaştırılması 

Türkçe 3 Ders Kitabında Tercih 
Edilen Yöntem ve Teknikler 

 
Almanca (Sprachbuch 3) Ders 

Kitabında Tercih Edilen Yöntem 
ve Teknikler 

bir metinden hareketle yeni bir metin 
yazma 

 açıklama yazma 

boşluk doldurma  afiş hazırlama 

bulmaca doldurma  anket doldurma 

doğru-yanlış  ayırt etme 

dramatizasyon  boşluk doldurma 

eğitsel oyun tasarlama  dene-yap tekniği 

empatik dinleme  doğru cümle yazma 

empatik konuşma  drama 

empatik yazma  duyulardan hareketle yazma 

e-posta yazma  eğitsel oyun 

eşleştirme  eleştirel konuşma 

form doldurma  emir cümleleri yazma 

görsel okuma  empati kurarak konuşma 

görselden hareketle konuşma  empati kurarak yazma 

görsellerden hareketle yazma  e-posta yazma 

güdümlü konuşma  eşleştirme 

güdümlü yazma  fantastik düşünme 

günlük tutma  fiilleri geçmiş zamanda kullanma 

hikâye tamamlama  fiilleri yazma 

karşılaştırarak konuşma  fikirleri tartışma 

karşılaştırarak yazma  görselden hareketle yazma 

karşılıklı konuşma  görsel destekli yazma 

kavram havuzundan seçerek yazma  görsel hakkında konuşma 

kontrollü okuma  görsel okuma 

kontrollü yazma  görselden hareketle konuşma 

kurallı okuma  grupla konuşma 

kurallı yazma  grupla yazma 

seçici konuşma  güdümlü konuşma 

sesli okuma  günleri yazma 
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sıralama  hedeflerini yazma 

soru-cevap  hikaye planı hazırlama 

sözlük oluşturma  hikâye yazma 

tablo doldurma  ipucundan hareketle yazma 

tablo okuma  isimleri yazma 

tahmin ederek yazma  isteklerini yazma 

tartışma  karşılaştırarak konuşma 

yaratıcı konuşma  karşılaştırarak yazma 

yaratıcı yazma  karşılaştırmaları okuma 

yönergeleri okuma  karşılıklı konuşma 
  karşılıklı okuma 
  kavram havuzundan seçerek yazma 
  kelime eşleştirme 
  kontrollü yazma 
  konuşulanları dinleme 
  kurallı yazma 
  maddeler halinde yazma 
  mektup yazma 
  nedenleri açıklama 
  okuma tiyatrosu 
  planlı konuşma 
  planlı yazma 
  poster hazırlama 
  proje tabanlı öğrenme 
  rapor yazma 
  röportaj yazma 
  seçici dinleme 

 
Tablo 5’e göre boşluk doldurma, dramatizasyon, eğitsel oyun tasarlama, empatik konuşma, 
empatik yazma, e-posta yazma, eşleştirme, görsel okuma, görselden hareketle konuşma, 
görsellerden hareketle yazma, güdümlü konuşma, karşılaştırarak konuşma, karşılaştırarak 
yazma, karşılıklı konuşma, kavram havuzundan seçerek yazma, kontrollü yazma ve kurallı 
yazma yöntemlerinin Türkçe 3 ve Almanca 3 ders kitaplarında benzer olarak kullanıldığı 
tespit edilmiştir. Bir metinden hareketle yeni bir metin yazma, bulmaca doldurma, doğru-
yanlış, empatik dinleme, form doldurma, güdümlü yazma, günlük tutma, hikâye tamamlama, 
kontrollü okuma, kurallı okuma, seçici konuşma, sesli okuma, sıralama, soru-cevap, sözlük 
oluşturma, tablo doldurma, tablo okuma, tahmin ederek yazma, tartışma, yaratıcı konuşma, 
yaratıcı yazma ve yönergeleri okuma yöntemlerine sadece Türkçe 3 ders kitabında yer 
verildiği Almanca 3 ders kitabında yer verilmediği tespit edilmiştir.   
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Ayrıca açıklama yazma, afiş hazırlama, anket doldurma, ayırt etme, dene-yap tekniği, doğru 
cümle yazma, duyulardan hareketle yazma, eleştirel konuşma, emir cümleleri yazma, 
fantastik düşünme, fiilleri geçmiş zamanda kullanma, fiilleri yazma, fikirleri tartışma, grupla 
konuşma, grupla yazma, günleri yazma, hikâye planı hazırlama, hikâye yazma, hedeflerini 
yazma, ipucundan hareketle yazma, isimleri yazma, isteklerini yazma, karşılaştırmaları 
okuma, karşılıklı okuma, kelime eşleştirme, maddeler halinde yazma, mektup yazma, 
nedenleri açıklama, okuma tiyatrosu, planlı konuşma, planlı yazma, poster hazırlama, proje 
tabanlı öğrenme, rapor yazma, röportaj yazma ve seçici dinleme yöntemlerine ise sadece 
Almanca 3 ders kitabında yer verilmiştir. Aşağıdaki tabloda Türkçe 3 ders kitabında yer alan 
tema değerlendirme sorularının dağılımına yer verilmiştir. 
 

Tablo 6: Türkçe 3 ders kitabındaki tema değerlendirme sorularının dağılımı 
Soru türü N 
açık uçlu 29 
eşleştirme 10 

çoktan seçmeli 5 
sıralama 1 
boşluk 

doldurma 
2 

doğru-yanlış 2 
Toplam 49 

 
Tablo 6’ya göre Türkçe 3 ders kitabındaki tema değerlendirme sorularından 29’u açık uçlu, 
10’u eşleştirme, 5’i çoktan seçmeli, 2’si doğru-yanlış, 2’si boşluk doldurma ve 1’i de 
sıralama sorusudur. Almanca 3 ders kitabında ise tema değerlendirme sorusu 
bulunmamaktadır. 
 
SONUÇ, TARTIŞMA VE ÖNERİLER 
Türkçe 3 ve Almanca (Sprachbuch) 3 ders kitabının çeşitli yönlerden karşılaştırıldığı bu 
araştırmada aşağıdaki sonuçlara ulaşılmıştır: 
 Türkiye’de ilkokul üçüncü sınıf Türkçe 3 ders kitabında sekiz temanın yer aldığı; bu 
temaların birey ve toplum, milli mücadele ve Atatürk, erdemler, milli kültürümüz, iletişim, 
bilim ve teknoloji, çocuk dünyası, sağlık ve spor olduğu, kitaptaki bütün temalarda üç okuma 
metni, bir dinleme metni ve bir serbest okuma metni olduğu; 
 Türkçe 3 ders kitabında hazırlık çalışması bulunup bu hazırlık çalışmalarında açık 
uçlu ve kısa cevaplı sorulara yer verildiği ancak Almanca 3 ders kitabında ise hazırlık 
çalışmasına yer verilmediği; 
 Türkçe 3 ders kitabında tema değerlendirme soruları bulunurken (bu soruların 29’u 
açık uçlu- en çok kullanılan, 10’u eşleştirme, 5’i çoktan seçmeli, 2’si doğru-yanlış, 2’si 
boşluk doldurma ve 1’i de sıralama sorusu) Almanca 3 ders kitabında ise tema değerlendirme 
sorusu bulunmadığı;  
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 Türkçe 3 ders kitabındaki temalardaki ve etkinliklerde bir metinden hareketle yeni bir 
metin yazma, boşluk doldurma, bulmaca doldurma, doğru-yanlış, dramatizasyon, eğitsel oyun 
tasarlama, empatik dinleme, empatik konuşma, empatik yazma, e-posta yazma, eşleştirme, 
form doldurma, görsel okuma, görselden hareketle konuşma, görselden hareketle yazma, 
güdümlü konuşma, güdümlü yazma, günlük tutma, hikâye tamamlama, karşılaştırarak 
konuşma, karşılaştırarak yazma, karşılıklı konuşma, kavram havuzundan seçerek yazma, 
kontrollü okuma, kontrollü yazma, kurallı okuma, kurallı yazma, seçici konuşma, sesli 
okuma, sıralama, soru-cevap, sözlük oluşturma, tablo doldurma, tablo okuma, tahmin ederek 
yazma, tartışma, yaratıcı konuşma, yaratıcı yazma ve yönergeleri okuma yöntemlerinin tercih 
edildiği. En fazla güdümlü yazma yöntemine yer verildiği; 
 Almanca (Sprachbuch 3) ders kitabında 14 temaya ve bu temalarda farklı türlerdeki 
metinlere yer verildiği görülmüştür. Ayrıca her ünitede faklı türdeki metinlere yer verilen 
kitapta farklı yöntemlere yer verildiği;  
 Türkçe 3 ders kitabında metin temelli öğretim benimsenmişken Sprachbuch (Almanca 
3) ders kitabında daha çok etkinlik temelli öğretimin benimsendiği tespit edilmiştir. Ayrıca 
Türkçe 3 ders kitabında her temada dört metin ve bir serbest metin bulunurken Almanca 3 
ders kitabında kısa metinlerin bulunduğu; 
 Türkçe 3 ders kitabı ile Almanca (Sprachbuch 3) ders kitabında en fazla yer verilen 
metin türünün hikâye olduğu; 
 Türkçe 3 ders kitabındaki hazırlık çalışmalarının soru türleri verilmiş olup buna göre 
Türkçe 3 ders kitabındaki hazırlık çalışmalarında açık uçlu ve kısa cevaplı sorulara yer 
verildiği;  
 Türkçe 3 ders kitabı ile Almanca (Sprachbuch 3) ders kitabındaki öğrenme alanlarının 
temalara göre karşılaştırılmış olup bu temalarda benzer yöntemlerin kullanıldığı tespit 
edilmiştir. Ancak Almanca 3 ders kitabında Türkçe 3 ders kitabından farklı olarak isim, sıfat, 
fiil gibi sözcük türlerine yer verildiği; 
 Türkçe 3 ders kitabı ile Almanca (Sprachbuch 3) ders kitaplarında boşluk doldurma, 
dramatizasyon, eğitsel oyun tasarlama, empatik konuşma, empatik yazma, e-posta yazma, 
eşleştirme, görsel okuma, görselden hareketle konuşma, görsellerden hareketle yazma, 
güdümlü konuşma, karşılaştırarak konuşma, karşılaştırarak yazma, karşılıklı konuşma, 
kavram havuzundan seçerek yazma, kontrollü yazma ve kurallı yazma yöntemlerinin benzer 
olarak kullanıldığı; 
 Bir metinden hareketle yeni bir metin yazma, bulmaca doldurma, doğru-yanlış, 
empatik dinleme, form doldurma, güdümlü yazma, günlük tutma, hikâye tamamlama, 
kontrollü okuma, kurallı okuma, seçici konuşma, sesli okuma, sıralama, soru-cevap, sözlük 
oluşturma, tablo doldurma, tablo okuma, tahmin ederek yazma, tartışma, yaratıcı konuşma, 
yaratıcı yazma ve yönergeleri okuma yöntemlerine sadece Türkçe 3 ders kitabında yer 
verildiği Almanca 3 ders kitabında yer verilmediği; 
 Açıklama yazma, afiş hazırlama, anket doldurma, ayırt etme, dene-yap tekniği, doğru 
cümle yazma, duyulardan hareketle yazma, eleştirel konuşma, emir cümleleri yazma, 
fantastik düşünme, fiilleri geçmiş zamanda kullanma, fiilleri yazma, fikirleri tartışma, grupla 
konuşma, grupla yazma, günleri yazma, hikâye planı hazırlama, hikâye yazma, hedeflerini 
yazma, ipucundan hareketle yazma, isimleri yazma, isteklerini yazma, karşılaştırmaları 
okuma, karşılıklı okuma, kelime eşleştirme, maddeler halinde yazma, mektup yazma, 
nedenleri açıklama, okuma tiyatrosu, planlı konuşma, planlı yazma, poster hazırlama, proje 
tabanlı öğrenme, rapor yazma, röportaj yazma ve seçici dinleme yöntemlerine ise sadece 
Almanca 3 ders kitabında yer verildiği sonucuna ulaşılmıştır.  
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Yukarıdaki sonuçlar Almanca 3 ders kitabı ile Türkçe 3 ders kitabının temel dil becerilerinin 
öğretilmesi açısından benzer özellikler gösterseler de Almanca 3 (Sprachbuch) ders kitabında 
tercih edilen yöntem ve tekniklerin Türkçe 3 ders kitabında tercih edilen yöntem ve 
tekniklere göre daha fazla çeşitlilik gösterdiğini ortaya koymuştur. Bu araştırmayla benzer 
doğrultuda yapılan birçok araştırmada (Dağtekin, 2004; Aral, 2008; Arı, 2008; Baldan, 2009; 
Köçer, 2010; Ayhan, 2010; Kayabekir, 2010; Yiğit, 2011; Altuntaş, 2022; Yaşar, 2022; 
Sağlıyan, 2022) da Türkçe ders kitaplarının karşılaştırılan yabancı ülke ders kitaplarından 
niteliksiz olduğu vurgulanmıştır. Yine Maden ve Önal tarafından yapılan bir araştırmada 
(2020, s.748) karşılaştırılan İngilizce ders kitabının yazılı anlatım türü, etkinlik çeşidi ve 
kullanılan yöntem ve teknikler bakımından Türkçe ders kitabından daha ayrıntılı ve çeşitlilik 
arz ettiği sonucuna ulaşılmıştır. Ayrıca Türkçe ders kitapları hakkında yapılan araştırmalarda 
da ders kitaplarının yetersizlikleri dile getirilmiştir. Deniz, Tarakçı ve Karagöl (2019) 
tarafından yapılan araştırmada incelenen kitapların hem kendi içinde hem de birbirleriyle 
okuma kazanımlarının sayıları bakımından uyum göstermediği ve yazarların da bir sistem 
gözetmeden kitap yazdıkları ifade edilmiştir. Toptal, Destegüloğlu ve Sert (2022) tarafından 
yapılan bir araştırmada da Türkçe ders kitaplarında bazı kritik kazanımlara birden fazla yer 
verilirken bazı kritik kazanımlara ise hiç yer verilmediği, bazı kazanımların tüm temalarda 
yoğun olarak görüldüğü, metinlerin ve temaların geneline bakıldığında da en çok okuma 
becerisine ait kritik kazanımlara yer verildiği sonucuna ulaşılmıştır. Bunun yanında Narin 
(2022) tarafından yapılan araştırmada ise ilkokul Türkçe ders kitaplarında yer alan bazı 
şiirlerin çocuğa görelik kavramı açısından uygun olmadığı tespit edilmiştir. Ayrıca Atasoy 
(2022) tarafından yapılan bir araştırmada da incelenen Türkçe ders kitaplarındaki yazma 
etkinlikleri ile yazma kazanımları arasında dengeli bir dağılımın olmadığı, yazma 
etkinliklerinin uygun sırada olmayıp yazmanın alt becerilerinin dikkate alınmadığı, yazma 
etkinliklerinin okuma metninden bağımsız olduğu ve yazma etkinliklerindeki yönergelerin 
açık olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Bu durum Türkçe ders kitaplarının titizlikle 
hazırlanmadığını, ders kitaplarını kontrol edenlerin dikkatle davranmadığını ve Türkçe ders 
kitaplarındaki yetersizliklerin bilinmesine rağmen sorunların çözülmediğini göstermektedir. 
Türkçe ders kitabı hazırlayanlara, kitapları kontrol edenlere ve alanda çalışma yapacak 
kişilere faydalı olacağı düşüncesiyle aşağıdaki ifadelere dikkat edilmesi önerilmektedir. 
 Türkçe ders kitapları güncel öğretim yöntem ve teknikleri göz önüne alınarak 
hazırlanmalıdır. 
 Türkçe ders kitabındaki metinlerin uzunluklarının öğrencilerin düzeylerine göre 
ayarlanması gerekmektedir. 
 Türkçe ders kitaplarında hep aynı tür metinlere yer verilmemeli, farklı türlerdeki 
metinlere de yer verilmelidir. 
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OKUL ÖNCESİ ÇOCUKLARDA ÖZ DÜZENLEME BECERİLERİ: İÇSEL 
MOTİVASYONU DESTEKLEYİCİ EĞİTİM PROGRAMININ ETKİSİ 
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Özet 
Araştırma İçsel Motivasyonu Destekleyici Eğitim Programı’nın okul öncesi dönem 
çocuklarının öz düzenleme becerileri üzerine etkisini incelemek amacıyla planlanmıştır. 
Araştırmanın örneklemi basit tesadüfi örnekleme yöntemi kullanılarak seçilmiş; Erzurum il 
merkezinde MEB’e bağlı ilkokulların anasınıflarına devam eden 48-72 aylık 11 kontrol 11 
deney grubu olmak üzere 22 çocuktan oluşmaktadır. Araştırma nitel ve nicel verilerin birlikte 
kullanıldığı karma desende gerçekleştirilmiştir. Araştırmanın nicel boyutunda ön test-son test 
kontrol gruplu yarı deneysel desen; nitel boyutunda ise durum çalışması kullanılmıştır. 
Araştırmada veri toplama araçları olarak Öz Düzenleme Becerileri Ölçeği (Öğretmen Formu) 
ve Okul Öncesi Öz Düzenleme Ölçeği (Çocuk Formu) ve Öğretmen Görüşme Formu 
kullanılmıştır. Program araştırmacılar tarafından özgün hazırlanmıştır. Program hazırlanırken 
içsel motivasyonu destekleyici felsefesi ön plana çıkan Montessori, High Scope ve Waldorf  
gibi okul öncesi program yaklaşımlarının felsefesi; motivasyon kuramcılarının içsel 
motivasyona ilişkin görüşleri dikkate alınmıştır. Program motivasyonu desteklemede önemli 
görülen Dikkat ve Problem Çözme, Benlik Algısı ve İlişkili Olma, Bağımsızlık ve Öz Disiplin 
ve Duygu Düzenleme gibi temalardan oluşmaktadır. Programa ilişkin etkinliklerin 
hazırlanmasında Milli Eğitim Bakanlığı 2013 Okul Öncesi Eğitim Programında yer alan 
sosyal, duygusal, bilişsel, dil ve psiko-motor gelişim alanlarına yönelik motivasyonu 
destekleyici nitelikte olan kazanım ve göstergeler temel alınmıştır. Her bir etkinlik planı 
bütünleştirilmiş 3 etkinlikten oluşacak şekilde toplam 24 etkinlik planı hazırlanmış ve 
program uygulamaya hazır hale getirilmiştir.  İçsel Motivasyonu Destekleyici Eğitim 
Programı haftada 5 gün ve 5 hafta süreyle deney grubuna uygulanmıştır. Kontrol grubuna 
öğretmenin günlük programı dışında herhangi bir uygulama yapılmamıştır.  
Araştırmanın nicel kısmında deney grubunda uygulanan İçsel Motivasyonu Destekleyici 
Eğitim Programının çocukların öz düzenleme becerileri üzerine anlamlı katkı sağladığı 
saptanmıştır. Araştırmanın nitel kısmında da deney grubu öğretmeni ile yapılan görüşmede 
öğretmen, uygulanan programda yer alan etkinlikler, kullanılan yöntem ve teknikler sayesinde 
programın okul öncesi dönem çocuklarının duygu düzenleme becerilerine, problem çözme, 
sosyal duygusal gelişimlerine, etkili iletişim kurma becerilerine ve öz düzenleme becerilerine 
önemli katkılar sağladığına ilişkin görüş bildirmiştir. Araştırma, pozitif eğitim ortamları 
oluşturmada ayrıcalıklı yere sahip olan, sosyal duygusal temelli programlara alternatif sunma 
açısından alana önemli katkı sunmuştur.   
Anahtar Sözcükler: Okul Öncesi, Motivasyon, İçsel Motivasyon, Öz Düzenleme  
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SELF-REGULATION SKILLS IN PRESCHOOL CHILDREN: IMPACT OF THE 
INNER MOTIVATION SUPPORTING EDUCATION PROGRAM 

 
Abstract 
This study was planned to examine the impact of The Inner Motivation Supporting Education 
Program on self-regulation skills of preschool children. The sample of the study was chosen 
using the simple random sampling method and comprised of 22 children aged 48 to 72 
months (11 control group and 11 experimental group) who attended nursery classes of 
elementary schools in affiliation with the Ministry of Education in the city center of Erzurum. 
The study was conducted in a mixed design which combines qualitative and quantitative data. 
In the quantitative section of the study, a quasi-experimental design with pretest-posttest 
control group was used. In the qualitative section, case study was used. In the study, the Self-
Regulation Skills Scale (Teacher Form), the Preschool Self-Regulation Scale (Child Form) 
and the Teacher Interview Form were used as data collection tools. The program was 
originally prepared by the researchers. When preparing the program, the researchers were 
inspired by the philosophy of preschool program approaches like Montessori, High Scope and 
Waldorf supporting inner motivation, as well as the views of motivation theoreticians on inner 
motivation. The program includes themes such as Attention and Problem Solving, Self-
Perception and Correlation, Independence and Self-Discipline and Emotion Regulation, 
which are considered to be significant in supporting motivation. The activities related to the 
program were prepared based on motivation supporting acquisitions and indicators that were 
related to social, emotional, cognitive, language and psychomotor areas of development, 
which were included in the 2013 Preschool Education Program of the Ministry of Education. 
A total of 24 activity plans were prepared in such a way that each would include three 
integrated activities and the program was ready to be applied. The Inner Motivation 
Supporting Education Program was applied to the experimental group five days a week for 
five weeks. No application was performed in the control group, except the daily program of 
the teacher.  
In the quantitative section of the study, it was found that the Inner Motivation Supporting 
Education Program which was applied in the experimental group made a significant 
contribution to self-regulation skills of the children. In the qualitative section of the study, the 
experimental group teacher stated during the interview that the activities, methods and 
technics used in the program made significant contributions to emotion regulation skills, 
problem solving skills, social emotional development, effective communication skills and 
self-regulation skills of the preschool children. The study made a significant contribution to 
the literature in terms of offering an alternative to social emotional based programs which 
play a privileged role in creating positive educational environments.     
Keywords: Preschool, Motivation, Inner Motivation, Self-Regulation  
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ÖZET 
İlkokulda öğrencilere verilen çevre eğitiminin ne tür bir çevre algısı oluşturduğunu tespit 
etmek, yapılan öğretimi gözden geçirmek açısından önem arz etmektedir. İlkokul çağında 
çocukların çevre ile etkileşimleri artmaktadır. Küresel ısınma ve çevre bilincinin çocuklara 
kazandırılması ile daha temiz ve yaşanabilir bir ortam oluşturmanın temelleri atılmış olur. Bu 
çalışmanın amacı ilkokul öğrencilerinin çizdikleri resimlerle küresel ısınmaya yönelik 
algılarını belirlemektir. Çalışmada nitel araştırma yöntemlerinden olgubilim deseni 
kullanılmıştır. Veri toplama aracı olarak çizim tekniğinden yararlanılmış ve etkinlik formu 
kullanılmıştır. Araştırma Uşak il merkezindeki bir ilkokulda 30 öğrenci ile yürütülmüştür. 
Araştırmanın katılımcıları uygun örnekleme yöntemi kullanılarak belirlenmiştir. Araştırmanın 
verileri betimsel olarak analiz edilmiştir. Öğrencilerin çizdikleri resimler, resimlerin altına 
yazdıkları açıklamalar da dikkate alınarak analiz edilmiştir. Bulgulara göre, küresel ısınmanın 
sebepleri ve küresel ısınmanın sonuçları şeklinde iki ana tema oluşturulmuştur. Öğrencilerin 
küresel ısınmanın sebepleri ile ilgili zihinsel modellerini yansıtan altı alt tema (ağaçların 
kesilmesi, iklim ve mevsimlerin değişmesi, filtre kullanmama, sıcaklıkların artması, bilinçsiz 
bir şekilde su ve elektrik kullanımı ve çevre kirliliği) oluşturulmuştur. Öğrencilerin küresel 
ısınmanın sonuçları ile ilgili zihinsel modellerini yansıtan ise üç alt tema  (buzulların erimesi, 
yaşam alanlarının yok olması ve kuraklığın oluşması) oluşturulmuştur. Öğrenciler 
çizimlerinde küresel ısınmanın çevre kirliliği (hava ve su kirliliği) sonucunda oluştuğunu ve 
suyun kirlenmesiyle suda yaşayan canlıların yok olacağını belirtmişlerdir. Küresel ısınmanın 
sonuçları olarak da buzulların eridiğinden ve yaşam alanlarının yok olduğundan 
bahsetmişlerdir. Bu yüzden kutuplarda yaşayan canlıların yaşamlarının tehlikeye girdiğine 
değinmişlerdir. Araştırmanın sonuçları, öğretmenlerin öğrencilerin çizdikleri resimlerden 
çeşitli boyutlarda yararlanabileceğini göstermiştir. Fen Bilgisi dersinin zor, karmaşık ve soyut 
olan konularının öğretiminde öğretmenler çizimleri görsel materyal olarak derslerde 
kullanabilirler. 
Anahtar Kelimeler: küresel ısınma, nitel araştırma, çizim, Fen bilgisi dersi 
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EXAMINATION OF PRIMARY SCHOOL 4TH GRADE STUDENTS' DRAWINGS ON 
GLOBAL WARMING 

 
ABSTRACT 
It is important to determine what kind of environmental perception the environmental 
education given to students in primary school creates, in terms of reviewing the teaching. In 
primary school age, children's interactions with the environment increase. The foundations for 
creating a cleaner and more livable environment are laid by bringing global warming and 
environmental awareness to children. The aim of this study is to determine the perceptions of 
primary school students about global warming through the pictures they draw. 
Phenomenology design, one of the qualitative research methods, was used in this study. The 
drawing technique was used as a data collection tool and the activity form was used. The 
research was carried out with 30 students in a primary school in the city center of Uşak. The 
participants of the study were determined by using convenient sampling method. The data of 
the research were analyzed descriptively. The pictures drawn by the students were analyzed 
by taking into account the explanations they wrote under the pictures. According to the 
findings, two main themes were identified as the causes of global warming and the 
consequences of global warming. Six sub-themes (cutting of trees, change of climate and 
seasons, not using filters, increasing temperatures, unconscious use of water and electricity, 
and environmental pollution) were created, reflecting the mental models of the students about 
the causes of global warming. Three sub-themes (melting of the glaciers, destruction of 
habitats, and occurrence of drought) were formed, reflecting the mental models of the students 
about the consequences of global warming. Students mentioned in their drawings that global 
warming was caused by environmental pollution (air and water pollution) and that aquatic 
creatures would be destroyed by the pollution of water. They also mentioned that as a result of 
global warming, the glaciers melt and their habitats were destroyed. For this reason, they 
mentioned that the lives of the creatures living in the poles were in danger. The results of the 
research showed that teachers can benefit from the pictures drawn by the students in various 
dimensions. Teachers can use drawings as visual materials in teaching the difficult, complex 
and abstract subjects of the Science course. 
Keywords: global warming, qualitative research, drawing, Science course 
 
GİRİŞ 
Küresel ısınma kelime anlamı olarak atmosferde karbondioksit ve ısıyı tutan diğer gazların 
düzeyinin yükselmesi şeklinde tanımlanmıştır (TDK, 2020). Bu gazlar belli oranda 
atmosferde bulunur. Küresel ısınmanın nedeni bu oranın yapay yollar ile artmasıdır (Bozkurt, 
2012). Küresel ısınma insanların yaptıkları sonucunda atmosferdeki sera gazının artışı sebebi 
ile yeryüzüne yakın olan atmosferin alt tabakaları ve yeryüzü sıcaklığının artması olarak 
tanımlanmaktadır (Çepel, 2008). Küresel ısınmanın artmasıyla birlikte yeryüzünde yüksek 
sıcaklık artışları, buzulların erimesi, deniz seviyelerinin yükselmesi, yağmur ve kar rejiminde 
değişiklik meydana gelmesi, hayvan göçleri ve yaşam dengesinin değişmesi, güçlü fırtınalar, 
su döngüsünün bozulması, okyanus sularının sıcaklığının artması gibi ciddi olaylar meydana 
gelmeye başlamıştır (Alptekin, 2015). Küresel ısınma yaşamı tehdit eden bir unsur olarak 
dünyada devam etmesine rağmen küresel ısınmayı tetikleyen durumlarda artarak devam 
etmektedir. Hükûmetlerarası İklim Değişikliği Paneli'ne göre, insanlar atmosfere sera gazları, 
karbondioksit, metan ve azot oksitler eklemeye devam ettikçe, küresel sıcaklıklarda artış ve 
Dünya’da iklim değişikliği yaşanmasına neden olması beklenmektedir. Yağış düzenlerini, 
şiddetli ve aşırı hava olaylarını ve zamanla çevresel sistemleri iklim değişiklikleri 
etkileyebilir. Ayrıca, insan sağlığı ve tarım iklim değişikliğine duyarlı olabilmektedir.  
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Bu nedenle, öğrencilerin küresel ısınma ve iklim değişikliği hakkında bilgi edinmeleri 
gereklidir. Bu durumun önüne geçilmesi için küresel ısınma hakkında insanların 
bilgilendirilmesi ve bilinçlendirilmesi gerekmektedir (Karakuş ve Yel, 2019). Çevre eğitimi 
önce ailede başlar ve hayat boyunca süren bir süreçtir. Ancak ilkokul yıllarının çevre 
eğitiminde en önemli dönem olduğu belirtilmektedir (Seçgin, Yalvaç ve Çetin, 2010). Küresel 
ısınma politikacıları, bilim adamları ve çevreciler üzerinde harekete geçmek farklı bir 
perspektife neden olabilir, ancak eğitimciler bu problemi eğitim ve öğretim perspektifinde 
öğrencileri ve toplumu harekete geçirecek şekilde ele alırlar. Bu şekilde eğitim, öğrencilerin 
küresel ısınma hakkındaki farkındalıklarını ve bilgilerini artırmak için en önemli anahtar rolü 
oynamaktadır (Aksüt, Doğan ve Bahar, 2016).  
Yaklaşık son 30 yılda, işlevsel bilimsel okuryazarlık, öğretim programlarında daha belirgin 
hale gelmiş (DeBoer 2000) ve milenyumun başlangıcından bu yana, vatandaşlık ve bilim 
arasındaki bağlantı, çoğunlukla sosyo-bilimsel konuların araştırılması yoluyla vurgulanmıştır 
(Levinson, 2012). Son on yılda, Türkiye’de ise çevre konularına ilgi ve duyarlılık artmıştır. 
İlköğretim düzeyinde yapılan betimsel araştırmalar, öğrencilerin küresel ısınma sorununa 
ilişkin bilgilerinin sınırlı ve farklı kavramsal yanılgılara sahip olduğunu ortaya koymuştur 
(Boyes & Stanisstreet, 1993; Gambro & Switzky, 1996; Rye, Rubba, & Wiesenmayer, 1997). 
Görüldüğü üzere ilkokuldan lisans dönemine kadar tüm eğitim seviyelerindeki öğrencilerin ve 
öğretmenlerin bile küresel ısınma ve küresel ısınma ile ilgili kavram yanılgıları ve yetersiz 
bilgi sorunları vardır. Bu nedenle, çevre eğitimi tüm örgün ve yaygın eğitim aşamalarında 
sürdürülmeli ve okul öncesi dönemden itibaren hayat boyu eğitim olarak uygulanmalıdır 
(Aydın, 2010). Özellikle ilköğretimde Fen derslerinde çevre eğitimine ayrı bir önem 
verilmektedir. 
Fen ve teknolojinin etkileri, yaşamımızın her alanında belirgin bir şekilde hissedilmektedir. 
Toplumların bu gelişime hem katkıda bulunabilmeleri hem de ayak uydurabilmelerinde fen ve 
teknoloji eğitimi anahtar bir rol oynamaktadır (MEB, 2005). Fen eğitimindeki temel amaç,  
bilgiyi öğrencinin bulmasına rehber olmaktır. Bu şekilde uygulanan fen bilgisi eğitimi, çocuğa 
yaratıcı düşünme becerisi kazandırmakta, bir problemi sorgulama ve çözüm üretme 
becerilerini geliştirmektedir (Erdoğan ve Özsevgeç, 2012). Bu becerilere sahip olan bireyler 
çevreleri ile daha iyi iletişim kurabilirler ve günlük hayatta karşılaştıkları problemleri daha 
kolay çözebilmektedirler (Hançer, Şensoy ve Yıldırım, 2003). Bu şekilde, öğretmenlerin 
öğretim sürecinde öğrenciye sunacakları öğrenme ortamları, kullanacakları öğretim stratejileri 
ve öğrenme modelleri eğitimin kalitesinin artırılmasında oldukça etkilidir (Hançer vd, 2003). 
Öğrencilerin öğretim sürecine aktif olarak katılmaları ve fikirlerini özgürce ifade edebilmeleri 
için öğretim materyallerinin seçilmesi, var olan yanlış bilgilerinin ortaya çıkarılması, 
dolayısıyla etkili bir öğretim yapılmasında büyük önem taşımaktadır. Bu amaca hizmet 
edebilecek birden çok öğretim materyali bulunmaktadır, bu öğretim materyallerinden biri 
öğrenci çizimleridir (Erdoğan ve Özseveç, 2012). Bu çizimler ise öğrencilerin zihinsel 
modellerini yansıtır. 
Zihinsel model bireyin bir şey hakkında zihninde oluşturduğu resim olarak tanımlanabilir 
(Emli ve Afacan, 2017). Bireylerin sahip oldukları zihinsel modeller sonraki öğrenmeleri 
üzerinde etkili olabileceği için doğru olmaları önemlidir. Aksi halde zihinsel bilgiler bilimsel 
bilgilerle örtüşmeyen konuyla ilgili algılamaları olumsuz olarak etkileyerek bilimsel model 
oluşumunu ve öğrenmeyi engelleyecektir (Harman, 2016). Öğrencilerden çizim yapmalarını 
istemek, onları kendileri için önem taşıyan sorunların üzerinde, yine kendileri için anlamlı 
olan yollar aracılığıyla düşünmeleri için onları cesaretlendirebilir. Öğrencilerle görüşmeler 
yapıldığında çizimlerle desteklenebilir ve çizimler böylelikle çocukların kendi koşullarında 
etkileşim kurmasını sağlayan bir araç olabilir (Özdemir Özden ve Özden, 2015).  
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Böylece, çocukların zihinsel temsillerini çizimlerle araştırmak, araştırmacılara gelişmekte 
olan bilgi yapılarını daha iyi anlamalarını sağlayabilir. Çocukların bilişsel gelişimi, 
çizimlerinde yer alan simgesel gelişimle ilişkilendirilebilir. Bilişsel gelişimle ilgili kuramlar, 
çocukların kazandıkları deneyimlerin yaşa göre nasıl bir değişim gösterdiğini açıklamaktadır. 
Çizimler iletişim kurmayı, öz bilgileri sunmayı, bilgileri basitleştirmeyi ve transfer etmeyi 
sağlar (Cherney, Seiwert, Dickey ve Flichtbeil, 2006). Çizimler ile öğrencilerin çevre 
sorunları ile ilgili düşünceleri ve duyguları elde edilebilir. Çevreye karşı sorumlu ve 
sürdürülebilir davranışlar geliştirmek için çevre ile ilgili konularda bireysel bilgi ve tutumların 
arttırılması önemlidir. İlkokul düzeyinden itibaren çevre bilincinin geliştirilmesi ve çevreye 
karşı olumlu tutumların desteklenmesi, çevre okuryazarı vatandaşların yetişmesine ve 
sürdürülebilir bir geleceğin inşasına yardımcı olabilir  (Bas, Teksoz, & Ertepinar, 2011). 
Bireylerin kendi özel faaliyetlerinin küresel ısınmaya nasıl katkıda bulunduğu konusunda 
bilgi sahibi olması gereklidir. Çevre sorunları hakkında bilgi sahibi olmak, ilgili sorunlar 
hakkında daha büyük bir endişe yaratma ve toplumu bir bütün olarak çevre yanlısı davranış 
sergilemeye sevk etme eğilimindedir (Marquart-Pyatt et al., 2011). Bu noktada ilkokulda 
öğrencilere verilen çevre eğitiminin ne tür bir çevre algısı oluşturduğunu tespit etmek, yapılan 
öğretimi gözden geçirmek açısından önem arz etmektedir. Ayrıca ilkokulda öğrencilere doğru 
ve yeterli çevre algısı oluşturulması daha sonraki öğrenim hayatını da etkileyecektir (Pınar ve 
Yakışan, 2016). Bu çalışmanın amacı ilkokul öğrencilerinin küresel ısınma konusundaki 
çizdikleri resimlerle küresel ısınmaya yönelik algılarını belirlemektir. Çocuklar için çizim, 
aynı zamanda içsel benliği ifade etmek için kullanılabilir ve bir iletişim yöntemi olarak 
görülebilir. Çizim çocuğun yaşına eşlik eden gelişimi gösteren bir öğrenme şeklidir. Çizimler, 
çocukların düşüncelerini elde etmek için çok sık kullanılır. Çizimlerde yer alan kavramlar ve 
gösterimler arasında bağlantılar kurulur. Çocuklar ne bildiklerini kendi tarzlarıyla çizerek 
ifade ederler. Başka bir ifadeyle algılarını, hislerini, devinimsel becerilerini de işin içine 
katarak ve sosyal deneyimlerini de ekleyerek kağıda aktarırlar. Çizimler çizen bireyin 
varlığını, düşüncelerini ve kendi hayal dünyasını yansıtır. Çizim bireysel açıklama türüdür ve 
iletişimin bir çeşididir, çizimlerle daha çok düşünceler okunur. Çocuklar henüz soyut dilsel 
açıklamalara yeterince sahip değillerdir, fakat çizimlerle düşüncelerini sembolik olarak 
anlatabilirler (Kitahara ve Matsuishi, 2006).  
 
YÖNTEM  
Araştırmanın veri toplama ve yorumlama aşaması nitel araştırmadır. Nitel araştırma, sosyal 
yaşamı ve insanla ilgili sorunları kendine özgü metotlarla sorgulayarak,  sorunları 
anlamlandırma süreci olarak ifade edilmektedir (Yıldırım ve Şimşek, 2006). Olgubilim deseni 
altında yapılan çalışmalarda çoğunlukla belli bir olguya yönelik kişisel algıların meydana 
çıkarılması ve yorumlanması amaçlanmaktadır. Günlük yaşamda karşılaşılan olaylar, 
deneyimler, kavramlar ve durumlar kişilerin karşı karşıya kaldıkları olgulardır. Olgubilim 
araştırmalarında araştırmacı katılımcıların her birinin kendine özgü kişisel deneyimleri 
aracılığıyla zihinlerinde oluşturdukları algılara ulaşmaya çalışır (Christensen, Johnson ve 
Turner, 2011).  
 
Çalışma Grubu 
Çalışma 2019-2020 öğretim yılı bahar döneminde Uşak il merkezindeki ilkokulda yapılmıştır. 
Araştırmaya toplam 30 öğrenci katılım sağlamıştır. Araştırmanın katılımcıları örnekleme 
yöntemlerinden uygun örnekleme yöntemi kullanılarak belirlenmiştir. Uygun örnekleme 
yöntemi, zaman, para ve işgücü açısından var olan kısıtlamalar nedeniyle örneklemin kolay 
ulaşılabilir ve uygulama yapılabilir durumlardan seçilmesi işlemidir (Büyüköztürk, Çakmak, 
Akgün, Karadeniz ve Demirel, 2008).  
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Verilerin Toplanması ve Analizi 
Öğrencilerin çevreye yönelik yapacakları çizimler için 1 ders saati süre verilmiş ve çizim 
yapmaları istenmiştir. Öğrencilere bu amaç için hazırlanan resim kâğıtları dağıtılmış ve 
resimlerini boya kullanarak çizmeleri istenmiştir. Öğrencilere çizimi bitirdikten sonra 
çizdikleri resimleri açıklamaları için genel olarak 2-3 dakika süre ayrılmıştır. Öğrencilerden 
öncelikle yaptıkları çizimlerde anlatmak istediklerini yazmaları istenmiştir (Pınar ve Yakışan, 
2016). Araştırmanın verileri betimsel olarak analiz edilmiştir (Yıldırım & Şimşek, 2005). 
Analiz iki araştırmacı ile bir alan uzmanı tarafından yapılmıştır. Önce araştırmacılar 
birbirinden bağımsız olarak temalar oluşturmuşlardır. Daha sonra bu temaları karşılaştırmışlar 
ve ortak temalar belirlemişlerdir. Araştırmanın güvenirliği, Güvenirlik = Görüş Birliği / Görüş 
Birliği + Görüş Ayrılığı x 100 formülü kullanılarak (Miles & Huberman, 1994) % 89 olarak 
hesaplanmış ve güvenilir bulunmuştur. Verilerin toplanmasında etkinlik formu kullanılmıştır. 
Etkinlik formunda küresel ısınma konusundaki anlayışınızı çizin,  çiziminizin altındaki alana 
çiziminizi ve bunu nasıl bildiğinizi açıklayın şeklinde yönerge verilmiştir (Shepardson, Choi, 
Niyogi ve Charusombat). Öğrencilerin çizdikleri resimler ve resimlerin altına yazdıkları 
açıklamalar da dikkate alınarak analiz edilmiştir. Öğrenci çizimlerinden yola çıkarak 
frekanslar belirlenmiş ve tablo haline getirilmiştir. Öğrencilerin çizimlerinde tespit edilen 
öğeleri en iyi yansıtan çizimlere yer verilerek yorumlanmıştır. 
 
BULGULAR  
Öğrencilerin zihinsel modellerine ait çizimleri içeriğe göre oluşturulmuştur. Küresel 
ısınmanın sebepleri ve küresel ısınmanın sonuçları şeklinde iki ana tema oluşturulmuştur. 
Tablo 1’de görüldüğü üzere, öğrencilerin küresel ısınmanın sebepleri ile ilgili zihinsel 
modellerini yansıtan 6 alt tema oluşturulmuştur. Öğrencilerin küresel ısınmanın sonuçları ile 
ilgili zihinsel modellerini yansıtan 3 alt tema oluşturulmuştur. Zihinsel modelin ana temalar 
şeklinde numaralandırılması, öğrencilerin küresel ısınmayı anlamlandırmalarındaki 
farklılıkları göstermek için yapılmıştır. 
 

Tablo 1: Öğrencilerin küresel ısınmanın sebepleri ile ilgili zihinsel modellerine ilişkin 
frekans analiz sonuçları 

Küresel Isınmanın Sebepleri Frekans 
Tema1: Ağaçların kesilmesi 2 

Tema2: İklim ve mevsimlerin değişmesi 2 
Tema3: Filtre kullanmama 3 

Tema4: Sıcaklıkların artması 5 
Tema5: Bilinçsiz bir şekilde su ve elektrik kullanımı 6 

Tema6: Çevre kirliliği 7 
 
Tablo 1’de görüldüğü gibi öğrenciler küresel ısınmayı tanımlarken ağaçların kesilmesi sonucu 
(f=2), iklim ve mevsimlerin değişmesi sonucu (f=2), filtre kullanmama sonucu (f=3), 
dünyadaki sıcaklıkların artması sonucu (f=5), insanların bilinç bir şekilde su ve elektrik 
kullanmaları sonucu (f=6), çevre kirliliği sonucu (f=7) oluştuğunu ifade etmektedir. 
Öğrencilerin büyük çoğunluğu “küresel ısınma çevre kirliliği sonucu oluşur” temasını 
oluşturmuştur. Bu temanın yüksek oranda çıkmasının nedenini, bu temanın herkesin 
gözlemleyebileceği somut ifadelerden oluşmasıyla ilişkilendirilebilir. En az ifade verilen 
temalar ise “ağaçların kesilmesi” ve “iklim ve mevsimlerin değişmesi” şeklinde olmuştur. En 
çok katılım sağlanan dört tema incelenmiştir.  
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Tema 6’ya Ait Bulgular ve Yorumlar 
Öğrencilerin çizimlerinden ve açıklamalarından “çevre kirliliği” teması oluşturulmuştur. 

Küresel ısınmanın çevre kirliliği sonucunda oluştuğuna vurgu yapmaktadır. Aşağıda bu tema 
çerçevesinde veri sunan öğrencilerin düşünceleri ve resimleri yer almaktadır: 

Şekil 1: Ö25’in resmi 
 
Ö25: “Burada çevreyi kirletmiş insanlar her yere çöp atmış. Çevremizi temiz tutup suyu 
boşuna akıtmayalım. Ülkemizi koruyalım.” 
 

Şekil 2: Ö10’un resmi 
 

Ö10: “İnsanlar tarafından atmosfere salınan gazların sera etkisi yaratması sonucunda dünya 
yüzeyinin sıcaklığının artmasına küresel ısınma denir.”  
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Şekil 3: Ö20’nin resmi 
 

Ö20: “Nehirler kirleniyor, balıklar ölüyor, küresel ısınma oluyor.” 
 

Şekil 4: Ö17’nin resmi 
 

Ö17: “İnsanlar doğaya zararlı olan maddeleri kullandıkları ve çevreyi bilinçsiz şekilde 
kirlettikleri için dünya çok zarar görüyor. Zamanımız tükeniyor.” 
 
Öğrencilerin çoğunluğu “küresel ısınma çevre sorunları sonucu oluşur” temasını 
oluşturmuşlardır. Bunun sonucunda çevre sorunlarını çevreye çöp atmak, nehirleri kirletmek, 
arabadan çıkan egzoz gazları, sera gazları şeklinde yorumlamışlardır. Çevre kirliliğini 
önlemek için geri dönüşümden arabaların egzozlarına ve fabrikaların bacalarına filtre takmak 
gibi çözüm önerileri sunmuşlardır.  
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Tema 5’e Ait Bulgular ve Yorumlar 
Öğrencilerin çizimlerinden ve açıklamalarından “İnsanların bilinçsiz bir şekilde su ve elektrik 
kullanmaları sonucu oluşur” teması oluşturulmuştur. Bu tema ile ilgili öğrencilerin resim ve 
açıklamaları aşağıda verilmiştir: 

Şekil 5: Ö13’ün resmi 
 
Ö13: “10 dakika boşa akıtılan bir musluk, bir yılda 11.000 litre suyu ziyan ediyor demektir.” 

Şekil 6:Ö5’in resmi 
 

Ö5: “Suyu israf etme, geleceği tüketme. Suları boşa açma kuraklığı başlatma.” 
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Şekil 7: Ö7’nin resmi 

 
Ö7: “Lütfen ampulümüzü boşa harcamayalım, televizyonu tamamen kapatıp yardım 
edebilirsiniz.” 
 
Öğrencilerin (f=6) , çizimleri incelendikten sonra “bilinçsiz bir şekilde su ve elektrik 
kullanımı” teması ortaya çıkmıştır. Öğrenciler, bilinçsiz kullanılan su sonucu kuraklık 
oluşacağına değinmişlerdir. Küresel ısınmayı önlemek için israf etmemek, tasarruflu olmak 
gibi çözüm önerileri sunmuşlardır. 
 
Tema 4’e Ait Bulgular ve Yorumlar 
Öğrencilerin çizimlerinde ve açıklamalarından “sıcaklıkların artması” temasına ulaşılmıştır. 
Aşağıda bazı öğrencilerin temayla ilgili çizim ve düşünceleri yer almaktadır.   
 

 
Şekil 8: Ö6’nın resmi  
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Ö6: “Küresel ısınma yüzyılımızın en önemli sorunlarından biri olarak kabul edilmektedir. 
Hemen hemen tüm bilimsel çevreler ve medya kuruluşlarında, Dünya’nın giderek ısındığı 
konusunda ortak bir görüş söz konusudur. Dünya sıcaklığının 21. yüzyılda 1.50C ile 50C 
arasında artacağı tahmin edilmektedir.” 
 

 
Şekil 9: Ö14’ün resmi 

 
Ö14: “Küresel ısınma; hava ısındıkça buzlar eriyor. Dünya yanıyor. Dünya terliyor.” 
 

 
Şekil 10: Ö23’ün resmi 

 
Ö23: “Dünyanın aşırı ısınması sonucu kuraklık oluşur. Ağaçlarımız kurur. Oksijenimiz 
biter.”  
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Öğrenciler bu temada sıcaklık artışı sonucu buzulların eriyeceğine ve kuraklık oluşumuna 
dikkat çekmişlerdir. Aynı zamanda sıcaklık artışının gün geçtikçe daha çok olacağını 
vurgulamışlardır. 
Öğrencilerin (f=3) resimlerinden ve açıklamalardan yola çıkarak “filtre kullanmama” teması 
oluşturulmuştur. Bu temayla ilgili aşağıda bazı öğrencilerin resim ve düşüncelerine yer 
verilmiştir. 
 

 
Şekil 11: Ö4’ün resmi 

 
Ö4: “Dünyayı kirletmemek için mesela arabayı ve parfümü daha az kullanalım. Arabanın 
egzozuna filtre takalım.” 
 

 
Şekil12: Ö16’nın resmi 

 
Ö16: “Küresel ısınma doğaya zarar verir. Filtre taksalar hiç böyle şeyler olmaz.” 
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Şekil13: Ö3’ün resmi 

 
Ö3: “Arabadan ve fabrikalardan çıkan gazlar havayı kirletir. Bunun sonucunda küresel 
ısınma oluşur. Küresel ısınmayı önlemek için çevreyi koruyalım.” 
 
Öğrencilerin (f=3) çizdikleri resimler ve yaptıkları açıklamalar incelendikten sonra “küresel 
ısınma filtre takmama sonucu oluşur” temasına ulaşılmıştır. Öğrenciler, küresel ısınmanın 
araba ve fabrikaların bacalarına filtre takılmaması sonucu oluştuğunu düşünmektedirler.  
Öğrencilerin “Küresel Isınmanın Sonuçları” ana temasının alt temaları aşağıdaki şekilde 
oluşturulmuştur.  
 

Tablo 2: Küresel ısınma Hakkında öğrencilerin zihinsel modelleri 
Küresel Isınma Sonuçları Frekans 

Tema1: Buzulların erimesi 4 
Tema2: Yaşam alanlarının yok olması 5 

Tema3: Kuraklığın oluşması 6 
 
Tablo 2’de görüldüğü gibi öğrenciler küresel ısınmanın sonuçlarını belirlerken buzulların 
erimesi (f=4), yaşam alanlarının yok olması (f=5), kuraklık oluşması (f=6) şeklinde alt 
temaları oluşturmuşlardır. Öğrencilerin büyük çoğunluğu küresel ısınmanın sonucunda 
kuraklık oluştuğunu düşünmektedirler. En az katılım sağlanan tema ise buzulların eridiği 
şeklinde olmuştur.   
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Tema 3’e Ait Bulgu ve Yorumlar 
Öğrencilerin (f=3) çizimlerinden ve yorumlarından yola çıkarak “kuraklığın oluşması” teması 
oluşturulmuştur. Bu temaya ait örnek çizimler ve yorumlar aşağıda verilmiştir 
. 

 
Şekil 14: Ö8’in resmi 

 
Ö8: “Küresel ısınmaya hayır, göllerimiz kurumasın. Çöl değil, göl istiyorum.” 
 

 
Şekil 15: Ö10’un resmi 

 
Ö10: “Küresel ısınma sonucu kuraklık oluşur. Ağaçlarımız yok olur. Mutsuz oluruz.” 
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Şekil 16: Ö29’un resmi 

 
Ö29: “Küresel ısınmadan dolayı iklim değişiklikleri ortaya çıkıyor. Havanın sıcak olması ile 
birlikte kuraklıklar ortaya çıkıyor. Mahsul kuraklıktan ölüyor. Doğal dünyayı büyük ölçüde 
etkiliyor.” 
 
Öğrencilerin resimlerine ve açıklamalarına göre “küresel ısınma sonucunda kuraklık 
oluşmaktadır” teması yer almaktadır. Öğrenciler sıcaklıkların artması sonucunda küresel 
ısınma oluşacağını ve bunun soncunda kuraklık ortaya çıkacağını belirtmektedirler. İnsanların 
bu kuraklık sonucu ürünlerini yetiştiremeyeceğini ve mutsuz olacaklarını belirtmişlerdir. 
 
Tema 2’ye Ait Bulgu ve Yorumlar 
Öğrencilerin (f=5) resim ve yorumlarına bakarak tema 2: “yaşam alanlarının yok olması” alt 
temasına ulaşılmıştır. Aşağıda bazı öğrencilerin bu tema ile ilgili resim ve açıklamaları yer 
almaktadır: 
 

 
Şekil 17: Ö27’nin resmi 

 
Ö27: “Son zamanlarda çok fazla ısınma oluyor. Ağaçlarımız tek tek yok oluyor. Kuraklıklar 
başladı, insanlar tek tek yok oluyor. Bundan korkmuyor değilim. Tasarruf yapalım, insanları, 
ağaçları, suları, canlıları koruyalım.”  
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Şekil 18: Ö11’in resmi 

 
Ö11: “Küresel ısınma mağduru kutup ayıları göç ediyor.” 
 

 
Şekil 19: Ö30’un resmi 

 
Ö30: “Su veya başka şeyleri israf edersek kuraklık başlar. Küresel ısınma oluşur. 
Yiyeceklerimiz ve meyvelerimiz olmaz. İnsanlar mutsuz olur. Ama suyu tasarruflu kullanırsak 
yiyeceklerimiz meyvelerimiz olur. İnsanlar mutlu olur. Yaşadığımız yerler yeşil olur. 
Hayvanlar olur. Susuz kalmayız. Bence en güzel yanı doğanın güzel olmasıdır.” 
 
Öğrencilerin Tema 2: “Küresel ısınma sonucunda yaşam alanları yok oluyor” alt teması 
incelendiğinde kuraklık sonucu yaşam alanlarının yaşanamaz hale geldiği, küresel ısınma 
sonucunda aşırı ısınmadan dolayı penguen ve kutup ayılarının yaşamlarının tehlikeye girdiği 
ve yaşam alanlarının yok olduğu sonucuna varılmıştır. 
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Tema 1’e Ait Bulgu ve Yorumlar 
Öğrencilerin (f=4) çizimlerinden ve açıklamalarından yola çıkarak “buzulların erimesi” alt 
teması oluşturulmuştur. Aşağıda bu temaya ait bazı öğrencilerin resimleri ve açıklamalarına 
yer verilmiştir. 
 

 
Şekil 20: Ö21’in resmi 

 
Ö21: “Buzullarda birçok hayvan ailesi ya da kendisi ölüyor. Yaşam alanları tehlikeye 
giriyor.” 
 

 
Şekil 21: Ö9’un resmi 

 
Ö9: “Küresel ısınma sonucunda buzullar eriyince hayvanlar evsiz kalır.” 
 
Öğrencilerin resimleri ve açıklamaları incelendiğinde “Küresel ısınma sonucu buzullar 
erimektedir” alt teması oluşturulmuştur. Öğrencilerin resimleri ve açıklamaları incelendiğinde 
küresel ısınma sonucunda sıcaklıklar yüzünden buzulların eriyeceğine ve hayvanların evsiz 
kalacağına değinilmiştir. 
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TARTIŞMA VE SONUÇ 
Öğrencilerden küresel ısınma hakkında çizim yapmaları istenmiş ve yaptıkları çizimler 
değerlendirilmiştir. Öğrencilerin küresel ısınmayı küresel ısınmanın sebepleri ve küresel 
ısınmanın sonuçları olacak şekilde iki şekilde düşünmüşlerdir. Çizdikleri resimler ile küresel 
ısınmayı farklı bir biçimde anlatmışlardır. Öğrenciler çizimlerinde küresel ısınmanın çevre 
kirliliği sonucunda oluştuğunu belirtmiştir. Kirlilikten bahsederken hava ve su kirliliğinden 
bahsetmişlerdir. Suyun kirlenmesiyle suda yaşayan canlıların yok olacağına değinmişlerdir. 
Çevrelerinde somut olarak gördükleri için en çok katılım gerçekleşen tema olmuştur. Küresel 
ısınmanın bilinçsiz su ve elektrik tüketiminden dolayı oluşacağını belirtmişlerdir. Kılınç vd. 
(2011)’nin yaptığı anket çalışmasında, ortaokul öğrencilerinin yarısından fazlası “insanlar 
evlerinde daha az elektrik kullansaydı, küresel ısınma azalırdı” maddesine katılmışlardır. 
Küresel ısınma, doğrudan fazla elektrik tüketiminden kaynaklanmasa da küresel ısınmayı 
azaltabilecek sebepler arasında daha az elektrik tüketimi gösterilebilir. 
Öğrenciler aşırı su tüketiminin kuraklığa neden olacağına değinmişler ve israftan kaçınmamız 
ve tasarruflu olmamız şeklinde çözüm önerisi sunmuşlardır. Başka bir şekilde küresel 
ısınmanın dünyadaki sıcaklığın artması nedeniyle oluştuğuna değinmişlerdir. Sıcaklık artması 
sonucunda kuraklık olacağını ve buzulların eriyeceğinden bahsetmişlerdir. İlerleyen 
zamanlarda sıcaklık artışının daha da artacağını söylemişlerdir. Karpudewan, vd. (2015)’nin 
yaptığı çalışmada da benzer sonuçlara ulaşılmıştır. Küresel ısınma eğitimi sonrasında deney 
grubundaki öğrencilerle görüşmeler yapmışlar ve öğrencilere “Küresel ısınmadan ne 
anlıyorsunuz?” sorusunu yöneltmişlerdir. Öğrenciler “Küresel ısınma, küresel sıcaklığın 
artmasıdır” gibi açıklamalarda bulunmuşlardır. İklimin ısınmasını küresel ısınmaya 
bağlamışlardır. 
Bu çalışmaya göre öğrenciler küresel ısınmanın diğer bir sebebini de filtre kullanmamaya 
bağlamışlardır. Eğer arabalara filtre takılmazsa havanın kirleneceği sonucuna ulaşılmıştır. 
Çözüm önerisi olarak filtre takmaları gerektiği sunulmuştur. Diğer küresel ısınma sebepleri 
ise iklim ve mevsim değişikliklerinin oluşması sonucunda ve ağaçların kesilmesi sonucunda 
oluştuğunu söylemişlerdir. Oysaki küresel ısınma sonucunda iklim ve mevsim değişikliği 
yaşanmaktadır. Karpudewan, vd. (2015)’nin yaptığı çalışmada da öğrenciler benzer ifadelerde 
bulunarak küresel ısınmanın iklim değişikliği sonucunda meydana geldiğini belirtmişlerdir. 
Yazdanparast, vd. (2013)’ın yaptığı çalışmada ise bu çalışmanın aksine lise öğrencileri 
küresel ısınmanın sonucu olarak iklim değişikliğinin yaşandığını belirtmişlerdir. Lise 
öğrencilerinin küresel ısınma konusunda ilkokul öğrencilerinden hiç şüphesiz daha fazla 
bilgiye sahip olması ve kavram yanılgılarının ilkokul öğrencilerine göre daha az olması 
beklenmektedir. 
Bu çalışmanın sonuçlarına paralel olan Rye, Rubba & Wiesenmayer (1997) yaptıkları 
araştırmada ortaokul öğrencilerinin küresel ısınmayla ilgili kavram yanılgılarını ortaya 
çıkarmışlardır. 6. ve 8. sınıflardaki 24 öğrenci ile küresel ısınma eğitiminden yaklaşık iki 
hafta sonra küresel ısınmayla ilgili görüşmeler yapmışlardır. Öğrencilerin büyük çoğunluğu 
'Küresel ısınma deyince aklınıza ne geliyor' sorusuna 'ozon tabakası' ya da 'ultraviyole 
radyasyon' kavramına ilişkin cevaplar vermişlerdir. Öğrencilerin yaklaşık yarısı, ozon 
tabakasının incelmesinin küresel ısınmanın başlıca nedenlerinden biri olduğunu ve 
karbondioksitin ozon tabakasını yok ettiğini belirtmişlerdir. Taber ve Taylor (2009) da yaptığı 
araştırmada, verilen küresel ısınma eğitimden sonra bile öğrencilerin üçte ikisinin “Dünyanın 
ozon tabakasındaki delikler küresel ısınmadan kaynaklanmaktadır” maddesine katıldıklarını 
belirtmişlerdir. Küresel ısınma ile ozon tabakasındaki delik arasındaki bu kafa karışıklığı, 
sadece çocukların değil, birçok kişinin en yaygın yanılgılarından biridir (Taber & Taylor, 
2009). Yazdanparast, vd. (2013)’ın yaptığı çalışmanın sonucu da bu çalışmanın sonucu ile 
örtüşmektedir.   



 

 

 

 

 
1352 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Yani küresel ısınma ile ilgili öğrencilerin zihinlerinde bazı kavram yanılgıları bulunmaktadır. 
Genel olarak lise öğrencilerinin küresel ısınma ile ilgili bilgileri kabul edilebilir düzeyde 
değildir ve öğrencilerin kafasında ozon deliklerinin küresel ısınmanın bir sonucu olarak daha 
fazla cilt kanserine neden olduğunu varsaymak gibi bazı kavram yanılgıları vardı. Kurup, vd. 
(2021)’nin çalışmasında ise iki haftalık küresel ısınma eğitiminden sonra 9. Sınıf 
öğrencilerinin küresel ısınmanın nedenleri ve etkileri hakkında güçlü bir anlayış geliştirdiği 
ortaya koyulmuştur. 
Bu çalışmada, öğrenciler küresel ısınmanın sonuçları olarak da buzulların eridiğinden ve 
yaşam alanlarının yok olduğundan bahsetmişlerdir. Aşırı sıcaklıklardan dolayı buzulların 
eridiğini ve bu yüzden kutuplarda yaşayan canlıların yaşamlarının tehlikeye girdiğine 
değinmişlerdir. Küresel ısınmanın bir diğer sonucu olarak da kuraklık olacağını ifade 
etmişlerdir. Kuraklık oluşumunun da sıcaklıkların artması ve suyun bilinçsiz tüketilmesinden 
dolayı olacağını belirtmişlerdir. Yazdanparast, vd. (2013)’ın yaptığı çalışmada da lise 
öğrencileri küresel ısınmanın bir sonucu olarak sıcaklıkların arttığını ve buzulların eriyeceğini 
ifade etmişlerdir. 
 
ÖNERİLER 
Öğretmenler, öğrencilere çizim yaptırarak onların bir konuya ilişkin neler düşündüklerini ve 
bu düşüncelerinin nedenlerini öğrenebilir, yanlış öğrenmeleri belirleyebilirler. Fen Bilgisi 
dersinin zor, karmaşık ve soyut olan konularının öğretiminde öğretmenler çizimleri görsel 
materyal olarak derslerde kullanabilirler. Öğretmenler küresel ısınma hakkında kavram 
yanılgılarının giderilmesinde öğrencilere zihinsel modelleme çalışmaları yaptırabilir ve çizgi 
film, animasyon gibi dijital araçlardan yararlanabilirler. Öğrencilerin küresel ısınma 
konusunda sahip oldukları kavramsal yanılgıları düzeltmede sınıf içi tartışma tekniklerini 
kullanabilir ve işbirlikli öğrenme ortamlarından faydalanabilirler. 
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ÖZET 
Günümüz dünyasında yaşanan değişimler ve gelişmeler bireylerin sağlam temeller üzerine 
oturtulmuş düşünme becerilerine sahip olmasını zorunlu kılmaktadır. Üst düzey düşünme 
becerileri arasında eleştirel düşünme becerisi ön planda bulunmaktadır. Eleştirel düşünme, 
disiplinli ve mantıklı bir yaklaşım içerisinde hatasız düşüncelere ulaşma biçimi şeklinde ifade 
edilmektedir. Bu çalışmanın amacı ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme eğilimlerini 
cinsiyet, okul türü, sınıf seviyesi, anne-baba eğitim düzeyi ve aile gelir düzeyi açısından 
incelemektir. Bu çalışmada nicel araştırma yöntemlerinden tekil tarama modeli kullanılmıştır. 
Bu araştırmanın örneklemini 2022-2023 eğitim-öğretim yılında Afyonkarahisar ili Bayat 
ilçesinde öğrenim gören ve uygun örneklem türü ile seçilen 285 ortaokul öğrencisi 
oluşturmaktadır. Çalışmada “Ortaokul Öğrencileri İçin Eleştirel Düşünme Eğilimleri Ölçeği” 
ve kişisel bilgi formu kullanılmıştır. Ölçek, diyalektik düşünme, eleştirel düşünme ve analiz 
becerisi olmak üzere üç alt boyuttan oluşmaktadır. Araştırmanın bulgularına göre ortaokul 
öğrencilerinin eleştirel düşünme eğilimleri, cinsiyet, okul türü, aile gelir düzeyi ve anne-baba 
eğitim durumları açısından anlamlı farklılıklar göstermekte iken sınıf seviyesi açısından 
anlamlı farklılıklar göstermemektedir. Ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme eğilimlerinin 
orta düzeyde olduğunu söylemek mümkündür. Öğrencilerin eleştirel düşünme eğilimleri 
arasında kız öğrenciler lehine anlamlı farklılık bulunmuştur. Öğrencilerin, eleştirel düşünme 
eğiliminin bir alt boyutu olan diyalektik düşünme becerileri arasında okul türü ve aile gelir 
düzeyi açısından anlamlı bir farklılık bulunmuştur. Öğrencilerin eleştirel düşünme 
eğilimlerinin alt boyutları olan diyalektik düşünme ve analiz becerileri arasında anne eğitim 
durumu değişkeni açısından anlamlı bir farklılık saptanmıştır. Öğrencilerin eleştirel düşünme 
eğiliminin bir alt boyutu olan diyalektik düşünme becerileri arasında baba eğitim durumu 
değişkeni açısından anlamlı bir farklılık bulunmuştur. Ortaokul öğrencilerinin eleştirel 
düşünme eğilimlerini artırmak için ders kitaplarında eleştirel düşünmeyi teşvik edici daha 
fazla çalışma yer alabilir. 
Anahtar Kelimeler: Eleştirel düşünme, ortaokul öğrencileri, eğilim. 
  



 

 

 

 

 
1356 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

AN INVESTIGATION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS' CRITICAL 
THINKING TENDENCIES WITH VARIOUS VARIABLES 

 
ABSTRACT 
Changes and developments in today's world require individuals to have thinking skills based 
on solid foundations. Among the higher order thinking skills, critical thinking skills are at the 
forefront. Critical thinking is expressed as a way of reaching flawless thoughts in a disciplined 
and logical approach. The aim of this study is to examine the critical thinking tendencies of 
secondary school students in terms of gender, school type, grade level, parental education 
level and family income level. In this study, single survey model, one of the quantitative 
research methods, was used. The sample of this research consists of 285 secondary school 
students studying in Bayat district of Afyonkarahisar province in the 2022-2023 academic 
year and selected with the appropriate sample type. In the study, the “Critical Thinking 
Tendencies Scale for Secondary School Students” and the personal information form were 
used. The scale consists of three sub-dimensions: dialectical thinking, critical thinking and 
analysis skills. According to the findings of the study, while the critical thinking tendencies of 
secondary school students show significant differences in terms of gender, school type, family 
income level and parental education status, they do not show significant differences in terms 
of grade level. It is possible to say that the critical thinking tendencies of secondary school 
students are at a moderate level. A significant difference was found between students' critical 
thinking tendencies in favor of female students. A significant difference was found between 
the students' dialectical thinking skills, which is a sub-dimension of critical thinking 
tendencies, in terms of school type and family income level. A significant difference was 
found between the students’ points of the dialectical thinking and analysis skills, which are 
the sub-dimensions of students' critical thinking tendencies, in terms of the mother's 
educational status. A significant difference was found between the students’ points of the 
dialectical thinking skills, which is a sub-dimension of students' critical thinking tendencies, 
in terms of the father's educational status. To increase the critical thinking tendencies of 
secondary school students, more studies that encourage critical thinking can be included in the 
textbooks. 
Keywords: Critical thinking, secondary school students, tendency. 
 
GİRİŞ 
Değişen ve dönüşen dünyada pek doğal bir şekilde eğitimin içeriği ve sistemi de sürece uygun 
olarak güncellenmektedir. Mevcut eğitim sistemimiz yapılandırmacılık anlayışı üzerine 
kurulmuştur. Bu anlayışta eğitim-öğretim süreci bilgiyi almaktan; bilginin yapılandırılmasına 
ve düşünmenin öğrenilmesine evrilmiştir (Akbıyık ve Seferoğlu, 2006). Günümüz dünyasında 
yaşanan değişimler ve gelişmeler bireylerin sağlam temeller üzerine oturtulmuş düşünme 
becerilerine sahip olmasını zorunlu kılmaktadır. 
Öğrenme-öğretme durumlarının esası öğrencilere düşünme becerisi kazandırmak ve 
geliştirmek üzerine dayalıdır. Düşünme, gözlemlerimiz ve tecrübelerimiz neticesinde elde 
ettiğimiz bilgileri anlamlandırma, kavramsallaştırma, çözümleme ve birbirinden farklı 
durumlara transfer edebilme imkânı sağlayan zihinsel bir etkinliktir (Şaban, 2002).  
Geçmişten günümüze düşünmeyi geliştirmeye yönelik birçok görüş ve çalışma ortaya 
konulmuştur. Bu çalışmalarda düşünme üst düzey bir beceri olarak incelenmiş ve bireylerin 
düşünme gücünü etkili hâle getirmek hedeflenmiştir (Eğmir, 2016).   
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Toplumumuzun ilerlemesi ve dünyada her alanda söz sahibi olabilmesi için üst düzey 
düşünme becerileri olarak da tarif edebileceğimiz eleştirel, mantıksal, yansıtıcı ve yaratıcı 
düşünme becerileriyle donatılmış bireylerin yetiştirilmesi bir gereklilik olmuştur.  Üst düzey 
düşünme becerileri arasında eleştirel düşünme becerisi ön planda bulunmaktadır. 
Eleştirel düşünme, disiplinli ve mantıklı bir yaklaşım içerisinde hatasız düşüncelere ulaşma 
biçimi şeklinde ifade edilebilir (Sönmez, 2007). Eleştirel düşünme, bireyleri mantık sınırları 
dâhilinde düşünmeye sevk ederek bireylerin objektif bir biçimde doğruyu yanlıştan ayırmasını 
sağlar. (Küçükali ve Akbaş, 2015). Eleştirel düşünme becerisini edinmek ne kadar mühimse 
öğretebilmek de bir o kadar mühimdir. Şahinel (2002), öğrencilerde yansız bir bakış açısı 
oluşturulması adına eğitim programlarında eleştirel düşünme becerisinin mutlaka bulunması 
görüşünü dile getirmiştir. Nitekim Milli Eğitim Bakanlığının yapılandırmacı yaklaşımla 
hazırladığı öğretim programında sekiz temel beceri içerisinde eleştirel düşünme becerisi de 
bulunmaktadır (MEB, 2019). Eğitim-öğretim sürecinde öğrencilerden yaşadıkları problemleri 
saptaması, saptadıkları problemlere varsayımlar geliştirmesi ve çözümler üretmesi 
beklenmektedir. Kökdemir (2003), eleştirel düşünme becerisini daha geniş bir şekilde ele 
alarak sadece akademik anlamda değil sorunların var olduğu her alanda kullanılması gereken 
önemli bir beceri olarak görmüştür.  
Alanyazında eleştirel düşünme ile ilgili birçok tanım bulunmaktadır. Cüceloğlu (1993), 
eleştirel düşünmeyi kendi görüşlerimiz ve düşüncelerimizle birlikte çevremizdekilerin de 
görüş ve düşüncelerini dikkate alarak organize ve etkin bir şekilde olayları anlamlandırma 
becerisi olarak tanımlamıştır. Gürkaynak, Üstel ve Gülgöz (2008), eleştirel düşünmeyi çok 
yönlü bir beceri olarak tanımlarken pek çok düşünme becerisini kapsadığını ifade etmişlerdir. 
Yıldırım ve Şensoy (2011), eleştirel düşünmeyi “fertlerin eleştirel düşünmeye olan 
motivasyonu” biçiminde tanımlamışlar ve bu durumun eleştirel düşünmenin bir ön gerekliliği 
olduğunu belirtmişlerdir. 
Alanyazında eleştirel düşünme ile ilgili çok fazla çalışma bulunmaktadır. Bu çalışmaların 
genellikle öğrencilerin eleştirel düşünme becerisini ölçmeye çalıştığı anlaşılmaktadır 
(Epçaçan, 2012; Köksal ve Çöğmen, 2018; Mete, 2021) Ancak alanyazında tüm ortaokul 
seviyelerini kapsayan öğrencilerin eleştirel düşünmeyi çeşitli değişkenler açısından inceleyip 
betimleyen pek az çalışmaya rastlanmıştır.  
Bu noktadan hareketle araştırmanın problem cümlesi; 
“Ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme eğilimleri puanlarında cinsiyet, sınıf düzeyi, anne-
baba eğitim düzeyi, aile gelir düzeyi açısından anlamlı bir farklılık var mıdır?” olarak 
belirlenmiştir. 
Alt problemler ise şunlardır, ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme eğilimleri puanları 
arasında, 
1. Cinsiyet değişkeni açısından anlamlı bir farklılık var mıdır? 
2. Okul türü değişkeni açısından anlamlı bir farklılık var mıdır? 
3. Sınıf düzeyi değişkeni açısından anlamlı bir farklılık var mıdır? 
4. Aile gelir durumu değişkeni açısından anlamlı bir farklılık var mıdır? 
5. Anne eğitim durumu değişkeni açısından anlamlı bir farklılık var mıdır? 
6. Baba eğitim durumu değişkeni açısından anlamlı bir farklılık var mıdır? 
 
SAYILTILAR 
1. Öğrencilere uygulanan ölçekteki maddeler, araştırmanın amacına uygundur. 
2. Öğrenciler ölçekteki maddelere samimi ve doğru bir şekilde cevap vermişlerdir. 
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SINIRLILIKLAR 
1. Bu çalışma 2022-2023 eğitim-öğretim yılı ile sınırlıdır. 
2. Çalışma evreni Afyonkarahisar ili Bayat ilçesi ile sınırlıdır. 
 
YÖNTEM 
Araştırmanın Modeli 
Bu çalışmada ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme eğilimlerini çeşitli değişkenler 
açısından belirlemek amaçlandığından genel tarama modellerinden tekil tarama modeli tercih 
edilmiştir. “Tarama modelleri, çok sayıda elemandan oluşan bir evrende, evren hakkında 
genel bir yargıya varmak amacıyla evrenin tümü ya da ondan alınacak bir grup, örnek ya da 
örneklem üzerinde yapılan tarama düzenlemeleridir.” Tarama desenlerinde araştırmacı, büyük 
bir evrene ait karakteristik özellikleri belirlemek amacıyla verilerini toplar (Karasar, 2007).  
 
Çalışma Grubu 
Araştırmanın çalışma evrenini Afyonkarahisar ili Bayat ilçesinde öğrenim gören ortaokul 
öğrencileri oluşturmaktadır. Bu çalışma evreninde 346 adet ortaokul öğrencisi bulunmaktadır. 
Bu araştırmada elde edilen veriler Afyonkarahisar ili Bayat ilçesinde öğrenim gören 285 
ortaokul öğrencisinden alınmıştır. 100 ile 500 arasında bulunan bir evrende %95 güven düzeyi 
gözetilerek ulaşılması gereken örneklem sayısı 80 ile 217 arasında olmalıdır (Yazıcıoğlu ve 
Erdoğan, 2004’ten akt. Hocaoğlu ve Akkaş-Baysal, 2019). Bu araştırmada ulaşılan örneklem 
sayısı araştırmanın güvenirliği için yeterlidir. Bu çalışmada uygun örnekleme yöntemi 
kullanılmıştır. Burada araştırmacı, en ulaşılabilir yanıtlayıcılarla örneklemini oluşturur. 
Araştırmacı bu örneklem yöntemini iş gücü, para, zaman ve emekten büyük ölçüde tasarruf 
etmek amacıyla tercih eder. (Büyüköztürk, vd., 2019).  
Araştırmaya katılan katılımcıların demografik özellikleri aşağıdaki tabloda verilmiştir: 
  



 

 

 

 

 
1359 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Tablo 1. Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Demografik Değişkenleri 
Demografik 
Değişkenler 

Özellikler f % 

Cinsiyet 
Kız 

Erkek 
142 
143 

49,8 
50,2 

Okul Türü 

Atatürk Ortaokulu 
Cumhuriyet Ortaokulu 

Derbent Ortaokulu 
Hacı Ali Kadir Özaktan 

AİHL 
Bayat YBO 

94 
55 
48 
58 
30 

33,0 
19,3 
16,8 
20,4 
10,5 

Sınıf Düzeyi 

5.Sınıf 
6.Sınıf 
7.Sınıf 
8.Sınıf 

71 
72 
74 
68 

24,9 
25,3 
26,0 
23,9 

Aile Gelir Durumu 

Kötü 
Orta 
İyi 

Çok İyi 

18 
116 
121 
30 

6,3 
40,7 
42,5 
10,5 

Anne Eğitim Durumu 

İlkokul 
Ortaokul 

Lise 
Üniversite 

118 
114 
41 
12 

41,4 
40,0 
14,4 
4,2 

Baba Eğitim Durumu 

İlkokul 
Ortaokul 

Lise 
Üniversite 

76 
105 
82 
22 

26,7 
36,8 
28,8 
7,7 

 
Veri Toplama Araçları 
Bu çalışmada Yıldırım-Döner ve Demir’in (2021) geliştirdiği 21 madde ve 3 alt boyuttan 
oluşan beşli likert tipindeki “Ortaokul Öğrencileri için Eleştirel Düşünme Eğilimleri Ölçeği” 
kullanılmıştır. Ölçekteki alt boyutlar; diyalektik düşünme (m1, m2, m3, m5, m6, m7, m8, m9, 
m12, m14, m16, m17), eğilim (m18, m19, m20, m21) ve Analiz (m4, m10, m11, m13, m15) 
boyutlarıdır. Ölçekte ters döndürülmesi gereken madde bulunmamaktadır. Ayrıca araştırmada 
kullanılan değişkenler için bilgi formları da kullanılmıştır. 
Yıldırım-Döner ve Demir (2021), ölçeğin Cronbach Alfa güvenirlik katsayısı .87 olarak 
hesaplamıştır. 
 
Verilerin Toplanması ve Analizi  
Yapılan bu çalışmada Afyonkarahisar ili Bayat ilçesinde 2022-2023 eğitim-öğretim yılı 
içerisinde ortaokul kademesinde eğitimlerine devam eden 285 öğrenciden veriler toplanmıştır. 
Eleştirel düşünme eğilimi ölçeğinin uygulanmasının ardından araştırma verileri paket program 
üzerinden analizi gerçekleştirilmiştir. Bu araştırmada eleştirel düşünme eğilimi ölçeğinden 
alınan ortalama puanlar; 21-48,4 arası düşük düzey, 48,5-76,4 arası orta düzey ve 76,5-105 
arası üst düzey olarak değerlendirilerek hesaplanmıştır. 
Elde edilen verilerin hangi yöntemlerle analiz edileceğinin karar verilmesi amacıyla her bir 
değişken için normallik testine başvurulmuştur. Tüm değişkenler ve ölçek toplam puanlarının 
normal bir şekilde dağılıp dağılmadığının kontrolü K-S normallik testi aracılığıyla yapılmıştır. 
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Cinsiyet değişkeni normal bir dağılım göstermediği için Mann Whitney U testi, sınıf düzeyi, 
okul türü, anne –baba eğitim durumları değişkenleri normal dağılmadığı için parametrik 
olmayan Kruskal-Wallis testi ile birlikte anlamlı farklılıklara bakmak amacıyla Mann 
Whitney U testi uygulanmıştır. Ailenin gelir durumu değişkeni normal bir dağılım gösterdiği 
için tek yönlü varyans analizi olan ANOVA uygulanmıştır. 
 
BULGULAR 
Ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme eğilimlerine ilişkin görüşleri, aşağıdaki Tablo 2’de 
21 maddenin frekans, yüzde ve aritmetik ortalama değerleri olarak verilmiştir. 
 

Tablo 2. Madde, frekans, yüzde ortalamaları 
 1 

Hiç 
2 

Nadiren 
3 

Bazen 
4 

Sık Sık 
5 

Her Zaman 
 

f % f % f % f % f % X 
1. Çevremdeki insanların fikirlerini 

dikkatlice dinlerim. 
12 4,2 11 3,9 71 24,9 75 26,3 116 40,7 3,95 

2. İnsanların fikirlerini oluşturan 
nedenleri önemserim. 

22 7,7 27 9,5 62 21,8 85 29,8 89 31,2 3,67 

3. Çözümlerimi paylaşırken kendime 
güvenirim. 

14 4,9 27 9,5 59 20,7 72 25,3 113 39,6 3,85 

4. Karşıt fikirleri değerlendirirken 
tarafsız davranırım. 

40 14,0 30 10,5 74 26 57 20 84 29,5 3,40 

5. Bir durumu tüm yönleri ile 
tanımlayabilirim. 

17 6 32 11,2 91 31,9 87 30,5 58 20,4 3,48 

6. Fikirlerimin arkasında durabilirim. 9 3,2 19 6,7 42 14,7 53 18,6 162 56,8 4,19 
7. Bir probleme getirdiğim çözümün 

neden doğru olduğunu 
açıklayabilirim. 

15 5,3 31 10,9 60 21,1 79 27,7 100 35,1 3,76 

8. Bilgiyi edinmeye meraklıyımdır. 18 6,3 22 7,7 41 14,4 70 24,6 134 47 3,98 

9. Kendi düşüncelerimin 
farkındayımdır. 

9 3,2 14 4,9 43 15,1 67 23,5 152 53,3 4,19 

10. Bir konu üzerinde tartışmalarda 
bulunmayı severim. 

46 16,1 40 14 72 25,3 66 23,2 61 21,4 3,20 

11. Bir cümledeki ön yargıyı 
sezebilirim. 

27 9,5 32 11,2 78 27,4 68 23,9 80 28,1 3,50 

12. Bir olayın temelindeki nedenler 
benim için önemlidir. 

19 6,7 31 10,9 
 

78 
27,4 63 22,1 94 33 3,64 

13. İnsanların fikirlerini tarafsız bir 
şekilde dinlerim. 

25 8,8 37 13 53 18,6 77 27 93 32,6 3,62 

14. Problem çözme konusunda 
kendime güvenirim. 

11 3,9 28 9,8 57 20 75 26,3 114 40 3,89 

15. Mantık hatalarını 
tanımlayabilirim. 

15 5,3 45 15,8 63 22,1 82 28,8 80 28,1 3,59 

16. Düşünce sürecimde amacım 
doğrulara ulaşmaktır. 

16 5,6 27 9,5 72 25,3 73 25,6 97 34 3,73 

17. Olayların detaylarına odaklanırım. 16 5,6 31 10,9 65 22,8 83 29,1 90 31,6 3,70 
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18. Eleştirel düşünmeyi severim. 34 11,9 40 14 66 23,2 65 22,8 80 28,1 3,41 
19. Günlük hayatta eleştirel 

düşünmeye başvururum. 
37 13 52 18,2 77 27 67 23,5 52 18,2 3,16 

20. Eleştirel düşünme benim için 
önemlidir. 

33 11,6 46 16,1 71 24,9 55 19,3 80 28,1 3,36 

 21. Eleştirel düşünmenin bana katkı 
sağlar. 

30 10,5 50 17,5 72 25,3 71 24,9 62 21,8 3,30 

 
Yukarıda verilen tablo incelendiğinde ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme eğilimleri 
ölçeğinin diyalektik düşünme (X=3,83) alt boyutunda “Sık Sık” seçeneğine,  eğilim (X=3,30) 
alt boyutunda ve analiz alt boyutunda (X=3,46) “ Bazen” seçeneğine yöneldikleri 
görülmüştür. Araştırmanın bulgularına göre ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme 
becerisini yeterli düzeyde kazanamadığı söylenebilir.  
En çok puan iki maddede görülmekte olup her ikisi de diyalektik düşünme becerisine aittir 
(X=4,19). Ölçekteki diğer alt boyutların puanlarıyla kıyaslandığında da ortaokul 
öğrencilerinin diyalektik düşünme becerilerinin daha yüksek olduğu söylenebilir. Ölçek 
puanlarındaki en düşük puan eğilim alt boyutuna aittir (X=3,16). Buradan hareketle ortaokul 
öğrencilerinin eleştirel düşünme eğilimleri noktasında istenen seviyede olmadığı belirtilebilir. 
 
1.Alt Problem  
Cinsiyet değişkeni açısından anlamlı bir farklılık var mıdır? 
 

Tablo 3. Cinsiyet Değişkeni Normallik Testi 
 

 
Cinsiyet 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Eleştirel Düşünme 
Ortalama 

Kız ,076 142 ,046 ,947 142 ,000 
Erkek ,058 143 ,200* ,991 143 ,452 

Tablo 3’teki K-S testi sonucu incelendiğinde eleştirel düşünme eğilimi ölçeğiyle toplanan 
verilerde cinsiyet değişkeninde normal dağılım görülmemektedir (p<0,05).Bu sebeple 
verilerin analizinde parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi tercih edilmiştir. 
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Tablo 3.1 Cinsiyet Değişkenine İlişkin Mann Whitney U Testi Sonuçları 
Ortalama ve 
Alt Boyutlar 

N 
Sıra 

Ortalaması 
Sıra 

Toplamı 
U P 

Ortalama 

Kız               
142 

Erkek           
143 

Toplam        
285 

159,00 
127,11 

22578,00 
18177,00 

7881,000 
 

,001 

Diyalektik 
Düşünme 

Kız               
142 

Erkek           
143 

Toplam        
285 

160,60 
125,53 

22804,50 
17950,50 

7654,500 
 

,000 

Eleştirel 
Düşünme 

Kız               
142 

Erkek           
143 

Toplam        
285 

150,25 
135,80 

21336,00 
19419,00 

9123,000 ,138 

Analiz 
Becerisi 

Kız               
142 

Erkek           
143 

Toplam        
285 

152,65 
133,42 

21676,50 
19078,50 

8782,500 ,048 

 
Ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme eğilimlerinin cinsiyetlerine göre farklılaşıp 
farklılaşmadığını görmek için yapılan Mann-Whitney U testine göre, öğrencilerin 
cinsiyetleriyle eleştirel düşünme eğilimleri arasında anlamlı bir farklılık bulunmuştur 
[U=7881,000, p=,001]. 
Ortaokul öğrencilerinin diyalektik düşünme becerilerinin cinsiyetlerine göre farklılaşıp 
farklılaşmadığını görmek için yapılan Mann-Whitney U testine göre, öğrencilerin 
cinsiyetleriyle diyalektik düşünme becerileri arasında anlamlı bir farklılık bulunmuştur 
[U=7654,500, p=,000]. 
Ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme becerilerinin cinsiyetlerine göre farklılaşıp 
farklılaşmadığını görmek için yapılan Mann-Whitney U testine göre, öğrencilerin 
cinsiyetleriyle eleştirel düşünme becerileri arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır 
[U=9123,000, p=,138]. 
Ortaokul öğrencilerinin analiz becerilerinin cinsiyetlerine göre farklılaşıp farklılaşmadığını 
görmek için yapılan Mann-Whitney U testine göre, öğrencilerin cinsiyetleriyle analiz 
becerileri arasında anlamlı bir farklılık bulunmuştur [U=8782,500, p=,048].  
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2.Alt Problem  
Okul türü değişkeni açısından anlamlı bir farklılık var mıdır? 
 

Tablo 4. Okul Türü Değişkeni Normallik Testi Sonuçları 

 
Katılımcının Okulu 

Kolmogorov-
Smirnova 

Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Eleştirel Düşünme 
Ortalama 

Atatürk Ortaokulu ,094 94 ,040 ,948 94 ,001 

Cumhuriyet Ortaokulu ,106 55 ,185 ,954 55 ,034 

Derbent Ortaokulu ,080 48 
,200

* 
,985 48 ,772 

Hacı Ali Kadir Özaktan 
AİHL 

,115 58 ,055 ,970 58 ,158 

Bayat Yatılı Bölge 
Ortaokulu 

,142 30 ,126 ,968 30 ,479 

 
Tablo 4’teki K-S testi sonucu incelendiğinde eleştirel düşünme eğilimi ölçeğiyle toplanan 
verilerde Atatürk Ortaokulu’na ilişkin verilerde normal dağılım görülmemektedir (p<0,05). 
Bu sebeple Kruskal Wallis testi tercih edilmiştir. 
 

Tablo 4. 1 Okul Türü Değişkeni Kruskal Wallis Analiz Sonuçları 
Eleştirel 

Düşünme 
Eğilimi 

Okul Türü N 
Sıra 
top. 

sd x² p Anlamlı Fark 

Eleştirel 
Düşünme 
Ortalama 

1.Atatürk Ortaokulu 
2.Cumhuriyet Ortaokulu 

3.Derbent Ortaokulu 
4.Hacı Ali Kadir Özaktan 

AİHL 
5.Bayat YBO 

94 
55 
48 
58 
30 

148,79 
160,87 
127,94 
138,71 
124,50 

 
 

4 

 
 

6,326 
 
 

 
 

,176 
 

Diyalektik 
Düşünme 

1.Atatürk Ortaokulu 
2.Cumhuriyet Ortaokulu 

3.Derbent Ortaokulu 
4.Hacı Ali Kadir Özaktan 

AİHL 
5.Bayat YBO 

94 
55 
48 
58 
30 

151,49 
154,98 
117,83 
151,29 
118,65 

 
 

4 

 
 

9,861 

 
 

,043 

1-3 
2-3 
4-3 
4-5 

Eleştirel 
Düşünme 
Becerisi 

1.Atatürk Ortaokulu 
2.Cumhuriyet Ortaokulu 

3.Derbent Ortaokulu 
4.Hacı Ali Kadir Özaktan 

AİHL 
5.Bayat YBO 

94 
55 
48 
58 
30 

137,86 
166,68 
148,43 
136,81 
121,47 

 
 

4 

 
 

7,653 

 
 

,105 
 

Analiz 
Becerisi 

1.Atatürk Ortaokulu 
2.Cumhuriyet Ortaokulu 

3.Derbent Ortaokulu 
4.Hacı Ali Kadir Özaktan 

AİHL 
5.Bayat YBO 

94 
55 
48 
58 
30 

152,54 
152,71 
143,49 
115,99 
146,73 

 
 

4 

 
 

8,367 

 
 

,079 
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Tablo 4.1 incelendiğinde ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme eğilimleriyle okul türü 
değişkeni arasında (p>,05), eleştirel düşünme becerisi alt boyutu (p>,05) ve analiz becerisi alt 
boyutu (p>,05) aralarında anlamlı bir fark bulunamamıştır. Ancak ortaokul öğrencilerinin 
diyalektik düşünme becerisi alt boyutuyla okul türü değişkeni arasında (p<,05) anlamlı bir 
fark saptanmıştır. 
Ortaokul öğrencilerinin diyalektik düşünme becerileriyle hangi okul türleri arasında anlamlı 
bir fark olduğunu bulmak için yapılan Mann-Whitney U testi sonuçlarına göre anlamlı 
farkların; Atatürk Ortaokulu ile Derbent Ortaokulu arasında, Cumhuriyet Ortaokulu ile 
Derbent Ortaokulu arasında, Derbent Ortaokulu ile Hacı Ali Kadir Özaktan AİHL arasında ve 
Hacı Ali Kadir Özaktan AİHL ile Bayat YBO arasında olduğu görülmüştür. Öğrencilerin 
diyalektik düşünme becerisinin ortalamaları okul türü değişkeniyle incelendiğinde Atatürk 
Ortaokulunun (X=76,65) Derbent Ortaokulundan (X=61,41), Cumhuriyet Ortaokulunun 
(X=58,07) Derbent Ortaokulundan (X=45,84), Hacı Ali Kadir Özaktan AİHL’nin (X=59,59) 
Derbent Ortaokulundan (X=46,14) Hacı Ali Kadir Özaktan AİHL’nin (X=48,52) Bayat 
YBO’dan (X=36,73) daha yüksek olduğu ve ortalamalar arasındaki farkın anlamlı olduğu 
saptanmıştır.  
 
3.Alt Problem  
Sınıf düzeyi değişkeni açısından anlamlı bir farklılık var mıdır? 
 

Tablo 5. Sınıf Düzeyi Değişkeni Normallik Testi Sonuçları 
 Katılımcının Sınıf 

Seviyesi 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Eleştirel Düşünme 
Ortalama 

5.sınıf ,098 71 ,089 ,966 71 ,051 
6.sınıf ,111 72 ,028 ,950 72 ,006 
7.sınıf ,090 74 ,200* ,973 74 ,106 
8.sınıf ,109 68 ,045 ,973 68 ,156 

Tablo 5’teki K-S testi sonucu incelendiğinde eleştirel düşünme eğilimi ölçeğiyle toplanan 
verilerde 6. ve 8.sınıfa ilişkin verilerde normal dağılım görülmemektedir (p<0,05).Bu sebeple 
Kruskal Wallis testi tercih edilmiştir. 
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Tablo 5. 1 Sınıf Düzeyi Değişkeni Kruskal Wallis Analiz Sonuçları 
Eleştirel 

Düşünme 
Eğilimi 

Sınıf Düzeyi N Sıra top. sd x² p 

Eleştirel 
Düşünme 
Ortalama 

5.Sınıf 
6.Sınıf 
7.Sınıf 
8.Sınıf 

71 
72 
74 
68 

142,59 
148,67 
133,09 
148,21 

 
3 
 

 
1,683 

 
,641 

Diyalektik 
Düşünme 

5.Sınıf 
6.Sınıf 
7.Sınıf 
8.Sınıf 

71 
72 
74 
68 

158,93 
149,48 
129,22 
134,50 

 
3 

 
5,899 

 
,117 

Eleştirel 
Düşünme 
Becerisi 

5.Sınıf 
6.Sınıf 
7.Sınıf 
8.Sınıf 

71 
72 
74 
68 

127,65 
151,83 
135,88 
157,42 

 
3 

 
5,954 

 
,114 

Analiz Becerisi 

5.Sınıf 
6.Sınıf 
7.Sınıf 
8.Sınıf 

71 
72 
74 
68 

132,23 
138,85 
143,77 
157,80 

 
3 

 
3,617 

 
,306 

 
Tablo 5.1 incelendiğinde ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme eğilimleriyle sınıf düzeyi 
değişkeni arasında (p>,05), eleştirel düşünme becerisi alt boyutu (p>,05) ve analiz becerisi alt 
boyutu (p>,05) ve diyalektik düşünme alt boyutu aralarında (p>,05) anlamlı bir fark 
görülmemektedir.  
 
4. Alt Problem  
Gelir durumu değişkeni açısından anlamlı bir farklılık var mıdır? 
 

Tablo 6. Aile Gelir Durumu Değişkeni Normallik Testi Sonuçları 

 
Ailesinin Gelir 

Durumu 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. 
Statis

tic 
df Sig. 

Eleştirel Düşünme 
Ortalama 

Kötü ,182 18 ,120 ,929 18 ,187 

Orta ,080 
11
6 

,063 ,982 116 ,126 

İyi ,053 
12
1 

,200* ,980 121 ,067 

Çok İyi ,127 30 ,200* ,903 30 ,010 
 
Tablo 6’daki K-S testi sonucu incelendiğinde eleştirel düşünme eğilimi ölçeğiyle toplanan 
verilerde normal dağılım görülmektedir (p>0,05).Bu sebeple ANOVA analizi tercih 
edilmiştir. 
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Tablo 6.1 Aile Gelir Durumu Değişkeninin Eleştirel Düşünme Eğilimine Etkisi ANOVA 
Sonuçları 

Aile Gelir Durumu N X ss 
Varyansın 
Kaynağı 

KT sd KO  

Kötü (1) 18 3,41 ,930 
G. Arası 2,541 3 ,847 F= 1,974 

 
p= 0,82 

 
 
 
 

Orta (2) 116 3,57 ,672 
G. İçi 120,568 281 ,429 

İyi (3) 121 3,71 ,592 
Toplam 123,110 284  

Çok İyi (4) 30 3,76 ,637 
    

TOPLAM 285 3,64 ,658 
 
Tablo 6.1’de görüldüğü gibi ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme eğilimleriyle aile gelir 
durumu değişkeni arasında anlamlı bir farklılık bulunmadığı tespit edilmiştir (p=,082). 
 

Tablo 6.2 Aile Gelir Durumu Değişkeninin Diyalektik Düşünme Alt Boyutuna Etkisi 
ANOVA Sonuçları 

Aile Gelir Durumu N X ss 
Varyans

ın 
Kaynağı 

KT sd KO  

Kötü (1) 18 3,58 ,986 
G. Arası 3,658 3 1,219 F= 2,653 

 
p= ,049 

 
 

Anlamlı 
Fark 
4-1,2 

 

Orta (2) 116 3,75 ,698 
G. İçi 129,157 281 ,460 

İyi (3) 121 3,90 ,585 
Toplam 132,815 284  

Çok İyi (4) 30 4,03 ,728 
    

TOPLAM 285 3,83 ,683 
 
Tablo 6.2 incelendiğinde ortaokul öğrencilerinin diyalektik düşünme becerileri aile gelir 
durumuna göre anlamlı bir farklılık göstermektedir. (F=2,653; p<0,05). Ortaokul 
öğrencilerinin diyalektik düşünme becerilerinin hangi gelir durumu düzeyi arasında farklılık 
gösterdiğini bulmak için yapılan LSD testi sonuçlarına göre gelir durumu çok iyi olan 
öğrencilerin diyalektik düşünme becerileri (X=4,0361), gelir durumu kötü olan öğrencilerden 
(X=3,5880) ve gelir durumu orta olan öğrencilerden (X=3,7543) daha yüksek olup 
ortalamalar arasındaki fark anlamlıdır. 
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Tablo 6.3 Aile Gelir Durumu Değişkeninin Eleştirel Düşünme Alt Boyutuna Etkisi 
ANOVA Sonuçları 

Aile Gelir Durumu N X ss 
Varyans
ın 
Kaynağı 

KT sd KO  

Kötü (1) 18 3,15 1,200 G. Arası 2,104 3 ,701 
F= ,669 
 
p= ,572 
 
 
 
 

Orta (2) 116 3,23 1,060 G. İçi 294,532 281 1,048 

İyi (3) 121 3,40 1,004 Toplam 296,636 284  

Çok İyi (4) 30 3,27 ,820 
    

TOPLAM 285 3,30 1,022 
 
Tablo 6.3’te görüldüğü gibi ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme becerileri ile aile gelir 
durumu değişkeni arasında anlamlı bir farklılık bulunmadığı tespit edilmiştir (p=,572). 
 
Tablo 6.4 Aile Gelir Durumu Değişkeninin Analiz Becerisi Alt Boyutuna Etkisi ANOVA 

Sonuçları 

Aile Gelir Durumu N X ss 
Varyans
ın 
Kaynağı 

KT sd KO  

Kötü (1) 18 3,21 
1,03
6 

G. Arası 1,734 3 ,578 
F= ,896 
 
p= ,443 
 
 
 
 

Orta (2) 116 3,42 ,780 G. İçi 181,148 281 ,645 

İyi (3) 121 3,51 ,788 Toplam 182,882 284  

Çok İyi (4) 30 3,51 ,792 
    

TOPLAM 285 3,46 ,802 
 
Tablo 6.4’te görüldüğü gibi ortaokul öğrencilerinin analiz becerileri ile aile gelir durumu 
değişkeni arasında anlamlı bir farklılık bulunmadığı tespit edilmiştir (p=,443). 
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5.Alt Problem  
Anne eğitim durumu değişkeni açısından anlamlı bir farklılık var mıdır? 
 

Tablo 7. Anne Eğitim Durumu Değişkeni Normallik Testi Sonuçları 

 Katılımcının Anne Eğitim 
Durumu 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Eleştirel Düşünme 
Ortalama 

İlkokul ,050 118 ,200* ,988 118 ,356 
Ortaokul ,087 114 ,033 ,974 114 ,024 

Lise ,087 41 ,200* ,956 41 ,118 
Üniversite ,196 12 ,200* ,856 12 ,043 

 
Tablo 7’deki K-S testi sonucu incelendiğinde eleştirel düşünme eğilimi ölçeğiyle toplanan 
verilerin birinde normal dağılım görülmemektedir (p<0,05). Bu sebeple Kruskal Wallis testi 
tercih edilmiştir. 
 

Tablo 7. 1 Anne Eğitim Durumu Değişkeni Kruskal Wallis Analiz Sonuçları 
Eleştirel 

Düşünme 
Eğilimi 

Anne Eğitim 
Durumu 

N Sıra top. sd x² p Anlamlı Fark 

Eleştirel 
Düşünme 
Ortalama 

1.İlkokul 
2.Ortaokul 

3.Lise 
4.Üniversite 

118 
114 
41 
12 

125,58 
139,75 
185,56 
199,75 

 
3 

 
22,084 

 
,000 

3-1 
3-2 
4-1 
4-2 

Diyalektik 
Düşünme 

1.İlkokul 
2.Ortaokul 

3.Lise 
4.Üniversite 

118 
114 
41 
12 

124,72 
140,81 
186,20 
195,92 

 
3 

 
22,132 

 
,000 

3-1 
3-2 
4-1 
4-2 

Eleştirel 
Düşünme 
Becerisi 

1.İlkokul 
2.Ortaokul 

3.Lise 
4.Üniversite 

118 
114 
41 
12 

134,45 
140,16 
163,51 
184,00 

 
3 

 
6,953 

 
,073 

 

Analiz 
Becerisi 

1.İlkokul 
2.Ortaokul 

3.Lise 
4.Üniversite 

118 
114 
41 
12 

132,98 
136,05 
178,21 
187,29 

 
3 

 
13,588 

 
,004 

3-1 
3-2 
4-1 
4-2 

 
Tablo 7.1 incelendiğinde ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme becerisi alt boyutu ile anne 
eğitim durumu değişkeni (p>,05) arasında anlamlı bir fark bulunmamaktadır. Ancak ortaokul 
öğrencilerinin eleştirel düşünme eğilimleri (p<,05), analiz becerisi (p<,05) ve diyalektik 
düşünme becerisi (p<,05) ile anne eğitim durumu değişkeni arasında anlamlı bir fark 
saptanmıştır. 
Ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme eğilimleriyle hangi anne eğitim durumları arasında 
fark olduğunu bulmak için yapılan Mann-Whitney U testi sonuçlarına göre anlamlı farkın 
liseyle ilkokul ve ortaokul arasında; üniversiteyle ilkokul ve ortaokul arasında olduğu 
görülmüştür.   
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Öğrencilerin eleştirel düşünme eğilimleri, anne eğitim durumlarına göre incelendiğinde annesi 
lise mezunu olan öğrencilerin (X=104,22) ilkokuldan (X=71,58) yine annesi lise mezunu olan 
öğrencilerin (X=96,59) ortaokuldan (X=71,32) daha yüksek olduğu ortalamalar arasındaki 
farkın anlamlı olduğu saptanmıştır. Ayrıca annesi üniversite mezunu olan öğrencilerin 
(X=96,75) ilkokuldan mezun olanlara (X=62,32) yine annesi üniversite mezunu olan 
öğrencilerin (X=88,17) ortaokuldan (X=60,90) daha yüksek olduğu ortalamalar arasındaki 
farkın anlamlı olduğu saptanmıştır. 
Ortaokul öğrencilerinin diyalektik düşünme becerilerinin hangi anne eğitim durumları 
arasında fark olduğunu bulmak için yapılan Mann-Whitney U testi sonuçlarına göre anlamlı 
farkın liseyle ilkokul ve ortaokul arasında; üniversiteyle ilkokul ve ortaokul arasında olduğu 
görülmüştür. Öğrencilerin diyalektik düşünme becerileri anne eğitim durumlarına göre 
incelendiğinde annesi lise mezunu olan öğrencilerin (X=104,82) ilkokuldan (X=71,38) yine 
annesi lise mezunu olan öğrencilerin (X=96,49) ortaokuldan (X=71,35) daha yüksek olduğu 
ortalamalar arasındaki farkın anlamlı olduğu saptanmıştır. Ayrıca annesi üniversite mezunu 
olan öğrencilerin (X=95,58) ilkokuldan (X=62,44) yine annesi üniversite mezunu olan 
öğrencilerin (X=85,96) ortaokuldan (X=61,14) daha yüksek olduğu ortalamalar arasındaki 
farkın anlamlı olduğu saptanmıştır. 
Ortaokul öğrencilerinin analiz becerileriyle hangi anne eğitim durumları arasında fark 
olduğunu bulmak için yapılan Mann-Whitney U testi sonuçlarına göre anlamlı farkın liseyle 
ilkokul ve ortaokul arasında; üniversiteyle ilkokul ve ortaokul arasında olduğu görülmüştür. 
Öğrencilerin analiz becerileri anne eğitim durumlarına göre incelendiğinde annesi lise 
mezunu olan öğrencilerin (X=98,22) ilkokuldan (X=73,67) yine annesi lise mezunu olan 
öğrencilerin (X=95,11) ortaokuldan (X=71,85) daha yüksek olduğu ortalamalar arasındaki 
farkın anlamlı olduğu saptanmıştır. Ayrıca annesi üniversite mezunu olan öğrencilerin 
(X=86,83) ilkokuldan (X=63,33) yine annesi üniversite mezunu olan öğrencilerin (X=86,04) 
ortaokuldan (X=61,13) daha yüksek olduğu ortalamalar arasındaki farkın anlamlı olduğu 
saptanmıştır. 
 
6.Alt Problem  
Baba eğitim durumu değişkeni açısından anlamlı bir farklılık var mıdır? 
 

Tablo 8. Baba Eğitim Durumu Değişkeni Normallik Testi Sonuçları 

 Katılımcının Baba Eğitim 
Durumu 

Kolmogorov-
Smirnova 

Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Eleştirel Düşünme 
Ortalama 

İlkokul ,077 76 ,200* ,970 76 ,068 

Ortaokul ,081 
10
5 

,089 ,985 
10
5 

,298 

Lise ,111 82 ,014 ,966 82 ,030 
Üniversite ,144 22 ,200* ,934 22 ,152 
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Tablo 8’deki K-S testi sonucu incelendiğinde eleştirel düşünme eğilimi ölçeğiyle toplanan 
verilerin birinde normal dağılım görülmemektedir (p<0,05). Bu sebeple Kruskal Wallis testi 
tercih edilmiştir. 
 

Tablo 8. 1 Baba Eğitim Durumu Değişkeni Kruskal Wallis Analiz 
Eleştirel 

Düşünme 
Eğilimi 

Baba Eğitim 
Durumu 

N Sıra top. sd x² p Anlamlı Fark 

Eleştirel 
Düşünme 
Ortalama 

1.İlkokul 
2.Ortaokul 

3.Lise 
4.Üniversite 

76 
105 
82 
22 

129,18 
136,26 
155,99 
174,48 

 
3 

 
8,091 

 
,044 

 
4-1 
4-2 

Diyalektik 
Düşünme 

1.İlkokul 
2.Ortaokul 

3.Lise 
4.Üniversite 

76 
105 
82 
22 

127,95 
134,80 
158,08 
177,91 

 
3 

 
10,28

4 

 
,016 

 

3-1 
3-2 
4-1 
4-2 

Eleştirel 
Düşünme 
Becerisi 

1.İlkokul 
2.Ortaokul 

3.Lise 
4.Üniversite 

76 
105 
82 
22 

135,91 
139,59 
151,52 
152,05 

 
3 

 
1,984 

 
,595 

 

Analiz 
Becerisi 

1.İlkokul 
2.Ortaokul 

3.Lise 
4.Üniversite 

76 
105 
82 
22 

132,09 
137,92 
153,52 
165,70 

 
3 

 
4,767 

 

 
,190 

 

 
Tablo 8.1 incelendiğinde ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme becerisi (p>,05) ve analiz 
becerisi (p>,05) alt boyutları ile baba eğitim durumu değişkeni arasında anlamlı bir fark 
bulunmamaktadır. Ancak ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme eğilimleri (p<,05) ve 
diyalektik düşünme becerisi (p<,05) ile baba eğitim durumu değişkeni arasında anlamlı bir 
fark saptanmıştır. 
Ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme eğilimleriyle hangi baba eğitim durumları arasında 
fark olduğunu bulmak için yapılan Mann-Whitney U testi sonuçlarına göre anlamlı farkın 
üniversiteyle ilkokul ve ortaokul arasında olduğu görülmüştür. Öğrencilerin eleştirel düşünme 
eğilimleri baba eğitim durumlarına göre incelendiğinde babası üniversite mezunu olan 
öğrencilerin (X=61,27) ilkokuldan (X=46,09) yine üniversite mezunu olan öğrencilerin 
(X=79,11) ortaokuldan (X=60,83) daha yüksek olduğu ortalamalar arasındaki farkın anlamlı 
olduğu saptanmıştır. 
Ortaokul öğrencilerinin diyalektik düşünme becerilerinin hangi baba eğitim durumları 
arasında fark olduğunu bulmak için yapılan Mann-Whitney U testi sonuçlarına göre anlamlı 
farkın liseyle ilkokul ve ortaokul arasında; üniversiteyle ilkokul ve ortaokul arasında olduğu 
görülmüştür. Öğrencilerin diyalektik düşünme becerileri baba eğitim durumlarına göre 
incelendiğinde babası lise mezunu olan öğrencilerin (X=87,16) ilkokuldan (X=71,24) yine 
babası lise mezunu olan öğrencilerin (X=102,88) ortaokuldan (X=87,07) daha yüksek olduğu 
ortalamalar arasındaki farkın anlamlı olduğu saptanmıştır.   
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Ayrıca babası üniversite mezunu olan öğrencilerin (X=62,41) ilkokuldan (X=45,76) yine 
babası üniversite mezunu olan öğrencilerin (X=80,57) ortaokuldan (X=60,53) daha yüksek 
olduğu ortalamalar arasındaki farkın anlamlı olduğu saptanmıştır. 
 
TARTIŞMA VE SONUÇ 
Bu araştırmada, ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme eğilimlerinin çeşitli değişkenler 
açısından incelenmesi amaçlanmıştır. Ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme eğilimlerinin 
ortanın üzerinde olduğu söylenebilir. Ölçekte bulunan “Diyalektik Düşünme”, “Eğilim” ve 
“Analiz” alt boyutlarından alınan puanların aritmetik ortalamaları sırasıyla 3.83, 3.30 ve 
3.46’dır. Ölçeğin alt boyutlarının ortalamasından da görüleceği gibi öğrencilerin eleştirel 
düşünme eğilimleri hem ölçek toplamında hem de her bir alt boyutunda ortanın üzerindedir. 
Araştırmadan elde edilen bulgular incelendiğinde; ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme 
eğilimlerinde, cinsiyet değişkeniyle ölçek toplamında, diyalektik düşünme alt boyutunda ve 
analiz alt boyutunda kız öğrenciler lehine anlamlı bir farklılık saptanmıştır.  Ancak; eleştirel 
düşünme becerileri alt boyutunda cinsiyet açısından anlamlı bir fark bulunmamaktadır. 
Alanyazında yapılan pek çok araştırmada da benzer sonuçlar görülmektedir. Eleştirel 
düşünme eğilimleri kız öğrenciler lehine anlamlı farklılık göstermektedir (Can ve Kaymakçı, 
2015; Kandemir ve Eğmir 2020; Çağlı, 2022). 
Araştırmadan elde edilen bulgular incelendiğinde; ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme 
eğilimlerinde, okul türü değişkeniyle ölçek toplamında, eleştirel düşünme becerisi alt 
boyutunda ve analiz becerisi alt boyutunda aralarında anlamlı bir fark bulunmamaktadır. 
Ancak; ortaokul öğrencilerinin okul türü değişkeniyle diyalektik düşünme becerisi alt boyutu 
arasında anlamlı bir fark saptanmıştır. Alanyazında yapılan pek çok araştırmada da benzer 
sonuçlar görülmektedir. Eleştirel düşünme eğilimleri ile okul türü arasında anlamlı bir 
farklılık bulunmamıştır (Kaya, 2009; Baydar, 2012; Demir ve Aybek, 2014). Okul türünün 
eleştirel düşünme becerilerinin gelişimi üzerinde bir etkisinin olmadığını söylemek 
mümkündür. 
Araştırmadan elde edilen bulgular incelendiğinde; ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme 
eğilimlerinde, sınıf düzeyi değişkeniyle ölçek toplamında, eleştirel düşünme becerisi alt 
boyutunda ve analiz becerisi alt boyutunda ve diyalektik düşünme becerisi alt boyutunda 
anlamlı bir fark bulunmamaktadır. Alanyazında yapılan pek çok araştırmada da benzer 
sonuçlar görülmektedir. Eleştirel düşünme eğilimleri ile sınıf düzeyi arasında anlamlı bir 
farklılık yoktur, denilebilir (Saysal-Araz, 2013; Kebeli, 2022; Uyar, 2022). 
Araştırmadan elde edilen bulgular incelendiğinde; ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme 
eğilimlerinde, aile gelir durumu değişkeniyle ölçek toplamında, eleştirel düşünme becerisi alt 
boyutunda ve analiz becerisi alt boyutunda anlamlı bir fark bulunmamaktadır. Ancak; 
ortaokul öğrencilerinin aile gelir durumu değişkeniyle diyalektik düşünme becerisi alt boyutu 
arasında anlamlı bir fark saptanmıştır. Alanyazında yapılan pek çok araştırmada da benzer 
sonuçlar görülmektedir. Eleştirel düşünme eğilimleri ile aile gelir durumu arasında anlamlı bir 
farklılık yoktur, denilebilir (Şen, 2009; Gömleksiz ve Cüro, 2011). 
Araştırmadan elde edilen bulgular incelendiğinde; ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme 
eğilimlerinde, anne eğitim durumu değişkeniyle ölçek toplamında, diyalektik düşünme 
becerisi alt boyutu arasında ve analiz becerisi alt boyutunda anlamlı bir fark bulunmaktadır. 
Ancak; ortaokul öğrencilerinin anne eğitim durumu değişkeniyle eleştirel düşünme becerisi 
alt boyutu arasında anlamlı bir fark bulunmaktadır. Alanyazında yapılan pek çok araştırmada 
da benzer sonuçlar görülmektedir. Eleştirel düşünme eğilimleri ile anne eğitim durumu 
arasında anlamlı bir farklılık vardır (Hürsoy ve Karadedeli, 2022; Uyar-Aydın ve Balkan 
2022; Yıldırım ve Ortak, 2022). Annenin eğitim durumu, çocukların eleştirel düşünme 
becerilerini etkilemektedir.   
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Eğitim durumu daha yüksek olan annelerin çocukları daha fazla eleştirel düşünme 
eğilimindedirler. Bu da annelerin eğitiminin çocukların düşünme eğilimlerine olan etkisini 
yansıtmaktadır. 
Araştırmadan elde edilen bulgular incelendiğinde; ortaokul öğrencilerinin eleştirel düşünme 
eğilimlerinde, baba eğitim durumu değişkeniyle ölçek toplamında ve diyalektik düşünme 
becerisi alt boyutunda anlamlı bir fark saptanmıştır. Ancak; ortaokul öğrencilerinin baba 
eğitim durumu değişkeniyle eleştirel düşünme becerisi alt boyutunda ve analiz becerisi alt 
boyutunda anlamlı bir fark bulunmamaktadır. Alanyazında yapılan pek çok araştırma 
incelendiğinde eleştirel düşünme eğilimleri ile baba eğitim durumu arasında anlamlı bir 
farklılığın bulunduğu sonucuna varılmıştır (İskender ve Karadağ, 2015; Çolak, vd., 2019). 
Baba eğitim, durumu da anne eğitim durumu gibi çocukların düşünme eğilimlerinde etkilidir. 
Bu sonuçlarla beraber şu önerilerde bulunulabilir; 
1. Ders kitaplarına eleştirel düşünme ile ilgili daha fazla çalışma eklenebilir. 
2. Bu tarz çalışmalar yapılarak araştırmanın genellenebilirliği arttırılabilir. 
3. Bu çalışma nicel bir çalışmadır, buradaki bulgular görüşmeler ve gözlemler yoluyla 
sınanabilir. 
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ÖZET 
Türkçe eğitimi; dinleme, konuşma, okuma, yazma ve dil bilgisi alanları üzerine kurgulanmış 
beş temel dil becerisinin geliştirilmesini hedeflemektedir. Bahsi geçen temel dil 
becerilerinden birisi olan dil bilgisi alanı; bir dili harf, biçim ve tümce yapıları yönüyle 
inceleyip kurallar bütünü oluşturan bir bilim dalıdır. Dil bilgisi öğretimi ise dilin harf, biçim 
ve tümce yapılarını bazı yöntem ve teknikler kullanarak; dili doğru, etkili ve güzel 
kullanmaya dönük etkinlikler tasarlayarak öğrencilere uygulanmasıdır. Günümüz anlayışında 
dil bilgisi öğretimi kuralların ezberletilmesi biçiminde değil, kavratarak anlama biçiminde 
gerçekleştirilir. Dil bilgisi alanındaki kazanımlara dönük olarak eğitim ortamındaki 
değişkenler hesaba katılarak farklı metot ve teknikler işe koşulur. Bu çalışmanın amacı, 
“İlköğretim ikinci kademede görev yapan Türkçe öğretmenlerinin öğretmekte güçlük çektiği 
dil bilgisi konularından biri olan fiilimsi konusunu çağdaş öğretim tekniklerini kullanarak 
daha iyi öğretebilir miyiz?” sorusuna cevap aramaktır. Bu çalışmada nitel araştırma 
desenlerinden eylem araştırması işe koşulmuştur. Toplam üç hafta devam eden araştırma 
sürecinde konu içeriği ile ilgili üç farklı teknik belirlenmiş (Back to Back, Doodles ve Art 
Spiral) ve bu tekniklerle sınıf ortamında dersler işlenmiştir. Araştırmada veri toplama aracı 
olarak katılımcılarla gerçekleştirilen odak grup görüşmeleri, öğretmen günlüğü ve öğrenci 
günlüğü kullanılmıştır. Araştırmanın çalışma grubunu; Afyonkarahisar ili, Bayat ilçesinde yer 
alan akademik başarısı orta düzey olarak nitelendirilen bir devlet okulundaki 8.sınıf 
öğrencileri oluşturmaktadır. Verilerin analizinde içerik analizi yöntemi kullanılmıştır. Çalışma 
sonuçlarına göre çalışma öncesi öğretme-öğrenme sürecine aktif katılımla ilgili sorun 
yaşayan, konuya ilgisi olmayan katılımcıların çağdaş öğretim teknikleriyle işlenen bu derslere 
daha istekli bir şekilde katıldığı, konuyu daha iyi öğrendiği, diğer konuların ve hatta diğer 
derslerin de bu şekilde işlenmesini istedikleri bulgusuna ulaşılmıştır.  
Anahtar Kelimeler: Türkçe eğitimi, fiilimsi, eylem araştırması. 
 
STUDY ON THE PROBLEMS OF 8th GRADE STUDENTS EXPERIENCED ABOUT 

ACTIVITIES 
 
ABSTRACT 
Turkish education aims to develop five basic language skills based on the areas of listening, 
speaking, reading, writing and grammar knowledge. The field of linguistic knowledge, which 
is one of the basic language skills mentioned, is a branch of science that examines a language 
in terms of letter, form and sentence structures and forms a set of rules.   



 

 

 

 

 
1375 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Grammar teaching, on the other hand, is the application of the letter, form and sentence 
structures of the language to students by using some methods and techniques; designing 
activities aimed at using the language correctly, effectively and beautifully. In today's 
understanding, grammar teaching is carried out not in the form of memorizing the rules, but in 
the form of understanding by understanding. Different methods and techniques are employed 
by taking into account the variables in the educational environment in order to achieve 
language knowledge. The aim of this study is to ask, “Can we teach the subject of verb, which 
is one of the grammar subjects that Turkish teachers working at the second level of primary 
education have difficulty teaching, better by using modern teaching techniques?” the answer 
to the question is to search. In this study, action research, one of the qualitative research 
patterns, was applied to the work. During the research process, which lasted a total of three 
weeks, three different techniques related to the subject content were determined (Back to 
Back, Doodles and Art Spiral) and lessons were taught in the classroom environment with 
these techniques. In the research, focus group interviews with participants, teacher diary and 
student diary were used as data collection tools. The study group of the study was assigned to 
the 8th grade high school in a public school with intermediate academic achievement located 
in the Bayat district of Afyonkarahisar province.the class consists of students. The content 
analysis method was used in the analysis of the data. According to the results of the study, it 
was found that participants who had problems with active participation in the teaching-
learning process before the study, who had no interest in the subject, participated more 
willingly in these courses taught using modern teaching techniques, learned the subject better, 
and wanted other subjects and even other courses to be processed in this way. 
Keywords: Turkish education, gerund, action research. 
 
GİRİŞ 
Türkçe sözlükte (TDK, 2022) “İnsanların düşündüklerini ve duyduklarını bildirmek için 
kelimelerle veya işaretlerle yaptıkları anlaşma, lisan, zeban.” olarak tanımlanan dil, 
insanların kendilerini anlamlandırmak, başkalarına aktarabilmek ve iletişim kurabilmek için 
ihtiyaç duydukları en önemli unsurların başında gelir. Doğası gereği sosyal bir varlık olan 
insanın diğer insanlarla iletişim kurma gereksinimi dili doğurmuştur. 
Kişiler dili anlayıp konuşurken aslında o dilin gramer yapısını da algılarlar; ancak dile 
yeterince hâkim olmak için o dilin yapısal ve işlevsel kurallarını içselleştirmelidirler. Dil 
edinimi, kişinin diline hâkim olmasının yanı sıra içinde bulunduğu toplumun kültürel ve tarihi 
bağlarını da algılaması açısından önemlidir (Erdem ve Çelik, 2011).Bu yüzden gelecek 
kuşaklara dilin doğru bir şekilde aktarılması gerekir. Bu da dil bilgisi kurallarını doğru 
uygulamakla mümkün olmaktadır. 
Her dilin kendine özgü kuralları bulunduğu için ayrı ayrı dil bilgisi vardır. Dil bilgisi; bir dilin 
sesleri, sözcük türleri, bunların yapıları, cümle olarak dizilmeleri ve cümle içindeki görevleri, 
çekimleriyle ilgili kuralları inceleyen bir bilim dalıdır.  
Türkçedeki dil bilgisi konularından birisi de fiilimsilerdir. Fiilimsiler konusu mevcut Türkçe 
Öğretim Programı’nda 8.sınıfta öğretilmektedir (MEB, 2019).  Tolkun’a (2009) göre bir 
cümlede belirtilen işin doğru ve eksiksiz anlatabilmesi için birçok yapı kullanılır. Yüklemle 
belirtilen işin oluş zamanını ve şeklini bazı yapılarla tamamlamak cümlenin eksiksiz ve doğru 
olarak anlaşılır olmasını sağlar. Fiilimsiler çeşitli eklerle oluştukları ve tümcede farklı 
görevler aldıkları için üç kategoride değerlendirilirler: isim-fiiller, sıfat-fiiller ve zarf-fiiller 
(Bayraktar, 2004). 
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1. İsim-fiiller 
Bu eklerle oluşturulan sözcükler isimlerin bütün özelliklerine sahip olurlar (Bayraktar, 2000). 
İsim-fiillerin küçük de olsa anlam ve kullanım farkları bulunur (Korkmaz, 2017). Fiillerin 
isim biçimleri mastarlardır. Bu sebeple isim-fiiller, isimlerin birtakım özelliklerini de 
gösterebilir (Gülsevin, 2017). Dilimizde -mak, -ma ve -ış/-uş eklerinden oluşan üç tür isim-fiil 
vardır (Korkmaz, 2019).  
 
2. Sıfat-fiiller 
Sıfat-fiiller, isim fiillerden zaman anlamını da barındırması yönüyle ayrışır (Balyemez, 2016). 
Sıfat-fiiller, cümlede tıpkı sıfatlar gibi isimlerden önce yer alırlar ve cümlede yine sıfat 
görevini üstlenirler. Bazen sıfat-fiillerden sonra isim gelmeyebilir. O zaman sıfat-fiil adlaşmış 
sıfat hâline gelir (Korkmaz, 2019). Dilimizde acak, -an, -ar, -ası, -dık, -maz, - mış eklerinden 
oluşan yedi tür sıfat-fiil vardır (Korkmaz, 2019). 
 
3. Zarf-fiiller 
Zarf-fiiller, kişi ve zaman kavramı olmadan temel cümlenin ya da yan cümlenin yüklemini 
niteleyen, cümlede genellikle zarf tümleci olarak görev yapan fiilimsilerdir (Bayraktar, 2004). 
Zarf-fiiller fiil kök veya gövdelerine çeşitli zarf-fiil eklerinin getirilmesiyle oluşurlar. 
Cümledeki görevleri zarfın görevleriyle aynı olmakla birlikte sözdiziminde zarf tümleci 
olarak değerlendirilirler (Karaşah, 2006). Dilimizde -ken, -alı, -madan, -ıp, -ınca, -arak, - 
dıkça, -maksızın, -(ı)r ... maz, -a …-a, -dığında, -casına, -asıya eklerinden oluşan on üç tür 
zarf-fiil vardır. 
Fiilimsiler ile ilgili literatürü değerlendirdiğimizde ilgili literatürün tarihi ve çağdaş Türk 
lehçeleri, Türkiye Türkçesi ve ağızları ile Türkçenin eğitimi-öğretimi alanlarında bir dağılım 
sergilediğini görürüz (Çelikpazu, 2015; Dolunay ve Dilekçi, 2022; Kaya ve Nurlu, 2017; 
Madan ve Eğilmez, 2014). Tarihi ve çağdaş Türk lehçelerinde fiilimsiler üzerine yürütülen 
çalışmalara göz attığımızda, bu çalışmaların genellikle fiilimsileri en eski dönemlerden 
günümüze kadar ortaya koyulmuş eserlerden örneklemelerle ele almış olduğunu görürüz 
(Altuntaş, 2021; Armutcu, 2022; Bulduk, 2020; Kayadibi, 2008; Soydan, 2016; Yıkılmaz, 
2014). Yapılan çalışmalardan da görüleceği üzere literatürde fiilimsi konusunun 8.Sınıf 
öğrencilerine çağdaş öğretim yöntem ve teknikleriyle öğretilmesi ve programdaki hedef 
davranışların tam olarak kazandırılabilmesi adına eylem araştırması ile yürütülmüş 
çalışmalara ihtiyaç olduğu gözlemlenmiştir. 
 
Back to Back 
Tüm öğrencilerin hareket etme, düşünme, konuşma ve diğerlerinden bir şeyler öğrenme şansı 
elde etmeleri için uygulanan basit ve eğlenceli bir tekniktir. Öğrencilere arkadaşları 
aracılığıyla bir konu hakkında bilgi paylaşımı ve birden çok bakış açısı kazandırır. Bir 
materyali incelemek ve paylaşmak için, kişisel bir “buz kırıcı” olarak veya bir tartışma 
konusu hakkında eleştirel düşünmeye dâhil olmak için kullanır. Sınıf içerisinde etkileşim 
sağlar (Berger, Strasser & Woodfin, 2015).  
 
Doodles 
Karalama tekniği olarak bilinir. Öğretmenler bazen öğrencileri, derslerde karalamalar 
yaparken bulur. (Smallwood & Schooler, 2006).  Ancak öğretmenler çoğu zaman derslerde 
öğrencilerin karalamalar yapmaları yerine dersler ile ilgili notlar almalarını ister. Not alarak 
dersi dinlemek öğrenmeye ve öğrenilenleri hatırlamaya olumlu yönde katkı sağlar 
(Kobayashi, 2005). Bu bilinen öğrenme yöntemine ek olarak öğrencilerin derste yaptıkları 
karalamaların da onların öğrenmeleri üzerinde olumlu katkılar sağladığı görülmüştür. 
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Andrade (2010),  karalamanın hatırlama yeteneği üzerindeki etkilerini inceleyen çalışmasında 
yaşları 18 ile 50 arasında değişen ve büyük çoğunluğu ilköğretim mezunu olan 93 katılımcıya 
yer vermiş. Andrade, karalama yapmayan katılımcılara kıyasla, iki dakikalık bir ses kaydını 
dinlerken karalama yapan katılımcıların önemli ölçüde daha fazla bilgiyi hatırlayabildiklerini 
tespit etmiştir. Karalamalar, derslerde ve diğer benzer ortamlarda meşgul kalmak için yararlı 
bir araç olabilir. Karalamalar, hatırlama becerileri üzerinde not alma süreci kadar etkili 
olabilir. Karalamalar, öğrencilerin kalıcı öğrenmelerini sağlamak için Türkçe derslerinde 
kullanılabilir. 
 
Art Spiral 
Sanat sarmalı, spiral kâğıt parçaları üzerindeki resimlerin tasviridir. Öğrenme ortamlarında 
öğrenmeyi teşvik etmek için farklı sanat ve zanaat etkinlikleri kullanmak da denebilir. Sanat 
sarmalı etkinliği, bireysel veya grup etkinliği olarak tanıtılabilir ve bilgi işleme (organize 
etme, önceliklendirme ve bilginin eleştirel analizi), yaratıcılık gibi becerileri hedefleyebilir 
(https://k12teacherstaffdevelopment.com).   
 
ARAŞTIRMANIN ÖNEMİ 
Yapılandırmacı yaklaşımın öngördüğü biçimde; öğrenciyi merkeze alan, öğretmenin rehberlik 
ettiği etkinlikler sayesinde zor gibi görünen tüm konular derslerde etkili bir biçimde 
işlenebilir. Öğretmen, öğrencide derse karşı ilgi uyandırabilirse öğrenci için dersler daha 
zevkli ve eğlenceli hale gelecektir. Bu durum doğal olarak öğrencide akademik başarıyı 
geliştirmenin yanı sıra sorumluluk alma, görev bilinci gibi bir takım değerlerin de gelişmesine 
katkıda bulunacaktır. Öğrencilerde derse ilgi oluşturmanın bir yolu dersleri farklı yöntem ve 
tekniklerle işlemekten geçer. Bu durumda öğretmenin yapması gereken ders kazanımlarına 
yönelik farklı teknikleri işe koşmak olmalıdır. Böylece dersler daha verimli geçecek, 
öğrencilerde derslere daha fazla katılma isteği uyanacaktır.  
Çalışma, eylem araştırması yoluyla bu durumun uygulanarak sonuçlarının gözlenmesi ve 
fiilimsi konusunun öğretiminde yaşanan sorunların tespit edilmesi açısından önemlidir. 
Fiilimsi yapıları doğru anlaşıldığı zaman Türkçe de iyi anlaşılabilir. Bu nedenle fiilimsilerin 
öğretimi oldukça önemlidir (Madan ve Eğilmez, 2014). İlköğretim Türkçe Dersi Öğretim 
Programı'nda (MEB, 2019: 48) fiilimsilerle ilgili “T.8.3.9. Fiilimsilerin cümledeki işlevlerini 
kavrar.” kazanımı yer almaktadır. Araştırmada ulaşılacak bulguların Türkçe dersindeki 
fiilimsi konusunun öğretilmesi aşamasında öğretmenlere fikir vereceği ve öğrencilerin 
derslere katılma isteklerini de arttıracağı düşünülmektedir. 
 
ARAŞTIRMANIN AMACI 
Bu çalışmanın amacı, ortaokul 8.sınıf öğrencilerinin Türkçe dersinde fiilimsi konusunu 
öğrenirken yaşadıkları güçlüklerin çağdaş öğretim yöntem ve teknikler yoluyla giderilmesidir. 
Bu genel amaç çerçevesinde aşağıdaki sorulara cevaplar aranmıştır: 
Araştırmanın çalışma sorusu: “Öğrencilerin fiilimsi konusunda yaşadıkları öğrenme 
güçlükleri çağdaş öğretim yöntem ve teknikleri kullanılarak giderilebilir mi?  
Bu amaçla çalışma soruları aşağıdaki şekilde belirlenmiştir: 
1.   Öğrencilere göre, fiilimsi konusunu öğrenememelerin sebepleri nelerdir? 
2. Öğrencilere göre, çağdaş öğretim yöntem ve teknikleriyle yapılan dersler öğrencilerin kalıcı 
öğrenmelerine ne derece katkı sağlar? 
3. Öğrencilerin bu konuya daha fazla ilgisini çekebilmek için yapılabilecekler nelerdir? 
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SAYILTILAR 
1. Öğrencilere sorulan görüşme soruları, araştırmanın amacına uygundur. 
2. Öğrenciler görüşme formlarına samimi ve doğru bir şekilde cevap vermişlerdir. 
 
SINIRLILIKLAR 
1. Afyonkarahisar ilinde bulunan bir devlet okulu ile sınırlıdır. 
2. 2022-2023 eğitim-öğretim yılı ile sınırlıdır. 
 
YÖNTEM 
Araştırma Deseni 
Bu araştırma, araştırmacıların uygulama sürecinde gözlemlerine dayalı olarak fiilimsi 
konusundaki öğrencilerin öğrenme güçlüklerini gidermeye çalışmaları, uygulayıcı öğretmenin 
gelişimine katkı yapması açısından eylem araştırması olarak desenlenmiştir. Eylem 
araştırması, uygulamada ortaya çıkan sorunların anlaşılmasına ve çözümlenmesine yönelik 
olarak uygulayıcıların tek başlarına ya da bir araştırmacı ile birlikte uygulama sürecini 
çalışmalarını içerir (Yıldırım ve Şimşek, 2021). 
Eylem araştırmasında belirlenen probleme uygun olarak yapılan eylem planları uygulama 
sonrası düzeltilerek yeniden uygulanır. Bu bakımdan bu çalışmada uygulamadaki sıkıntıları 
giderebilmek için yenilenen eylem planları kullanılmıştır.  
 
Katılımcılar 
Çalışma, Afyonkarahisar ili Bayat ilçesinde bulunan bir ortaokulda yapılmıştır. 8.sınıf 
seviyesinde tek bir şubeye uygulanmıştır. Uygulama okulu, ilçe merkezinde bulunan 
akademik anlamda orta düzey bir başarıya sahip, öğrencilerin ve velilerin okulla kısmen 
iletişimde olduğu, sosyoekonomik düzeyi orta olan öğrencilerden oluşmaktadır. Uygulama 
okulunun seçilme nedeni araştırmacının bu okulda görev yapmasıdır. Çalışmada bu sebeple 
uygun örnekleme yöntemi tercih edilmiştir.  Burada araştırmacı, en ulaşılabilir yanıtlayıcılarla 
örneklemini oluşturur. Araştırmacı bu örnekleme yöntemini iş gücü, para, zaman ve emekten 
büyük ölçüde tasarruf etmek amacıyla tercih eder (Büyüköztürk, vd., 2019). Uygulama 
okulunda 8.sınıflardan oluşan tek bir şube bulunmaktadır. Şube 9 kız ve 6 erkek öğrenciden 
oluşmaktadır.  
 
Verilerin Elde Edilmesi 
Çalışmada veri toplama aracı olarak öğretmen günlükleri, öğrenci günlükleri ve öğrenciler ile 
yapılan odak grup görüşmeleri kullanılmıştır. Bu araştırmada 3 eylem planı hazırlanmıştır ve 
uygulaması yapılmıştır. Bu eylem planları konunun öğretimindeki güçlüğe sebep olan 
eksikliklerin tamamlanıp konunun öğretilmesi doğrultusunda ilerlemektedir. Uygulama her 
hafta bir eylem planını gerçekleştirecek şekilde yapılmıştır. 
Araştırmanın verileri elde edilirken belirlenen 6 adet açık uçlu soru kullanılmıştır. Çağdaş 
öğretim teknikleriyle (Back to Back, Doodles ve Art Spiral) dersler işlendikten sonra, 
öğrencilerle yarı yapılandırılmış görüşme formları aracılığıyla odak grup görüşmeleri 
yapılmıştır. Görüşmeci, yarı yapılandırılmış görüşmelerde; görüşme sırasında soruların cümle 
yapısını ve sırasını değiştirebilir, bazı konuların ayrıntısına girebilir veya daha çok sohbet 
tarzı bir yöntem benimseyebilir (Yıldırım ve Şimşek, 2021). Sağladığı bu esnekliklerden 
dolayı çalışmada yarı yapılandırılmış görüşme formları tercih edilmiştir.  
Araştırmada kullanılan görüşme soruları Tablo 1’de belirtilmiştir.  
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Tablo 1. Görüşme Soruları 

1.Fiilimsi konusunu Türkçe’nin diğer dilbilgisi konularıyla karşılaştırdığınızda neler söylersiniz? 

2. Dersin bu tekniklerle işlenmesi hakkında ne düşünüyorsunuz? 

3. Sizce bu tekniklerin olumlu / olumsuz yönleri nelerdir? 

4. Kullanılan teknikler arkadaşlarınızla sosyal ilişkilerinizi nasıl etkilemiştir? 

5. Bu teknikleri kullanmak Türkçe dersine olan ilginizi değiştirdi mi? Neden? 

6. Aynı tekniklerin diğer ders veya konularda kullanılmasını ister misiniz? Niçin? 

 
Verilerin Analizi 
Öğrencilerin görüşleri incelenirken çeşitli temalar ve kodlar belirlemek için içerik analizi 
yönteminden yararlanılmıştır. Sorular için belirlenen temaları desteklemek amacıyla 
öğrencilerin görüşlerinin olduğu gibi verilmesi kısmında ve öğretmen günlükleriyle öğrenci 
günlüklerindeki verilerin aktarılmasında ise betimsel analiz ve içerik analizi yöntemlerinden 
faydalanılmıştır. Verilerin elde edilmesinde izlenen yol Şekil 1’de gösterilmiştir.  
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Şekil 1. Verilerin Toplanmasında ve Analizinde Takip Edilen Yol. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katılımcıların görüşlerinin ses kaydı ile alınması 

Verilerin düzenlenmesi ve bilgisayar ortamında 
tablo haline getirilmesi 

Tablodan hareketle verilerin kodlanması ve kod 
listesinin hazırlanması 

Temaların oluşturulması ve kodların temaya 
yerleştirilmesi, kod ve temaların incelenmesi 

Temaların araştırma sorularına göre organize 
edilmesi 

Temalara göre verilerin açıklanması, yorumlanması, 
örneklendirilmesi ve rapor edilmesi 
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UYGULAMA 
Eylem Planı I 

 
 
Öğretmen Günlüğünün Analizi I 
Öğrencilerin fiilimsi konusunu yapılan kazanım kavrama testi sonucunda tam olarak 
öğrenemedikleri tespit edilmiştir. Öğrencilerin önceki öğrenmelerini hatırlamaları ve zihinsel 
olarak derse hazırlanmaları için Back to Back tekniği bir ders saati boyunca uygulanmıştır. 
Uygulama öncesi gerekli hazırlıklar yapılmıştır. Öğrenciler Back to Back tekniği hakkında 
bilgilendirilmiştir. Öğrencilerin ikişerli gruplar halinde sırt sırta durmaları istenmiştir. 
Öğrencilere, “İsim ve fiil nedir?”  sorusu yöneltilmiştir, düşünmeleri için üç dakika süre 
tanınmıştır. Süre bitiminde öğrenciler yüz yüze gelerek cevaplarını arkadaşlarıyla 
paylaşmışlardır. Cevaplar verildikten sonra yeni bir eşleşme yapılmıştır ve öğrenciler tekrar 
sırt sırta vermişlerdir. Öğrencilere, “Fiilimsi ekleri hangi sözcük (kelime) türüne eklenir?” 
sorusu yöneltilmiştir. Öğrencilere düşünmeleri için üç dakika süre tanınmıştır. Süre bitiminde 
öğrenciler yüz yüze gelerek cevaplarını arkadaşlarıyla paylaşmışlardır. Cevaplar verildikten 
sonra yeni bir eşleşme yapılmıştır ve öğrenciler tekrar sırt sırta vermişlerdir. Öğrencilere, 
“Fiilimsinin özellikleri ve türleri nelerdir?”  sorusu yöneltilmiştir, yine düşünmeleri için üç 
dakika süre tanınmıştır. Süre bitiminde öğrenciler yüz yüze gelerek cevaplarını arkadaşlarıyla 
paylaşmışlardır. Uygulama sonucunda iki öğrencinin öğrendiklerini hatırlayabildiği verdikleri 
cevaplardan anlaşılmıştır. Fakat diğer öğrencilerin öğrendiklerini istenilen seviyede 
hatırlayamadıkları tespit edilmiştir. Bu sebeple ikinci eylem planın uygulanmasına karar 
verilmiştir 
 
.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Öğrenciler ikişerli gruplara ayrılır, sırt sırta verirler. 

Öğrencilere ilk soru öğretmen tarafından yöneltilir, düşünmeleri için süre verilir. 

Öğrenciler süre bitiminde yüz yüze dönerler ve cevaplarını birbirleriyle paylaşırlar. 

Öğrenciler eşlerini değiştirir ve onlara 2. soru yöneltilir. 

Öğrenciler süre bitiminde yüz yüze dönerler ve cevaplarını birbirleriyle paylaşırlar. 

Öğrenciler üçüncü kez farklı grup oluşturur ve 3. soru yöneltilir. 

Öğrenciler süre bitiminde yüz yüze dönerler ve cevaplarını birbirleriyle paylaşırlar.  
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Eylem Planı II 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Öğretmen Günlüğünün Analizi II 
Uygulamanın yapıldığı bu derste öncelikle Doodles Tekniği tanıtılmıştır. Ardından fiilimsiler 
konusu işlenmiştir. Öğrenciler dört adet ikişerli, bir adet de üçerli grup oluşturmuştur. Konuyu 
işlerken öğrenciler bu esnada kâğıtlarına bireysel olarak not alıp görselleştirme yapmışlardır. 
Karalama yapmak ve yazdıklarını görsele çevirmek öğrencilerin ilgisini ve dikkatini 
çekmiştir, birbirlerine fikir dahi vermişlerdir. Bu çalışmayı grup içerisinde yapmak, 
birbirlerini bilgi ve motivasyon yönünden desteklemelerini sağlamıştır. Böylece sınıf içi 
etkileşimleri artmıştır. Ders işlenirken öğrenciler konunun anlamadığı yerlerini sormuşlardır. 
En sonunda çizimlerini ve notlarını birbirleriyle paylaşmışlardır. Bu teknik sayesinde düşünce 
ve fikirlerini somutlaştırma fırsatı yakaladıkları görülmüştür. Öğrencilerin kâğıtları 
incelendiğinde öğrenme oranlarının arttığı tespit edilmiştir. Konuyu pekiştirme amaçlı 3. 
eylem planının yapılmasına karar verilmiştir. 
 
Eylem Planı III 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Öğretmen Günlüğü Analizi III 
Sınıfa bu derste Art Spiral Tekniği hakkında bilgilendirilme yapılmıştır. Öğrenciler beşer 
kişilik üç gruba ayrılmıştır. Gruplara önceden hazırlanmış arkalarında fiilimsi cümleleri 
bulunan renk kodlu kâğıtlar dağıtılmıştır. Her gruba desenler karışık ve parçalanmış şekilde 
verilmiştir. Aynı türden fiilimsi bulunan spiraller aynı renk kodu ile farklı gruplara 
dağıtılmıştır. Öncelikle öğrenciler cümlelerdeki fiilimsi türlerini bulmuşlardır. Ardından 
yanlış yapılanlar düzeltilmiştir. İkinci adımda desenleri bir bütün oluşturacak şekilde 
birleştirmişlerdir. Bu adımda C grubunun zorlandığı A ve B grubunun ise kolaylıkla yaptığı 
görülmüştür. Son aşamada ise bütün sınıf yaptıklarını bir araya getirerek büyük deseni renk 
kodlarına dikkat ederek birleştirmiştir. Özellikle grup içinde olsun sınıfça olsun öğrencilerin 
sürekli etkileşim içinde oldukları görülmüştür. Akran öğretimi yaptıkları ve işbirlikli 
çalıştıkları için fiilimsi konusu pekişmiştir.  

Öğrenciler üçerli gruplara ayrılır. 

Her gruba öğrenci sayısı kadar boş kâğıt verilir. 

Öğretmen konuyu işler. 

Öğrenciler bireysel notlar alır. 

Öğrenciler aldıkları notları aynı kâğıtta görsel forma çevirir ve arkadaşlarıyla paylaşırlar. 

Öğrenciler beşer kişilik üç gruba ayrılır. 

Renk kodlu spiral desenleri, parçalanmış şekilde gruplara dağıtılır. 

Öğrenciler yazılı olan fiilimsi cümlelerini de dikkate alarak desenleri birleştirir. 

Öğrenciler birleştirmeyi tamamladıktan sonra renk kodlarına dikkat ederek sınıfça, büyük 
deseni bir araya getirir. 
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BULGULAR VE YORUMLAR 
8.sınıf Türkçe dersinde fiilimsiler konusunu çağdaş öğretim teknikleriyle öğretilmesine ilişkin 
öğrenci görüşlerini belirlemek ve görüşlere göre çıkarımlarda bulunmak amacıyla, görüşmede 
kullanılan sorulardan hareketle belirlenen temalar üzerinde değerlendirmeler yapılmıştır. 
Böylece çalışmada veri toplama yolu olarak kullanılan odak grup görüşmesi ile elde edilen 
verilerin sistematik ve güvenilir bir şekilde ifade edilmesi sağlanmıştır. 

 
Tablo 2. Uygulanan Eylem Planları Sonrası Oluşturulan Kod Listesi 

 
1.Soru 
Kodları 

2.Soru 
Kodları 

3.Soru 
Kodları 

4.Soru 
Kodları 

5.Soru Kodları 

Belirlenen 
Kodlar 

*Daha zor 
*Karışık 

*Ekleri çok 
*Olumsuz 

tutum 
*Yabancı bir 

konu 
*İlk kez 

karşılaşma 
*Kolay 

*Zevkli 
*Eğlenceli 
*Öğretici 

*Anlaşılması 
kolay 
*Biraz 

karmaşık 
*Grup 

çalışması 
*İlginç 

*İletişim 
*Birlikte 
öğrenme 

*Destekleme 
*Yardımlaşma 

*Diyalog 
*İşbirliği 

*Destekledi 
*Zorlanma 

*Değiştirdi 
*Olumlu 
etkiledi 

*İlgim arttı 
*Hoşuma 

gitti 
*Kolay 

öğrendik 

*Evet 
*Olabilir 

*Biraz zordu 
*İsteriz 

*Çok güzel 
*İyi 

*Kalıcı 
öğrendik 

*İlgimizi çekti 
*Motivasyon 

Nihai 
Tema 

Dil bilgisi 
konularının 

karşılaştırması 

Düşünceler 
olumlu ve 
olumsuz 
yönler 

Birlikte 
çalışmak 

Derse olan 
ilgi 

Etkili öğrenme 

 
Araştırmanın güvenirliği açısından iki eş gözlemci uygulamasına başvurulmuştur. İki 
araştırmacı tarafından kodlar incelenmiş ‘görüş birliği’, ‘görüş ayrılığı’ olan konular 
belirlenmiştir. Araştırmanın güvenirlik hesaplaması için (Miles ve Huberman, 1994; akt. 
Ocak, Ocak, Saban, 2013, s.170) formül kullanılmıştır. 
Güvenirlik = Görüş Birliği / (Görüş Birliği + Görüş Ayrılığı) x 100 şeklindedir   (Miles ve 
Huberman, 1994; akt. Ocak, Ocak, Saban, 2013, s.170). Güvenirlik sonucunda araştırmanın 
güvenirliği aşağıdaki tabloda verilmiştir. 

 
Tablo 3. Araştırmacılar Arası Uyum 

Tema Görüş Birliği Görüş Ayrılığı Ortalama 
Dil bilgisi 

konularının 
karşılaştırması 

7 2 77,7 

Düşünceler olumlu 
ve olumsuz yönler 

5 3 62,5 

Birlikte çalışmak 7 1 87,5 
Derse olan ilgi 6 1 85,7 
Etkili öğrenme 7 2 77,7 
Ortalama Değer   78,2 
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Yapılan güvenirlik hesaplamalarındaki oluşan tablo incelendiğinde ortalama değerin %70’in 
üzerinde olmasından dolayı araştırmacının yapmış olduğu kodlamaların ve çalışmaların 
güvenilir olduğu kabul edilmiştir (Miles ve Huberman, 1994; akt. Ocak, Ocak, Saban, 2013, 
s.171). Belirlenen kodlara göre temalar şu şekildedir: 
1- Dil bilgisi konularının karşılaştırması: Öğrenciler diğer Türkçe konuları ile fiilimsiler 
konusunu karşılaştırdığında fiilimsiler konusunu ilk kez gördükleri için hem yabancı bir konu 
olduğunu hem de çok zorlandıklarını ifade etmişlerdir. Bu tema çalışma sorularından birinci 
soruyla ilişkilendirilmiştir. 
2- Düşünceler olumlu ve olumsuz yönler: Öğrenciler tekniklerle ilgili olumlu ve olumsuz 
düşüncelerini açıklar. Bu tema genellikle bu teknikle işlenen dersleri daha zevkli bulduklarını 
açıklar. Çalışmada ikinci soruyla ilişkilendirilmiştir. 
3- Birlikte Öğrenmek: Öğrencilerin grupla çalışmayı ve iş birliğini sevdiklerini açıklar. Sınıf 
içi iletişimi güçlendirdiğini ifade eder. Çalışmanın üçüncü sorusuyla ilişkilendirilmiştir. 
4- Derse Olan İlgi: Derse olan ilginin arttığını açıklar. Öğrencilerin dersi daha çok 
benimsediklerini ifade eder. Çalışma sorularından üçüncüsü ile ilişkilendirilmiştir. 
5-Kalıcı öğrenme: Öğrencilerin bu tekniklerle daha kalıcı öğrendiklerini ifade eder. Diğer 
konu ve derslerde kullanılmasını istediklerini açıklar. Çalışma sorularından beşincisi ile 
ilişkilendirilmiştir. 
 
1.Fiilimsi konusunu Türkçenin diğer konularıyla karşılaştırdığınızda neler söylersiniz? 
Her tekniğin uygulamasından sonra sorulan bu sorulara öğrencilerin verdikleri cevaplar analiz 
edilmiştir. Cevapların analizi sonunda kodlar ortaya çıkarılmış, buna bağlı olarak da temalar 
oluşturulmuştur. Görüşme sorularına 15 öğrenci katılmıştır. Odak grup görüşmeleri 
yapılmıştır. Cevaplara bakıldığında ise fiilimsi konusunu diğer alt sınıftaki konulara göre daha 
zor ve karmaşık buldukları tespit edilmiştir. Eklerinin fazla ve öğrenilmesi güç olduğunu 
belirtmişlerdir. Buna bağlı olarak “daha zor, karışık, ekleri çok, pek sevmedim, yabancı bir 
konu” gibi kodlar çıkarılmıştır. Belirlenen nihai tema ve kodları aşağıda verilen bazı öğrenci 
görüşlerine ve günlüklerde yazılanlara dayandırabiliriz.  
“Fiilimsi konusu geçen yıllardaki konulara göre bana zor geldi. Çünkü daha önce hiç 
karşılaşmamıştık.” Ö2  
“Bence biraz kolay. Fiilleri iyi bildiğim için pek zorlanmadım.” Ö3 
“Bana karışık geldi. Soru çözerken konu birbirine giriyor sanki.” Ö7 
“Diğer konulara göre ekleri fazla. Üç türü var hepsinin de ekleri ayrı ayrı. Bazen 
karıştırıyorum.” Ö4 
“İlk kez karşılaştık böyle bir konuyla. Belki önceki yıllarda görseydik zorlanmazdık. 
Bilmiyorum.” Ö5 
“Ben pek sevemedim. Zaten Türkçe konularında hep zorlanmışımdır. Bu konu da daha zor 
geldi.” Ö8 
“Fiilleri bildiğim için biraz kolay yapıyorum sanırım. Ama çalışmak gerekiyor. Karışık 
çünkü.” Ö15 
“Türkçenin konularında hep zorlanmışımdır. Çalışırken genellikle yardım alırım. Bunda da 
öyle oluyor.” Ö6 
 
2.Dersin bu tekniklerle işlenişi hakkında ne düşünüyorsunuz? 
Öğrencilerin yeni tekniklerle ders işlenmesi oldukça hoşlarına gitmiştir. Bu her dersin 
bitiminde öğrencilerin diğer ders için de uygulama yapılıp yapılmayacağını sormaları üzerine 
tespit edilmiştir. Dersten yüzleri gülerek ayrılmaları tekniklerin dersi sevdirdiği izlenimini 
ortaya çıkarmıştır. Ayrıca teneffüste uygulamaların değerlendirmeleri yaptıkları eksiklerini 
konuştukları gözlemlenmiştir. Görüşmeye 15 öğrenci de katılmıştır.  



 

 

 

 

 
1385 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Görüşlere göre ”zevkli, eğlenceli, öğretici, daha kolay anladık, biraz karmaşık, grup çalışması, 
ilginç” kodlarına ulaşılmıştır. Bu yargıları aşağıdaki bazı öğrencilerin görüşlerine ve 
günlüklerinde yazdıklarına dayandırmak mümkündür. 
“Bu uygulamalar dersi zevkli hale getirdi. Eğlenerek öğrenmek gerçekten zevkli.” Ö5 
“Derslerde hiç sıkılmadım. Bu uygulamalar hep olsun.” Ö12 
“Bence daha öğretici oluyor. Sıkılmıyoruz derslerde. Zaman hızlı geçiyor.” Ö8 
“Konuyu daha kolay anladık. Öyle düşünüyorum.” Ö9 
“Uygulamalar biraz karışık geldi nedense. Ama arkadaşlarım yardım etti. O yüzden pek 
zorlanmadım.” Ö10 
“Sınıfımla grup çalışması yapmak bana eğlenceli geliyor. Komik esprili arkadaşlarım var 
onlarla denk gelince çalışma daha eğlenceli oluyor.” Ö14 
“Bazı etkinlikler bana ilginç geldi. Ama ilgimi de çekti yine de. Zorlansam da zaman zaman 
yapılan açıklamalar beni rahatlattı.” Ö6 
Öğretmen günlüğüne bakıldığında ise öğrenci görüşleriyle uyuştuğu görülmektedir. Günlükte 
öğrencilerin uygulamalarda eğlendiği ve dersi bu yüzden sevdiği yer almaktadır. Görüşme 
soruları ve öğretmen günlüğü elde edilen temaları desteklemektedir. 
 
3.Kullanılan teknikler sınıf arkadaşlarınızla sosyalleşmenizi nasıl etkilemiştir? 
Grup çalışması yapmak ve işbirlikli öğrenmenin gerçekleşmesi öğrencileri daha iyi motive 
etmiştir. Uygulamalarda yardımlaştıkları ve daha çok birbirleriyle iletişime geçtikleri 
gözlemlenmiştir. Önceden anlaşamayan öğrencilerin grup çalışması esnasında sorunsuz bir 
şekilde, aynı gruba aitlik hissiyle çalıştıkları görülmüştür. Böylece birbirlerini desteklemek 
onları daha başarılı yapmıştır. Etkinlikleri tamamlayabilmek için birlikte çaba sarf etmişlerdir. 
Bu soruyu 14 öğrenci cevaplamıştır. Bu görüşlere göre “iletişimimiz arttı, birlikte öğrendik, 
destekledik, yardımlaşma, diyalog, iş birliği yaptık” kodları çıkarılmıştır. Belirlenen sonuç 
teması ve kodları aşağıdaki öğrenci görüşlerine ve günlüklerinde yazdıklarına 
dayandırabiliriz. 
“Sınıfta aramızın pekiyi olmayan arkadaşlarla iletişimimiz artı. İyi de oldu biraz.” Ö11 
“Birbirimizi öğrenirken destekledik, yardımcı olduk birbirimize. Bunu sevdim.” Ö13 
“Konuyu birlikte öğrendik arkadaşlarımızla. Benim gibi anlamayan arkadaşlarım varmış, 
eksiklerimizi gördük iyi oldu .” Ö4 
“Arkadaşlarımızla diyalog kurduk, bazen birbirimize öğrettik. Genellikle öğretilen kişi ben 
oldum sanırım.” Ö14 
“Sınıftakilerle iş birliği yaptık. O yüzden aramızdaki arkadaşlık ilişkisi güçlendi bana göre. 
Onlarla çalışmayı sevdim.” Ö9 
“Etkinliğin bir tanesinde biraz zorlandık. Ama birbirimize yardım ettik. Böylece 
tamamlayabildik.” Ö6 
“Bana göre iletişimimiz güçlendi. Bir daha birlikte çalışmak isterim açıkçası. Hem öğrenmek 
de kolaylaşıyor.” Ö7 
        Öğrenci görüşleriyle öğretmen günlüğü karşılaştırıldığında bu ifadelerin 
desteklendiğini görüyoruz. Günlükte öğrencilerin birlikte çalışmayı sevdikleri ve daha çok 
eğlendikleri, bilgi, motivasyon yönünden birbirlerini destekledikleri, iletişimlerinin güçlendiği 
ifadeleri yer almaktadır.  
 
4.Bu teknikleri kullanmak Türkçe dersine olan ilginizi değiştirdi mi? Neden? 
Her uygulamadan sonra yapılan görüşmelerden sonra bu soruya verilen cevapların analizi 
sonucunda belirlenen kodlara bağlı olarak varılan tema diğer derslerin uygulanmalı temasını 
oluşturmaktadır. Bu soruyu 15 öğrenci cevaplamıştır. İki öğrenci biraz olumsuz cevap 
verirken on üçü ise olumlu yönde cevap vermiştir.   
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Bu görüşme sonucunda “değiştirdi, olumlu etkiledi, biraz değiştirdi, ilgim arttı, sevdim, 
hoşuma gitti, kolay öğrendik “ kodları çıkartılmıştır. Aşağıda sorulara verilen bazı cevaplar ve 
öğrencilerin günlüklerinde yazdıkları birtakım görüşler nihai temayı ve bu kodları destekler 
niteliktedir. Öğretmen günlüğüne bakıldığında ise  yine öğrenci görüşleriyle uyuştuğu 
görülmektedir. 
“Ben Türkçe dersinde genellikle zorlandığım için pek sevemiyordum. Ama dersleri bu şekilde 
işlemek hoşuma gitti. Sanırım biraz daha ilgim arttı.” Ö6 
“Benim değiştirdi. Daha da sevdim. İlgim arttı gerçekten.” Ö5 
“Aslında biraz değiştirdi diyebilirim. Kendim de evde daha çok çalışmam gerekiyor.” Ö10 
“Dersleri böyle işlemek hoşuma gitti. Daha önce de farklı etkinlikler yapıyorduk sizinle zaten, 
bu uygulamaları da sevdim.” Ö13 
“Konuyu kolay öğrendik bu yüzden ilgim arttı. Başka farklı uygulamalar yaptıkça ilgim daha 
çok artacak bence.” Ö15 
“Evet, değiştirdi. İlgim arttı. Öğrenirken eğlendik, zevk aldık. Etkinlik yapmak her zaman 
hoşuma gider .”Ö3 
“Eğlendiğimiz için ilgim arttı. Olumlu etkiledi beni yani. Dersi daha fazla sevdim.” Ö2 
“Türkçe dersini zaten seviyordum. Uygulama ve farklı etkinlikler yaptıkça daha çok 
seviyorum.” Ö12 
 
5.Aynı tekniklerin diğer ders ve konularda da kullanılmasını ister misiniz? Niçin? 
Her eylem planının yapılmasından sonra öğrencilerden elde edilen görüşme cevaplarının 
neredeyse tamamı grup çalışmasını ve işbirlikli öğrenmeyi destekler niteliktedir. 5. soruda 15 
öğrenci ile görüşülmüştür. Nihai tema “etkili öğrenme” olmuştur. “Evet olabilir, biraz zordu, 
isteriz, çok güzel, iyi, Kalıcı öğrendik, ilgimizi çekti, motivasyon, unutmamak “ kodları 
oluşturulmuştur. Aşağıda sorulara verilen bazı cevaplar ve öğrencilerin günlüklerinde 
yazdıkları görüşler nihai temayı ve bu kodları destekler niteliktedir. 
“Evet, olabilir. Biraz zorlansam da diğer konularda da faydalı olacağını düşünüyorum.” Ö8 
“Kesinlikle isteriz. Bence çok etkili oldu. Diğer derslerde de kullanılırsa dersler eğlenceli 
geçer.” Ö5 
“Çok güzel uygulamalardı. Bu yüzden kullanılmasını isterim.” Ö3 
“Eğlenceliydi, hoşuma gitti. Diğer konularda kullanılmasını isterim. Biraz öğrendim konuyu.” 
Ö14 
“Ben de iyi olduğunu düşünüyorum. Kullanılsın. ” Ö11 
“Kalıcı öğrendik. Artık bu konuyu LGS’ ye kadar unutmayız.” Ö7 
“Bizim ilgimizi çekti. Kullanılmasını tabiki de isteriz.” Ö9 
“Motivasyonum arttı. Diğer konularda kullanılmasını özellikle isterim. Bizim açımızdan 
faydalı olacağına inanıyorum.” Ö14 
Son soruda iki öğrenci kararsız kalmış diğer öğrenciler ise olumlu yanıtlar vermişlerdir. 
Tekniklerin öğrenciler tarafından sevildiği ve ilgiyle karşıladıkları fikri öğretmen günlüğü ile 
desteklenmiştir. Diğer derslerde de uygulanmasını istemeleri de bunu açıkça göstermektedir. 
 
TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER 
Bu çalışmanın amacı 8.sınıf öğrencilerinin fiilimsi konusunda yaşadıkları öğrenme 
güçlüklerini, eylem planlarında uygulanan çağdaş öğretim teknikleriyle giderilmesinin 
sağlanmasıdır. Ayrıca fiilimsiler konusunun öğretilmesinde kullanılan tekniklerin öğrencilerin 
derse katılım durumlarına etkisini belirlemek ve fiilimsi konusundaki öğrenme güçlüklerinin 
nedenlerini açığa çıkarmak çalışmanın diğer amaçları arasındadır. 
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Uygulama sonrasında öğrencilerle yapılan odak grup görüşmesinde sorulan sorulardan ilki 
“Fiilimsi konusunu Türkçenin diğer konularıyla karşılaştırdığınızda neler söylersiniz?” 
sorusuna karşılık alınan cevaplara genel olarak bakılacak olursa;  “daha zor geldi, karışık, 
ekleri çok, pek sevmedim, yabancı bir konu, ilk kez karşılaştık” şeklinde ana başlıklar altında 
toplandığı görülmektedir. Dolunay ve Dilekçi’nin (2022) yaptıkları çalışmada 8. sınıfların 
yazılı anlatımlarında fiilimsi kullanımı araştırılmış ve öğrencilerin öğrendiklerini 
uygulamasında yeterli bir performans gösteremedikleri sonucuna ulaşılmıştır. Fiilimsilerin 
sadece biçim ve anlam bakımından değil, kullanımına ilişkin de çalışmalar yapılması 
gerektiği belirtilmiştir. İlgili araştırmadaki elde edilen bulguların öğrenci cevaplarıyla 
örtüştüğü görülmektedir. Öğrencilerin uygulama sonunda fiilimsi konusunu diğer konulara 
oranla zor olarak nitelendirmelerinin sebebinin de bu durumdan kaynaklandığı 
düşünülmektedir. 
Fiilimsi konusunu zor ve karmaşık olarak ifade eden öğrencilerin aynı zamanda konuyu 
kavramada da zorlandıkları tespit edilmiştir. Bu öğrenciler genel anlamda öğrenme isteğini 
sürdürme noktasında zorlanmakta, konuya ve hatta derse karşı olumsuz algı ve tutum 
sergilemektedir. Uygun öğrenme stratejilerinin kullanılmadığı durumlarda öğrenciler 
derslerden uzaklaşmakta ve akademik başarıları düşmektedir. Dikbaş ve Hasırcı’nın (2008) 
yaptıkları çalışmada öğrenme stratejileri öğretiminin ve ders işlenişinde kullanımının 
öğrencilerin akademik başarılarına ve tutumlarına etkisi araştırılmış ve öğrenme stratejileri 
öğretiminin öğrencilerin akademik başarısını arttırdığı, derse karşı tutumlarına olumlu katkı 
sağladığı sonucuna ulaşılmıştır. 
Öğrencilerin derse aktif katılımının sağlanması yapılandırmacılık felsefesine uygun olan bir 
durumdur. Geleneksel yöntemlerle işlenen dersler bu durumu sağlama noktasında yetersiz 
kalmıştır. Türkçe dersinde fiilimsi konusunun öğretiminde çağdaş yöntemler kullanılmasının 
önemine dair yapılan bu çalışmada “Dersin bu tekniklerle işlenişi hakkında ne 
düşünüyorsunuz?” sorusuna öğrencilerden birinin “Bu uygulamalar dersi zevkli hale getirdi. 
Eğlenerek öğrenmek gerçekten zevkli.” cevabı bu düşünceleri destekler niteliktedir. 
Odak grup görüşmeleri yoluyla öğrencilerden elde edilen cevaplara bakıldığında öğrencilerin 
ders içerisinde aktif olduğu durumlarda derse olan merak ve öğrenme isteklerinin arttığı 
saptanmıştır. Öğretmen ve öğrenci günlükleri de bu durumu teyit etmektedir. “Kullanılan 
teknikler sınıf arkadaşlarınızla sosyalleşmenizi nasıl etkilemiştir?” sorusuna neredeyse 
öğrencilerin tamamının olumlu cevaplar verdiği görülmüştür. Öğrenciler sınıf içerisinde 
sürekli bir iletişim halinde olmaktan, birbirlerini destekleyerek öğrenmelerinden keyif 
aldıklarını ifade etmişlerdir. Bu durum sınıfta olumlu bir hava yaratmıştır. Kalem ve Fer’in 
(2003) yaptıkları çalışmada aktif öğrenme modeliyle oluşturulan öğrenme ortamının öğrenme, 
öğretme ve iletişim süreci boyutları yönünden etkisi araştırılmış ve aktif öğrenme modeliyle 
oluşturulan öğrenme ortamının öğrenme, öğretme ve iletişim süreci boyutları yönünden 
öğrenciler üzerinde olumlu etkisinin olduğu sonucuna ulaşılmıştır. İlgili araştırmadaki elde 
edilen bulguların öğrenci cevaplarıyla da paralellik gösterdiği görülmektedir. 
Öğrenme ortamlarında çağdaş öğretim yöntem ve tekniklerinin kullanılması yoluyla 
öğrencilerin derse aktif bir şekilde katılımlarının sağlanmasının fiilimsi konusunu hatta 
Türkçe dersini dahi sevdirmede önemli bir rol oynayacağı düşünülmektedir. “Bu teknikleri 
kullanmak Türkçe dersine olan ilginizi değiştirdi mi? Neden?” sorusuna neredeyse 
öğrencilerin tamamının olumlu cevaplar verdiği görülmüştür. Öğrenciler öğrenme sürecinin 
bir parçası olmaktan, sınıf içerisinde aktif olmaktan mutlu olmuşlardır.  
Sonuç olarak çağdaş öğretim yöntem ve tekniklerinin Türkçe dersinde kullanımı, öğrenciyi 
aktif hale getirmesi ve öğrencinin öğrenme sorumluluğunu üstlenmesi noktalarında faydalı 
olduğu belirtilebilir.   
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Bu bağlamda ileriki araştırmalarda çağdaş öğretim tekniklerinin fiilimsi öğretiminde 
kullanımının etkilerini başka unsurlarla ilişkilendirilerek çalışması önerilebilir. Ayrıca bu 
çalışmalar nicel verilerle de desteklenebilir. 
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ÖZET 
Bu çalışma, 2018-2023 yılları arasında Türkiye’de lisansüstü tezler ve bilimselmakalelerde 
okul öncesi eğitimi alanında yayınlanmış olan metafor analizi çalışmalarına dair genel bir 
bakış açısı geliştirmeyi amaçlamaktadır. Bu çalışmada nitel araştırma deseni, sistematik 
derleme yöntemi kullanılmıştır. Araştırmanın örneklemini 50 akademik çalışma 
oluşturmaktadır. Veriler toplanırken çeşitli dahil etme- dışlama kriterleri kullanılmıştır. 
Yapılan analizlerde okul öncesi eğitimi alanında metafor çalışmalarının 41 makale, 9 
lisansüstü tez olarak dağılım gösterdiği; en fazla çalışmanın 14 araştırma ile 2022 yılında 
yapıldığı;  en sık tercih edilen araştırma deseninin nitel araştırma desenlerinden fenomoloji 
yöntemi olduğu; örneklem grubunun çoğunlukla okul öncesi öğretmenleri, okul öncesi 
öğretmen adayları, okul öncesi eğitim çağdaki çocuklar, çocukların ebeveynleri, okul öncesi 
eğitim kurumu yöneticileri olarak sıralandığı görülmüştür. Metafor aracılığı ile ifade edilen 
kavram ve olguların, yoğunlukla okul öncesi eğitime yönelik; okul öncesi eğitim çağındaki 
çocuk- okul öncesi öğretmeni- öğretmen adayları- okul öncesi eğitim kurumu yöneticisi- 
akademisyenlerin birbirlerine yönelik algılarını analiz etmeye dönük çalışmalar olduğu 
görülmüştür. Ayrıca katılımcıların; farklı eğitim yaklaşımlarına ve yöntemlerine, fen, 
matematik, doğa kavramlarına, dezavantajlı gruplarla ilgili algılarına, ihmal ve 
istismara,teknolojik araçları algılayış biçimlerine yönelik çalışmaların olduğu dikkat 
çekmiştir. Yapılan analizler sonrası çalışmaların; türlerine göre dağılımları, veri analiz 
yöntemleri, katılımcı gruplarının tercih edilme oranı, araştırmaların desen ve yöntemlerine 
yönelik dağılımlar gibi konularda literatürdeki diğer derleme çalışmalarıyla ortak bulgulara 
sahip olduğu görülmüştür. Ayrıca analiz edilen çalışmaların bulgularından elde edilen önemli 
sonuçlara bakıldığında;  fen, doğa ve matematik alanlarında diğer alanlara kıyasla daha fazla 
çalışma yapıldığı, çocuğa ihmal ve istismar konusunda çalışmaların oldukça az sayıda olduğu 
ve yetişkin katılımcı grubuyla yapıldığı, farklı eğitim yaklaşımlarına öğretmenlerin olumlu 
tutum sergilediği gibi sonuçlarının literatürdeki diğer çalışmalarla tutarlılık gösterdiği 
görülmüştür. Okul öncesi öğretmenlerinin kaynaştırma eğitimine yönelik olumlu tutumlarının 
olduğu ancak öz yeterliliklerinin düşük olduğu sonucuna varılmıştır. Analiz edilen 
çalışmalarda okul öncesi eğitime devam eden çocuklarla ve ebeveynleriyle diğer katılımcılara 
nispeten daha az sayıda çalışmalar yapıldığı anlaşılmıştır. Bundan sonraki yapılacak 
çalışmalarda okul öncesi eğitim çağındaki çocukların ve ebeveynlerinin çalışma grubunda 
olmasının faydalı olacağı düşünülmektedir. Okul öncesi eğitim alanındaki yapılan 
çalışmaların fen, doğa ve matematik alanında yoğunlaştığı görülmüştür, diğer tüm alanlarla 
ilgili de metafor analizi çalışmalarının yapılması önerilmektedir. Bu çalışma yalnızca 
Türkiye’ de yapılan metafor analizi çalışmalarını içermektedir, uluslar arası literatür de 
taranarak daha geniş kapsamlı bir araştırma yapılması önerilir.  
Anahtar Kelimeler: Metafor, Sistematik derleme, Okul öncesi 
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A REVIEW OF METAPHOR STUDIES IN PRESCHOOL EDUCATION: A 
SYSTEMATIC REVIEW 

 
ABSTRACT 
This studya imstoprovide a general overview of the metaphoran alysis studies conducted in 
the field of early child hood education in postgraduatethesesandscientificarticlespublished in 
Turkeybetween 2018 and 2023. A qualitativeresearchdesignwasused in thisstudy, and a 
systematicreviewmethodwasemployedto form a sample of 50 academicstudies, 
usingvariousinclusion-exclusioncriteria. Theanalysisshowedthattherewere 41 articlesand 9 
postgraduatetheses in thefield of earlychildhoodeducation, withthemoststudiesconducted in 
2022 with 14 researches. Themostfrequentlypreferredresearchdesignwasphenomenology, 
which is a qualitativeresearchdesign. Themajority of 
theparticipantswereearlychildhoodteachers, pre-service teachers, parents of children of 
earlychildhoodeducationage, earlychildhoodeducationinstitutionmanagers, andacademicians. 
Theconceptsandphenomenaexpressedthroughmetaphorsweremainlyrelatedtoearlychildhooded
ucation, such as analyzingperceptions of earlychildhoodteachers, pre-service teachers, 
earlychildhoodeducationinstitutionmanagers, andacademicianstowardseachother. 
Thestudiesalsofocused on variouseducationalapproachesandmethods, science, mathematics, 
natureconcepts, perceptions of disadvantagedgroups, neglect, andabuse, 
andtechnologicaltools. Aftertheanalysis, it wasobservedthatthedistribution of studiesbytype, 
dataanalysismethods, andthe rate of preference of 
participantgroupswereconsistentwithotherliteraturereviewstudies. Inaddition, 
whenthesignificantresultsobtainedfromthefindings of theanalyzedstudieswereexamined, it 
wasconcludedthatmorestudieswereconducted in thefields of science, nature, 
andmathematicscomparedtootherareas, therewere a smallnumber of studies on child 
neglectandabuse, and th esewere conducted with adultparticipant groups. It was also found 
that pre-service teacher sex hibited positive attitudestowardsdifferenteducationalapproaches. 
How ever, their self-efficacywaslow. Fewer studies were conducted with children and parents 
who continuetoreceive early child hood educationthan with other participantgroups. It is 
recommendedthatfuturestudiesshouldincludechildrenandparents of earlychildhoodeducation 
age. Thestudies in thefield of earlychildhoodeducationfocused on science, nature, 
andmathematics. Therefore, it is recommendedtoconductmetaphoranalysisstudies on 
allotherareas as well. Thisstudyonlyincludesmetaphoranalysisstudiesconducted in Turkey, and 
a morecomprehensivestudyshould be conductedbyscanningtheinternationalliterature. 
Keywords: Metaphor, Systematicreview, Preschool 
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ÖZET 
Öğretmenlerin hayatları boyunca karşılaştıkları kaygı türlerinden bir tanesi mesleki kaygıdır. 
Öğretmenlerin ve öğretmen adaylarının yaşadıkları mesleki kaygılar; öğretme eylemi, mesleki 
yeterlilik, öğrenci ve velilerle ilişkiler gibi konularda deneyimledikleri kaygılar olarak 
sayılabilir1. Öğretmen adaylarının mesleki kaygıları mezuniyet aşaması, iş bulma, KPSS ve 
atanma gibi kaygılarla belli dönemlerde daha da yoğunlaşır2. Kaygının normal seyri veya 
artışı doğrultusunda öğretmen adaylarının mesleki endişe ve kaygıları artmakta, cesaretleri 
kaybolabilmektedir3. Öğretmenlerin başarılı eğitim vermeleri için benzeri kaygıları en alt 
düzeyde yaşamaları ve ruhsal açıdan mutlu, uyumlu olmaları gerekmektedir4. Tüm bu 
sonuçlara dayanarak gelecek nesilleri yetiştirecek olan öğretmenlerin mesleki kaygılarının, 
henüz mesleğe başlamadan önce tespit edilmesinin ve gerekli önlemlerin alınmasının önemli 
olduğu düşünülmektedir. 
Bu çalışmada Türkiye’de öğretmen adaylarının mesleki kaygılarını inceleyen makalelerin 
sistematik derlemesinin yapılması amaçlanmıştır. Araştırmanın örneklemini ULAKBİM 
üzerinden belirli ölçütlerle yapılan taramalar sonucunda ulaşılan 53 makale oluşturmaktadır. 
Bu makalelerden 51 tanesinin tam metinlerine ulaşılmıştır. Yurtiçi çalışmalar içinde tarama 
yapılırken 2000 ve sonrasında (Aralık 2021’e kadar) yayınlanmış olan makaleler ölçüte dâhil 
edilmiştir. ULAKBİM veritabanından elde edilen makaleler, araştırmanın amacına uygun 
olduğu için betimsel içerik analizi yoluyla çözümlenmiştir. İncelenen makalelerin yayın 
yılları, yazarları, örneklemle ilgili tercihleri, konuları ve değişkenleri, veri toplama araçları, 
araştırma yöntemleri, desenleri, analiz yöntemleri ve sonuçlarına ilişkin 12 farklı araştırma 
sorusu etrafında bulgular sunulmuştur. 
İncelenen 51 makaleden 47'sinin nicel araştırma olarak yürütüldüğü görülmüştür. Makalelerde 
karma ve nitel araştırma tercihinin düşük olması nedeniyle nitel veri toplama araçları da azdır. 
Makalelerde araştırma deseni olarak en çok tarama deseninin tercih edildiği, örnekleme 
yöntemi olarak ise en çok uygun örnekleme yönteminin kullanıldığı ortaya çıkmıştır. 
  

 
1Gerçek, M. (2018). Mesleki Kaygı ve Kariyer Uyumluluğu Arasındaki İlişkiler: Öğretmen Adayları Açısından 
Bir İnceleme. Trakya Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 20(2), 297-312. 
2Atmaca, H. (2013). Almanca, Fransızca ve İngilizce Öğretmenliği Bölümlerinde Okuyan Öğretmen Adaylarının 
Mesleki Kaygıları. Turkish Studies, 8(10), 67-76. 
3Uçak, K. ve Bindak, R. (2017). Beden Eğitimi ve Spor Öğretmen Adaylarının Mesleki Kaygı Düzeyleri 
(Ondokuz Mayıs Üniversitesi Örneği). Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 1(2), 44-54. 
4Kuru, O. (2018). Sınıf Öğretmeni Adaylarının Mesleğe İlişkin Kaygılarının İncelenmesi. EKEV Akademi 
Dergisi, 74, 269-286. 
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Gelecek çalışmalarda çok yönlü, çeşitli ve derinlemesine bir analiz için farklı araştırma 
yöntemleri, araştırma desenleri, örnekleme yöntemleri ve veri toplama araçlarının 
kullanılması önerilmektedir. Aksi takdirde çalışmalar belirli araştırma yöntemleri, araştırma 
desenleri, örnekleme yöntemleri (vb.) ile sınırlı kalacak ve birbirine benzer kalacaktır. 
Anahtar Kelimeler: eğitim bilimleri, öğretmen adayları, mesleki kaygı, içerik analizi, 
öğretmenlik mesleği 
 

CONTENT ANALYSIS OF ARTICLES EXAMINING THE OCCUPATIONAL 
ANXIETY LEVEL OF PRE-SERVICE TEACHERS 

 
ABSTRACT 
One of the anxiety types that teachers face throughout their lives is occupational anxiety. 
Professional concerns of teachers and pre-service teachers include the anxiety they experience 
in matters related to teaching action, professional competence, relations with students and 
parents. With concerns regarding graduation, finding a job, KPSS and appointment, 
occupational anxiety levels of pre-service teachers increase in certain periods. In line with the 
normal course or increase of anxiety, pre-service teachers' professional worries increase and 
thus their courage may be lost. In order for teachers to provide successful education, they 
should experience such anxieties at the lowest level and be spiritually happy and harmonious. 
Based on all these results, it is thought that it is important to determine the occupational 
anxiety of the teachers who will raise the next generations and to take the necessary 
precautions before they start their profession. 
In this study, it was aimed to make a systematic compilation of the articles examining the 
occupational anxiety of pre-service teachers in Turkey. The sample of the research consists of 
53 articles reached as a result of the scan made with certain criteria on ULAKBİM. Of these 
articles, the full texts of 51 were obtained. While searching for Turkish context, articles 
published in 2000 and later (until December 2021) were included in the criterion. The articles 
obtained from the ULAKBİM database were analyzed through descriptive content analysis as 
it was suitable for the purpose of the research. Data were collected from articles for 12 
different research question regarding the articles’ publication years, authors, sample 
preferences, topics and variables, data collection tools, research methods, designs, analysis 
methods and results. 
47 of the 51 articles examined were conducted as quantitative research. Due to the low 
preference of mixed and qualitative research in the reviewed articles, qualitative data 
collection tools are also scarce. As the research design in the articles, survey was the most 
preferred one. Convenience sampling method is the most preferred sampling method. 
It is recommended to use different research methods, research designs, sampling methods and 
data collection tools in future studies for a versatile, diverse and in-depth analysis. Otherwise, 
studies will be limited to certain research methods, research designs, sampling methods (etc.) 
and remain similar to each other. 
Keywords: educational sciences, pre-service teachers, occupational anxiety, content analysis, 
teaching profession 
 
GİRİŞ 
Eğitimin en temel unsurlarından olan öğretmenlerin sahip olmaları gereken bazı nitelikler 
vardır. Bu nitelikler arasında alana özgü pedagojik bilgi, mesleki alan ve konu bilgisi gibi 
çeşitli mesleki yeterliklerin yanı sıra kişisel özellikler gibi birçok ölçüt saymak mümkündür. 
Tüm bu ölçütlerin içerisinde öğretmenlerin duyuşsal tepkileri de önemli görülmektedir. Bu 
duyuşsal tepkilerin bileşenlerinden biri de kaygılardır.  
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Kaygı, iç ve dış dünyadan kaynaklanan bir tehlike olasılığı ya da bireyin tehlike olarak 
algıladığı durumlar sonucunda yaşanan duygudur (Alisinanoğlu & Ulutaş, 2000). Kaygı, 
korkunun daha yaygınlaşmış ve kaynağı ya da nesnesi kaybolmuş hâlidir.  Kaygı içinde olan 
kişi bir şeylerden korkuyor gibidir, kendisini rahatsız hisseder ve iç sıkıntısı çeker (Dağ, 
1999). Bununla birlikte normal seviyede yaşanan kaygı bireye istek duyma, karar alma, 
performansı yükseltme gibi açılardan yardımcı olurken, yoğun kaygı ise dikkatin ve gücün 
yapılacak işe yönlendirilmesini engeller ve bireyin tüm potansiyelini kullanmasına mâni olur 
(Taş, t.y.). 
Öğretmenlerin hayatları boyunca karşılaştıkları kaygı türlerinden bir tanesi de mesleki 
kaygıdır. Öğretmenlerin ve öğretmen adaylarının yaşadıkları mesleki kaygılar; öğretme 
eylemi, mesleki yeterlilik, öğrenci ve velilerle ilişkiler gibi konularda deneyimledikleri 
kaygılar olarak sayılabilir (Gerçek, 2018). Öğretmen adaylarının mesleki kaygıları mezuniyet 
aşaması, iş bulma, KPSS ve atanma gibi kaygılarla belli dönemlerde daha da yoğunlaşır 
(Atmaca, 2013). Kaygının normal seyri veya artışı doğrultusunda öğretmen adaylarının 
mesleki endişe ve kaygıları artmakta, cesaretleri kaybolabilmektedir (Uçak & Bindak, 2017). 
Öğretmenlerin başarılı eğitim vermeleri için benzeri kaygıları en alt düzeyde yaşamaları ve 
ruhsal açıdan mutlu, uyumlu olmaları gerekmektedir (Kuru, 2018). Tüm bu sonuçlara 
dayanarak gelecek nesilleri yetiştirecek olan öğretmenlerin mesleki kaygılarının, henüz 
mesleğe başlamadan önce tespit edilmesinin ve gerekli önlemlerin alınmasının önemli olduğu 
düşünülmektedir. 
Yurtiçinde alanyazında öğretmen adaylarının mesleki kaygılarını inceleyen çeşitli çalışmalar 
bulunmaktadır (Örn.: Dursun & Karagün, 2012; Fidan, 2020; Gökmen & Ekici, 2018; 
Köklükaya & Güven Yıldırım, 2016; Kurtuldu & Ayaydın, 2010; Öztürk, 2018; Taşğın, 
2006). Fakat öğretmen adaylarının mesleki kaygılarını ele alan makaleleri içerik olarak 
inceleyen bir çalışmaya alanyazında rastlanılmamıştır. Ayrıca yapılan çalışmalarda tercih 
edilen örneklemler, veri toplama araçları, araştırma desenleri, konuları ve ulaşılan sonuçlar 
gibi özellikler farklılık göstermektedir. Tüm bu çeşitlilik içerisinde araştırmacılara yol 
gösterebilmek, alanyazındaki söz konusu boşluğu kapatmak, daha önce çalışılmış veya eksik 
kalmış konular hakkında fikir verebilmek amacıyla bu çalışma gerçekleştirilmiştir. Önemli 
olduğu düşünülen bu çalışmanın alanyazına katkı sağlaması umulmaktadır. Bu çalışmada 
Türkiye’de yapılmış olan, öğretmen adaylarının mesleki kaygı düzeylerini inceleyen 
makalelerin içerik analizi yoluyla incelenmesi amaçlanmıştır. Bu amaçlar doğrultusunda 
aşağıdaki sorulara yanıt aranmıştır: 
Türkiye’de öğretmen adaylarının mesleki kaygı düzeylerine yönelik; 
1) makalelerin yayın yıllarına göre dağılımı nasıldır? 
2) makalelerin yazarları hangi üniversite ve kurumlarda çalışmaktadır? 
3) makalelerin katılımcı çeşitliliği nasıldır? 
4) makalelerin örneklem büyüklükleri nasıldır? 
5) makalelerin örnekleme yöntemleri nelerdir? 
6) makalelerin konuları ve değişkenleri nelerdir? 
7) makalelerin veri toplama araçları nelerdir? 
8) makalelerde kullanılan öğretmenlik mesleğine yönelik kaygı (ÖMYK) ölçekleri ve 
görüşme formları nelerdir? 
9) makalelerin araştırma yöntemleri nelerdir? 
10) makalelerin araştırma desenleri nelerdir? 
11) makalelerin analiz yöntemleri nelerdir? 
12) araştırmaların konularına ilişkin sonuçlar nelerdir? 
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YÖNTEM 
Bu bölümde araştırmanın modelinden, örnekleminden, veri toplama ve veri analizinden 
bahsedilmektedir. 
Araştırmanın Modeli 
Türkiye’deki öğretmen adaylarının öğretmenlik mesleğine yönelik kaygılarının (ÖMYK) 
incelendiği makalelerin ele alındığı bu çalışma, bir sistematik derleme çalışmasıdır. 
Sistematik derlemede, ilgili alanda yayınlanmış tüm çalışmalar taranır, çalışmaların kaliteleri 
de göz önünde bulundurularak çeşitli kriterlere göre incelemeye dâhil edilmesi veya 
edilmemesi kararlaştırılır ve ele alınan çalışmalardaki bilgiler birleştirilir (Karaçam, 2013).  
Sistematik derlemeler, bilimsel bilgi içerdikleri ve güçlü kanıtlar sundukları için önemlidirler 
(Karaçam, 2013). Ayrıca araştırmacılar bilgilerini güncellemek,  ileri araştırmalar için bütçe 
sunan kuruluşlar da araştırmaların gerekliliğini ortaya koymak için derleme makalelerine 
başvurmaktadırlar (Gülpınar & Güçlü, 2013). 
 
Araştırmanın Örneklemi 
Araştırmanın örneklemini ULAKBİM üzerinden belirli ölçütlerle yapılan taramalar 
sonucunda ulaşılan 53 makale oluşturmaktadır. Bu makalelerden 51 tanesinin tam metinlerine 
ulaşılmıştır. Bununla birlikte tarama sonucunda ulaşılan bir makalenin içeriğinin bu çalışmaya 
uygun olmadığı düşünülerek örneklem içerisine dâhil edilmemiştir.  
İncelenen makalelerin 43’ü Türkçe, 8’i İngilizce olarak hazırlanmıştır. Öğretmen adaylarıyla 
ilgili olarak “öğretmenliğe ilişkin/yönelik/karşı kaygı, mesleki kaygı/kaygılar, mesleki kaygı 
düzeyleri” vb. şeklinde anahtar kelimeler ve başlıklar düzeyinde tarama yapılmıştır. Yurtiçi 
çalışmalar içinde tarama yapılırken 2000 ve sonrasında (Aralık 2021’e kadar) yayınlanmış 
olan makaleler ölçüte dâhil edilmiştir. Tarama, belirtilen anahtar kelimeler ile sınırlanmıştır. 
 
Verilerin Toplanması ve Analizi 
Çalışmanın konusunu oluşturan makaleler, ULAKBİM veritabanından örneklem seçme 
kriterlerine uygun olarak doküman analizi yoluyla toplanmış ve tam metinleriyle birlikte 51 
makaleye ulaşılmıştır. 
Doküman analizi, araştırmanın konusuyla alakalı bilgileri içeren materyallerin analiz 
edilmesidir. Bu materyaller yazılı olabileceği gibi ilgili bilgileri içeren film, video, fotoğraflar 
şeklinde de olabilir (Cansız Aktaş, 2019).  
Sistematik derleme çalışmalarında içerik analizleri meta-analiz, meta-sentez ve betimsel 
içerik analizi olarak üç başlık altında tanımlanabilmektedir (Çalık & Sözbilir, 2014). 
Araştırmanın amacına uygun olduğu için ULAKBİM veritabanından elde edilen makaleler, 
betimsel içerik analizi yoluyla çözümlenmiştir. Ulaşılan sonuçlar frekanstan (f) yararlanılarak 
tablolar ve grafikler hâlinde sunulmuştur. 
Betimsel içerik analizi ile belli bir konuyla ilgili yapılmış nitel ve nicel çalışmaların 
incelenmesi, genel eğilimlerinin ve araştırma sonuçlarının ortaya çıkarılması 
hedeflenmektedir. Bu sayede ilgili alanda çalışma yürütmek isteyen araştırmacılara, genel 
eğilimlerin ne olduğu hakkında bilgi verilmek istenmektedir (Çalık & Sözbilir, 2014). 
Çalışmanın örneklemini oluşturan ve tam metinlerine ulaşılan 51 makalenin incelenmesinde 
“çalışmanın yayın yılı, yazarların çalıştıkları üniversiteler ve kurumlar, yayın dili, konular, 
katılımcı çeşitliliği, örneklem büyüklükleri, araştırma yöntemleri ve desenleri, örnekleme 
yöntemleri, veri toplama araçları, kullanılan kaygı ölçekleri, analiz yöntemleri” gibi 
özellikler dikkate alınarak veriler elde edilmiştir.  
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BULGULAR 
Bu bölümde, Türkiye’de öğretmen adaylarının öğretmenlik mesleğine yönelik kaygılarını 
(ÖMYK) inceleyen makalelerin araştırma amacı doğrultusunda analiz edilmesiyle elde edilen 
bulgulara yer verilmişir.  
 

Şekil 1: Öğretmen Adayları İle ÖMYK Çalışması Yapılan Makalelerin Yayınlandığı 
Yıllar 

 
 
Şekil 1’de öğretmen adayları ile ÖMYK çalışması yapılan makalelerin yayınlandığı yıllara 
göre dağılımı verilmiştir. Şekil incelendiğinde en çok çalışmanın sırasıyla 2017 (f=8) ve 2018 
(f=8) yıllarında yayınlandığı; 2012’de bir olmak üzere 2006, 2011, 2013, 2015 yıllarının ise 
ikişer çalışmayla en az çalışmanın yayınlandığı yıllar olduğu görülmektedir. 
  

2

3

2

1

2

3

2

5

8 8

5 5 5

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9



 

 

 

 

 
1397 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Tablo 1: Öğretmen Adayları İle ÖMYK Çalışmalarının Yazarlarının Çalıştıkları 
Üniversiteler ve Kurumlar 

Üniversiteler ve Kurumlar f 
MEB 11 

Kastamonu Üniversitesi 7 
Gazi Üniversitesi 6 

Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi 6 
Aksaray Üniversitesi 6 

Karadeniz Teknik Üniversitesi 5 
Atatürk Üniversitesi 5 

Fırat Üniversitesi 4 
Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi 4 

Pamukkale Üniversitesi 4 
Hacettepe Üniversitesi 4 

Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi 3 
Balıkesir Üniversitesi 3 

Abant İzzet Baysal Üniversitesi 3 
Ondokuz Mayıs Üniversitesi 3 

Selçuk Üniversitesi 2 
İnönü Üniversitesi 2 

Yıldız Teknik Üniversitesi 2 
Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi 2 

Erciyes Üniversitesi 2 
Gaziosmanpaşa Üniversitesi 2 

Eskişehir Osmangazi Üniversitesi 2 
Kocaeli Üniversitesi 2 
Başkent Üniversitesi 2 

Bitlis Eren Üniversitesi 2 
Uşak Üniversitesi 2 

Necmettin Erbakan Üniversitesi 2 
Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi 1 

Gaziantep Üniversitesi 1 
Sakarya Üniversitesi 1 

Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi 1 
Erzincan Üniversitesi 1 
Mersin Üniversitesi 1 

Bilecik Şeyh Edebali Üniversitesi 1 
Ardahan Üniversitesi 1 

Muş Alparslan Üniversitesi 1 
Akdeniz Üniversitesi 1 

 
Tablo 1 incelendiğinde öğretmen adayları ile ÖMYK çalışmalarında yazarların çalıştığı 
kurum olarak MEB (f=11), üniversite olarak en çok Kastamonu (f=7), Gazi, Çanakkale 
Onsekiz Mart ve Aksaray Üniversiteleri (f=6) olduğu görülmektedir. Atatürk ve Karadeniz 
Teknik Üniversitelerinin de 5 kişiyle sırayı takip ettiği görülmektedir.   
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Şekil 2: Öğretmen Adayları İle ÖMYK Çalışması Yapılan Makalelerin Katılımcı 
Çeşitliliği 

 
 
Şekil 2’de öğretmen adayları ile ÖMYK çalışması yapılan makalelerin katılımcı çeşitliliği 
verilmiştir. Buna göre 13 çalışmanın katılımcıları arasında beden eğitimi öğretmeni adayları 
yer alırken, 12 çalışmada okul öncesi öğretmeni adayları ve 11 çalışmada fen bilgisi ve sınıf 
öğretmeni adayları katılımcılar arasında bulunmuştur. Toplam katılımcı çeşitliliğinin sayısının 
makale sayısından farklı çıkmasının sebebi ise, çalışmalarda farklı örneklem gruplarının tercih 
edilmesidir. Ayrıca bazı çalışmalarda sadece bir bölümden öğretmen adayları örneklem olarak 
alınırken, bazı çalışmalarda ise birden fazla bölümden öğretmen adayları örnekleme dâhil 
edilmiştir. 
 

Şekil 3: Öğretmen Adayları İle ÖMYK Çalışması Yapılan Makalelerin Örneklem 
Büyüklükleri 

 
 
Şekil 3’te öğretmen adayları ile ÖMYK çalışması yapılan makalelerin örneklem büyüklükleri 
verilmiştir. Buna göre en çok 200-300 aralığında (f=14) örneklem alındığı sonucuna 
ulaşılmaktadır. Şekilde de görüldüğü üzere (400 üzeri) daha büyük örneklemlerin tercih 
edilme sıklığındaki düşüş ise dikkat çekicidir.   
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Şekil 4: Öğretmen Adayları İle ÖMYK Çalışması Yapılan Makalelerin Örnekleme 
Yöntemleri 

 
 
Şekil 4’te öğretmen adayları ile ÖMYK çalışması yapılan makalelerin örnekleme yöntemleri 
verilmiştir. En çok kullanılan örnekleme yöntemi uygun örnekleme (f=17) yöntemidir. 
Azımsanmayacak sayıdaki çalışmada örnekleme yöntemi hakkında bilgi verilmemiştir. 
Toplam örnekleme yöntemi sayısının toplam makale sayısından fazla çıkmasının sebebi 
birden fazla örnekleme yöntemi kullanan bir çalışmanın bulunmasıdır. 
 

Tablo 2: Öğretmen Adayları İle ÖMYK Çalışması Yapılan Makalelerin Konuları 
Konular f 

ÖMYK, Demografik ve/veya Eğitimsel Değişkenler 
2
4 

ÖMYK, Demografik ve/veya Eğitimsel Değişkenler, Mesleki Öz Yeterlik 4 
ÖMYK, Demografik ve/veya Eğitimsel Değişkenler, Mesleğe Yönelik Tutum 3 

ÖMYK, Ölçek Geliştirme Çalışması 2 
ÖMYK, Demografik ve/veya Eğitimsel Değişkenler, Akademik Öz Yeterlik 2 

ÖMYK, Mesleğe Yönelik Tutum 2 
ÖMYK’ya Yönelik Öğrenci Görüşlerinin Belirlenmesi 2 

ÖMYK Düzeylerinin Belirlenmesi 1 
ÖMYK, Mesleki Öz Yeterlik 1 

ÖMYK, Demografik ve/veya Eğitimsel Değişkenler, Aile Katılım Çalışmalarına 
Yönelik Öz Yeterlik 

1 

ÖMYK, Demografik ve/veya Eğitimsel Değişkenler, Öğretmenlik Mesleğine Yönelik 
Algı 

1 

ÖMYK, Demografik ve/veya Eğitimsel Değişkenler, Mesleki Öz Yeterlik, Mesleğe 
Yönelik Tutum 

1 

ÖMYK, Demografik ve/veya Eğitimsel Değişkenler, Üniversite Yaşam Kalitesi 1 
ÖMYK, Demografik ve/veya Eğitimsel Değişkenler, Başarı Yönelimleri 1 

ÖMYK, Demografik ve/veya Eğitimsel Değişkenler, Duygusal Zekâ Düzeyleri 1 
ÖMYK, Kariyer Uyumluluğu 1 

ÖMYK, Yaşam Boyu Öğrenme Eğilimleri 1 
ÖMYK, Öğrencilerin Sorunları 1 

ÖMYK, Kişilik Özellikleri 1 
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Öğretmen adayları ile ÖMYK çalışması yapılan makalelerin konuları Tablo 2’de verilmiştir. 
Buna göre ÖMYK çalışmalarında en çok (tek olarak ya da başka alt konularla birlikte) 
“demografik ve/veya eğitimsel değişkenlerin” (f=39) incelendiği görülmüştür.  Bunu takiben 
de (tek olarak ya da başka alt konularla birlikte) 6’şar çalışmayla “mesleğe yönelik tutum” ve 
“mesleki öz yeterlik” konularının incelendiği ortaya çıkmıştır. 
 
Tablo 3: Öğretmen Adayları İle ÖMYK Çalışması Yapılan Makalelerin Demografik ve 

Eğitimsel Değişkenleri 
Değişkenler f 

Cinsiyet 33 
Branş 16 

Sınıf Düzeyi 15 
Yaş 11 

Mezun Olunan Lise Türü 8 
Ailede Öğretmen Olması 6 

Üniversite Akademik Ortalama 4 
Ailenin Gelir Durumu 4 

Üniversite 3 
Bölümünü İsteyerek Tercih Etme/Etmeme 2 

Öğretmenliği Tercih Etme Sebebi 2 
Yetiştikleri Yer 2 
Bir İşte Çalışma 2 

Kişisel Gelir Durumu 2 
Eğitim Türü (Eğt. Fak./Pedagojik Formasyon) 2 

Bölümü Tercih Etme Sebebi 1 
Lisanslı Spor Yapma 1 

Lisans Programından Memnun Olma Durumu 1 
Pedagojik Formasyon Öğrencilerinin Eğitim Durumu (lisansa devam 

ediyor /mezun) 
1 

Yaşadıkları Yer 1 
KPSS Kursuna Gitme 1 

KPSS’ye Katılmayı Düşünme/Düşünmeme 1 
Kariyer Planı 1 

Aktif Spor Yapma 1 
Spor Alan Değişikliği İsteme 1 
Anne-Babanın Spor Yapması 1 

Anne-Babanın Eğitim Durumu 1 
Sporda Eğitmenlik Deneyimi 1 

Pedagojik Formasyon Eğitimi Alma 1 
Pedagojik Formasyon Eğitiminden Önce Öğretmenlik Bölümlerini 

Tercih Etme/Etmeme 
1 

Pedagojik Formasyon Eğitimi Alma Sebebi (Çalışmak İçin /Sadece 
Sertifika İçin) 

1 

Çalgı Branşı 1 
Spor Branşı (Bireysel/Takım) 1 

Mezun Olunan Lise Programı (Sözel/Sayısal/E.A.) 1 
Çalışılacak Okul Kademesi 1 
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Sosyo-Ekonomik Düzey 1 
Öğretmenliğe Hazır Hissetme 1 
Mükemmeliyetçilik Düzeyi 1 

Empati Kurma Becerisi 1 
Bölümü Tercih Sırası 1 

Öğretmenliği Tercih Sırası 1 
Başarı Algısı 1 

* Nitel ve karma çalışmaların demografik ve eğitimsel değişkenleri listeye alınmamıştır. 
 
Tablo 3 incelendiğinde ÖMYK çalışması yapılan makalelerde 42 farklı demografik ve 
eğitimsel değişkenin tercih edildiği ve bunların arasında da en çok cinsiyetin (f=33), takiben 
de sırasıyla branş (f=16), sınıf düzeyi (f=15) ve yaş (f=11) değişkenlerinin tercih edildiği 
görülmektedir.  
 
Şekil 5: Öğretmen Adayları İle ÖMYK Çalışması Yapılan Makalelerde Kullanılan Veri 

Toplama Araçları 

 
 
Veri toplama araçlarının gösterildiği Şekil 5’te veri toplamada en çok ölçek (f=68) 
kullanımının tercih edildiği görülmekte iken, en az tercih edilenin ise anket (f=2) olduğu 
görülmektedir. Kullanılan veri toplama araçlarının sayısının makale sayısından farklı 
çıkmasının sebebi ise, çalışmalarda farklı sayılarda ve türlerde veri toplama araçlarının 
kullanılmasıdır. 
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Tablo 4: Öğretmen Adayları İle ÖMYK Çalışması Yapılan Makalelerde Kullanılan 
ÖMYK Ölçekleri ve Görüşme Formları 

ÖMYK Veri Toplama 
Araçları 

Geliştiren Özellikler 
Kullanım 

Sıklığı 
(f) 

Mesleki Kaygı Ölçeği Cabı & Yalçınalp (2013) 
8 Faktör-5’li Likert-

45 Madde 
22 

Öğretmen Adayı Kaygı 
Ölçeği 

Borich (1996) 
(Uyarlayanlar: Saban, 

Korkmaz ve Akbaşlı (2004)) 

3 Faktör-5’li Likert-
45 Madde 

20 

Öğretmenlik Mesleğine 
Yönelik Kaygı Ölçeği 

Köklükaya & Güven 
Yıldırım (2016) 

4 Faktör-5’li Likert-
35 Madde 

3 

Beden Eğitimi 
Öğretmenleri İçin Kaygı 

Ölçeği 

McCormack (1996) 
(Uyarlayanlar: Özer, Şad, 
Acak & Kafkas (2009)) 

3 Faktör-5’li Likert-
13 Madde 

1 

BÖTE Öğrencilerinin 
Sorunları ve Gelecekteki 

Sorunları Anketi 
Altun & Ateş (2008) 3 Bölüm-72 İfade 1 

*Beden Eğitimi ve Spor 
Öğretmenliğine Yönelik 

Tutum Ölçeği 
Ünlü (2011) 

2 Faktör-5’li Likert-
23 Madde 

1 

Görüşme Formu 
Erdas, Asıkuzun & 
Recepoğlu (2017) 

10 Açık Uçlu Soru 1 

Yarı Yapılandırılmış 
Görüşme Formu 

Dilmaç & Topal (2017) 9 Açık Uçlu Soru 1 

Görüşme Formu Ada & Erdaş Kartal (2020) - 1 
*Ölçekte “Mesleğe Yönelik Kaygı” alt boyutu bulunmaktadır. 
 
Tablo 4’te öğretmen adayları ile ÖMYK çalışması yapılan makalelerde kullanılan ÖMYK 
ölçekleri ve görüşme formları verilmiştir. Çalışmalarda en çok Cabı ve Yalçınalp (2013) 
tarafından geliştirilen ölçeğin (f=22) ve Saban, Korkmaz ve Akbaşlı’nın (2004) uyarladığı 
ölçeğin (f=20) tercih edildiği görülmektedir. Ölçeklerin tamamı 5’li likert şeklinde iken, 
faktör ve madde sayıları değişkenlik göstermektedir. 
 

Tablo 5: Öğretmen Adayları İle ÖMYK Çalışması Yapılan Makalelerin Araştırma 
Yöntemleri 

Makalelerin Araştırma Yöntemleri  f       
Nicel 47 

*Karma 2 
Nitel 2          

*Nicel ve nitel yöntemin birlikte kullanıldığı iki araştırmanın yöntem kısmında ‘karma 
yöntem’ ifadesi kullanılmamıştır. Bu iki araştırma  ‘karma yöntem’ kategorisine alınmıştır. 
 
Öğretmen adayları ile ÖMYK çalışması yapılan makalelerin en çok nicel (f=47) araştırma 
yöntemini tercih ettiği görülmektedir. Nitel (f=2) ve karma (f=2) yöntemin çok az tercih 
edilmesi ise dikkat çekicidir.   
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Şekil 6: Öğretmen Adayları İle ÖMYK Çalışması Yapılan Makalelerin Araştırma 
Desenleri 

 
 
Şekil 6’da öğretmen adayları ile ÖMYK çalışması yapılan makalelerin araştırma desenleri 
verilmiştir. En çok tarama deseni (f=31) kullanılırken, 3 çalışmada araştırma deseni 
belirtilmemiştir. Toplam araştırma deseni sayısının toplam makale sayısından farklı 
çıkmasının sebebi makalelerin çeşitli araştırma desenleri kullanmasıdır.  
 

Şekil 7: Öğretmen Adayları İle ÖMYK Çalışması Yapılan Makalelerin Analiz 
Yöntemleri 

 
 
Şekil 7’de öğretmen adayları ile ÖMYK çalışması yapılan makalelerin analiz yöntemleri 
verilmiştir. En çok betimsel istatistikler (f=40) kullanılırken, en az betimsel analiz (nitel) 
(f=4) ve kümeleme analizi (f=1) tercih edilmiştir. Kullanılan analiz yöntemlerinin sayısının 
makale sayısından farklı çıkmasının sebebi ise çalışmalarda farklı sayılarda ve türlerde analiz 
yöntemlerinin kullanılmasıdır. 
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Tablo 6: Öğretmen Adayları İle ÖMYK Çalışması Yapılan Makalelerin Konularına 
İlişkin Sonuçlar 

Konular İlişki var İlişki yok 
Mesleki Öz Yeterlik 6  

Mesleki Tutum 
 

5 1 
Akademik Öz Yeterlik 2  

Başarı Yönelimleri 1  
Öğretmenlik Mesleğine Yönelik Algı 1  

Duygusal Zekâ Düzeyleri 1  
Kariyer Uyumluluğu 1  

Üniversite Yaşam Kalitesi 1  
Yaşam Boyu Öğrenme Eğilimleri 1  

Aile Katılımı Çalışmalarına Yönelik Öz Yeterlik 1  
Kişilik Özellikleri 

 
1  

 
Tablo 6’da mesleki öz yeterlik ve ÖMYK arasında ilişki bulunduğunu belirten 6 çalışma, 
mesleki tutum ve ÖMYK arasında ilişki bulunduğunu belirten 5 çalışma olduğu 
görülmektedir. Mesleki tutum ve ÖMYK arasında ilişki bulunmadığını belirten 1 çalışma 
olmakla beraber, diğer konulardaki çalışmalarda da ÖMYK ile ilişki bulunduğu yönünde 
bulgulara ulaşılmıştır. 
 
TARTIŞMA ve SONUÇ 
Türkiye’de öğretmen adaylarının mesleki kaygı düzeylerini inceleyen makalelerin ele alındığı 
bu çalışmada, belli ölçütler dâhilinde 53 makale bulunmuş ve 51 tanesinin tam metinlerine 
ulaşılmıştır. Makalelerin 43’ünün Türkçe, 8’inin ise İngilizce olarak hazırlandığı görülmüştür. 
Bu makaleler en çok 2017 ile 2018 yıllarında ve takiben 2016, 2019, 2020, 2021 yıllarında 
yayınlanmıştır. Buna 2016 yılından itibaren öğretmenlik atamalarında mülakat uygulamasına 
başlanması, güvenlik soruşturması ve/veya arşiv araştırması yapılmasına dair şartın 
getirilmesi, sözleşmeli öğretmenliğin geri getirilmesi, zorunlu görev sürelerinde çeşitli 
değişikliklere gidilmesi, özellikle 2017 ve 2018 yıllarında atama sayılarındaki düşüş, atama 
sürecindeki uzama vb. nedenlerin de etkili olduğu söylenebilir. 
Makalelerin yazarları arasında MEB’den öğretmenler de bulunmakta olup 36 ayrı üniversite 
içerisinde en çok Kastamonu, Gazi, Çanakkale Onsekiz Mart ve Aksaray Üniversitesi’nden 
araştırmacılar yer almıştır. Bu çalışmalarda en çok beden eğitimi öğretmeni adayları katılımcı 
olarak yer almıştır. Bu sırayı takiben de okul öncesi, fen bilgisi ve sınıf öğretmeni adayları 
katılımcı olarak bulunmuşlardır. Çalışmaların örneklem büyüklüklerine bakıldığında ise en 
çok 200-300 arasında ve yine bu büyüklüğün üstünde örneklem gruplarının tercih edildiği 
görülmüştür. Bu durumun sebebi çalışmalarda en çok nicel yöntemin ve tarama desenlerinin 
tercih edilmesi olabilir. Ayrıca 400 ve üzeri örneklem gruplarının tercih sıklığında ise genel 
bir düşüşün görülmesi ilgi çekicidir. Bunun sebebi olarak da daha büyük örneklemlere 
ulaşmadaki bazı zorlukların yaşanması gösterilebilir. 
Makalelerde diğerlerine oranla en çok kullanılan örnekleme yöntemi uygun örnekleme 
yöntemidir. Azımsanmayacak sayıdaki çalışmada örnekleme yöntemi hakkında bilgi 
verilmemiştir. Çalışmanın sonuçlarını etkileme özelliğine sahip olan örnekleme yönteminin, 
kullanım gerekçesiyle birlikte açıkça belirtilmesi çalışma sürecine dair bilgi verme ve sonraki 
çalışmalara yol gösterme açısından önemlidir.  
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Makalelerde öğretmenlik mesleğine yönelik kaygı ile birlikte araştırılan konulara bakıldığında 
en çok “demografik ve/veya eğitimsel değişkenlerin”, bunu takiben de “mesleğe yönelik 
tutum” ve “mesleki öz yeterlik” konularının incelendiği görülmektedir. Çalışmalarda 42 farklı 
demografik ve eğitimsel değişkenin incelendiği, yarısından fazlasında “cinsiyet” değişkeninin 
tercih edildiği, takiben de sırasıyla “branş”, “sınıf düzeyi” ve “yaş” değişkenlerinin geldiği 
ortaya çıkmıştır. Yapılan çalışmalarda belli konu ve değişkenlerde tekrarlamaların olduğu 
görülürken diğerlerinde ise tam tersine birer çalışmayla sınırlı kalındığı belirlenmiştir.  
Araştırmalar için tercih edilen veri toplama araçları arasında en çok ölçek kullanılmıştır. 
Ölçeklerin büyük örneklemlere daha az vakit içinde ulaşma imkânı tanıyor olması bu durumu 
bize anlatabilir. İncelenen makalelerde karma ve nitel araştırmaların az tercih edilmesinden 
dolayı nitel veri toplama araçları da çok azdır. Nitekim ele alınan 51 makalenin 47 tanesi nicel 
araştırmadan oluşmaktadır.  
Araştırmalar için kullanılan ölçek ve görüşme formlarından ise en çok Cabı ve Yalçınalp 
(2013) tarafından geliştirilen ölçeğin ve Saban, Korkmaz ve Akbaşlı’nın (2004) uyarladığı 
ölçeğin tercih edildiği görülmektedir. Kullanılan ölçeklerin tamamı 5’li likert şeklinde iken, 
faktör ve madde sayıları değişkenlik göstermektedir. Karma ve nitel araştırmaların çok az 
olmasından dolayı çalışmalarda nitel veri toplama araçları da çok az tercih edilmiştir. 
Araştırmaların büyük çoğunluğunun nicel türden oluşması Tor ve Sert (2022), Çifçi ve Ersoy 
(2019), Pıçakçı (2019), Oral, Dokumacı-Sütçü ve Yazar (2019), Doğan ve Tok (2018), 
Dirlikli, Aydın ve Akgün (2016), Göktaş ve diğerleri (2012), Erdem (2011), Arık ve 
Türkmen’in (2009) araştırma sonuçlarıyla benzerlik göstermektedir. Oysaki sosyal bilimler 
alanında nitel yöntemlerin daha fazla tercih edilmeye başlandığı, eğitim alanında yürütülen 
uluslararası bilimsel çalışmalar gözden geçirilirse de nitel yöntemlerin kullanıldığı 
araştırmaların sıklıkla yer aldığı görülecektir (Işıkoğlu, 2005). Derinlemesine ve ayrıntılı bilgi 
gerektiren araştırma problemlerini incelemede nitel yöntemler,  eğitim araştırmacılarına 
önemli çıkış noktaları sağlayacaktır (Yıldırım, 1999). Tüm bunların sonucunda öğretmen 
adaylarının mesleki kaygılarının inceleneceği gelecek çalışmalarda nitel ve karma 
araştırmaların tercih edilmesinin; nicel araştırmaların sınırlılıklarının aşılması, derinlemesine 
incelemeler yapılabilmesi ve farklı bakış açılarının da yakalanabilmesi amacıyla gerekli 
olduğu düşünülmektedir. 
Makalelerde araştırma deseni olarak en çok tarama ve onu takiben korelasyonel araştırma 
tercih edilmiştir. Bu durumda araştırmalar, genel olarak nicel türde ve bu türün araştırma 
desenleri olan tarama ve korelasyonel araştırmalarla sınırlı kalacak, yine yukarıda da 
belirtildiği gibi çok yönlü inceleme ve farklılıklar göz ardı edilmiş olacaktır. 
Makalelerde tercih edilen veri analiz yöntemlerinin büyük çoğunluğu -nicel yöntemlerin 
kullanılmasından dolayı- nicel veri analiz yöntemleri olmuştur. Betimsel istatistikler, t-testi ve 
ANOVA en çok tercih edilen analiz yöntemleri arasındadır. 
Makalelerde “mesleki tutum” ve ÖMYK arasında ilişki bulunmadığını belirten 1 çalışma 
haricinde tüm konular ile ÖMYK arasında ilişki bulunduğuna yönelik veriler ortaya çıkmıştır.  
Çok yönlü, farklı ve derinlemesine inceleme için sonraki çalışmalarda farklı araştırma 
yöntemlerinin, araştırma desenlerinin, örnekleme yöntemlerinin, veri toplama araçlarının 
kullanılması önerilmektedir. Aksi takdirde çalışmalar belirli araştırma yöntemleri, araştırma 
desenleri, örnekleme yöntemleriyle (vb.) sınırlanmış ve birbirlerine benzer olarak 
kalacaklardır. Bunlarla birlikte öğretmen adaylarının mesleki kaygılarının inceleneceği 
gelecek araştırmalarda özellikle konu çeşitliliğinin artırılmasının gerekli olduğu 
düşünülürken, çok az ele alınmış olan konu ve değişkenlerin farklı örneklem gruplarıyla 
birlikte tekrar incelenmesi de sonuçların karşılaştırılması ve daha iyi yorumlanması açısından 
önemli görülmektedir.  



 

 

 

 

 
1406 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

KAYNAKÇA 
Alisinanoğlu, F. & Ulutaş, İ. (2000). Çocuklarda Kaygı ve Bunu Etkileyen Etmenler. 

Milli Eğitim Dergisi, 145, 15-19. 
Arık, R. S. & Türkmen, M. (2009). Eğitim Bilimleri Alanında Yayınlanan Bilimsel 

Dergilerde Yer Alan Makalelerin İncelenmesi. http://www.eab.org.tr/eab/2009/pdf/488.pdf 
Atmaca, H. (2013). Almanca, Fransızca ve İngilizce Öğretmenliği Bölümlerinde 

Okuyan Öğretmen Adaylarının Mesleki Kaygıları. Turkish Studies, 8(10), 67-76. 
Cansız Aktaş, M. (2019). Nitel veri toplama teknikleri. H. Özmen ve O. 

Karamustafaoğlu (Ed), Eğitimde araştırma yöntemleri (s. 113-136) içinde. Pegem Akademi. 
Çalık, M. & Sözbilir, M. (2014). İçerik analizinin parametreleri. Eğitim ve Bilim, 

39(174), 33-38. http://dx.doi.org/10.15390/EB.2014.3412 
Çifçi, M. & Ersoy, M. (2019). Okulöncesi eğitimi alanındaki araştırmaların 

yönelimleri: Bir içerik analizi. Cumhuriyet International Journal of Education, 8(3), 862-886. 
Dağ, İ. (1999). Psikolojinin ışığında kaygı. Doğu Batı Düşünce Dergisi, (6), 167-174. 
Dirlikli, M., Aydın, K., & Akgün, L. (2016). Cooperative learning in Turkey: A 

content analysis of theses. Educational Sciences: Theory & Practice, 16, 1251-1273. 
https://doi.org/10.12738/estp.2016.4.0142 

Doğan, H. & Tok, T. N. (2018). Türkiye’de eğitim bilimleri alanında yayınlanan 
makalelerin incelenmesi: Eğitim ve Bilim Dergisi örneği. Curr Res Educ, 4(2), 94-109. 

Dursun, S. & Karagün, E. (2012). Öğretmen adaylarının mesleki kaygı düzeylerinin 
incelenmesi: Kocaeli Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu son sınıf öğrencileri 
üzerine bir araştırma. Kocaeli Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (24), 93-112. 

Erdem, D. (2011). Türkiye’de 2005–2006 Yılları Arasında Yayımlanan Eğitim 
Bilimleri Dergilerindeki Makalelerin Bazı Özellikler Açısından İncelenmesi: Betimsel Bir 
Analiz. Eğitimde ve Psikolojide Ölçme ve Değerlendirme Dergisi, 2(1), 140-147. 

Fidan, Y. (2020). Mesleki müzik eğitimi alan lisans öğrencilerinin öğretmenlik 
mesleğine yönelik kaygı düzeyleri [Yüksek lisans tezi]. İnönü Üniversitesi. 

Gerçek, M. (2018). Mesleki Kaygı ve Kariyer Uyumluluğu Arasındaki İlişkiler: 
Öğretmen Adayları Açısından Bir İnceleme. Trakya Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 
20(2), 297-312. 

Gökmen, A. & Ekici, G. (2018). Biyoloji öğretmen adaylarının öğretmen öz-yeterlik 
algı düzeyleri ile mesleki kaygıları arasındaki ilişkinin incelenmesi. Anadolu Öğretmen 
Dergisi, 2(2), 17-28. 

Göktaş, Y., Hasançebi, F., Varışoğlu, B., Akçay, A., Bayrak, N., Baran, M. & Sözbilir, 
M. (2012). Türkiye’deki Eğitim Araştırmalarında Eğilimler: Bir İçerik Analizi. Educational 
Sciences: Theory & Practice,12(1), 443-460. 

Gülpınar, Ö. & Güçlü, A. G. (2013). Derleme makalesi nasıl yazılır?. Turkish Journal 
of Urology, 39(Özel Sayı 1), 44-8. http://dx.doi.org/10.5152/tud.2013.054 

Işıkoğlu, N. (2005). Eğitimde nitel araştırma. Eğitim Araştırmaları, 20, 158-165. 
Karaçam, Z. (2013). Sistematik derleme metodolojisi: Sistematik derleme hazırlamak 

için bir rehber. Dokuz Eylül Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu Elektronik Dergisi, 6(1), 26-
33. 

Köklükaya, A. N. & Güven Yıldırım, E. (2016). Öğretmenlik Mesleğine Yönelik 
Kaygı Ölçeğinin geliştirilmesi ve fen bilgisi öğretmen adaylarının kaygı düzeylerinin 
belirlenmesi. Uluslararası Sosyal Araştırmalar Dergisi, 9(43), 1454-1462. 

Kurtuldu, M.K. & Ayaydın, A. (2010). Güzel sanatlar eğitimi bölümü öğrencilerinin 
mesleki kaygı düzeylerinin incelenmesi. Dumlupınar Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 
(28).  



 

 

 

 

 
1407 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Kuru, O. (2018). Sınıf Öğretmeni Adaylarının Mesleğe İlişkin Kaygılarının 
İncelenmesi. EKEV Akademi Dergisi, 74, 269-286. 

Oral, B., Dokumacı-Sütçü, N. & Yazar, T. (2019). Türkiye’de öğretmenlik mesleğine 
yönelik tutum ile ilgili yapılan makalelerin incelenmesi. Türkiye Sosyal Araştırmalar Dergisi, 
Özel Sayı, 41-46. 

Öztürk, C. (2018). Fen bilgisi ve sınıf öğretmen adaylarının öğretmenli mesleğine 
yönelik kaygı düzeylerinin incelenmesi [Yüksek lisans tezi]. Akdeniz Üniversitesi. 

Pıçakçı, S. (2019). 2013-2018 yılları arasında öğretmenlik mesleğine yönelik tutum 
temalı lisansüstü tezlerin incelenmesi [Yüksek lisans tezi]. Eskişehir Osmangazi Üniversitesi. 

Taş, Y. (tarih yok). Sınav Kaygısıyla Başa Çıkma. Erişim adresi (07.06.2022): 
https://w3.bilkent.edu.tr/www/saglik-merkezi/psikolojik-danisma-ve-gelisim-
merkezi/koruyucu-onleyici-calismalar/brosurler-yayinlar/sinav-kaygisiyla-basacikma/#kaygi  

Taşğın, Ö. (2006). Beden eğitimi ve spor yüksekokulunda okuyan öğretmen 
adaylarının meslekî kaygı düzeylerinin bazı değişkenler açısından incelenmesi. Kastamonu 
Eğitim Dergisi, 14(2), 679-686. 

Tor, D. & Sert, E. (2022). Pedagojik formasyon sertifika programına katılan 
öğrencilerin öğretmenlik mesleğine yönelik tutumlara ilişkin makalelerin incelenmesi. 
Atatürk Üniversitesi Kazım Karabekir Eğitim Fakültesi Dergisi, (44), 20-30. 
https://doi.org/10.33418/ataunikkefd.815022 

Uçak, K. & Bindak, R. (2017). Beden Eğitimi ve Spor Öğretmen Adaylarının Mesleki 
Kaygı Düzeyleri (Ondokuz Mayıs Üniversitesi Örneği). Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 1(2), 
44-54. 

Yıldırım, A. (1999). Nitel araştırma yöntemlerinin temel özellikleri ve eğitim 
araştırmalarındaki yeri ve önemi. Eğitim ve Bilim, 23(112). 



 

 

 

 

 
1408 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

SINIF ÖĞRETMENLERİNİN BİLİM SANAT MERKEZİNE SINIFLARINDAN 
ADAY GÖSTERME DURUMLARININ BELİRLENMESİ 

 
Elif Berna KÖPRÜ 
Özel Eskişehir Bahçeşehir İlkokulu 
ORCID: 0009-0006-5729-0979 
 
Prof. Dr. Nida BAYINDIR 
Eskişehir Osmangazi Üniversitesi 
ORCID: 0000-0001-8329-358X 
 
Özet  
Üstün yetenekli öğrenciler, özel bir ek eğitime ihtiyaç duyan ve farklı gereksinimleri olan 
öğrencilerdir. Bu öğrencilerin akranlarından farklı olarak ileri düzeyde bir müfredatla eğitim 
görmeleri gerekmektedir. Üstün yetenekli öğrencilerin tanılanması sürecinde var olan ilk 
basamak aday gösterme basamağıdır. Bu basamak ilkokulda sınıf öğretmenlerince 
yapılmaktadır. Buradaki en önemli unsur, sınıf öğretmenlerinin aday gösterme işlemini hangi 
kriterlere göre, nasıl yaptıklarıdır. Gözden kaçan, değerlendirmeye alınmayan veya yanlış 
yorumlanan bir kriter üstün yetenekli öğrencinin tanılama sürecine katılmadan elenmesi 
anlamına gelmektedir. Araştırma, sınıf öğretmenlerinin BİLSEM’e aday gösterme 
durumlarını belirlemeye amaçlamıştır. Araştırma, sınıf öğretmenlerinin üstün yetenekli 
öğrencilerin özelliklerini bilmesi, tanılamada bilimsel kriterleri uygulayabilmesi ve bu 
tercihlerini bilimsel yöntemi kullanarak yansız ve objektif olarak yapabilmesi açısından önem 
taşımaktadır. Araştırma, nitel araştırma desenlerinden fenomenoloji deseninde 
gerçekleştirilmiştir. Araştırmada, amaçlı örneklem yöntemlerinden kolay ulaşılabilirlik durum 
yöntemi kullanılmıştır. Araştırmanın çalışma grubunu, 2022-2023 eğitim öğretim yılı bahar 
yarıyılında Eskişehir ilinde görev yapan 10 sınıf öğretmeni oluşturmaktadır. Araştırma 
verileri, yarı yapılandırılmış görüş formu ile toplanmıştır. Veri toplama aracını oluşturmadan 
önce alanyazın taranmış, sorular hazırlanmıştır. Soruların anlaşılırlığını belirlemek için 2 
öğretmenle ön görüşme yapılmış, temel ve alternatif sorular ve sondalar hazırlanmıştır. 
Uzman görüşünden sonra görüşme formu son halini almıştır. Katılımcıların gönüllü 
katılımları sağlanmış, uzman kontrolünde görüşlerine birebir yer verilerek araştırmanın 
aktarılabilirliği ve inandırıcılığı sağlanmıştır. Verilerin analizi, yaşantıları ve anlamları ortaya 
çıkarma amaçlıdır. Bu amaçla betimsel analiz tekniği kullanılmıştır. Bunun için önce betimsel 
bir çerçeve oluşturulmuş, bu çerçeveye göre veriler işlenmiş, bulgular tanımlanmış ve 
yorumlanmıştır. Araştırma sonuçlarına göre; öğretmenlerin Bilim Sanat Merkezlerinin 
kapsam ve amacını bildikleri, BİLSEM’e sınıflarından aday gösterme konusunda herhangi bir 
eğitim almadıkları, aday göstermede temel kriterlerinin olaylara yaratıcı çözümler üretebilen 
çocuklara öncelik tanımak olduğu belirlenmiştir. Araştırma sonuçları kapsamında, 
öğretmenlere BİLSEM’in kapsamı, amacı, yöntemi ve işleyişleri hakkında bilgilerin 
verilmesi, aday gösterme konusundaki sorumluluklarının hatırlatılması, seçim kriterlerinin 
puantaj ile ölçeklendirilmesi, objektif ve bilimsel bir tanılama için uzman desteğinin verilmesi 
önerilmektedir.  
Anahtar Kelimeler: BİLSEM, aday gösterme, sınıf öğretmeni 
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ETERMINATION OF PRIMARY TEACHERS'S NOMINATIONS TO THE BİLSEM 
 
ABSTRACT 
Gifted students are students who need special additional education and have different needs. 
These students need to be educated with an advanced curriculum different from their peers. 
The first step in the process of identifying gifted students is the nomination step. This step is 
carried out by primary school teachers. The most important factor here is how and according 
to which criteria the primary school teachers make the nomination process. An overlooked, 
unevaluated, or misinterpreted criteria means that a gifted student is eliminated from the 
identification process. This study, it was aimed to determine the nomination processes of 
primary school teachers to Science and Art Centers, (BILSEM). The study is important for 
primary school teachers to know the characteristics of gifted students, to apply scientific 
criteria in identification, and to make these choices in an unbiased and objective manner using 
the scientific method. The study was conducted in a phenomenological design, one of the 
qualitative research designs. The easily accessible case method, one of the purposive 
sampling methods, was used in the study. The study group of the research consists of 10 
primary school teachers working in Eskişehir province in the spring semester of the 2022-
2023 academic year. The research data were collected with a semi-structured interview form. 
Before the data collection tool was created, a literature review had been conducted and 
questions were prepared. A preliminary interview was conducted with 2 teachers to determine 
the comprehensibility of the questions, and basic and alternative questions and probes were 
prepared. After receiving an expert opinion, the interview form was finalized. To ensure the 
transferability and credibility of the research, the voluntary participation of the participants 
was ensured and their opinions were included one-to-one under expert control. The analysis 
of the data was aimed to reveal experiences and meanings. For this purpose, the descriptive 
analysis technique was used. For this purpose, a descriptive framework was first created, the 
data were processed according to this framework, and the findings were defined and 
interpreted. According to the results of the research, it was determined that the teachers knew 
the scope and purpose of BILSEMs, that they did not receive any training on nominating 
candidates from their classes to BILSEMs, and that their main criteria in nominating 
candidates were to give priority to children who can produce creative solutions to events. 
Within the scope of the research results, it is recommended that teachers should be informed 
about the scope, purpose, method, and functioning of BİLSEMs, reminded of their 
responsibilities in nominating candidates, scaling the selection criteria with scoring, and 
providing expert support for an objective and scientific diagnosis. 
Keywords: BILSEM, nomination, primary school teachers 
 
GİRİŞ  
Bütün dünya eğitim sistemlerinde üstün yetenekli ve parlak öğrencileri tespit etmeye ve 
yetiştirmeye yönelik kurum ve kuruluşlar bulunmaktadır. Bu kurumlar, üstün yetenekli 
çocukların kendi potansiyellerini geliştiren farklı eğitsel programları uygulamaktadır. Bu 
programlar, normal bireylerden farklı olan üstün yetenekli çocukların sahip oldukları 
özelliklerin bilinmesi ve bu çocuklara yönelik politikaların oluşturulmasıyla 
düzenlenmektedir. Dünya genelinde üstün yetenekli çocuklar için oluşturulmuş programlar; 
zenginleştirilmiş tabanlı farklılaştırılmış öğretim, özel yetenekliler eğitim araştırmaları 
enstitüsü, üstün yetenekliler merkezi, yetenekli gençler için merkez, üstün yetenekli çocuklar 
konseyi, üstün yetenekliler araştırma merkezi, üstün zekalılar birliği, çocuk üniversiteleri, 
üstün zekalılar eğitim merkezleri, üstün yetenekliler eğitim programları ve bilim sanat 
merkezleri gibi isimler almaktadır.   
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Bu programlardaki işleyiş, tam zamanlı homojen sınıflar, tam zamanlı heterojen sınıflar ve 
yarı zamanlı gruplardır. Tam zamanlı homojen sınıflarda, üstün yetenekliler için açılan 
okullar, okul içinde okul uygulamaları ve özel kurumların açtığı üstün yetenek okulları 
bulunmaktadır. Heterojen sınıflarda ise normal sınıfla birleştirilmiş üstün yetenekli öğrenciler 
veya normal öğrencilerle tamamlanmış üstün yetenekliler sınıfı bulunmaktadır. Yarı zamanlı 
grupta ise, öğrenciler normal dersler bittikten sonra, kaynakların, özel sınıfların, kulüp 
etkinliklerin olduğu özel programlı başka bir ortama götürülmektedir. Hızlandırma, ayrı 
sınıflar, zenginleştirme, ev eğitimi, yaz okulu, hobi, ve yetenek gruplarına ayırma olarak 
gruplanan bu süreç, üstün yetenekli çocukları okula erken başlatma, sınıf atlatma, üsten ders 
aldırma, üst eğitim kademelerine erken başlatma, üst eğitim kademelerinden programlara 
katılma, üniversiteye erken başlatma gibi uygulamaları içermektedir. Ülkemizde üstün 
yetenekliler için kurulmuş farklı programlar olmuştur. Enderun mektebi, özel sınıf 
uygulamaları, Ankara Fen lisesi projesi, İnanç Türkeş lisesi, Anadolu üniversitesi üstün 
yetenekliler programı ve Bilim ve Sanat Merkezleri (Bilsem) karşımıza çıkmaktadır (Akarsu, 
2004, Ayaydın ve Ün, 2018, Dönmez, 2004, Karabulut, 2010, Kılıç, 2018, Sak, 2017, Sarı ve 
Öğülmüş, 2014). 
Dünyada ve Türkiye’de üstün yetenekli öğrenciler için ek eğitim sağlama bir hak olarak 
görülmekte ve farklılıklardan kaynaklanan özel gereksinimlere yönelik hizmet sistemlerinin 
fırsat eşitliği açısından kaçınılmaz bir zorunluluk olduğu düşünülmektedir. Bu düzenlemeler 
olmazsa, üstün yetenekli çocuğun yüksek yararı gözetilmemiş olmakta ve hak ihlalleri 
oluşmaktadır. Sosyal devlet anlayışı kapsamında üstün yetenekli öğrencileri seçmek ve 
kendilerine uygun eğitim almalarını sağlamak eğitim sisteminin sorumluluğundadır (Genç, 
2016, Kazu ve Şenol, 2012, Pak ve Özden, 2018, Tarhan, 2005). 
Üstün yetenekli öğrencilerin seçimi normal sınıflarda tanılanıp aday gösterilmesi şeklinde 
olmaktadır. Üstün yetenekli öğrencilerin aday gösterilebilmeleri ise önce öğretmenleri 
tarafından farkına varılmaları sonra ise belli kriterlere göre seçilmelerine dayalıdır (Akar ve 
Uluman, 2013). Bunun için öğretmenlerin üstün yetenekli çocukları belirleyip aday 
gösterebilmeleri için hem üstün yetenek özelliklerini bilmeleri hem de fark edebilmeleri 
oldukça önemlidir. Bu çocukların erken dönemde ya da zamanında tanılanmaması, ihtiyaç 
duydukları eğitimden mahrum kalmaları anlamına gelmektedir. Öğrencileri aday gösterme 
sürecinde öğretmenin yaptığı hata bu çocukların alacağı desteklerden yoksun kalmasına neden 
olmaktadır. Bunun için sınıf öğretmenlerinin sınıflarındaki üstün yetenekli çocukları tanıması, 
onların sahip olduğu üstün yetenekleri görmesi ve hangi kriterlere göre bu seçimi yapması 
gerektiğini çok iyi bilmesi gerekmektedir (Erişen vd, 2015, Özmen ve Kömürlü, 2013, 
Dağlıoğlu, 2010, Zor ve Köse, 2015). 
Aday gösterme sürecinde, her öğretim yılı başında MEB’ce hazırlanan gözlem formları il ve 
ilçelerdeki öğretim kurumlarına gönderilmekte ve ilkokullarda sınıf öğretmenlerince 
doldurulması istenmektedir. BİLSEM’lerce tanılama uygulaması, ilgili yönergede, 
öğrencilerin hangi kriterlere göre tanılanıp aday gösterileceğine ilişkin esasları 
barındırmaktadır. Bu esaslar, aday gösterme, test etme ve karara varma şeklinde 
düzenlenmiştir. Öğrenci tanılama süreci, öğretmen eğitimleri, gözlem formlarının 
doldurulması, gözlem formu doldurulan öğrencilerin grup tarama uygulamasına alınması, 
grup tarama uygulamasında başarılı olan öğrencilerin yetenek alanların göre bireysel 
değerlendirmeye alınması şeklinde işlemektedir (MEB, 2022). Öğrenci tanılama sürecin ilk 
aşamasıdır. Bu forma dayalı olarak tanılamanın yapılması istenir. Sınıf öğretmenleri 
tarafından yetenek alanlarına göre aday gösterilecek öğrencilerin gözlem formları takvimde 
belirtilen tarihler arasında e-okul Yönetim Bilgi Sistemi üzerinden belirtilen aşamalar izlenerek 
doldurulur. Öğretmenler tarafından doldurulan bu formlar millî eğitim müdürlüklerince 
oluşturulan bir komisyon tarafından ön değerlendirmeye tabi tutulur.   
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Değerlendirme sonucuna göre grup taramasına alınacak öğrenci listeleri okullarına veya 
velisine bildirilir. Taban puanlar dikkate alınarak programa alınacak öğrenciler seçilir (Şahin 
ve Kargın, 2013). 
Alan yazın incelendiğinde öğretmenlerin sınıflarındaki üstün yetenekli öğrencilerin 
özellikleri, tanılanmaları ve yönlendirilmeleri konusunda bilgilerinin yeterli olmadığı 
görülmektedir (Akar ve Akar, 2012, Eker, Kurnaz ve Sarı, 2018, Gökdere ve Çepni, 2005, 
Gökdere ve Ayvacı, 2004, Güneş, 2015, Kontaş, 2009; Kıldan, 2011, Şahin, 2012, Kanlı ve 
Yağbasan, 2002). Çeşitli araştırmalar, üstün yetenekli öğrencilerin tanılanması ve aday 
gösterilmesi sürecinde öğretmenlerin rolünden çok, üstün yetenekli öğrencilerin özelliklerine, 
eğitim aldıkları kurumlara ve bu kurumların işleyişine odaklanmıştır. 
Bunun yanında Uluslararası literatürde üstün yetenekli öğrencinin aday gösterilme sürecine 
ilişkin çalışmalar (AlHroub ve Whitebread, 2008; Hadaway ve Marek-Schroer 1992; Hoge ve 
Cudmore, 1986; Neber, 2004; Schack ve Starko, 1990) olmasına rağmen, Türkiye’de, aday 
gösterme sürecine ilişkin yapılmış çok az çalışma bulunmaktadır (Akar ve Uluman, 2013; 
Dağlıoğlu, 2010, Özberk ve Özberk, 2016, Urhan, 2021). Bu çalışmalar da, aday gösterme 
sürecinin ne derece doğru olarak yapıldığına ilişkin ise herhangi bir araştırmaya 
rastlanılamamıştır.  Bu nedenle aday gösterecek sınıf öğretmenlerinin, özel yetenekli 
öğrencilerin özellikleri, farklılıkları, yaşadıkları sorunlar ve tanılama süreçleri hakkında bilgi 
sahibi olmaları gerekmektedir. Araştırma, sınıf öğretmenlerinin BİLSEM’e aday gösterme 
kriterlerine ne kadar uydukları, seçimi ne kadar bilimsel ve tarafsız yaptıklarını belirlemeyi 
amaçlamaktadır. Öğretmenlerin, tanılamada ve aday göstermedeki eksiklerinin belirlenmesi, 
üstün yetenekli öğrencilere yönelik bilimsel bilgilerinin sorgulanması ve yansız, objektif bir 
şekilde seçim yapabilmesi açısından büyük önem taşımaktadır. Araştırma kapsamında 
aşağıdaki sorulara yanıtlar aranmıştır.  
1. Bilsem hakkındaki bilgileriniz nelerdir? 
2. Bilsem’e sınıfınızdan aday gösterirken kriterleriniz neler? Bilsem’e aday göstermek için 
adil bir seçim yaptığınızı düşünüyor musunuz? Neden? 
3. Aday gösterme sürecinde uygulanan %20’lik kontenjanı nasıl uyguluyorsunuz? Önceden 
uygulanan, Bilsem’e sınırsız aday gösterme sistemini nasıl değerlendiriyorsunuz? 
4. Bilsem’e aday gösterme sürecinde yaşadığınız sınırlıklar ve zorluklar neler? 
 
YÖNTEM 
Araştırma modeli 
Araştırma, nitel araştırma desenlerinden fenomenoloji deseninde gerçekleştirilmiştir. 
Fenomenoloji deseni, farkında olduğumuz ancak ayrıntılı bir anlayışa sahip olmadığımız olay 
ve olguları deneyimleyen açısından araştırılmasını kapsamaktadır (Yıldırım ve Şimşek, 2013). 
Sınıfından BİLSEM’e aday gösterecek olan öğretmenin deneyimlerine dayalı olarak 
açıklamaya çalışan araştırmada bu nedenle fenomenolojik yaklaşım kullanılmıştır.  
Çalışma grubu 
Araştırmanın çalışma grubunu, 2022-2023 eğitim öğretim yılı bahar yarıyılında Eskişehir 
ilinde bir özel okulda görev yapan 10 sınıf öğretmeni oluşturmaktadır.  
 
Veri toplama aracı 
Araştırma verileri, yarı yapılandırılmış görüş formu ile toplanmıştır. Veri toplama aracını 
oluşturmadan önce alanyazın taranmış, sorular hazırlanmıştır. Soruların anlaşılırlığını 
belirlemek için 2 öğretmenle ön görüşme yapılmış, temel ve alternatif sorular ve sondalar 
hazırlanmıştır. Uzman görüşünden sonra görüşme formu son halini almıştır. Katılımcıların 
gönüllü katılımları sağlanmış, uzman kontrolünde görüşlerine birebir yer verilerek 
araştırmanın aktarılabilirliği ve inandırıcılığı sağlanmıştır.   
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İlk bölümde katılımcıların kişisel bilgileri yer almıştır. Görüşme formunun ikinci bölümünde 
BİLSEM hakkındaki görüşleri, aday gösterme sürecini nasıl yönettikleri, yaşadıkları ikilemler 
ve ürettikleri çözüm önerilerini belirlemek için sorular sorulmuştur. Katılımcılara araştırma 
amacı hakkında bilgi verilmiştir. Görüşmeler ortalama 20-30 dakika sürmüştür. Toplanan 
veriler bilgisayar ortamına aktarılmıştır. Araştırma, örneklemdeki öğretmenler ve görüşme 
formu ile sınırlıdır.  
 
Verilerin analizi 
Verilerin analizi, yaşantıları ve anlamları ortaya çıkarma amaçlıdır. Bu amaçla betimsel analiz 
tekniği kullanılmıştır. Bunun için önce betimsel bir çerçeve oluşturulmuş, bu çerçeveye göre 
veriler işlenmiş, bulgular tanımlanmış ve yorumlanmıştır. Araştırmanın inandırıcılığı için 
katılımcı teyidi ve uzman incelemesi yapılmıştır. Aktarılabilirlik için BİLSEM’e aday öğrenci 
gösteren öğretmenler seçilmiştir. Araştırmanın tutarlığı için veriler farklı zamanlarda 
kodlanmış ve ayrı yapılan kodlamalarla karşılaştırılmıştır. Teyit edilebilirlik için ise veriler ve 
analiz sonuçları saklanmıştır.  
 
BULGULAR 
BİLSEM’e aday gösterme konusunda sınıf öğretmenlerinin görüşlerini içeren araştırmada 
elde edilen verilerin analizi sonucunda BİLSEM hakkında (ne olduğu, amacı, işlevi, işleyişi, 
programı vb) detaylı bilgi, BİLSEM’e yönelik aday gösterme kriterleri, BİLSEM’e aday 
gösterme işinin değerlendirilmesi olmak üzere 3 tema belirlenmiştir. Temalara ilişkin bulgular 
doğrudan alıntılar yapılarak aşağıda verilmiştir. Araştırmaya, 7 kadın, 3 erkek öğretmen 
katılmıştır. 4 katılımcının mesleki kıdemi 30 yıl ve üstüdür. Öğretmenlerin hiçbiri BİLSEM’e 
yönelik herhangi bir eğitim almadığını belirtmiştir.  
 
1-BİLSEM hakkında bilgi 
Sınıf öğretmenlerinin BİLSEM hakkındaki bilgilerini öğrenmek için BİLSEM’in ne olduğu, 
nasıl öğrenci aldığı, bu öğrencileri hangi programla, nerede, nasıl eğittiği, amacının ve 
işlevinin ne olduğunu öğrenmek için BİLSEM hakkında ne biliyorsunuz? Sorusu sorulmuştur. 
Katılımcıların hepsi BİLSEM ile ilgili bildiklerini belirtmiştir. En çok vurguladıkları ise 
BİLSEM’in kapsam ve amacının ne olduğudur. Sadece 1 katılımcı müfredatla ilgili bir görüş 
bildirmiştir. Aşağıda bazı katılımcı görüşlerine yer verilmiştir.  
Ö3-Bilsem erken yaşta yeteneklerin keşfedilmesi ve gelecekte yeni öğrenme alanlarının 
kapılarını açmak için ülkemizin farklı bölgelerinde bulunan ve henüz keşfedilmemiş 
öğrencileri bilime kazandırır. 
Ö2-Bilsem özel yetenekli çocukların bu yeteneklerini geliştiren bir kurumdur. Okullarda 
genellikle akademik eğitime yer verilir. Bu tarz kurumlar özel yetenekli çocukların bu 
yönlerini geliştirmek adına oldukça faydalıdır. Tabi hakkıyla yapılırsa.  
Ö5-Farklı perspektiflere sahip, farklı düşünen, farklı çözüm önerileri ortaya atan öğrencilerin 
seçildiği bir kurumdur.  
Ö7-Bilsem üst düzey düşünme becerilerine sahip öğrencilerin mevcut bilişsel yeteneklerini 
geliştiren biri kurumdur. Okullarda uygulanan mevcut müfredattan farklı uygulamalarla 
yürütülür.  
 
2-BİLSEM’e aday gösterme kriterleri 
Sınıf öğretmenlerinin BİLSEM’e aday gösterme kriterlerini öğrenmek için BİLSEM’e aday 
seçimlerini nasıl yaptıkları, aday gösterme sürecindeki %20 lik kontenjanı nasıl uyguladıkları 
sorulmuştur.   
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Öğretmenler BİLSEM’e aday gösterirken adil ve objektif bir şekilde zümre öğretmenleri ve 
rehber öğretmenle birlikte şube bazen de kademe bazlı olarak belirlediklerini belirtmişlerdir. 
Ancak öğretmenlerden hiçbiri yazılı bir ölçekten veya bilimsel bir seçim sürecinden 
bahsetmemiştir.  
Aşağıda bazı katılımcı görüşlerine yer verilmiştir. 
Ö9-Şube öğretmenleri ile aramızda Bilsem’e uygun sorular hazırlayarak öğrencilerimize 
uyguluyoruz. Yüksek puan alanları belirliyoruz.  
Ö6-Geçmiş yıllardaki Bilsem sorularına benzer sorular hazırlıyorum. Sınıfta uyguluyorum. 
Genel yetenek konusunda bir fikir veriyor. Resim ve müzik yeteneği alanında gözlem 
sonuçlarıma göre branş öğretmenlerine danışıyorum.  
Ö10-Yaptığımız ön eleme sınavından istenen kontenjan kadar en yüksek puan alan öğrencileri 
aday olarak seçiyorum. 
 
3-BİLSEM’e aday gösterme sürecini değerlendirme  
Sınıf öğretmenlerinin BİLSEM’e aday gösterme sürecinde kendi uygulamalarını 
değerlendirmeleri istenmiştir. Öğretmenlerden 6’sı aday göstermede adil davrandığını 4’ü ise 
aday gösterilmede kendilerinin çok aktif rol oynamadığı yönünde görüş bildirmiştir. Yine 
öğretmenlerinin çoğu aday göstereceği BİLSEM kriterlerini tam olarak bilmediği ve doğru 
tespitler yapma güçlükleri olduğunu belirtmiştir. 4 öğretmen, velilerin bu yönde yüksek 
beklentisinin olduğunu, kontenjan sınırının öğretmeni zor durumda bıraktığını düşünmektedir.  
Aşağıda bazı katılımcı görüşlerine yer verilmiştir. 
Ö3-Bu işleyişi çok objektif bulmuyorum. Öğrenci tespiti çok zor bir süreç. Velilerin 
çocuklarının seçilmesi yönündeki beklentileri çok yüksek olabiliyor. 
Ö1-Kontenjan sınırı olduğu için seçim yapmakta zorlanıyorum Bilsem’in bu seçimi kendi 
yaparsa daha adil olur.  
Ö8-Önceden uygulanan aday gösterme sistemi daha iyiydi. Farklı ortamlarda kendini 
gösterebilme şansı yakalamış oluyordu öğrenciler.  
Ö2-Bu yönde bir eğitim almadım ama Bilsem’e aday göstermeyi adil olarak yaptığımı 
düşünüyorum. Öğrencilerimi gerektiği gibi tanıyarak yapabileceklerini değerlendirebildiğimi 
düşünüyorum.  
Ö4-Adil olduğumu düşünüyorum. En azından bu yıl beklediğim çocuklar seçildi.  
 
SONUÇ VE ÖNERİLER 
Araştırma bulgularına göre, öğretmenlerin Bilim Sanat Merkezlerinin kapsam ve amacını 
bildikleri, BİLSEM’e sınıflarından aday gösterme konusunda herhangi bir eğitim almadıkları, 
BİLSEM’e aday gösterirken olabildiğince adil ve objektif bir şekilde zümre öğretmenleri ve 
rehber öğretmenle birlikte şube bazen de kademe bazlı olarak karar aldıkları, velilerin bu 
yönde yüksek beklentisinin olduğu ve kontenjan sınırının öğretmeni zor durumda bıraktığı 
yönünde görüş bildirmişlerdir. Okullar ve öğretmenler için en büyük sorumluluk adil bir 
seçimle aday gösterebilmektir. Öğrenci tanımlama ve seçim süreçlerinde dikkat edilmesi 
gereken pek çok konu vardır. Her okulda 1,2,3. Sınıflarında her bir yetenek alanı için 
belirtilen toplam öğrenci sayısının %20’si aday gösterilmektedir. Bir aday en fazla iki yetenek 
alanında yer almaktadır. Genel yetenek, resim ve müzik yetenek alanı olmak kaydıyla 3 alan 
bulunmaktadır. Sınıf öğretmenleri Bakanlığın gönderdiği gözlem formuna göre çocukları 
objektif olarak seçer ve okul yönlendirme komisyonuna teslim eder. Aday gösterilen 
öğrenciler daha sonra ön değerlendirilmeye alınır. Bundan sonra bireysel değerlendirmeye 
hak kazananlar BİLSEM’in 2 aşamalı kurumsal sınavına alınır. Kayıt hakkı kazananlar 
BİLSEM’e kayıt yaptırır.   
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BİLSEM, ortalama zekanın üstünde olan ve yetenekleri olan çocukların yaratıcılık, düşünme, 
sanat, spor veya akademik özelliklerini daha da geliştirmek için oluşturulmuş özel kurumdur. 
Buraya seçilecek çocukların tanılama sürecinde ayırtedici özelliklerinin iyi bilinmesi ve 
çocuğun motivasyonunun hiçbir şekilde kırılmaması gerekmektedir. Araştırma bulgularına 
göre, öğretmenler, olabildiğince adil davranarak bu süreci yürütmeye çalışmaktadırlar. Ancak 
öğretmenlerin bu konuda eğitim almamaları, öğrenci seçmedeki formla, kontenjanla ve 
gözlemlerle sınırlanmaları, veli baskısını üstlerinde hissetmeleri bu sürecin bilimsel olarak 
işleyişini olumsuz bir şekilde etkilemektedir. Gökdemir (2017) araştırmasında yabancı 
ülkelerin üstün yetenekli öğrencileri nasıl seçtiklerini, Türkiye’deki durumla karşılaştırmıştır. 
Araştırma sonucuna göre, aday gösterme ve tanılama sürecinde velilerin çocuklarını doğru 
yönlendirmeleri için öğretmen ve psikologlardan destek alınması gerektiğine ulaşılmıştır. 
Yağlı (2011), sınıf öğretmenlerinin yetenekli öğrencileri tanılamada sıkıntılar yaşadıklarına 
değinmiştir. Evin (2007) araştırmasında müzik yeteneğini belirlemede öğretmenlerin yetersiz 
kaldıklarını tespit etmiştir. Kurnaz (2014) araştırmasında tanılama uygulamalarında sorunların 
yaşandığını, çocukların tespit edilme sürecinde kullanılan ölçme araçlarının yeterli olmadığını 
belirtmiştir. Bunun nedeni olarak ise, kullanılan ölçeklerin kendi kültürümüze özgü ve güncel 
olmaması olarak görmektedir. Yine araştırmasına göre, katılımcıların %81,2’si tanılama 
alanında uzman bireyler açısından yetersizliklerin olduğu yönünde görüş bildirmiştir. 
Öğretmenlerin ve ailelerin yeterli bilgiye sahip olmaması Bilsem’e yönelik yanlış algıların 
oluşmasına neden olmakta, tanılamada ilk kaynak olan sınıf öğretmenlerinin öğrencileri aday 
gösterirken isabetli davranamadıklarını belirtmektedir. Alanyazında yer alan öğretmen aday 
gösterme çalışmaları incelendiğinde bazı çalışmalar (Hunsaker vd., 1997, Kararmaz, 2019) 
öğretmenlerin aday göstermesinin etkililiğine yönelik olumlu sonuçlar rapor ederken bazı 
çalışmalarda ise (Pegnato ve Birch, 1959, Siegle v.d, 2010, Bianco vd., 2011) öğretmenlerin 
aday göstermesinin etkili ve başarılı olmadığını ve özellikle erkek öğrenciler lehine yanlılık 
içerdiğini raporlamaktadır. Söz konusu birbirinden tutarsız bulgular, çalışmaların 
örneklemlerinde yer alan öğretmenlerin deneyim, kültürel özellikler, özel yetenek bağlamında 
bilgi birikiminin farklılaşması gibi nedenlerden kaynaklanmış olabilmektedir.  
Bu çocukların seçilmesi ve aday gösterilmesi, bu özelliklerini geliştirmeleri için eşsiz bir 
fırsattır. Aday göstermede ilk basamak bu çocukların öğretmenleri tarafından yapılan tanılama 
basamağıdır. Burada öğretmenin Bilsem’e aday göstereceği çocuğun temsil özelliğinin 
bulunması gerekmektedir. Bu özellikler akranlarından farklı olarak, erken gelişmişlik, hızlılık, 
odaklı ilgi, pratik zeka, yaratıcılık yeteneği ve liderliktir. Bilsem yönergesine göre aday 
gösterilen öğrencilere ait gözlem formlarının doldurulması gerekmektedir. İlkokul 1-2-3. 
Sınıfa devam eden öğrencilerin genel zihinsel, görsel sanatlar ve müzik yetenek alanlarından 
akranlarından ileri düzeyde farklılık gösterdiği düşünülen öğrencilerin sınıf öğretmenleri 
tarafından gözlem formlarının doldurulması ile öğrenci seçim süreci başlamaktadır. Bu 
formda bazı tespitler bulunmaktadır. Sorulara hızlı yanıt verme, sebep sonuç ilişkisini kurma, 
görsel sanatlar alanındaki eserlere ilgi duyma, duyduğu ezgileri tekrarlama gibi 40-50 soru 
bulunur. Ancak bu formların nasıl doldurulacağı, hangi kriterlerin, hangi zaman diliminde 
nasıl algılanacağı, çocukları akranlarından ayıran üstün özelliklerin neler olduğu gibi 
değişkenlerin bilimsel olarak değerlendirilmesi ve uygulanması gerekmektedir.  
Araştırma sonuçları kapsamında, öğretmenlere BİLSEM’in kapsamı, amacı, yöntemi ve 
işleyişleri hakkında bilgilerin verilmesi, aday gösterme konusundaki sorumluluklarının 
hatırlatılması, seçim kriterlerinin puantaj ile ölçeklendirilmesi, objektif ve bilimsel bir 
tanılama için uzman desteğinin verilmesi önerilmektedir. Bunun için tanılama sistemi tekrar 
gözden geçirilip, sınıf öğretmenlerine hedef öğrenci özellikleri ve BİLSEM kriterleri ile ilgili 
eğitimlerin verilmesi önerilmektedir.   
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Abstract 
The way to deal with basic needs inflation is aimed at inflation that occurs in basic needs. 
This study aims to explain how to deal with basic needs inflation. This study uses a literature 
review approach that originates from books and journals related to how to deal with basic 
needs inflation. This research literature review resulted in the following conclusions: one of 
the efforts of the government to overcome this inflation problem is to carry out fiscal policy 
and monetary policy. Fiscal policy by reducing government spending implemented by the 
ministry of finance. Monetary policy is carried out by Bank Indonesia, encouraging 
entrepreneurs or producers to increase the amount of production. Moral appeal, by appealing 
to the public to be frugal in shopping. Encouraging increased domestic production. Direct 
subsidies to the community, such as (Direct Cash Assistance). Infrastructure improvements, 
such as roads and others. Increasing the supply of food can be done by paying more attention 
to development in the agricultural sector, especially the food agriculture sub-sector. 
Modernization of technology and methods of processing land, as well as increasing the area of 
agricultural land need to be carried out to increase the rate of food production in order to 
create self-sufficiency in food. Efforts made by the government include determining 
production priorities, subsidies for the industrial sector, fuel oil, increasing rice production. 
Inflation can be overcome by reducing the amount of money in circulation and/or the velocity 
of money circulation or by increasing traded goods. 
Keywords: inflation, overcoming, principal. 
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Abstract 
This study aims to analyze the challenges of the demographic bonus in 2045 for the 
Indonesian economy. In conducting this research using a qualitative descriptive analysis 
method based on literature study which contains citation data found in the field such as books 
and journals to support what is presented. The results of this study conclude that the 
demographic bonus or a condition when the productive age is more than the total population 
of Indonesia. The phenomenon of the demographic bonus is a big threat to Indonesia. A 
boomerang for the government if it does not provide adequate jobs. The availability of human 
resources in question is quality human resources. Regarding the quality of human resources, 
you can use the Human Development Index (IPM) or HDI (Human Development Hassle). 
With this can show an increase in the previous year. Imbalance between work-life can 
threaten to lose opportunities for future economic benefits. If the productive age population is 
still large, the lack of income, or even the occurrence of unemployment will become a burden 
and a threat to the Indonesian economy. Human resources with versatile abilities are needed 
to boost the Indonesian economy. Therefore a good education can be used as the main key to 
the existence of a demographic bonus. 
Keywords: Bonus, Demograpic, Economy, Human, and Study 
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Abstract 
The purpose of this study is to describe policies on unemployment. This research method uses 
a qualitative approach that originates from books and journals related to unemployment 
policies. The results of this study's literature review concluded that unemployment is a socio-
economic problem that deserves attention from all parties. However, the Government also 
continues to issue various policies that have proven effective in reducing the unemployment 
rate in Indonesia. In dealing with the problem of unemployment, the government can take 
several kinds of policies as stated in the theoretical basis. Goals must be combined between 
economic, social and political goals in order to achieve the predetermined goals. Policies that 
normatively must be carried out by the government related to overcoming unemployment are 
Fiscal Policy, Monetary Policy, Revenue Policy, and Economic Policy. Basically, policies to 
reduce the unemployment rate must rely on increasing investment in the real sector, 
particularly in the agricultural and industrial sectors. With the investment in the agricultural 
and industrial sectors, there will be a very large demand for labor. There are several policies 
that can be carried out by the government, namely facilitating licensing for investment in the 
industrial and agricultural sectors, increasing labor-intensive programs for development in the 
public works sector, disincentives for the service sector which does not absorb labor, 
unemployment insurance to minimize psychological and social impacts, development and 
incentives for entrepreneurial creation, forming strong labor unions to minimize frictional 
unemployment, and establishing training institutions in universities to suppress structural 
unemployment. 
Keywords: Unemployment, policy, and government. 
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Abstract  
 This analysis aims to determine consumer behavior in determining consumption choices. 
This analysis was carried out using two approaches, namely the marginal maslahah approach 
and the iso-maslahah approach. The marginal maslahah approach is based on the view that the 
benefits and blessings of a consumption activity can be felt and measured by consumers. 
Meanwhile, the iso-maslahah approach is based on the view that maslahah, especially 
blessings, can only be felt, but cannot compare the levels of blessings between consumption 
activities. The choice of consumers is determined by the content of the blessings in each item. 
Rational consumers will have a tendency to choose goods with a high blessing content 
compared to goods with a low blessing content, as long as there is financial support. By 
adjusting the ability of the budget because of halal which is a minimum limit in consumption. 
It is assumed that consumption according to Islam is the fulfillment of both physical and 
spiritual needs to maximize the function of humanity as a servant of Allah in order to achieve 
maslahah. Consumers face constraints and limitations that must be considered to determine 
the recovery of consumption. Every halal goods and services will provide the same benefits 
and the same blessings.  
Keywords: Consumer Choice, Iso-maslahah, ownership  
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Abstract 
The purpose of this study is to describe the economic man in developing the economy and 
education. This research method uses a literature review approach that originates from books 
and journals related to human economics. Development is a conscious effort to manage and 
utilize resources to improve the quality of people's lives. Meanwhile, natural resources are not 
limited in quantity or quality, while the need for these resources is increasing as a result of 
increasing population and increasing demand. Economic man is a man who is expected to 
behave rationally (choose the best alternative) in the market. Because of this, the 
"universality" of conventional economic theory, as he himself admits, is limited to market 
societies or capitalist societies. In such a case, we will be faced with basic difficulties if we 
use the theory as a tool to explain the economic phenomena that took place in a pre-capitalist 
society. Human needs are unlimited, so we can surmise that the statement above departs from 
the philosophy of hedonism which has succeeded in creating a concept that is used as a work 
hypothesis by conventional economists who are then often called economic humans. The 
economic man who is often depicted as a caricature man is a man who presents himself with 
behavior that is always rational in the sense of always looking for the best alternative. 
 Keyword: Education, Economic, Building 
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ABSTRACT 
Economic growth is a measure of the success of a country's economic development. Trade is 
one of the sectors that greatly influences economic growth, trade is necessary because it 
guarantees the continuity of the long-term economic development process with a high and 
sustainable economic growth rate so that it can increase per capita income every year. 
This study aims to analyze the factors that can affect the income level of a basic food 
business, specifically at the Munir Groceries shop located in Simpar village. This study uses a 
qualitative descriptive research design so that it can provide an overview of what factors 
influence the income of a basic food business to increase, using interview data collection 
techniques and documentation methods. The results showed that business capital, working 
hours, length of business, marketing strategy, service had an important effect on income from 
trading in basic food stalls in Simpar village. 
Keywords: trade, income, economic growth 
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Abstract  
Fintech was born and developed according to the demands of the times and the economic 
market, where the process of payment, transfer, buying and selling, and financing is expected 
to be more practical, safe and modern. Transaction activities can now be carried out 
electronically via smartphones, tablets or other handheld devices. The presence of fintech is to 
complete the financial transaction chain and help strengthen the financial ecosystem, and not 
replace the role of traditional financial institutions. This paper aims to describe the 
development of fintech in Indonesia. This research is a library research with a qualitative 
approach. Sources of data in this study were obtained through a review of various references 
such as books, journal articles, the internet and other sources relevant to the research topic. 
Data analysis in this study used content analysis techniques from existing relevant sources. 
The results show that Fintech supports the role of banks or financial institutions in providing 
financial services to customers, assisting customers in making financial decisions, reducing 
operational costs and the risk of loss (for example due to bad loans) and developing markets 
because fintech itself is one of the means to increase marketing a product in the midst of the 
financial industry, mainly because online product marketing is increasingly favored by the 
public. 
Keywords: Fintech, Financial Industry, Modern, Online 
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Abstract 
This study aims to explain the importance of producer motivation and goals in production. 
This study uses a literature review approach that originates from books and journals related to 
the motivation and goals of producers in production. This research literature review resulted 
in the following conclusions: In essence, the main motivation of producers is to seek as much 
profit as possible. Besides that, strategies and techniques are also carried out to achieve 
maximum profits both long term and short term. Sometimes to achieve maximum profit, 
producers ignore all existing responsibilities and limitations, by justifying any means. In 
conventional economics, the main motivation for producers to seek maximum material profit 
(money) is very dominant, although now it has developed that producers do not only aim to 
seek maximum profit. However, conceptually, conventional economic goals always focus on 
procuring material that will be obtained by the company. Therefore the producer is a profit 
seeker as well as a profit maximizer. As a result, the motivation to seek maximum profit often 
causes producers to ignore their ethics and social responsibilities, even though they do not 
violate formal laws. For example, in order to reduce costs in processing its waste, a factory 
dumps the rest of its production (waste) into the river, causing pollution to local residents. Or 
an entrepreneur in the forestry sector who cuts down trees without taking into account the 
impact on forest sustainability, especially forests as water reservoirs which in the long term 
can cause disaster for humans. In the view of Islamic economics, the motivation of producers 
should be in line with the goals of production and the life goals of the producers themselves. 
If the goal of production is to seek to provide material and spiritual needs in order to create 
maslahah, then the producer's motivation is of course to seek maslahah, which is also in line 
with the goals of a Muslim's life. 
Keywords: motivation and goals, producers, produce 
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Abstract 
The purpose of this research is to describe aspects of student consumptive behavior. This 
research method uses a literature review approach that originates from books and journals 
related to aspects of student consumptive behavior. The results of this research literature 
review concluded that several aspects of consumptive behavior are: 1) Buying goods because 
of attractive prizes (This aspect can also be identified through the activity of buying a number 
of goods to get shopping coupons that can be exchanged). 2) Buying goods because of their 
attractive packaging (buying books because the cover of the book is full of color and 
attractive even though the book is not needed). 3) Buying goods for self-preservation and 
prestige (often individuals buy things they don't need when discount programs are available at 
shopping centers). 4) Buying goods because there is a discount program (Individuals consider 
the goods used are a symbol of their social status). 5) Buying goods to maintain social status 
(Individuals wear goods because they are interested in being able to be like the advertising 
model, or because the advertising model is an idol of the buyer). 6) Buying goods due to the 
influence of models who advertise goods (deliberately buying branded bags just to get 
personal satisfaction when using these bags in front of their friends). 7) Buying goods at high 
prices (. 8) Buying goods from two similar goods with different brands (by buying two shoes 
of the same model at different brands). 
Keywords: Aspects, consumptive behavior, and buying 
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Abstract 
Understanding and awareness of tolerance that is well formed requires efforts to maintain this 
attitude, therefore the purpose of this research is as an effort to internalize the tolerance 
attitude of Generation Z. This study uses a qualitative approach with descriptive data analysis 
that comes from primary and secondary data. This data collection method is by conducting 
interviews with generation Z students at UIN K.H Abdurrahman Wahid and sourced from 
related books and journals. This research found that well-managed differences can create the 
uniqueness of the diversity of a nation and state, which can become national capital. 
Generation Z lives in an era that is completely open, they often see things related to 
discrimination, which then violates the value of tolerance. Discrimination is indeed something 
that often happens lately due to a lack of tolerance. Understanding and awareness of tolerance 
in generation Z students that have been built is something that must be preserved by seeking 
multiculturalism education so that it is not affected by acts of discrimination. Multiculturalism 
education is expected to understand diversity so that they not only have an awareness of 
religious tolerance but also have the skills to familiarize religious tolerance in the surrounding 
environment which can then form a dynamic pattern of awareness. Diversity is seen as a 
national asset, not a threat. Multicultural education aims to create a harmonious life in a 
diverse society. 
Keywords: Tolerance, Generation Z, Multiculturalism 
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Abstract 
The Krishna and Godavari (East and West) districts of Andhra Pradesh, They have a flourishing 
agriculture and the farmers of these districts effectively use the mineral rich alluvium of the 
Krishna and Godavari deltas. The farmers extensively pump groundwater for irrigation and 
industries, resulting in excessive drawdown of freshwater. Also, saltwater intrusion is occurring 
along coast of these deltas due to over pumping. The nutrients generated by using fertilizers in 
agriculture are leaching subsurface as well as are discharging to the coast of Bay of Bengal. 
The project work is aimed at assessing the water quality index (WQI) for the groundwater in 
and around Gudlavalleru mandal. This will be determined by collecting groundwater samples 
and subjecting the samples to a comprehensive physicochemical analysis. The results of 
analyses will be used to predict various treatment models before consumption of water. 
Keywords: Groundwater, WQI, Minerals in groundwater, Gudlavalleru mandal. 
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ABSTRACT 
The Ordinary Portland Cement (OPC) is one of the main ingredients used for the production 
of concrete and has no alternative in civil construction industry. Waste plastic is non 
degradable, it must be recycled and reused. Among the waste material, plastic is the material 
that is major concern to the environmental effects. In this study, a concrete mix of M20 
(1:1.5:3) grade is taken as reference concrete used as control, while  waste Plastic bottles  is 
used to replace coarse aggregate by weight  0%,5%&10% for cubes. For fresh concrete, 
workability in terms of slump cone and compaction factor are determined and compressive 
strength at 3,7 days and 28 days for hardened concrete are done. Results for different 
percentages are compared with control mix. 
Keywords: Plastic bottles, workability in terms of slump cone and compaction factor 
Compressive strength. 
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Abstract 
This research work presents a preliminary consider on self compacting concrete (SCC). SCC 
is a spilling strong mix, that can join under its very individual emerge weight. The basic fluid 
nature of SCC makes it sensible for putting in gravely structured conditions and in zones with 
a blocked strong hold. Fly ash can be used as a mineral admixture in concrete. Substitution of 
fly ash stays to bond in concrete. It is a widely adopted construction practice underlain by the 
aim to reduce CO2 emissions of cement production. In this examination, cement, fine 
aggregate, coarse aggregate, water and fly ash materials are used to prepare the SCC. Fly ash 
replaced with an interval of 10% up to 40%, with the help of polycarboxilic ether based super-
plasticiser and viscosity modifying admixture to achieve fresh properties of SCC. By using 
M60 Grade concrete the examinations had carried out by adopting an optimum water-cement 
ratio. Workability tests on the fresh concrete by using slump flow, T50, V funnel, L box, U 
box tests and the durability of concrete is tested by chloride attack and sulphate attack at 90 
days. 
Keywords: Fly Ash, T50 test, L box, U box, V funnel, strength properties, durability 
properties 
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Abstract 
Drought is a natural disaster that is complex and insidious. It is the destruction that can affect 
the environment and economy. The drought which has influences on water resources has been 
classified as meteorological, hydrological, agricultural, and socio-economic in the literature 
by many researchers. In this study, using Streamflow Drought Index (SDI) and mean monthly 
streamflow data of 5 stations which have been obtained from General State Hydraulic Works 
(DSI), a hydrological drought analysis has been done for the Euphrates Basin of Türkiye, 
based on 1, 6, and 12-month time scales. Drought severity (DS) and drought duration (DD) 
which are two important drought characteristics have been analyzed by their occurrence 
terms, by using Run Theory and obtaining time series of all time scales of all stations. Results 
have put forth that Mild Drought and Wet (SDI≥0) categories have the highest percentage of 
occurrences in all time scales of all stations. Time series of time scales of all stations have 
shown that the longest lasted drought has been noted in the SDI-12 time scale with 73.23 as 
severity and 70 months as the duration that has been detected in 1970-1976. Time series of 
time scales have clearly shown that the basin was exposed to droughts in different areas 
during the data record of stations. The results of this study are expected to be beneficial for 
water resources management plans. 
Keywords: Drought, Streamflow Drought Index, Euphrates Basin, Water Resources 
Management 
 
INTRODUCTION 
Drought is one of the natural hazards that have the potential to damage the environment, 
economy, and water resources. The frequency and intensity of drought events which seriously 
affect the life of the people, sustainable development of society, and the heating up of global 
climate continuously are getting more and more [1]. For years, this phenomenon has taken the 
attraction of researchers or communities and they made a definition based on its effects or by 
associating with some properties. Generally, drought has been defined as precipitations 
significantly below normal recorded levels [2]. Besides its definitions drought has been 
classified into 4 groups including meteorological, hydrological, agricultural, and 
socioeconomic [2], [3]. 
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According to the literature review, there are many ways to characterize drought, and the use 
of indices is common [4], [5].  Usually for hydrological drought analysis Palmer Hydrological 
Drought Severity Index (PHDI), Standardized Streamflow Index (SSFI), Standardized 
Reservoir Supply Index (SRSI), Standardized Water-level Index (SWI), Streamflow Drought 
Index (SDI), Surface Water Supply Index (SWSI) are employed for analyzing hydrological 
drought. Streamflow Drought Index (SDI) which has been utilized for analysis in this study 
has been proposed by Nalbantis and Tsakiris [6]. The index needs only mean monthly 
streamflow records as data. Once SDI values are calculated in any time scale, then drought 
characteristics such as drought severity and drought duration can be determined by 
Yevjevich’s Run Theory [7]. 
Several studies have been performed for drought analysis for basins or regions in Türkiye. 
Some of the studies which have been done for the basins near the Euphrates Basins are [8]–
[15]. However, some of the research has been done on Euphrates Basin [10], [12]. Therefore, 
the findings of these studies will be attractive for research studies that will be conducted for 
the basin or the basins that are neighbors to the basins.  
In this study, the aim is to make a hydrological drought analysis for Euphrates Basin, Türkiye 
based on 1, 6, and 12-month time scales by using Streamflow Drought Index and mean 
monthly streamflow data of 5 stations and to asses drought periods by calculating the drought 
severity (DS) and drought duration (DD) which are two important drought characteristics. 
Required mean monthly streamflow data has been taken from General State Hydraulic Works 
(DSI).  The results of this study are expected to be beneficial for drought analyzes and 
drought action plans and water resources planning and management studies for the basin. 
 
METHODOLOGY 
Streamflow Drought Index (SDI) 
SDI whose calculation manner is the same as Standard Precipitation Index (SPI) has been 
proposed by Nalbantis and Tsakiris [6]. So as to calculate the index, firstly the total 
streamflow which is defined by X�,��  in a given month j and year i depending on the time scale 
k (1, 3, 6, 9, 12 months) can be determined from given equations [16], [17]. If Vi-1, l, and Vi,l 

represent streamflow volumes in the years of i-1 and i, respectively, then  
 

��,�	 = � ���,�
��

����	�� + � ��,�
�

���    �� � < � (1) 

��,�	 = � ��,�
�

���	��    �� � ≥ � (2) 

 
According to Nalbantis and Tsakiris [6] since streamflow records may have a skewed 
probability distribution, then by benefiting from the following steps,  Gamma distribution 
must be applied to data sets of stations before the calculation of SDI. In this case, the 
probability distribution function of Gamma distribution which is g(x) can be calculated by 
[18] as follows.  
   (!) = 1"#Г(%) !#�&'( (3) 

In the above equation Г(a) is the gamma function and it is computed by [19].  
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Г(%) = * +#�&,-
. /+ (4) 

For maximum likelihood method estimation, the parameters of Gamma distribution that are 
shape (α), scale (β) is computed by [18] as follows: 

% = 141 21 + 31 + 413 4 (5) 

" = !̅% (6) 

 
where A is determined by [18], [20] 

1 = ln(!̅) − ∑ ln(!)< (7) 

 
n is the number of streamflow records instead of rainfall records and !̅ is the mean of x. 
Then cumulative distribution function is computed by [18]. >(!) = ? + (1 − ?)@(!) (8) 
 
In Equation 8, q represents the probability of zero, and G(x) is the cumulative distribution for 
a preferred month and time scale. When m is considered as the number of zeros, q becomes 
q=m/n [18]. Finally, H(x) is converted to the standard normal variable Z which has 0 mean 
and 1 as variance and shows the SDI value. After the calculation process of SDI values, each 
SDI value is associated with one of the categories which are given in Table 1.  
 

Table 1: Drought and Wet Classifications [17] 
SDI Value Category 
SDI ≥2.00 Extremely Wet 

1.50≤ SDI <2.00 Severely Wet 
1.00≤ SDI <1.50 Moderately Wet 

0≤ SDI <1.00 Mildly Wet 
-1≤ SDI <0.00 Mild Drought 

-1.50≤ SDI <-1.00 Moderate Drought 
-2.00≤ SDI <-1.50 Severe Drought 

SDI ≤-2.00 Extreme Drought 
 
Prediction of Drought Characteristics: Drought Duration (DD), Drought Severity (DS) 
In any desired time scale (1, 3, 6, 9-month, etc.) using calculated SDI values it is possible to 
calculate drought duration (DD) and drought severity (DS) by Yevjevich’s Run Theory [7]. 
Using the definitions in literature and approximation of Figure 1, drought duration is the 
period between the start and end of a drought event and drought severity is the cumulative 
summation of SDI values below critical level with the unit of the month [11], [17], [21]. 
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Figure 1. Graphical illustration of drought characteristics, duration (D) and severity (S) 

 
STUDY AREA 
Euphrates Basin is situated on the East side of Türkiye with the coordinates of 40° 20' 26'', 
36° 39' 17'' North latitudes and 36° 46' 36'', 43° 48' 10'' East longitudes. It occupies %16 
Türkiye’s area. It has a total length of  2700 km while 1236 km of it is situated in the Türkiye 
borders [12].  The basin is surrounded by Yeşilırmak, Kızılırmak, Çoruh, Asi, Ceyhan, 
Seyhan, Aras, Tigris, and Van Lake Basins. The basin covers all of Tunceli province and a 
part of Şanlıurfa, Gaziantep, Mardin, Malatya, Diyarbakır, Şırnak, Adıyaman, Elazığ, Bitlis, 
Muş, Kahramanmaraş, Kilis, Bingöl, Ağrı, Erzincan, Erzurum, Sivas, Kayseri, Kars, Iğdır, 
Van, Gümüşhane, Bayburt, Batman provinces [22]. A general view of the basin and 
streamflow stations has been given in Figure 2 and information of stations has been given in 
Table 2.  
 

 
Figure 2. Study area  
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Table 2. Data Stations 

Name of the Station 
Station 

Number 

Latitude 

(N) 

Longitude 

(E) 

Elevation 

(m) 
Data Range 

KARASU KIRKGÖZE D21A001 40°6'29" 41°23'8" 1830 1962-2019 
ŞEYHAN Ç. BETON 

KÖPRU. 
D21A157 38°9'48" 39°28'1" 657 1987-2017 

HANOBA Ç. DÖNER 
DERE 

D21A216 39°46'32" 43°13'45" 1805 1986-2019 

KARANLIK D. 
DAVULBAZ 

D21A279 39°19'16" 37°23'28" 1488 1998-2019 

MUNZUR S. 
MELEKBAHÇE 

E21A033 39°2'45" 39°31'34" 875 1968-2009 

 
RESULTS AND DISCUSSION 
Results 
Using the Streamflow Drought Index (SDI), Theory of Run procedures given in the 
Methodology part, and streamflow records taken from DSI, the following results have been 
obtained.  
 In order to check the behavior of calculated SDI values of stations in any time scale 
visually, time series have been constructed based on Table 1 and are given in Figure 3. To 
make the assessment easier based on years, by accepting 0 as a critical level, the red color 
shows drought terms while the green color shows wet terms. 
 Calculated SDI values in any time scale (1,6 and 12-month) have been classified 
according to Table 1 and a summary of these classifications has been given in Table 3 and 
Table 4. In all calculations, all SDI ≥0 values have been considered as one category which is 
“Wet”. 
 From Table 3, it is seen that in all time scales of all stations, Wet (SDI ≥0) and Mild 
Drought categories have superiority over other all classes.  
 By Table 3, it is obvious that the moderate drought class has higher percentages than 
the Severe and Extreme drought classes in all time scales of all stations except at 12-month 
time scale of D21A001 and D21A157 stations. 
 Even the Severe drought class has higher percentages than the Extreme drought class 
in all stations of 1, 6-month time scale, except at 1-month of D21A279 station and 6-month 
time scale of D21A157. However, in 12-month time scale in D21A001, D21A157, D21A216 
stations Extreme drought class has higher percentages than the severe drought class.  
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Figure 3. Time Series of stations based on calculated SDI values 
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Table 3. Percentage occurrence of drought and wet classifications based on calculated SDI 
values 

 TIME SCALE 
SN SDI-1 SDI-6 SDI-12 

D
21

A
00

1 

   

D
21

A
15

7 

   

D
21

A
21

6 

   

D
21

A
27

9 

   

E
21

A
03

3 

   

 

 
 To check the minimum and maximum percentage of occurrences of drought and Wet 
classes, Table 4 has been constructed. Since Mild drought and Wet (SDI ≥0) classes have the 
highest percentages stations where minimum and maximum percentages of these categories 
are seen have been given in the same table. As it can be easily seen Mild drought has 
minimum and maximum percentages 22.794% and 41.176% respectively while wet has 
45.098% as minimum and 54. 570% as maximum.  
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 With 3 out of 6 values, minimum percentages have been produced generally by 
D21A216 (2 in Mild Drought and 1 in Wet) which is in the East side of the basin, while for 
maximum D21A216 has 2 (1 in Mild Drought and 1 Wet) and D21A001 has 2 (2 in Mild 
Drought).  
 

Table 4. Minimum and maximum percentages results of SDI classes 
Minimum Percentages Maximum Percentages 

 SDI-1 SDI-6 SDI-12  SDI-1 SDI-6 SDI-12 
Mild Drought 34.127 27.206 22.794 Mild Drought 41.176 39.224 38.075 

Moderate 
Drought 

4.924 7.902 7.040 
Moderate 
Drought 

10.049 14.773 15.530 

Severe 
Drought 

1.136 3.030 2.443 
Severe 

Drought 
4.365 5.159 5.645 

Extreme 
Drought 

1.136 2.443 3.409 
Extreme 
Drought 

2.381 4.301 6.322 

Wet (SDI≥0) 45.098 46.264 47.348 Wet (SDI≥0) 52.652 52.941 54.570 
Stations of Minimum Percentages Stations of Maximum Percentages 
 SDI-1 SDI-6 SDI-12  SDI-1 SDI-6 SDI-12 

Mild Drought E21A033 D21A216 D21A216 Mild Drought D21A216 D21A001 D21A001 
Wet (SDI≥0) D21A216 D21A001 D21A279 Wet (SDI≥0) D21A279 D21A216 D21A157 

 
 To make the assessment simpler, if all drought classes in Table 1 combined as 
“SDI<0” and all Wet classes are considered as “SDI ≥0”, as it can be seen from Figure 4, in 
SDI-1 2 stations, in SDI-6 2 stations, in SDI-12 2 stations, SDI<0 has higher percentages than 
SDI ≥0. 
 In all time scales, in D21A001 which is situated in the north of the basin SDI<0 has 
higher percentages than SDI ≥0. The same relation can be seen for D21A279 station which is 
in the west of the basin for 6 and 12-month time scales. 
 

 
Figure 4. Station classification based on SDI<0 and SDI ≥0 conditions 

 
 Benefiting from SDI values in time scales and Yevjevich’s Run Theory, drought 
duration (DD) and drought severity (DS) in all-time scales of all stations have been analysed.  
Because drought is a natural hazard that can harm a region for a specific duration, the 
droughts which lasted the longest and or has the highest severity have been analysed. The 
time series of the highest and the longest lasting have been given in Figure 5. 
 In SDI-1; the longest and highest drought has been detected in E21A033 station with 
37.88 as severity and 29 months as the duration that occurred in 1971(10)-1974(2).  
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 In SDI-6; the longest and highest drought has been obtained in E21A033 with 65.15 as 
severity and 61 months as the duration in 1971(4)-1976(4).  
 Similar to SDI-1 and SDI-6, in SDI-12 again E21A033 station which is almost in the 
middle of the basin produced the longest and highest drought with 73.23 severity and 70 
months duration in 1970(8)-1976(5).  
  

 
Figure 5. The time series of the longest-lasting and highest drought 

 
Discussion 
As it is specified earlier, the basin is neighbor to other basins on each of its sides. According 
to the literature review, there are drought studies for these basins. However, a few of them 
have been done for hydrological drought assessment of basins. For example; Deger et al. [11] 
made a hydrological drought analysis for the Kızılırmak basin which is on the West side of 
the basin and found that mild drought and wet classes have higher percentages. Similarly, 
Akturk et al [9] have found that most of the drought years are mild drought for Kızılırmak 
Basin. When it comes to the Yeşilırmak basin which is in the north of the basin;  Katipoğlu et 
al. [13] detected mild droughts in 1970-2011 and Deger et al. [23] have found Mild drought 
and wet classes have the highest percentages  which is similar to finding the results of this 
study. 
 
CONCLUSION AND SUGGESTIONS 
In this study, using SDI and mean monthly streamflow data of 5 specific stations that have 
been taken from DSI, a hydrological drought analysis has been made for Euphrates Basin, 
Türkiye. Drought duration and drought severity have been analyzed based on the longest-
lasting and the highest severity criteria. Results have put forth that Mild Drought and Wet 
(SDI≥0) categories have superiority over other categories. Except in some cases, moderate 
drought has higher percentages than severe and extreme drought classes. By Run Theory, the 
longest lasting and highest drought has been detected as 73.23 severity and 70 months 
duration in 1970(8)-1976(5) with SDI-12 of E21A033 station which is almost in the middle of 
the basin. Based on the time series of time scales, it is very clear that the basin was exposed to 
droughts in different areas during the data record of stations. Since there are droughts in the 
near time, it is necessary to take precautions to keep water resources from the potential effects 
of drought. The results of this study are expected to be beneficial for local authorities to 
update the current analysis.   
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INVESTIGATION OF THE VARIABLES AFFECTING OPEN SURFACE 
EVAPORATION ON DIFFERENT STATIONS OF KONYA PROVINCE 
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Abstract 
Evaporation is one of the most important parameters used in the protection and development 
of water resources, but it is a phenomenon that can be affected by a large number of variables. 
Evaporation has been stated in the literature to be the most difficult and most complex 
parameter of the hydrological cycle to predict. In many calculations related to the 
development of water resources, the evaporation variable is included in the calculation as an 
important parameter. In this respect, a realistic understanding of the phenomenon of 
evaporation is very important for the efficient use of water resources. In the current study, the 
variables affecting the monthly total evaporation parameter were examined on different 
stations belonging to the province of Konya. In the study, in addition to the monthly total 
evaporation values between 2005-2019 obtained from Cihanbeyli (17191), Akşehir (17239), 
Ereğli (17248) and Beyşehir (17242) meteorological stations operated by the General 
Directorate of Meteorology, 12 different meteorological parameters were used to investigate 
the parameters affecting evaporation with Factor Analysis, one of the multivariate statistical 
analysis methods. As a result of the study, it was seen that temperature/evaporation, wind 
speed/air pressure and precipitation phenomena explained 87.85% of the total variance for 
Cihanbeyli meteorology station, 86.24% for Akşehir meteorology station, 85.36% for Ereğli 
meteorology station and 88.63% for Beyşehir meteorology station. And it was concluded that 
the total data set consisting of 13 parameters can be explained by 3 factors. On the other hand, 
as a result of the study, it was obtained that the evaporation phenomenon is predominantly 
related to the temperature variables. Another important result of the present study is the strong 
effect of wind speed on evaporation. The highest evaporation values were reached at 
Cihanbeyli station, where the highest wind speeds were observed among other stations. On 
the other hand, there was no significant relationship between the altitude values of the stations 
studied and the evaporation values. 
Keywords: Evaporation, Factor Analysis, Multivariate Statistical Analysis  
 
AÇIK YÜZEY BUHARLAŞMASINA ETKİ EDEN DEĞİŞKENLERİN KONYA İLİNE 

AİT FARKLI İSTASYONLAR ÜZERİNDE İNCELENMESİ 
 
Özet 
Buharlaşma, su kaynaklarının korunması ve geliştirilmesi konusunda kullanılan en önemli 
parametrelerden birisi olmakla birlikte çok fazla sayıda değişken tarafından etkilenebilen bir 
fenomendir. Buharlaşma, literatürde hidrolojik çevrimin tahmin edilmesi en zor ve en 
karmaşık parametresi olduğu ifade edilmiştir. Su kaynaklarının geliştirilmesiyle ilgili yapılan 
birçok hesaplamada buharlaşma değişkeni önemli bir parametre olarak hesaba dahil 
edilmektedir. Bu açıdan buharlaşma olgusunun gerçekçi bir şekilde anlaşılabilmesi, su 
kaynaklarının verimli bir şekilde kullanılabilmesi adına oldukça önemlidir. Mevcut çalışmada 
aylık toplam buharlaşma parametresine etki eden değişkenler Konya iline ait farklı istasyonlar 
üzerinde incelenmiştir.  
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Çalışmada Meteoroloji Genel Müdürlüğü tarafından işletilmekte olan Cihanbeyli (17191), 
Akşehir (17239), Ereğli (17248) ve Beyşehir (17242) meteoroloji istasyonlarından elde edilen 
2005-2019 yılları arasına ait aylık toplam buharlaşma değerlerine ilave olarak 12 adet farklı 
meteorolojik parametre kullanılarak çok değişkenli istatistiksel analiz yöntemlerinden Faktör 
Analizi ile buharlaşmaya etki eden parametreler araştırılmıştır. Yapılan çalışmanın sonucunda 
sıcaklık/buharlaşma, rüzgâr hızı/hava basıncı ve yağış fenomenlerinin Cihanbeyli meteoroloji 
istasyonu için toplam varyansın %87.85’ini, Akşehir meteoroloji istasyonu için %86.24’ünü, 
Ereğli meteoroloji istasyonu için %85.36’sını ve Beyşehir meteoroloji istasyonu için ise 
%88.63’ünü açıkladığı görülmüş ve 13 adet parametreden oluşan toplam veri setinin 3 adet 
faktörle açıklanabileceği sonucuna ulaşılmıştır. Diğer taraftan yapılan çalışmanın sonucunda 
buharlaşma olgusunun ağırlıklı olarak sıcaklık değişkenleriyle ilişkili içerisinde olduğu çıktısı 
elde edilmiştir. Mevcut çalışmanın sonucunda elde edilen bir diğer önemli sonuç ise rüzgâr 
hızının buharlaşma üzerinde gösterdiği güçlü etkidir. Diğer istasyonlar arasında en yüksek 
rüzgâr hızlarının görüldüğü Cihanbeyli istasyonunda en yüksek buharlaşma değerlerine 
ulaşılmıştır. Diğer taraftan üzerinde çalışılan istasyonların rakım değerleri ile buharlaşma 
miktarları arasında ise belirgin bir ilişkiye rastlanılmamıştır. 
Anahtar Kelimeler: Buharlaşma, Çok Değişkenli İstatistiksel Analiz, Faktör Analizi  
 
1. INTRODUCTION 
The transition of the water molecules in the liquid phase to the gas phase with the increase in 
their energy is basically defined as evaporation. Although the evaporation mechanism mostly 
occurs on free water surfaces, it can also occur on the ground surface. In addition, the sending 
of the water they get from their roots to the atmosphere through the biological reactions of the 
plants is called Transpiration and the total evaporation values are usually expressed as 
Evapotranspiration. Evaporation enters the equations as an important parameter in 
determining the capacities of large reservoirs, basin productivity calculations, and 
determining the agricultural water need. Every year, millions of cubic meters of fresh water 
from the reservoirs are mixed into the atmosphere due to evaporation (Qasem et al., 2019). On 
the other hand, one of the basic elements of heat exchange between the earth and the 
atmosphere is evaporation. With the urbanization effect, more areas become impermeable, 
and this prevents the residential areas from sending their heat to the atmosphere (Ellsäßer et 
al., 2020). 
The evaporation phenomenon in nature has been defined in some studies as the most difficult 
and complex parameter to estimate in the hydrological cycle. (Singh & Xu, 1997). In addition 
to many main parameters such as temperature, air pressure, surface condition, altitude, too 
many variables can affect the amount of evaporation. Class A evaporation pans are generally 
used to measure the actual evaporation in nature, but the use of evaporation pans at every 
point is not a suitable solution. Therefore, some mathematical models (e.g. Penman–Monteith, 
Priestley–Taylor, Blaney–Criddle equations) are established for the estimation of evaporation 
values or methods such as mass transfer method are used (Terzi, 2013). 
The success of the methods developed in the future in modeling climatic data led users to 
modern modeling and forecasting methods such as artificial intelligence methods, time series 
models and optimization algorithms. In the studies on this subject, it is seen that the 
parameters such as maximum, average and minimum temperatures, wind speed, sunshine 
duration, relative humidity and precipitation, as well as pan evaporation, are mainly used 
(Adnan et al., 2019; Ashrafzadeh et al., 2019; Malik et al., 2020; Tezel & Buyukyildiz, 2016). 
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In the current study, the variables affecting the monthly total pan evaporation parameter were 
examined on different stations belonging to the province of Konya with the help of Factor 
Analysis (FA), one of the multivariate statistical analysis methods. In the studies, different 
meteorological data obtained from the stations of Cihanbeyli (No:17191), Akşehir 
(No:17239), Beyşehir (No:17242) and Ereğli (No:17248) operated by the General Directorate 
of Meteorology (MGM) were used. Since the selected stations belong to different altitudes, 
investigating the relationship between evaporation and altitude is another aim of the study. 
 
2. MATERIALS AND METHOD 
 2.1. Study Areas 
In this study, monthly data of 13 meteorological parameters between 2005-2019 of 4 different 
stations operated by MGM were used. The stations used in the study are shown in Figure 1 on 
the map of Turkey, the location information in Table1 and the abbreviations and detailed 
statistical information of the meteorological parameters used in Table2. On the other hand, the 
change of meteorological data over time is shown in Figure2. 
In line with the information given in Table2, especially when the annual averages of 
evaporation values are examined, it is seen that the highest evaporation occurs at Cihanbeyli 
station with 107.53 mm and the least evaporation occurs at Akşehir station with 93.45 mm. 
When Figure2 is examined, it is understood that the evaporation values at Cihanbeyli station 
occur more than other stations. 
 

Table1. Location information of meteorology stations used in the study 
Stations Station Numbers Station Coordinates Station Altitudes (m) 

Cihanbeyli 17191 38°39’N 32°55’E 973 
Akşehir 17239 38°22’N 31°25’E 1002 
Ereğli 17248 37°31’N 34°02’E 1046 

Beyşehir 17242 37°40’N 31°44’E 1141 
 

 
Figure1. The locations of the Akşehir (A), Beyşehir (B), Cihanbeyli (C) and Ereğli (E) 

meteorology stations on Turkey 
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In this direction, it can be said that the evaporation values especially at the Cihanbeyli station 
are higher than the other 3 stations. On the other hand, when the variation of Maximum 
Actual Pressure, Average Actual Pressure and Minimum Actual Pressure variables related to 
air pressure is examined, it is seen that there is a significant difference between stations. 
Depending on the altitude, the high pressure values were observed at the Cihanbeyli station 
with the lowest altitude, while the lowest air pressure values were reached at the Beyşehir 
station with the highest altitude. When the changes in the temperature related Minimum 
Temperature, Average Temperature and Maximum Temperature parameters over time and 
their long-term average values are examined, it can be said that these 4 stations measure 
temperature values like each other. On the other hand, it has been observed that precipitation 
parameters such as Maximum Precipitation and Total Precipitation generally exhibit a more 
distant behavior than other parameters. 
 
2.2. Factor Analysis 
Factor Analysis (FA) is a multivariate statistical analysis method that makes complex 
information stacks more meaningful. Dimension reduction is performed by applying FA and 
the dominant main components in the studied data set are obtained. In this way, information 
sets consisting of many parameters are explained with fewer factors. In this direction, it can 
be said that FA is a method of reducing the dimension and eliminating the dependency 
structure (Harman, 1976). Before starting FA, whether the data is appropriate or not is 
investigated with different tests. At this stage, Kaiser Meyer Olkin (KMO) coefficient and 
Barlett Sphericity test are widely used. A KMO coefficient above 0.9 indicates that the data 
are quite suitable for FA, while a range of 0.5-0.9 indicates that the data is sufficient for FA, 
and below 0.5 indicates that the data are not suitable for FA (Kaiser & Rice, 1974).  
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Table2. Statistical information about the parameters used in the study 
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 Unit m/s hPa % Hour mm hPa hPa hPa °C °C °C mm mm 

 Abbreviat
ion 

WS WV
P 

RH TSD E MaA
P 

AAP MiA
P 

Ma
T 

AT MiT Ma
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P 
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0 
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5 
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1 
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8 
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-
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-
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FA uses eigenvalues and eigenvectors to reveal the relationship structure between the data. 
Eigenvalues and eigenvectors can be obtained by different methods, but the most familiar 
method is Principal Component Analysis (PCA). Eigenvalues help determine the number of 
factors that can meaningfully explain the total data with the least possible loss of information. 
In determining the number of factors, the number of principal components with an eigenvalue 
greater than 1 or the number of principal components explaining at least 2/3 of the total 
variance can be used.   
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Figure2. Variation of meteorological parameters used in the study over time 



 

 

 

 

 
1448 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

In the Scree Plot plot obtained from the change of eigenvalues, the number of main 
components in which the slope changes significantly can also be used to determine the 
number of factors. 
After determining the number of factors, the Factor Structure Matrix is obtained showing the 
load of each parameter under the factors. Here, factors are named based on the characteristics 
of the parameters grouped with high load values under each factor. In this way, the naming of 
the obtained factors can be carried out. The load values of the parameters may sometimes be 
insufficient in the interpretation of the factors. In such cases, factor rotation can be applied to 
obtain factors more meaningfully. For this purpose, in some cases, factor rotation can be 
performed with methods such as Varimax, Equamax or Quartimax in order to clarify the 
results. 
 
3. RESULTS 
Within the scope of the current study, the main factors affecting the evaporation parameter 
were determined by applying FA to 13 parameters belonging to 4 different stations. In the FA 
application, firstly, the suitability of the data sets of all stations for FA was investigated and 
the obtained KMO values are shown in Table3 below. When these values are examined, it is 
seen that all stations are suitable for FA. After it was determined that the data were suitable 
for FA, FA analysis was performed and first of all, correlation matrices of the data of the 
stations were created. Correlation matrices obtained for Cihanbeyli, Akşehir, Ereğli and 
Beyşehir stations are shown in Table4, Table5, Table6 and Table7, respectively. 
 

Table3. KMO values belong to stations 

Station 
KMO 
Values 

Cihanbeyli 0.845 
Akşehir 0.818 
Ereğli 0.830 

Beyşehir 0.852 
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Table4. Correlation matrix for Cihanbeyli station 
 WS WVP RH TSD E MaAP OAP MiAP MaT AT MiT MaP P 

WS 1.000 0.290 -0.355 0.365 0.332 -0.423 -0.596 -0.303 0.330 0.347 0.302 -0.038 -0.053 

WVP 0.290 1.000 -0.674 0.803 0.864 -0.724 -0.543 0.231 0.871 0.909 0.903 0.102 -0.019 

RH -0.355 -0.674 1.000 -0.928 -0.877 0.688 0.493 -0.296 -0.915 -0.907 -0.841 0.243 0.463 

TSD 0.365 0.803 -0.928 1.000 0.916 -0.755 -0.553 0.264 0.926 0.938 0.896 -0.158 -0.348 

E 0.332 0.864 -0.877 0.916 1.000 -0.742 -0.533 0.273 0.927 0.954 0.909 -0.117 -0.278 

MaAP -0.423 -0.724 0.688 -0.755 -0.742 1.000 0.803 -0.012 -0.751 -0.779 -0.768 0.019 0.123 

OAP -0.596 -0.543 0.493 -0.553 -0.533 0.803 1.000 0.399 -0.553 -0.575 -0.551 -0.019 -0.006 

MiAP -0.303 0.231 -0.296 0.264 0.273 -0.012 0.399 1.000 0.268 0.274 0.255 -0.134 -0.234 

MaT 0.330 0.871 -0.915 0.926 0.927 -0.751 -0.553 0.268 1.000 0.980 0.931 -0.071 -0.258 

AT 0.347 0.909 -0.907 0.938 0.954 -0.779 -0.575 0.274 0.980 1.000 0.965 -0.081 -0.259 

MiT 0.302 0.903 -0.841 0.896 0.909 -0.768 -0.551 0.255 0.931 0.965 1.000 -0.027 -0.203 

MaP -0.038 0.102 0.243 -0.158 -0.117 0.019 -0.019 -0.134 -0.071 -0.081 -0.027 1.000 0.853 
P -0.053 -0.019 0.463 -0.348 -0.278 0.123 -0.006 -0.234 -0.258 -0.259 -0.203 0.853 1.000 

 
When the correlation matrices are examined, it is seen that the E parameter has high 
correlation values with the WVP, TSD, MaT, AT and MiT parameters at all stations. 
Afterwards, in order to obtain the number of factors in the FA application, PCA was applied 
to the data, and the eigenvalues and the explanation shares of the total variance of each 
eigenvalue were obtained, and the factor numbers that would be valid for the stations were 
obtained. The result values obtained from the PCA application are shown in Table8. In order 
to obtain more appropriate results in studies conducted within the scope of FA, factor rotation 
was performed with the Equamax method in the data of Cihanbeyli and Ereğli stations, and 
the Varimax method in the data of Akşehir and Beyşehir stations. 
 

Table5. Correlation matrix for Akşehir station 
 WS WVP RH TSD E MaAP OAP MiAP MaT AT MiT MaP P 

WS 1.000 -0.024 -0.118 0.068 -0.028 -0.202 -0.549 -0.423 -0.029 -0.018 -0.014 -0.001 0.089 
WVP -0.024 1.000 -0.594 0.807 0.842 -0.675 -0.326 0.443 0.860 0.901 0.882 -0.225 -0.283 

RH -0.118 -0.594 1.000 -0.859 -0.839 0.630 0.355 -0.384 -0.868 -0.865 -0.816 0.428 0.589 
TSD 0.068 0.807 -0.859 1.000 0.901 -0.675 -0.315 0.477 0.885 0.909 0.878 -0.388 -0.548 

E -0.028 0.842 -0.839 0.901 1.000 -0.732 -0.381 0.455 0.920 0.942 0.897 -0.355 -0.464 
MaAP -0.202 -0.675 0.630 -0.675 -0.732 1.000 0.701 -0.187 -0.714 -0.744 -0.727 0.208 0.208 
OAP -0.549 -0.326 0.355 -0.315 -0.381 0.701 1.000 0.390 -0.335 -0.378 -0.353 0.090 -0.084 
MiAP -0.423 0.443 -0.384 0.477 0.455 -0.187 0.390 1.000 0.471 0.471 0.470 -0.245 -0.462 
MaT -0.029 0.860 -0.868 0.885 0.920 -0.714 -0.335 0.471 1.000 0.978 0.930 -0.315 -0.428 
AT -0.018 0.901 -0.865 0.909 0.942 -0.744 -0.378 0.471 0.978 1.000 0.966 -0.335 -0.444 
MiT -0.014 0.882 -0.816 0.878 0.897 -0.727 -0.353 0.470 0.930 0.966 1.000 -0.304 -0.412 
MaP -0.001 -0.225 0.428 -0.388 -0.355 0.208 0.090 -0.245 -0.315 -0.335 -0.304 1.000 0.784 

P 0.089 -0.283 0.589 -0.548 -0.464 0.208 -0.084 -0.462 -0.428 -0.444 -0.412 0.784 1.000 
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Table6. Correlation matrix for Ereğli station 
 WS WVP RH TSD E MaAP OAP MiAP MaT AT MiT MaP P 

WS 1.000 0.280 -0.258 0.325 0.266 -0.393 -0.522 -0.179 0.289 0.263 0.218 -0.026 -0.097 
WVP 0.280 1.000 -0.635 0.713 0.862 -0.741 -0.508 0.388 0.852 0.893 0.886 -0.130 -0.232 
RH -0.258 -0.635 1.000 -0.750 -0.854 0.738 0.512 -0.380 -0.904 -0.902 -0.845 0.426 0.562 

TSD 0.325 0.713 -0.750 1.000 0.792 -0.678 -0.445 0.348 0.780 0.790 0.754 -0.389 -0.466 
E 0.266 0.862 -0.854 0.792 1.000 -0.803 -0.551 0.404 0.917 0.943 0.903 -0.338 -0.450 

MaAP -0.393 -0.741 0.738 -0.678 -0.803 1.000 0.783 -0.229 -0.790 -0.822 -0.805 0.221 0.302 
OAP -0.522 -0.508 0.512 -0.445 -0.551 0.783 1.000 0.256 -0.537 -0.562 -0.533 0.082 0.053 
MiAP -0.179 0.388 -0.380 0.348 0.404 -0.229 0.256 1.000 0.413 0.433 0.425 -0.304 -0.428 
MaT 0.289 0.852 -0.904 0.780 0.917 -0.790 -0.537 0.413 1.000 0.977 0.928 -0.313 -0.434 
AT 0.263 0.893 -0.902 0.790 0.943 -0.822 -0.562 0.433 0.977 1.000 0.969 -0.309 -0.429 
MiT 0.218 0.886 -0.845 0.754 0.903 -0.805 -0.533 0.425 0.928 0.969 1.000 -0.252 -0.369 
MaP -0.026 -0.130 0.426 -0.389 -0.338 0.221 0.082 -0.304 -0.313 -0.309 -0.252 1.000 0.854 

P -0.097 -0.232 0.562 -0.466 -0.450 0.302 0.053 -0.428 -0.434 -0.429 -0.369 0.854 1.000 
 

Table7. Correlation matrix for Beyşehir station 
 WS WVP RH TSD E MaAP OAP MiAP MaT AT MiT MaP P 

WS 1.000 0.188 -0.399 0.325 0.268 -0.435 -0.616 -0.208 0.321 0.306 0.294 -0.246 -0.196 

WVP 0.188 1.000 -0.720 0.827 0.910 -0.727 -0.354 0.511 0.901 0.937 0.911 -0.399 -0.407 
RH -0.399 -0.720 1.000 -0.911 -0.859 0.679 0.345 -0.493 -0.898 -0.898 -0.836 0.606 0.688 

TSD 0.325 0.827 -0.911 1.000 0.909 -0.710 -0.329 0.548 0.906 0.912 0.868 -0.607 -0.658 
E 0.268 0.910 -0.859 0.909 1.000 -0.743 -0.377 0.510 0.913 0.939 0.880 -0.507 -0.539 

MaAP -0.435 -0.727 0.679 -0.710 -0.743 1.000 0.716 -0.239 -0.735 -0.762 -0.730 0.387 0.336 
OAP -0.616 -0.354 0.345 -0.329 -0.377 0.716 1.000 0.332 -0.351 -0.376 -0.343 0.188 0.021 
MiAP -0.208 0.511 -0.493 0.548 0.510 -0.239 0.332 1.000 0.538 0.548 0.533 -0.430 -0.513 
MaT 0.321 0.901 -0.898 0.906 0.913 -0.735 -0.351 0.538 1.000 0.977 0.936 -0.477 -0.538 
AT 0.306 0.937 -0.898 0.912 0.939 -0.762 -0.376 0.548 0.977 1.000 0.966 -0.498 -0.536 
MiT 0.294 0.911 -0.836 0.868 0.880 -0.730 -0.343 0.533 0.936 0.966 1.000 -0.445 -0.469 
MaP -0.246 -0.399 0.606 -0.607 -0.507 0.387 0.188 -0.430 -0.477 -0.498 -0.445 1.000 0.854 

P -0.196 -0.407 0.688 -0.658 -0.539 0.336 0.021 -0.513 -0.538 -0.536 -0.469 0.854 1.000 
 
As a result of factor rotation, the number of factors for all stations was determined as 3. As 
seen in Table8, 3 factors explain 87.85% of the total variance for Cihanbeyli station, 86.24% 
of the total variance for Akşehir station, 85.36% of the total variance for Ereğli station, and 
finally 88.63% of the total variance for Beyşehir station. On the other hand, it is seen that the 
eigenvalue in the 3rd factor is above 1 for all stations. As a result, data sets consisting of 13 
parameters in total for all stations will now be explained with 3 factors. In the last stage of the 
FA, component matrices were created showing the load values of the parameters under the 
main components and are given in Table9. In these matrices, the factors were named 
according to the parameters with high load values under each factor.  
When the load values of the parameters for the Cihanbeyli station are examined, it is seen that 
the WVP, RH, TSD, E, MaAP, MaT, AT and MiT parameters take high load values under the 
1st Factor and explain 53.53% of the total variance. When these parameters are examined, it 
can be said that the parameters originating from temperature and evaporation are gathered 
under the same factor.   
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The fact that the E parameter also takes a high load value under this factor indicates that the 
evaporation phenomenon is mostly affected by temperature-related parameters. When the 
parameters with high load values under the 2nd factor are examined, it is seen that the AAP, 
MiAP and WS parameters are grouped. At this stage, it was concluded that the second factor 
was air pressure and wind effect, and this factor explained 17.86% of the total variance. When 
the parameters with high load values in the 3rd factor are examined, it is seen that 
precipitation parameters such as MaP and P come into prominence. Here, it is seen that 
precipitation phenomenon separates from other parameters and creates the 3rd factor alone 
and this factor explains 16.46% of the total variance. Based on these results, it was concluded 
that the three phenomena valid for Cihanbeyli station are temperature, wind and precipitation, 
and it was seen that the E parameter was more affected by the temperature phenomenon. 
When the results of the other three stations (Akşehir, Ereğli and Beyşehir) were examined, it 
was seen that these three stations behaved similarly to each other. It is seen that there are 
mainly solar energy-related parameters (WVP, RH, TSD, E, MaT, AT, MiT) in these three 
stations, and this factor is named as temperature in all three stations because the temperature-
related parameters take very high load values. 
On the other hand, the parameters MaP and P for these three stations formed the second factor 
and showed that the second dominant factor in these stations was precipitation. Similarly, the 
3rd Factor was formed by the MaP and WS parameters in all three stations, and therefore the 
3rd Factor was named as wind in all three stations. As a result, it has been seen that three 
main phenomena, namely Temperature / Evaporation, Precipitation and Air pressure / Wind, 
dominate in the stations studied and the E parameter is predominantly under the influence of 
the temperature phenomenon. 
 
4. EVALUATIONS 
Within the scope of the current study, it has been seen that 13 meteorological parameters of 
the stations studied are generally explained by 3 main phenomena. In this context, it is another 
result that especially the evaporation parameter is more affected by the temperature 
phenomenon in all stations. In this study, especially the results of Cihanbeyli station are quite 
remarkable. While the other 3 stations were dominated by temperature-related parameters 
under the 1st Factor, precipitation parameters in the 2nd Factor, and the wind phenomenon in 
the 3rd Factor, the wind effect came to the fore at the Cihanbeyli station and formed the 2nd 
Factor. At this stage, it is seen in Figure2 and Table2 that WS values are higher at Cihanbeyli 
station than at other stations. Therefore, it is clear that the wind speed is higher at Cihanbeyli 
station. However, it is quite remarkable that the evaporation values are higher at Cihanbeyli 
station than at other stations. The fact that the highest evaporation values occur at Cihanbeyli 
station shows how important the wind effect is on evaporation. Among the 4 stations studied, 
the station with the lowest altitude (973m) is Cihanbeyli station, while the station with the 
highest altitude (1141m) is Beyşehir station. There is an altitude difference of 168m between 
both stations. On the other hand, when the long-term average evaporation values are 
examined, the highest evaporation is seen at Cihanbeyli station with 107.53mm, while an E 
value of 99.11m is seen at Beyşehir station. Based on these results, it can be said that altitude 
does not have an effect on evaporation within the scope of the stations studied.  
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Table8. Total variance explained for each station 

 Component 
Initial Eigenvalues 

Extraction Sums of Squared 
Loadings 

Rotation Sums of Squared 
Loadings 

Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% 
Total 

% of 
Variance 

Cumulative 
% 

Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% 

C
ih

an
be

yl
i 

1 7.737 59.515 59.515 7.737 59.515 59.515 6.959 53.533 53.533 
2 2.119 16.303 75.818 2.119 16.303 75.818 2.322 17.858 71.391 
3 1.565 12.035 87.853 1.565 12.035 87.853 2.140 16.462 87.853 
4 0.534 4.106 91.959       

5 0.345 2.657 94.616       

6 0.264 2.030 96.646       

7 0.117 0.900 97.546       

8 0.092 0.710 98.256       

9 0.077 0.594 98.850       

10 0.068 0.526 99.377       

11 0.057 0.438 99.815       

12 0.019 0.144 99.958       

13 0.005 0.042 100.000       

A
kş

eh
ir

 

1 7.648 58.834 58.834 7.648 58.834 58.834 6.987 53.744 53.744 
2 2.197 16.898 75.732 2.197 16.898 75.732 2.167 16.671 70.416 
3 1.366 10.507 86.239 1.366 10.507 86.239 2.057 15.824 86.239 
4 0.536 4.125 90.364       

5 0.380 2.923 93.287       

6 0.334 2.570 95.857       

7 0.162 1.243 97.099       

8 0.116 0.894 97.993       

9 0.096 0.736 98.729       

10 0.080 0.613 99.341       

11 0.060 0.462 99.803       

12 0.021 0.159 99.963       

13 0.005 0.037 100.000       

E
re

ğl
i 

1 7.845 60.343 60.343 7.845 60.343 60.343 6.219 47.837 47.837 
2 1.991 15.313 75.656 1.991 15.313 75.656 2.683 20.635 68.472 
3 1.262 9.707 85.364 1.262 9.707 85.364 2.196 16.892 85.364 
4 0.611 4.697 90.061       

5 0.357 2.745 92.805       

6 0.302 2.327 95.132       

7 0.255 1.958 97.090       

8 0.126 0.968 98.058       

9 0.094 0.720 98.778       

10 0.075 0.578 99.356       

11 0.057 0.440 99.796       

12 0.022 0.168 99.964       

13 0.005 0.036 100.000       

B
ey

şe
hi

r 

1 8.307 63.898 63.898 8.307 63.898 63.898 6.718 51.676 51.676 
2 1.987 15.285 79.183 1.987 15.285 79.183 2.638 20.296 71.972 
3 1.228 9.443 88.626 1.228 9.443 88.626 2.165 16.655 88.626 
4 0.484 3.725 92.351       

5 0.309 2.379 94.730       

6 0.210 1.617 96.347       

7 0.126 0.970 97.317       

8 0.120 0.923 98.240       

9 0.084 0.648 98.888       

10 0.068 0.523 99.411       

11 0.048 0.371 99.782       

12 0.023 0.178 99.960       

13 0.005 0.040 100.000       
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Table9. Rotated component matrix for each station 
 Cihanbeyli Akşehir 

Parameters 
Component Component 

1 2 3 1 2 3 
WS 0.196 -0.765 -0.093 -0.013 -0.068 -0.831 

WVP 0.912 -0.169 0.114 0.912 -0.023 0.060 
RH -0.853 0.174 0.366 -0.792 0.432 0.096 

TSD 0.907 -0.211 -0.242 0.883 -0.331 -0.002 
E 0.929 -0.177 -0.168 0.930 -0.232 0.008 

MaAP -0.734 0.497 0.036 -0.804 0.033 0.365 
AAP -0.445 0.824 -0.030 -0.427 -0.066 0.832 
MiAP 0.441 0.756 -0.173 0.455 -0.252 0.702 
MaT 0.948 -0.182 -0.136 0.950 -0.189 0.041 
AT 0.964 -0.196 -0.136 0.970 -0.198 0.018 
MiT 0.946 -0.176 -0.070 0.950 -0.164 0.030 
MaP 0.055 0.007 0.952 -0.155 0.911 0.042 

P -0.143 -0.047 0.957 -0.276 0.901 -0.174 
 Ereğli Beyşehir 

Parameters 
Component Component 

1 2 3 1 2 3 
WS 0.094 -0.092 -0.779 0.127 -0.238 -0.815 

WVP 0.906 -0.065 -0.181 0.946 -0.117 -0.066 
RH -0.751 0.468 0.238 -0.762 0.509 0.198 

TSD 0.706 -0.405 -0.251 0.830 -0.454 -0.133 
E 0.875 -0.318 -0.226 0.903 -0.287 -0.130 

MaAP -0.749 0.184 0.486 -0.739 0.117 0.501 
AAP -0.424 0.003 0.820 -0.308 -0.062 0.885 
MiAP 0.530 -0.355 0.595 0.562 -0.405 0.575 
MaT 0.892 -0.303 -0.222 0.922 -0.282 -0.127 
AT 0.924 -0.287 -0.211 0.943 -0.275 -0.130 
MiT 0.928 -0.218 -0.172 0.931 -0.213 -0.109 
MaP -0.028 0.950 0.023 -0.255 0.895 0.116 

P -0.172 0.949 -0.017 -0.305 0.915 -0.026 
 
5. CONCLUSIONS 
Within the scope of the current study, the phenomena affecting evaporation were tried to be 
determined by applying FA to 13 parameters measured in 4 different meteorology stations at 
different altitudes in Konya. As a result of the studies, it has been seen that the evaporation 
phenomenon is most affected by the temperature phenomenon for all stations. On the other 
hand, it was seen that temperature, precipitation and wind phenomena were dominant factors 
in all stations studied. While the temperature effect is the most important factor in all stations, 
it has been observed that the wind effect is more prominent in Cihanbeyli station, which has 
the lowest altitude, while the precipitation phenomenon has a greater effect at other stations. 
Another important finding from the present study is that wind speed has a significant effect on 
evaporation. The highest evaporation values were observed at Cihanbeyli station, where the 
highest wind speed was seen among the stations. With the increase in altitude, it is expected 
that the air pressure decreases and evaporation increases.   
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However, the highest evaporation values were realized at the Cihanbeyli station, which is at 
the lowest altitude. From this point of view, it was seen that the altitude did not have a 
significant effect on evaporation within the scope of the study. 
The phenomenon of evaporation is one of the most important parameters in terms of 
protection and development of water resources, both due to the fact that most of the losses in 
large reservoirs occur due to evaporation and it is the most important parameter used in 
determining the agricultural water need, which constitutes the largest part of the total water 
consumption. In this context, it is thought that studies that will provide a better understanding 
of the phenomenon of evaporation are important in terms of using water resources more 
efficiently. 
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Abstract 
The purpose of this project was to study how well local contractors in the interior region of 
Sabah understood the function of Qlassic system, a system developed to guide inspection on 
quality of construction work based on a set of specific criteria, and practiced this system for 
any project development. It was believed that some contractors might not have sufficient 
understanding of the system and few might choose not to adopt the system in their work 
procedure. This could affect the quality of their construction project since the system was 
developed to ensure that every aspect of a construction project meets the minimum standard 
of a structure or a building before the construction is commissioned. The long-term effect of 
such recklessness and ignorance in the construction industry might harm the public, the 
workers and the environment since buildings that might not need the criteria could be prone to 
structural damage. Hence, this research was conducted on a group of 20 contractors in Sabah 
and the instrument that was used to gather the data was questionnaire that was given to these 
respondents via online platforms. The findings revealed that although majority of the 
contractors understood the system, they did not feel that was that relevant and this indicated 
that the system might need to be revised. 
Keywords: Qlassic system, contractors, construction  
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Abstract 
In this case study was reviewed structural systems, their compliance with safety and quality, 
standards.       
Prefabricated modular buildings are broadly used in North America, Asia and Europe. These 
types of the buildings have structural elements that are designed and fabricated in the factory 
and then these prefabricated modules are delivered and assembled on the construction site. 
Therefore, less time is needed to complete the construction process . 
Modular buildings structural elements up to 90% could be produced in the factory. Modules 
could be standardized and lightweighted. Modules connections are improved. Energy efficient 
materials used during the fabrication of the models. From the design and architecture planning 
standardized modules are flexible. Unified modules are used in different building types 
(Housing, industrial, healthcare, educational, commercial). 
Prefabricated building components are more energy effective. The lifespan of modular 
buildings could be close to the lifespan of the conventional buildings – 60 years. Energy 
performance of the prefabricated modules could be upgraded to modern requirements.  
 
Introduction 
In Georgia modular blocks are used from 1960.  
 

 
Pic 1. Residential modular buildings  1960 to  1980.  
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Pic 2. Prefabricated House structural transformation in 1990 

 
 

 

Pic 3. Modular buildings 2020  



 

 

 

 

 
1459 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

 
  
Modern Modular houses architecture and design process could be unified in to different 
architectural modules. Buildings foundation, wall, roofing could be produced as unified 
module . Independent room as a bedroom, office space or WC could be produced and fully 
furnished in the factory, transported and installed into the building as a module. 
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Technical parameters of the low raised  Modular Houses  

№  Country Name 
Dimensions 

Structural Type 
W L H 

1 2 3 4 5 6 7 

1 USA 
"Mobil House" 

"Trailer" 
2,4-3,6 4,8-30 2,1-2,4 Modular 

"PlaydomSection" 5,2-6,0 6,4-14 3,0-2,9 Structural-Panels 

2 Germany 
"Streif" 

"Varicon" 
"Buck" 

2,4-3,0 4,8-30 2,2-2,4 Modular, Panels 

3 England "Portacabin" "Plan" 2,4-3,6 3,0-12 2,3-2,4 Modular, Panels 

4 Italy 
"Intercamp" 
"Caravan" 

2,5-3,6 5,0-12 2,4 Modular 

5 Finland 
"Huurre" 

"Finncamp" 
2,4-2,5 4,8-12 2,6-3,1 Modular, Structural-Panels 

6 France "Varifl" "Techal" 2,4-2,5 2,9-12 2,1-2,3 Modular Container 

7 Spain 
"Mbp" 

"Domino"  
2,4-2,5 6,0-12 2,2-3,6 Modular, Structural-Panels 

8 Canada "Atco" 3,0-3,6 6,0-16 2,2-2,4 Modular, Structural-Panels 
9 Sweden "Kalirs" 2,4-6,0 6.0-12 2,4 Modular Panels 

 
During the global economic crises, construction like all other industries are facing challenges, 
construction materials are limited, projects completion are delayed, labor prices are 
increasing.  
Possible solution for these challenge could be modular housing, but industry and the 
Government need to address issues that are necessary for construction and maintenance of the 
buildings : 
Existing prefabricated building technical advantages evaluation; 
Modular house technical and economical evaluation; 
Prefabricated construction building codes need to be updated, 
During the construction and maintenance period , monitoring and data analyze methodology 
need to be updated . From recommended activity these type of the monitoring need to be 
come mandatory for the reason of stability and safety of the prefabricated building. 
To provide reasonable monitoring methodology listed issues need to be addressed by 
implementing entity: 
1.Monitoring  norms and intellectual property defined and regulated; 
2.Scientific research and PhD scholar involved in monitoring; 
3. Staff trainings and certification process systematized;   
3.Building monitoring sensors  certification. 
 
List of the lab equipment used for monitoring and measurement: 
Structural Sensor to monitor structural deformation or movement, structural loads, structural 
dynamic, metal corrosion, 
Structural movement  or deflection are monitored with modern geospatial equipment   
Monitoring system will work constantly from one month to several years. 
Geospatial mathematical data is analyzed through software program. 
Obtained data will be used during the modular building construction and maintenance periods. 
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Monitoring System Chart: 
Level 1 – Structural wired information system 
Level 2 – Primary transformers 
Level 3 – Data obtaining control  
Level 4 – Input/ output servers  
Level 5 – Data management automated spot  
 
Conclusion 
Prefabricated modular buildings are extremely popular in America, Europe, Africa, and Asia. 
Modular buildings are used in different type of design: Housing, industrial, healthcare, 
educational, commercial. In most cases, structural material is: metal, wood, reinforced 
concrete or mix of above listed materials. 90% of module elements are prefabricated in the 
factory, - decrease construction completion process. The lifespan of modular buildings could 
be close to the lifespan of conventional buildings (60- years). Monitoring system installed on 
the structural elements could provide data during the modular building construction and 
maintenance periods. Processed data will insure safe construction and maintenance of the 
modular Prefabricated buildings. 
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ABSTRACT 
This study is a contribution to the valorization of the natural and the artificial waste in the 
confection of the self-compacting concrete. This research work, based on an experimental 
approach, analyzes the influence of composition parameters on the behavior of SCC in the 
fresh and cured states.  
Three self-compacting concretes formulated with two fillers (granulated slag and limestone). 
The eco-environmental advantage is the exploitation of the vast areas of granulated slag fillers 
and limestone available at low cost in our country.  
Experimental results showed improvements in the mechanical performance of self-
compacting concrete containing a mixture of both fillers (50% granulated slag filler and 50% 
limestone filler). 
Keywords: Waste, Crystallized slag, Performance, Material characteristic, Valorization. 
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EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF COLORECTAL CANCER IN THE STATE OF 
BATNA, ALGERIA, BETWEEN 2006-2015 
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Public health assistant specialist in epidemiology, Local public health establishment 
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Faculty of medicine, University Batna 
 
Oudjehih M 
Faculty of medicine, University Batna 
 
ABSTRACT 
Introduction: Colorectal cancer is a public health problem; its occurrence is increasing 
steadily in Algeria and more generally in Africa. Data from last years of local cancer registry 
(from2012) show that it took the first place before bronchial cancer in men and the second 
place after breast cancer in women. Our work aims to explore the occurrence of colorectal 
cancers in local citizens, based on cancer recorded data between 2006 and 2015. Methods: 
The used data are taken from local cancer registry including medical (histological type, 
location of primary tumor, stage….) and socio-demographic (sex, age, location…) 
characteristics, excluding metastatic tumors and anal cancers. Results: the annual number of 
cases increased steadily from 52 cases in 2006 to 128 in 2015. The age standardized rates 
were 11/100.000men and 9.8/100.000women corresponding to a sex ratio of 1.09.the most 
affected anatomical parts were the rectum (ASR: 3.06/100.000men, 2.06/100.000 women). 
Conclusion: The epidemiological profile of colorectal cancer makes it possible to implement 
preventive action, organized screening and early diagnosis. 
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ESOPHAGEAL CANCER IN EASTERN OF ALGERIA 2006-2015, 
EPIDEMIOLOGICAL DATA OF 20 YEARS 
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ABSTRACT 
Introduction: Esophageal cancer is the 8th most common cancer in the world, and the 6th 
leading cause of cancer death. About 80% of cases worldwide occur in developing countries 
or the incidence three times higher in men compared to women. In Algeria, its incidence is 
very low: in 2011, incidence <1. Very low survival rate to the point where mortality rate and 
incidence rate are very close. Occurs most often in people over the age of 50. The very 
common squamous cell carcinoma is classically associated with smoking and alcohol abuse. 
Our work aims to explore the epidemiological data of esophageal cancer in the population of 
the wilaya of Batna based on the analysis of cases recorded between 1996 and 2015. 
Methods: The data used are extracted from the cancer register of the wilaya of Batna. They 
include socio-demographic characteristics (age, sex, etc.) and medical characteristics 
(histological type, location of the primary tumour, stage, etc.). Excluded are metastatic 
tumors. The variables considered were processed and analyzed with Microsoft Excel 
software. Incidence rates have been standardized to the world population and are expressed 
per 100,000 people. Results and Conclusion: The total number of cases is 78 cases from 
1996-2015. The incidence of 11/100,000 men and 9.5/100,000 women corresponds to a sex 
ratio of 1.16. The average age of diagnosis is 60.03+/-1.92 years. The most affected 
anatomical sites are the lower third of the esophagus 30.8%, and the middle third of the 
esophagus 5.1%. The most common morphological type in our study is keratinizing squamous 
cell carcinoma, NOS.  
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ABSTRACT 
The potato is the main staple food of several countries, it has a considerable impact on food 
security. In the Moroccan Oriental region, Triffa plain, potato cultivation is renowned for its 
production in quantity and quality, yet it is subject to the attack of different enemies and 
pathogens that considerably reduce the harvest, especially the downy mildew caused by 
Phytophthora infestans (Mont.) de Bary. To control potato late blight, chemical control is 
mainly used, but it has many limitations.  Lactic acid bacteria are known for their antifungal 
activity against various pathogens. The antifungal effect of Lactobacillus sp was investigated 
in vivo by two strains Levilactobacillus brevis 14 and Lactiplantibacillus plantarum 62. The 
antifungal compounds produced by these two strains are of protein nature, heat resistant and 
active in high pH values. In addition, they have shown a significant efficacy as bio-
preservatives, and have inhibited the growth of the fungus on potato tubers up to 90%. The 
antifungal activity of the isolated proteins by ammonium sulfate precipitation and on 
electrophoretic gel was tested in vitro. The inhibition diameters recorded were greater than 22 
mm. The use of electrophoresis revealed many bands with nevertheless an enrichment at the 
55 kDa level. These results of inhibition, allow to advise these Lactobacillus in biological 
control against P. infestans as a mycelicide and antisporulant product. 
Keywords: Potato, Phytophthora infestans, Lactobacillus, Biological control, Oriental 
Morocco 
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CONTRIBUTION TO THE STUDY OF GENETIC DIVERSITY OF NATURAL 
POPULATIONS OF A MELLIFEROUS, MEDICINAL AND ENDEMIC PLANT OF 

MOROCCO (EUPHORBIA RESINIFERA O. BERG) 
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Techniques, Sultan Moulay Slimane University 
 
ABSTRACT 
To evaluate the genetic diversity of Euphorbia resinifera O.Berg using ISSR markers. 12 
natural populations were chosen from its geographical area of and analyzed. Using 14 ISSRs 
primers generated 101 polymorphic bands corresponding to a percentage of polymorphism 
nearly 80%. This high percentage of polymorphism suggests that there is an important genetic 
diversity in this melliferous and medicinal species in Morocco. While the mean of I and Ht 
indicates that there is a high genetic diversity in this species. Thus, the high values of PIC and 
Rp parameters show that the ISSR primers are very informative and effective to analyze the 
genetic diversity of E.resinifera. The results of the AMOVA showed that the high degree of 
variability is present within population. The high value of FST suggest that the studied 
populations are highly differentiated in agreement with very limited gene flow between each 
population. Additionally, the genetic structuring of populations into two groups obtained from 
UPGMA and Structure analysis revealed a dependence on the geographical origin of the 
populations. The data obtained will be useful to define conservation strategies and 
improvement programs of this melliferous and medicinal species. 
Keywords: Euphorbia resinifera; genetic diversity; medicinal; ISSR; polymorphism; 
Morocco 
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ORTODONTİK TEDAVİ MOTİVASYONUNU ETKİLEYEN TEDAVİ ÖNCESİ VE 
TEDAVİ SIRASINDAKİ FAKTÖRLERİN DEĞERLENDİRİLMESİ 
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ORCID: 0009 0009 2764 5486               

  
ÖZET 
Amaç: Uzun tedavi süresiyle bilinen ortodontik tedavilerde hasta motivasyonu tedavi süreci 
açısından oldukça önemlidir. Bu çalışmada ortodontik tedavi gören hastalarda ortodontik 
tedavi motivasyonunu etkileyen tedavi öncesi ve tedavi sırasındaki faktörlerin 
değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 
 
Materyal ve Metod: Çalışma İstanbul Aydın Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Ortodonti 
Anabilim Dalı’nda ortodontik tedavi gören 216 hastada gerçekleştirilmiştir. Çalışma 21 
sorudan oluşan ve gönüllü katılımı esas alan online bir anket çalışması olup anket soruları 
Google Forms ile hazırlanmıştır. Hazırlanan çeşitli sorularla hastaların tedavi sırasında veya 
öncesinde motivasyonlarını arttıran uygulamalar ve hekim/klinik tercihlerinde hangi 
kriterlerden etkilendikleri değerlendirilmiştir. İstatiksel analiz için SPSS 3.1.1.0 programı 
kullanılıp gruplar arası karşılaştırmada Ki-kare testi uygulanmıştır. P<0.05 değeri anlamlı 
kabul edilmiştir. 
 
Bulgular: Ankete toplam 130 kadın (%60,2) ve 86 erkek (%39,8) birey katılmıştır. Hastaların 
tedaviye başlamaları %75,9 kendi istekleriyle, %21,3 ailelerin isteğiyle ve %3 çevrelerinde 
ortodontik tedavi gören tanıdıkları sayesinde olmuştur ve bu değerlerde cinsiyetler arasında 
istatistiksel olarak fark görülmüştür (p<0.05). Tedavi şekli ile tedavinin günlük yaşamı 
etkilemesi arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamaktadır (p>0.05). Bununla 
birlikte hastaların yaşı ile hekimi ile iletişimi arasında istatistiksel olarak fark yoktur (p>0.05). 
Hastalar muayene olacakları klinik/hekim tercihlerinde sırasıyla en çok tavsiye (%70,4), 
hekim tecrübesi (%54,6) ve eve yakınlık (%15,7) faktörlerinden etkilenmişlerdir. Ortodontik 
tedaviye başladıkları klinik/hekim tercihinde ise sırasıyla en çok doktorun ilgili olmasını 
(%81,5), doktorun muayene sırasında bilgilendirmesi (%59,3) ve klinik imkanlarını (%33,3) 
önemsemişlerdir. Sırasıyla seansta uygulanacak işlemlerle ilgili detaylı bilgi verilmesi 
(%81,5), kendilerini ifade edebilmeleri (%68,5) ve seansın ağrısız ve kısa olması (%54,6) 
hastaların tedaviye motivasyonlarını arttıracaklarını düşündükleri en çok işaretlenen 
seçeneklerdir. Hastaların ortodontik tedavileri sırasında en çok zorlandıkları şeyler sırayla 
ağrı, beslenme, hijyen-lastik kullanımı ve estetiktir. Bununla birlikte %57,4 oranla tedavi 
sürelerinin net olarak bilinmesi ve %54,6 oranla tedavilerinin hekim tarafından birebir takip 
edilmesinin hastalar tarafından en çok seçilen tedavi motivasyonunu arttırıcı faktörler olduğu 
bulunmuştur.  
 
Sonuç: Yüksek hasta motivasyonu gerektiren ortodontik tedavilerde tedavi sürelerinin net 
olarak bildirilmesi, hasta tedavisinin hekim tarafından birebir takibi gibi hekime bağlı 
faktörler ile estetik faktörler hastaların tedavi motivasyonunu arttırmada oldukça önemlidir.  
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Bununla birlikte tedavi sırasında hekim-hasta arasındaki kaliteli iletişim birçok hasta 
tarafından motivasyonu arttırıcı faktör olarak düşünülmüştür. Ayrıca tedavi sırasında ağrı 
seviyesini minimumda tutacak uygulamaların ortodontik tedavi motivasyonunu arttıracağı 
düşünülmektedir. 
Anahtar Kelimeler: ortodontik tedavi, tedavi motivasyonu, hasta anketi  

 
EVALUATION OF PRE-TREATMENT AND DURING TREATMENT FACTORS 

AFFECTING ORTHODONTIC TREATMENT MOTIVATION 
 
Abstract  
Objective: In orthodontic treatments, which are known for their long treatment time, patient 
motivation is very important in terms of the treatment process. In this study, it was aimed to 
evaluate the factors affecting orthodontic treatment motivation before and during treatment in 
patients receiving orthodontic treatment. 
 
Materials and Methods: The study was carried out on 216 patients who received orthodontic 
treatment in Istanbul Aydın University Faculty of Dentistry, Department of Orthodontics. The 
study is an online survey study consisting of 21 questions and based on voluntary 
participation, and the survey questions were prepared with Google Forms. With the various 
questions, the applications that increase the motivation of the patients during or before the 
treatment and which criteria they are affected by in their doctor/clinic preferences were 
evaluated. For statistical analysis, SPSS 3.1.1.0 program was used and Chi-square test was 
applied for comparison between groups. A value of p<0.05 was considered significant. 
 
Results: A total of 130 female (60.2%) and 86 male (39.8%) individuals participated in the 
survey. The patients started treatment 75.9% of their own accord, 21.3% of their families, and 
3% of their friends who received orthodontic treatment and there was a statistical difference 
between the genders in these values (p<0.05). There is no statistically significant difference 
between the treatment method and the effect of treatment on daily life (p>0.05). Moreover, 
there was no statistical difference between the age of the patients and their communication 
with their doctors (p>0.05). Patients were most affected by the factors of recommendation 
(70.4%), doctor experience (54.6%) and proximity to home (15.7%), respectively, in their 
clinic/physician preferences. In the choice of clinic/doctor in which they started orthodontic 
treatment, they gave importance to the doctor's involvement (81.5%), informing the doctor 
during the examination (59.3%) and clinical opportunities (33.3%), respectively. Giving 
detailed information about the procedures to be applied in the appointment (81.5%), being 
able to express themselves (68.5%) and painless and short treatment time (54.6%) are the 
most marked options, which they think will increase the motivation. The most difficult things 
for patients during their orthodontic treatment are pain, nutrition, hygiene-elastic use and 
aesthetics, respectively. On the other hand, it was found that knowing the treatment durations 
clearly with a rate of 57.4% and following the treatments individually by the doctor with a 
rate of 54.6% were the factors that increase the motivation of the treatment most preferred by 
the patients. 
 
Conclusion: In orthodontic treatments that require high patient motivation, doctor-related 
factors such as clear reporting of treatment times, one-to-one follow-up of patient treatment 
by the doctor, and aesthetic factors are very important in increasing the treatment motivation 
of patients. Moreover, quality communication between the doctor and the patient during the 
treatment was considered by many patients as a motivation-increasing factor.  



 

 

 

 

 
1469 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

Also it is thought that the applications that will keep the pain level to a minimum during the 
treatment will increase the motivation of orthodontic treatment. 
Keywords: orthodontic treatment, treatment motivation, patient questionnaire 
 



 

 

 

 

 
1470 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

EFFECT OF EXPOSURE TO SOOT ON ACTIVITIES OF ALANINE 
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Abstract. 
Exposure to soot can lead to hepatic and pancreatic dysfunction. This study determined serum 
alanine transaminase (ALT), gamma-glutamyl transferase (GGT), and triacylglycerol lipase 
activities of cooks exposed to soot. Thirty (30) participants (cooks) exposed to soot (test 
group), and thirty (30) participants not exposed to soot (control group) were recruited. Ethical 
approval was obtained from the Ethics committee of the Faculty of Health Sciences and 
Technology, Nnamdi Azikiwe University, and informed consent of the participants were 
obtained. Alanine transaminase, gamma-glutamyl transferase, and triacylglycerol lipase 
activities were determined using the spectrophotometric method while the Body mass index 
(BMI) was calculated using weight (kg)/height2 (m2). An Independent t test was used for 
statistical analysis. The results showed that the mean serum activities  of alanine transaminase 
(14.69±1.84), of cooks exposed to soot, was significantly higher compared with the 
control(12.83±0.94)(p<0.05). The mean serum activities of gamma-glutamyl transferase 
(7.81±4.08), of cooks exposed to soot, was significantly higher when compared with the 
control (3.54±2.00)(p<0.05). The mean serum activities of triacylglycerol lipase of cooks 
exposed to soot were significantly low compared with the control (p<0.05),  while there was 
no significant difference in the BMI, systolic pressure, and diastolic pressure levels 
respectively in the test group, compared to the control.  This study observed higher serum 
activities of alanine transaminase, gamma-glutamyl transferase, and low serum activity of 
triacylglycerol lipase among cooks exposed to soot, this suggests a predisposition to hepatic 
and pancreatic dysfunction in the cooks. 
Keywords: Soot, alanine transaminase, gamma glutamyl transferase,  lipase enzymes
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Abstract 
Background:Cardiovascular disease remains the leading cause of death and disability. It has 
been linked to the role demonstrated in certain structural proteins such as the Apolipoprotein 
A-1 and Apolipoprotein B and the relationship with physical activities. Objectives: The 
serum levels of Apo A-1, Apo B and glucose were evaluated in the elderly, actively 
exercising and non-actively exercising individuals in Nnewi. Materials and methods: Ninety 
subjects recruited for the study were grouped into; Group A- Non-actively exercising , Group 
B Actively Exercising aged , and Group C- Elderly Individuals aged between 55 years and 
above. Blood sample was collected from all the participants after 10-12hours overnight fast.  
Apolipoprotein A-1, Apolipoprotein B and Glucose levels were determined 
spectrophotometrically. Their systemic (SBP), and diastolic blood pressures (DBP) including 
the Heights, and weights were also measured. Questionnaire was used to obtain their socio-
demographic information. Data was analyzed using ANOVA, Bonferroni Post Hoc Test, and 
Pearson r correlation. Result: There was  no significant difference  in the mean serum value 
of Apolipoprotein A-1 and Apolipoprotein B in elderly and actively exercising  compared 
with the Non-exercising  (p>0.05). A significant higher difference existed in the mean serum 
value of glucose in the Elderly (6.60 ± 1.50) and actively exercising (5.89 ± 0.82) compared 
with the Non-exercising (5.40 ± 0.48)( p<0.05). A significant higher difference was seen in 
the mean systolic, diastolic, and BMI levels of the Elderly compared with the non-exercising 
(p≤0.05). However there was significantly lower mean systolic and diastolic blood pressure 
value, and BMI value in the actively exercising compared with the Non-exercising group 
(p≤0.05). A strong positive correlation was observed between Apo B vs Apo A-1 in the 
actively exercising, and Non-exercising groups, while a weak negative correlation existed  
between BMI and Apo A-1 in the actively exercising. Conclusion: The significant differences 
observed in the parameters measured were not clinically significant.  
Keywords: Apolipoprotein A-1, Apolipoprotein B, Glucose. 
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IMPORTANCE OF URINARY MICROSCOPY 
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Department of Preclinical Subjects, Faculty of Technical Medical Sciences 
 
ABSTRACT 
Introduction: Urine examination can provide valuable information about urinary tract 
diseases in asymptomatic patients. Urinalysis is vital for making diagnoses in many 
asymptomatic cases, including urinary tract infections, urinary tract tumors, occult 
glomerulonephritis, and interstitial nephritis. It can also detect serious metabolic diseases, 
such as diabetes, at an early stage. Urinalysis can detect blood (erythrocytes), white blood 
cells (leukocytes), sugar, proteins, nitrites, bacteria, and a variety of other pathologies. 
Purpose: To determine and detect the incidence of positive findings in urinary microscopy 
that are not detected by macroscopic examination. 
Methodology: Based on a transversal and analytical study, 354 urine samples were taken 
during the period March–September 2022, which were analyzed in a private laboratory in the 
district of Elbasan. 
Results: Of the 354 urine samples that were examined, 176 had negative macroscopic 
examinations, but 54 had positive microscopic findings, an incidence of 30% (54/176). 
Furthermore, 15% (54/354 of all urines studied) revealed microscopically significant urinary 
findings. 
Leukocytes were found in 33% (18/54) of the urine samples, while erythrocytes were found in 
27% (15/54).In 22% (12/54) crystals were found, with a predominance of calcium oxalates, 
and only in 16% (9/54) bacteria were found. 
Conclusion: An adequate urine examination should include a macroscopic and microscopic 
examination, because even in cases of negative macroscopic findings, there may be 
significant microscopic findings that point to different urinary tract pathologies. 
Keywords: urinary tract infections, macroscopic examination, microscopic examination, 
urinary examination, asymptomatic patients. 
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ABSTRACT 
“I'm attempting to find out both the advantages and disadvantages of marijuana usage, as well 
as how it might lead to bad economic outcomes in a society. Cannabis offers a lot of 
advantages. Scientists are on the hunt for some that have yet to be discovered. 
Cannabis is a green mixture of dried sativa flowers, weeds, herbs, pots, grass buds, and a few 
other things. It's utilised for both recreational and therapeutic uses in granular form. Cannabis 
is the world's most misunderstood substance, yet it's perfectly safe because it's legal in some 
nations. Cannabis has been used by humans since the Paleolithic era, and it is profoundly 
interwoven in the traditions of the world's first civilizations. It is tied to religious beliefs and 
practises in India, dating back to the period when the Supreme was controlled by gods and 
goddesses. Since the illicit distribution and enforcement of marijuana seizures under the 
Narcotic Drugs and Psychotropic Substances Act, 1985, legalisation of marijuana has been a 
contentious issue in India. Even after it was employed in the medical business, no useful steps 
were done. After two American municipalities opted to legalise marijuana for recreational 
use, there has been a storm of liberal thinking in the United States. The goal of this research is 
to look at the use of marijuana in depth.” 
Keywords: Medical marijuana, Hashish, Legalization, Law, recreation 
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Abstract 
In waste management in traditional markets, the level of participation of traders can also 
affect the level of sustainability in managing waste. Therefore, the purpose of this research is 
to find out what factors influence the level of participation of traders in waste management in 
traditional markets. Market waste ranks second after domestic waste. This research method is 
qualitative research. The data collection techniques are through observation, interviews and 
documentation studies. The data collected with the various techniques above, then carried out 
data analysis. The informants in this study were market traders, the community, market 
managers and local governments. The results showed that in general the level of participation 
of traders in waste management at the Kedungwuni traditional market was taken from the 
total including the planning, implementation and maintenance stages of waste in the moderate 
category (30.5%). This condition indicates that traders are not fully aware that market hygiene 
is not only the responsibility of the local government and cleaning staff, but also the 
responsibility of traders. Factors influencing traders in traditional market waste management 
in Kedungwuni consist of internal factors (education, income, concern for waste, knowledge 
about waste), while knowledge about waste in aspects (types of waste) has no correlation with 
the level of participation. The external factors include (regulations, guidance and counseling, 
and facilities), while environmental conditions (drainage conditions) have no correlation with 
the level of participation. 
Keywords: Trader, waste, and market. 
 



 

 

 

 

 
1475 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

THE EFFECT OF MARKETING CONTENT ON CONSUMER INTEREST IN 
SKINCARE PRODUCTS CASE STUDY ON SCARLETT WHITENING 

 
Windy FATMAWATI 
Faculty of Islamic economics and business UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan 
ORCID: 0000-0002-2087-6646  
 
Hendri Hermawan ADİNUGRAHA 
Faculty of Islamic economics and business, UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan 
ORCID: 0000-0002-8394-5776 
 
Abstract 
The name Scarlett Whitening is well known to the public, especially beauty enthusiasts. When 
Scarlett's products successfully reach a target market, the sales opportunities are even higher. 
Scarlett Whitening collaborates with brand ambassadors. The marketing content shared by 
Scarlett Whitening strongly believes the audience to make a purchase. Therefore, this study 
aims to describe the effect of brand ambassadors and marketing content on consumer interest 
in Scarlett Whitening. The method used in this research is descriptive quantitative. 
Researchers distributed several questionnaires to respondents on social media. The population 
of this study is the younger generation familiar with Scarlett whitening. Researchers chose a 
sample of 34 female students of UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan to help fulfill 
research data. The analysis in this study used descriptive methods with classical tests, partial 
t-tests, and f-tests by utilizing SPSS software. The results of this study indicate that brand 
ambassadors and content marketing can simultaneously influence consumer interest. Brand 
Ambassador and Content marketing both together have an influence. Both are simultaneously 
interrelated. Scarlett Whitening creates marketing content with brand ambassadors as models. 
So that consumers feel attracted by the invitation of a brand ambassador. Content that is 
attractive and keeps up with the times is a factor that can influence consumers. Therefore, 
Scarlett Whitening spreads its marketing content through various social media. Consumers 
can easily find the content. Thus, Scarlett Whitening can earn more profit.  
Keywords: Scarlett Whitening, brand ambassador, marketing content, and customer interest.  
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Abstract 
Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan faktor-faktor e-commerce yang mempengaruhi 
perilaku konsumtif. Penelitian ini menggunakan pendekatan kajian literatur yang bersumber 
dari buku dan jurnal yang terkait dengan faktor-faktor e-commerce yang mempengaruhi 
perilaku konsumtif. Kajian literatur penelitian ini menghasilkan kesimpulan berikut: Salah 
satu dampak dari pesatnya perkembangan e-commerce adalah perilaku konsumtif. 
Kemudahan berbelanja membuat para konsumen kalap dengan membeli segala produk yang 
mana sudah diluar dari kebutuhan mereka. Setiap e-commerce memiliki serangkaian 
penawaran menarik yang diberikan kepada konsumen. Penawaran-penawaran menarik seperti 
potongan harga, kipon berbelanja, frequent shopper program serta purchase with purchase 
yang diberikan oleh suatu e-commerce merupakan salah satu daya tarik yang membuat lebih 
banyak konsumen terutama anak muda termasuk mahasiswa menjadi lebih konsumtif. 
Perilaku Konsumtif tentunya memiliki dampak yang buruk. Dampak buruk tersebut antara 
lain mengakibatkan ketidakstabilan kondisi finansial bagi para pelakunya, mengakibatkan 
inflasi dan kesenjangan sosial. Keinginan dijadikan sebagai sebuah titik kepuasan sehingga 
konsep ini membawa manusia terjebak dalam perilaku konsumtif, hedonis. Semakin tinggi 
konsumen dengan motivasi hedonis dan berbelanja menjadi sebuah gaya hidup, maka besar 
kemungkinan terjadinya pembelian secara impulsif. Pemenuhan keinginan tetap dibolehkan 
selama hal itu mampu menambah mashlahah atau tidak mendatangkan mudharat. Islam dalam 
hal konsumsi melarang bermewah-mewahan dan berlebih-lebihan, tetapi seorang muslim 
harus memperhatikan prinsip-prinsip konsumsi dalam islam.Sebagai konsumen kita perlu 
mengatur batasan-batasan konsumsi. Perlunya kontrol diri dalam berbelanja sehingga perilaku 
konsumtif dapat dihindarkan. 
Keywords: Pengaruh e-commerce, konsumtif, dan konsumen 
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Abstract  
This study aims to explain the impact of e-commerce on the role of consumers. This study 
uses a literature review approach that originates from books and journals related to the impact 
of e-commerce on the role of the consumer. This research and literature review resulted in the 
following conclusions: The positive impact of using e-commerce is that it provides security 
and convenience in the transaction process, where this impact is felt, including saving on 
promotional costs and increasing transaction speed. The positive impact for MSME actors is 
that their income will increase, their products will be more easily recognized by consumers, 
making it easier to get customers, and promotions will be easier so that they can communicate 
more quickly with customers, access global markets, satisfy customers, and of course increase 
sales turnover. The negative impact of using e-commerce is that goods ordered that are 
damaged can be canceled, resulting in losses in shipping and packing costs. This can result in 
losses for MSME business actors. 
Keywords: impact, e-commerce, and consumers 
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Abstract  
Information Technology can help all types of human daily activities, including business 
activities. In business, information technology is very important in decision making because 
information has been received without a hitch and on time. One of the users of technology is 
Bank Indonesia, and followed by SMEs, they continue to innovate and make use of 
information technology as their priority, as well as improving and designing valuable payment 
systems, namely paper money into electronic money. The purpose of making this journal aims 
to find out the theory of umkm before going further. existing library materials. The population 
of this study is MSMEs that have implemented the Fintech system in Pemalang Regency. E-
money stands for electronic money, which is a form of technology-based financial service that 
is currently developing in Indonesia. E-money has several features, one of which is a 
historical feature in addition to non-cash payments.  
Keywords: improving, feature, technology 
 



 

 

 

 

 
1479 

 

4. INTERNATIONAL CAPPADOCIA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 
April 16-17, 2023 / Nevşehir-TÜRKİYE 

WEB: https:// www.cappadociacongress.org 
E-MAIL: cappadociacongress@gmail.com 

 

IMPLEMENTATION OF SHARIA-COMPATIBLE DEBT AT ROVING BANKS 
 

Nely HIKMAWATI 
UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan 
ORCID: 0009-0005-4591-0491 
 
Hendri Hermawan ADİNUGRAHA 
Faculty of Islamic economics and business, UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan 
ORCID: 0000-0002-8394-5776 
 
Abstract 
The purpose of this study is to explain the application of sharia financing to mobile banks. 
This research method uses a literature review approach originating from books and journals 
related to sharia financing at mobile banks and the interview method. In Islam helping people 
in need such as lending money is highly recommended and includes a tabarru contract or very 
noble kindness in the sight of God. Even though actually being in debt and indebted in Islamic 
teachings is not an act that is prohibited because every human being in life must one day have 
no money and need a loan. But in practice, debts and credit in Islam certainly have their own 
signs so that we can be careful. when carrying it out. In general, there are still many Muslim 
people who do not understand the procedures for debt, the conditions and the difference 
between usury and usury. In Islam the teachings about giving debt are not allowed to take 
advantage. Based on interviews with the community, there are still many of them who do not 
realize and understand that in muamalah it is not permissible to practice usury, but in fact they 
are in debt to mobile banks who are clearly taking the profits required at the start. Though 
usury is strongly opposed in Islam. One type of financing that is most suitable for residents 
who borrow from mobile banks is the qardul hasan contract, which is a type of loan without 
interest or profit. 
Keywords: Mobile Banks, Financing, Islamic Law 
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Abstract 
This study intends to explain the analysis of the sales system. This research uses a qualitative 
approach. The data sources for this research come from books, journals, and other literature 
related to sales systems. The results of this study conclude that sales have a goal to meet the 
needs and desires of consumers, as well as generate profits for the company. The sales system 
consists of various parts that are integrated and try to achieve goals. Sales can be divided into 
two types, namely direct sales and indirect sales. Analysis of the system of selling goods 
includes analysis of information, economy, control, efficiency, and service. In terms of 
presenting information, the system must be able to provide information in real-time and have 
unlimited reach. From an economic point of view, the old sales system required higher costs 
because it required more employees and administrative costs. In terms of control, the old 
system was less effective because it was still done manually and was prone to errors. 
Employee efficiency is also lacking because the number of employees needed is more. In 
terms of service, the old system has limited time and range of service so that it has an impact 
on service quality. By analyzing the goods sales system, the company can identify the 
weaknesses and strengths of the sales system used. This can assist companies in improving 
and improving the sales system so that it can provide greater profits for the company and 
satisfy consumer needs and desires. 
Keywords: System of sales, sales and companies 
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Abstract 
Interest is the basis based on the existence of a source of motivation within a person to fulfill 
what is his need and desire. Therefore, the purpose of this study is to provide references to 
people closest to them regarding the existence of good product offers at relatively cheap 
prices on the Tokopedia flash sale page. The rationale for making marketing decisions. This 
research is a literature study with a qualitative approach. The data sources in this study were 
obtained through the study of various references such as books, journal articles, the internet, 
and other sources relevant to the research topic. The data analysis in this study uses content 
analysis techniques from existing reference sources. Fulfillment of consumer needs as a whole 
is the main attribute in buying a product. Therefore, the balance between price and the 
function and quality of the product offered is an advantage. But it does not rule out the 
possibility, that at the Tokopedia flash sale, consumers not only want to fulfill what is a need, 
but also what is a desire from within.  
Keywords: flash sale, products sold, and price 
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Abstract 
In waste management in traditional markets, the level of participation of traders can also 
affect the level of sustainability in managing waste. Therefore, the purpose of this research is 
to find out what factors influence the level of participation of traders in waste management in 
traditional markets. Market waste ranks second after domestic waste. This research method is 
qualitative research. The data collection techniques are through observation, interviews and 
documentation studies. The data collected with the various techniques above, then carried out 
data analysis. The informants in this study were market traders, the community, market 
managers and local governments. The results showed that in general the level of participation 
of traders in waste management at the Kedungwuni traditional market was taken from the 
total including the planning, implementation and maintenance stages of waste in the moderate 
category (30.5%). This condition indicates that traders are not fully aware that market hygiene 
is not only the responsibility of the local government and cleaning staff, but also the 
responsibility of traders. Factors influencing traders in traditional market waste management 
in Kedungwuni consist of internal factors (education, income, concern for waste, knowledge 
about waste), while knowledge about waste in aspects (types of waste) has no correlation with 
the level of participation. The external factors include (regulations, guidance and counseling, 
and facilities), while environmental conditions (drainage conditions) have no correlation with 
the level of participation. 
Keywords: Trader, waste, and market. 
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ABSTRACT  
The purpose of this study is to determine the factors that influence the increase in prices of 
staples. This type of research uses a qualitative descriptive method. The results of this 
research study are that the price of groceries has soared (rised) because basic necessities 
always experience price fluctuations. There are times when prices go up and down. This 
results in high and low consumer demand and supply for a particular item or in the production 
process. The increase in prices was also caused by factors that influenced the increase in the 
price of basic necessities (basic necessities), namely the scarcity of goods or limited 
availability. Because of the need for these basic commodities, traders take advantage of this 
by selling basic necessities, one of which is selling basic necessities. Even though the price of 
basic foodstuffs often experiences price volatility, they often even experience increases due to 
certain factors, for example distribution factors that cause delays in agents sending 
merchandise, staple food production experiences crop failure due to weather and pest 
disturbances, and limited agricultural land resulting in Indonesia cannot meet their own food 
needs, so they depend on other countries producing food. 
Keywords: price increases, staples, and society 
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